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APRESENTACAO

A Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim realiza em 2022 a “VII Mostra
Cientifica: CIENCIA E COMPROMISSO SOCIAL” no formato presencial envolvendo
todos os cursos da unidade, proporcionando a oportunidade de continuarmos a

discussao em todas as areas do conhecimento.

Vale ressaltar que a mostra cientifica proporciona a comunidade académica meios de
interacao, amplia o universo de discussdes e fomenta a pesquisa e a extensao tanto

regional, como nacionalmente.

O tema da VII Mostra cientifica € Ciéncia e Compromisso Social e sempre é bom
destacar a importancia e o papel da ciéncia como norteadora na tomada de decisbes
da sociedade e a sua relevancia para novas descobertas, para a inovacao e melhoria
da qualidade de vida, reafirmando a importancia da saude publica gratuita e do

compromisso das instituigcdes publicas com as comunidades nas quais estéo inseridas

Que a leitura desses resumos possa abrir nossos horizontes e impulsionarmos cada

vez no caminho da pesquisa.

Boa leitura a todos!

Tadeu Antbdnio de Oliveira Penina

Diretor Geral Executivo
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UTILIZACAO DE SIMULADORES VIRTUAIS NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM DE QUIMICA, FISICA E MATEMATICA NO ENSINO MEDIO
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1 INTRODUGCAO

Com o advento da Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TICs) na
contemporaneidade, a sociedade, bem como seus individuos passam por uma
revolucdo tecnolégica que causa mais impacto que a descoberta da imprensa de
Gutemberg e a prépria Revolucéo Industrial e vem acompanhada de fatores sociais,
psiquicos e culturais (CARVALHO; NUNES, 2016).

A educacdo, notadamente neste contexto, € um segmento social que busca
cotidianamente acompanhar essas mudancas, que sdo complexas, principalmente no
Brasil, pais miscigenado, com grandes extensfes territoriais, disparidades sociais,
econOmicas e culturais. Nesse sentido, torna-se necessario compreender como essas
tecnologias realmente potencializam o processo de ensino aprendizagem do aluno
contemporaneo, que € avido por informacéo e conhecimento de forma rapida, eficaz e

[Udica.

! Discente do Ensino Médio do Centro Interescolar Attila de Almeida Miranda.

2 Graduanda e Engenharia de Produgéo pela Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.

3 Mestrando em Biotecnologia pela Universidade Federal de Alfenas -UNIFAL. Graduado em Quimica
pelo Centro Universitario Sdo Camilo. Graduado em Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo.
Professor do Centro Interescolar Attila de Almeida Miranda. Professor da Faculdade Multivix Cachoeiro
de Itapemirim.

4 Mestre em Ciéncia da Informacéo pela PUC-Campinas. Especialista em Informatica da Educacéo pelo
IFES. Graduacdo em Pedagogia pela FAFIA. Professora da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

E nesse contexto, estdo 0s jogos que sao uma excelente forma de ensinar aos alunos
de forma mais proxima a realidade atual que vivenciam. E, no ensino das ciéncias
naturais e matematica é possivel suavizar, dinamizar e potencializar através de jogos

virtuais, tal processo.

2 MARCO TEORICO

O contexto educacional passa por transformacbes, reinvencdes e por desafios,
notadamente apos a pandemia da COVID-19. Os procedimentos e métodos de ensino
passaram por mudancas e ainda buscam maior familiarizacdo com o contexto
tecnoldgico passando da instrucdo ao protagonismo discente (OLIVEIRA, 2020). Assim,
a educacdo galga a fase do desenvolvimento de competéncias, visando buscar
informacgdes, compreendé-las e utiliza-las nas resolugbes dos problemas, (VALENTE,
1996) bem como promover praticas colaborativas e experiéncias significativas, tanto aos

discentes como aos docentes.

Partindo do principio que criangcas e jovens usam a tecnologia com frequéncia em
diversos dispositivos com acesso a internet, j4 incorporados ao universo escolar, é
preciso “tirar proveito das plataformas, do que pode ser feito com softwares, inteligéncia
artificial e outros recursos avangados, indo além de curriculos centrados nas agées com
lapis e papel”. As tecnologias digitais vao do uso passivo, como clicar e abrir um tutorial,
as possibilidades de se fazer intervencgdes interativas. 1Sso exige que as pessoas tenham

conhecimentos para se expressar, interagir e criar (VALENTE, 2020, s.p).

Ha alguns anos a ideia de utilizar jogos eletrénicos na educacdo néo era algo comum
na visdo dos professores. Contudo, com o passar dos anos e com 0 avan¢o da
tecnologia foi possivel notar que a utilizacdo dos mesmos era vantajosa na
aprendizagem, ndo sendo somente uma opg¢ao, mas se tornando uma necessidade.
Nesse contexto, ainda sdo utilizados jogos como o xadrez, tangram, jogos da memoria,
jogos de tabuleiro, entre varios outros, para tornar a educacéo cada vez mais dinamica

e divertida.

O uso de jogos educativos na atualidade estd sendo cada vez mais difundido, e nas

escolas a situacdo nao é diferente, com a tecnologia cada vez mais presente os métodos
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de ensino estdo sendo transformados e potencializados. Com isso, 0 protagonismo
discente se fortalece e desafios educacionais vao se tornando cada vez mais dinamicos
e divertidos (OLIVEIRA, 2020).

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza aplicada, com abordagem qualitativa, e objetivos
exploratdrios. Inicialmente utilizou-se pesquisa bibliogréfica, trazendo os pensamentos
de autores para facilitar a compreensao do tema e em temas especificos de fisica a fim
de construir o jogo virtual. E importante destacar que toda pesquisa necessita de apoio
da pesquisa bibliografica para evitar que haja desperdicio do tempo com algum
problema ja solucionado e consiga conclusées inovadoras (LAKATOS; MARCONI,
2001).

Posteriormente foi realizado uma pesquisa experimental que conforme Gil (2022, p.45)
“consiste essencialmente em determinar um objeto de estudo, selecionar as variaveis
capazes de influencia-lo e definir as formas de controle e de observacao dos efeitos que
a variavel produz no objeto”. Ressalta-se que nesse tipo de pesquisa o pesquisador é

um agente ativo, e ndo um observador passivo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O jogo foi desenvolvido utilizando a Plataforma Roblox, pois permite ao usuario a criacao
e o desenvolvimento de seus préprios jogos de forma gratuita e segura. Nota-se que o
Roblox foi criado como uma ferramenta educacional para ensinar conceitos de Fisica
para criancas (GOGONI, 2020).
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Figura 1 — Processo de criacdo dos avatares a serem utilizados pelos jogadores.
o X

& prédio 2 - Roblox Studio

Fonte: Arquivos dos autores, 2022

A producgéo do game agrega grande quantidade de conhecimento e exigiu uma formagao
e dedicacao extra dos integrantes do programa, exemplo disso pode ser visto na Figura
1 durante a producdo do avatar do jogador, onde € notavel a necessidade de
conhecimento de programacao, conhecimento esse que ndo € passado em disciplinas
escolares, e ainda um bom dominio de matematica, em geometria e razao e proporgao.
Dessa forma obtém-se um jogo para auxiliar no processor de ensino tornando-o mais
interessante, mas também é uma ferramenta de ensino durante a sua producéo e nao
s6 na aplicacdo pois estimulou os integrantes do projeto a se apropriarem de
conhecimento além das fronteiras escolares.

Figura 2 — Desenvolvimento do mapa do game e insercéo das situacdes problemas sobre contetidos
escolares.

& prédio 2 - Roblox Studio =} X

Fonte: Pesquisa dos autores, 2022
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Durante a apresentacdo do jogo, percebeu-se que o0s alunos se empenharam e
aproveitaram cada minuto do jogo, testando seu nivel de conhecimento e relembrando
matérias que ja viram em todo o Ensino fundamental 1l (que abrange do 6° ao 9° ano) e
no Ensino Médio. Foi notavel que o fato de ser um game gera um ambiente de
competicdo muito saudavel que estimula a aprendizagem de contetdos e auxilia na
interacdo entre os alunos criando redes de apoio como pequenas equipes, ainda foi
percebido o surgimento de liderangas nessas equipes, com ramificacdes e divisées bem
especificas de tarefas e de necessidades, uma parte do grupo era voltado a desenvolver
conhecimentos académicos e outro buscava treinar como lidar com esse tipo de jogo e

com sua melhor jogabilidade.

Durante o teste do game alguns alunos acabaram ficando em duvida em algumas
matérias, por ndo recordar o conteudo ou até mesmo por dificuldade em absorver
determinado conteudo especifico. Contudo, o nivel de aprovag¢éo do jogo foi de 87%
segundo avaliacédo dos alunos, enquanto os 13% dos alunos que nao aprovaram o jogo,
foi porgue achou o jogo meio confuso, se perdendo no labirinto ndo encontrando a saida,
dessa forma ndo foi possivel verificar se havia difilcudade real nos contetdo ou na

jogabilidade.

Ressalta-se que o nivel de rendimento e de participagdo dos alunos na aplicacdo do
jogo virtual foi extremamente colaborativo. Ao fim da aula os alunos classificaram e
teceram comentarios sobre o jogo reforcando que os jogos podem "Sim" ser uma forma
dindmica de aprendizado durante as aulas, e aumenta o nivel de interacdo dos alunos,
bem como pode ser aplicado em equipe ou até mesmo sozinhos, aumentando o nivel

de conhecimento e interesse durante as aulas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O jogo ajuda a construir novas formas de pensamento, desenvolvendo e enriquecendo
personalidade, formacdo académica e inteligéncia emocional, além de ser uma nova
possibilidade de avaliacdo de ensino visto que € possivel obter muito mais empenho e
dedicacgao dos alunos do que nas aulas e avalia¢des tradicionais. A aplicagao dos jogos
ocorreu com sucesso, dinamizou o contetdo de fisica, bem como despertou o interesse

do corpo discente, visto que € um ambiente competitivo, dinamico, interativo e proativo.
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ESCORIA DE ACIARIA LD E LAMA ABRASIVA COMO ADITIVO PARA CIMENTO

Cleiton Cabral Martins?
Iracema Cravinho Mozelli?
Poliana do Carmo Jorge?®
Carlos Eduardo Couto Conegundes 4

1 INTRODUCAO

Atualmente o cimento é um material bastante utilizado na construcéo civil, encontrar
meios de torn&-lo mais sustentavel € uma questao importante. Tornar as cidades e
comunidades mais sustentaveis, inclusivas, seguras e resilientes € uma das pautas
abordadas na agenda 2030 da ONU (2022), a meta 11: cidades e comunidades
sustentaveis em sua subdivisdo 11.6 possui como objetivo reduzir o impacto ambiental
negativo per capita das cidades, o que inclui prestar atencao especial a qualidade do
ar, gestdo de residuos municipais entre outros. Como tornar uma cidade mais
sustentavel? Sera que utilizar materiais locais que seriam descartados ou ndo teriam

destinagao poderia contribuir?

A gestdo da politica nacional de residuos solidos regida pela lei n°® 12.305 de 2 de
agosto de 2010 coopera para atender esta meta, a utilizagdo de materiais locais que
seriam descartados pode ser uma alternativa viavel para contribuir com o
desenvolvimento das cidades e a preservacdo do meio ambiente. Nesta Otica a

escoria de aciaria tem potencial para cooperar na expanséao deste objetivo.

De acordo com Santos (2018) com a adicao da escoéria de aciaria (LD) na producéo

do cimento Portland CP Il E 32 as industrias cimenteiras podem oferecer mais uma
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opcédo de destinacdo deste residuo ja que hoje ela é mais aplicada no Brasil entre
obras rodoviarias, lastros ferrovia, concretos e argamassas, como agregado,

fertilizante e corretivo de solo.

Cachoeiro de Itapemirim concentra o maior nimero de empresas de rochas
ornamentais do Espirito Santo, sendo que o Espirito Santo é o maior explorador deste
setor (ROCHA E SOUZA, 2010). Por este fato o estudo de como reciclar este material
€ viavel para a regido, possibilitando sua correta disposicdo e sua aplicacdo em
produtos que possam beneficiar a populacéo local. Ainda segundo Silva et al (2021) a
lama abrasiva apesar de possuir composicao variada é constituida basicamente porpé

de pedra, cal, granalha, metais e agua.

2 MATERIAL E METODOS

Conforme Gil (2022) este artigo é de pesquisa exploratéria cujo propdsito é promover
uma maior familiaridade com o problema, em outras palavras, busca-se investigar a
viabilidade da adicdo da escéria de aciaria (LD) e a lama abrasiva como influenciador
no ganho de resisténcia a compressao do concreto. Essa pesquisa sera de carater
guantitativo pois de acordo com Appolinario (2011) este tipo de pesquisa investiga
acontecimentos através de extensa revisao bibliografica. E sera de carater qualitativo
porque se caracteriza na interpretacdo dos dados encontrados (Matias, 2019). O
processo de pesquisa se dara por extensa investigacdo com levantamento de revisdo
bibliografica dos temas afins, dentre os quais estédo, cimento, escoria de aciaria (LD),

normas e Lama abrasiva.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Cimento

O cimento portland € um clinquer moido que é obtido através da queima a temperatura
de clinquerizacéo da mistura intima de calcario, argila ou outros materiais silicosos,
alumina e materiais que contenham 6xido de ferro. O calcario, alumina, 6xido de ferro
e a silica sdo compostos que se combinam no forno formando uma série de produtos

mais complexos e apesar de um pequeno residuo de cal ndo combinada devido o
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tempo ndo ser suficiente para a reacao, é alcancado um equilibrio quimico em sua
producgdo, porém ndo permanece durante o resfriamento, devido a velocidade afetar
0 grau de cristalizacdo e a quantidade de material amorfo. Mesmo assim, é
considerado em equilibrio congelado, ou seja, admite-se que o cimento reproduza o
equilibrio existente na temperatura de clinquerizacdo (BROOKS; NEVILLE, 2013).

Conforme Botelho e Marcheti (2015) o cimento é um aglomerante hidraulico ao se
adicionar agua, a mistura seca se transforma em uma mistura colante. Outra reacéo
€ a plasticidade permitindo que o material seja alocado em espacos apertados, formas
e armaduras. Ainda segundo Brooks e Neville (2013) quando o cimento recebe agua
os silicatos e aluminatos se hidratam formando compostos hidratados que com o
tempo produzem uma massa solida e resistente. Os silicatos tricalcico (C3S) edicalcico
(C2S) sao responsaveis pela resisténcia da pasta de cimento hidratada, ndo sendo
compostos puros possuindo 6xidos secundarios na solucdo sdlida o que tem efeitos

significativo no arranjo atdmico, nas propriedades hidraulicas e na forma dos cristais.

A norma 6118:2014 estabelece em seu item 5 os requisitos gerais de qualidade da
estrutura e avaliacdo da conformidade do projeto, das quais deve ser atendida em
suas subdivisdes, capacidade resistente, desempenho de servico e durabilidade. A
resisténcia do concreto estd normalmente ligada a ideia geral da qualidade doconcreto
através da estrutura da pasta do cimento. Embora em muitas situacfes praticas outras
caracteristicas podem ser mais importantes como por exemplo, durabilidade,
impermeabilidade e estabilidade de volume (BROOKS; NEVILLE, 2013).

3.2 Escéria de aciaria LD

A escoria de aciaria LD € um subproduto gerado através da producao do aco por meio
de conversores a oxigénio (RAPOSO, 2005). A escoria de aciaria LD é resfriada ao ar
livre levando a formacdo de um alto volume de fases cristalinas incorrendo em um
baixo indice de vitrificacdo sem propriedades hidraulicas aparentes (SILVA et al,
2015).
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Durante o processo de refino primario das escérias de aciaria transforma o ferro gusa
em aco liquido para isto é realizada a oxidagdo do banho com a injecdo de oxigénio
no convertedor LD, desta forma o carbono contido no ferro gusa é removido
juntamente com as impurezas. Existem ainda o processo secundario que vai depender
da finalidade da qual o aco seré utilizado, alguns exemplos de adi¢des quimicas sao
as ligas nobres como o Molibdénio (Mo), Cromo (Cr), Niquel (Ni) e Vanadio (V)
(NASCIMENTO, 2020).

Uma grande dificuldade na utilizacdo da escoéria de aciaria LD é a presenca de 6xido
de magnésio (MgO) e Oxido de calcio (CaO). De acordo com SILVA et al (2015) a
composicao destes a escoria apresenta riscos de expansao volumétrica quando em
contato com agua. Esta dificuldade pode ser estabilizada com baixo custo ja que o
oxido de magnésio (MgO) e o 6xido de calcio (CaO) juntamente com a capacidade da
escoria de retencdo de umidade provoca variacao volumétrica, em outras palavras se
este material for submetido ao repouso e umidificado por tempo determinado podera
contribuir para estabiliza-lo (TOFFOLO, 2015).

Segundo Pacheco (2017), as caracteristicas das escorias de aciaria LD depende da
matéria-prima usada, a forma de resfriamento, o processo de produgcdo, o

revestimento do conversor, sua armazenagem e o tipo de aco que sera produzido.

Gréfico 1: De acordo com dados retirados PACHECO (2017), as porcentagens da composicao
guimica das escorias aciaria LD no estado natural.
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3.3 Lama abrasiva

De acordo com Rocha e Souza (2010) a lama abrasiva formada por agua, granalha,
cal e rocha moida é o principal rejeito produzido na etapa de serragem de blocos de
granitos. Enormes quantidades de residuos solidos sao geradas através da atividade
de extracdo e de beneficiamento de rochas e que acaba n&do possuindo uma
destinacdo adequada senao o descarte na natureza. Sendo que o estado do Espirito
Santo produz em torno de 4000 toneladas de rejeitos por més. O municipio de

Cachoeiro de Itapemirim é responsavel por mais da metade dessas toneladas.

A lama abrasiva é formada basicamente de SiO2, Al>O3, FeOs, CaO e TiO, além de
outros componentes (SILVA ET AL, 2021). Devido a quantidade de diéxido de silicio
(SiO2) e o oxido de calcio (CaO) seu uso é relevante para ajuste quimico entre a

escoria de aciaria LD procurando viabilizar esta mistura no cimento.

Gréfico 1: De acordo com dados retirados Arrivabene €t al (2012), as porcentagens da composi¢ao
quimica do residuo de granito.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se prop0s verificar a viabilidade da utilizacdo da escoria de aciaria LD
e a lama abrasiva como aditivo para o cimento por meio de revisdo bibliografica,
procurando comprovar sua condicdo de cooperacgéo na construcédo de cidades mais
sustentaveis, ja que utilizar este tipo de cimento contribui para retirada destes residuos

sélidos do meio ambiente. Ainda de acordo com Santos (2018) ao se agregar a escoria
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de aciaria na producdo de cimento toneladas deste residuo poderéo ser retiradas dos
patios siderargicos e terdo uma destinacdo final adequada. Entretanto deve-se
continuar os estudos para viabilidade do uso deste material a longo prazo pois a
composicdo quimica da lama abrasiva e da escoéria de aciaria LD pode variar por
diversos fatores.

6 REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6118. Projeto de
estruturas de concreto - procedimento. Rio de Janeiro, 2014.

APPOLINARIO, FABIO. Dicionéario de Metodologia Cientifica. 2. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2011. 295p.

ARCELLORMITTAL. Cimento e Concreto. Disponivel em:<
https://brasil.arcelormittal.com/produtos-solucoes/coprodutos/aplicacoes/cimento-
concreto>. Acesso em 18 set. 2022

ARCELLORMITTAL. Escoria de Alto-Forno. Disponivel em:<
https://brasil.arcelormittal.com/produtos-solucoes/coprodutos/coprodutos/escoria-
alto-forno>. Acesso em 18 set. 2022

ARRIVABENE, LUCIO F.; ET AL. Viabilidade técnica da fabricacdo de cimento
com mistura de escoéria de aciaria LD e residuo de granito. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rem/a/lLXCWCF959ZNdTtWtpzW6FML/?format=pdf&lang=pt
>. Acesso em 07 nov. 2022

BOTELHO, Manoel H. Campos. Concreto armado eu te amo: volume | [livro
eletrnico]. 5a ed. Sao Paulo: Blucher, 2019.

BOTELHO, Manoel H. Campos. Concreto armado eu te amo: volume Il. 4a ed.
Sao Paulo: Blucher, 2015.

BRASIL. LEI No 12305, DE 2 DE AGOSTO DE 2010: Institui a Politica Nacional de
Residuos Sélidos; altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras
providéncias. Disponivel em:<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2010/1€i/112305.htm.> Acesso em 30 de out. 22.

FERNANDES, ALINE. Norma comentada: abnt nbr 16697 — cimento portland —
requisitos. Disponivel EM:<https://www.mapadaobra.com.br/capacitacao/nbr-
16697/> Acesso em 30 de out. 2022.

GIL, ANTONIO CARLOS. Como elaborar projetos de pesquisa. 7a ed. S&o Paulo:
Atlas, 2022.


https://brasil.arcelormittal.com/produtos-solucoes/coprodutos/aplicacoes/cimento-concreto
https://brasil.arcelormittal.com/produtos-solucoes/coprodutos/aplicacoes/cimento-concreto
https://brasil.arcelormittal.com/produtos-solucoes/coprodutos/coprodutos/escoria-alto-forno
https://brasil.arcelormittal.com/produtos-solucoes/coprodutos/coprodutos/escoria-alto-forno
https://www.scielo.br/j/rem/a/LXCWCF959ZNdTtWtpzW6FML/?format=pdf&lang=pt
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
https://www.mapadaobra.com.br/capacitacao/nbr-16697/
https://www.mapadaobra.com.br/capacitacao/nbr-16697/

FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

MELO, TAINA VARELA DE. Influéncia da escéria de aciaria LD no desempenho
de concretos com baixo consumo de cimento. [recurso eletr6nico].2020. 71f
(dissertacdo para titulo de mestre em construcao civil) - Universidade Federal de
Minas Gerais, Minas Gerais, 2020.

NASCIMENTO, PRISCILA DO. Uso de agregados siderurgicos granulado de alto
forno e aciaria do tipo LD na producdo de microrrevestimento asféltico a frio.
[recurso eletrbnico].117f (dissertacdo para titulo de mestre em engenharia civil) -
Universidade federal do Espirito Santo, Espirito Santo, 2020.

ONU BRASIL. Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11: Cidades e
comunidades sustentaveis tornar as cidades e comunidades mais inclusivas,
seguras, resilientes e sustentaveis. Disponivel em:< https://brasil.un.org/pt-
br/sdgs/11>. Acesso em: 07 de nov. 2022.

NEVILLE, A. M.; BROOKS, J.J. Tecnologia do concreto. [livro eletr6nico]. Tradutor
Ruy ALBERTO CREMONINI. 2a ed. Porto Alegre: Bookman, 2013.

PACHECO, RONALDO FEU ROSA. Estudo sobre a utilizacdo das escérias de
aciaria LD naturais ou modificadas para substituicdo parcial do cimento ou
como adi¢do ao clinquer. [recurso eletrdnico]. 2017. 297f (disserta¢éo para titulo
doutorado em ciéncias) - Escola Politécnica da Universidade de S&o Paulo, Sdo
Paulo, 2017.

RAPOSO, CARLOS OLYMPO LIMA. Estudo experimental de compactacgéo e
expansdo de uma escoria de aciaria LD para uso em pavimentagédo. [recurso
eletrdnico]. 2005. 163f (dissertacao para titulo de mestre em engenharia civil) —
Universidade federal do Espirito Santo, Espirito Santo, 2005.

ROCHA, CESAR H. B.; SOUSA, JOSE G. DE. Andlise ambiental do processo de
extracdo e beneficiamento de rochas ornamentais com vistas a produgdo mais
limpa: Aplicacéo Cachoeiro de Itapemirim- ES. Disponivel
em:<http://www.conhecer.org.br/enciclop/2010/analise%20ambiental.pdf>.  Acesso
em: 07 de nov. 2022.

SANTOS, RICARDO DOMINGOS DOS. Utilizagdo da Escoria de Aciaria, gerada
em fornos Conversores Linz- Donawitz (LD), como adi¢&o no cimento CP Il E
32. [recurso eletrdnico]. 2018. 59 f. (dissertacdo para graduacédo em engenharia civil)
- Centro Universitario de Formiga - UNIFOR, Formiga, 2018.

SILVA, ADRIEL MARTINS DA, et al. PANIAGUA, Cleiseano Emanuel da Silva (org.)
Anédlise da incorporacéao de lama abrasiva proveniente do corte de granito na
producdo de ceramica vermelha. Ponta Grossa: Atena, 2021. E-book. Disponivel
em:< Ebook - Desenvolvimento e Transferéncia de Tecnologia na Engenharia
Quimica 2Atena Editora>. Acesso em 08 nov. 2022

SILVA, SIDINEY NASCIMENTO, et al. Aplicagcdo de escoéria de aciaria LD a
Fabricacdo de cimento Portland CP Ill. 70° Congresso Anual da ABM — internacional
e ao 15° ENEMET, 2015. Anais eletronicos [...] Rio de janeiro: ABM.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11
http://www.conhecer.org.br/enciclop/2010/analise%20ambiental.pdf
http://www.conhecer.org.br/enciclop/2010/analise%20ambiental.pdf
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/ebook/desenvolvimento-e-transferencia-de-tecnologia-na-engenharia-quimica-2
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/ebook/desenvolvimento-e-transferencia-de-tecnologia-na-engenharia-quimica-2

FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

ICTERICIA NEONATAL
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INTRODUCAO

A ictericia, corresponde a alteracdo na coloracédo da pele e mucosas, decorrente
da hiperbilirrubinemia. Na maioria dos casos € benigha, porém, possui um
potencial toxico, devido altas concentragdes da bilirrubina no sangue (JUNIOR;
VIEIRA; JUNIOR, 2019).

A ictericia neonatal pode decorrer de causas fisiolégicas, quando o figado do
recém-nascido ainda é muito novo para excretar em excesso a bilirrubina, assim,
esta substancia se acumula na pele, causando o surgimento do tom amarelado. As
causas patolégicas podem ser a incompatibilidade ABO/Rh, entre mae e recém-
nascido, anormalidades metabdlicas, biliares ou quadros infecciosos (SILVA,
BARBOSA;PAIVA; MACEDO:; SILVA; PEREIRA; VIANA; FONSECA; ALMEIDA;
NASER; OLIVEIRA; SOARES, 2022).

A bilirrubina em niveis elevados, pode ser lesiva ao cérebro, comprometendo o
desenvolvimento neuroldgico, hipotonia, succédo débil, nos primeiros dias de vida
e perda visual e auditiva. As alternativas para o tratamento incluem a transfusao
de sangue ou plasma, aplicacdo de albumina, drogas, exsanguinotransfusdo e a
fototerapia, modalidade terapéutica ndo invasiva mais utilizada, em que o RN é
exposto a uma luz de alta intensidade, capaz de transformar a bilirrubina indireta
(molécula lipossoluvel) em uma molécula mais hidrossoluvel, possibilitando,

assim, sua eliminacao do organismo.

5 Discente do curso de enfermagem Multivix Cachoeiro de Itapemirim — andressiafreitas@gmail.com
Professor orientador: prof. Curso de Enfermagem. Especialista em Cuidados Intensivos Pediatricos e
Cardiologicos; docente no Curso de Enfermagem; mestra em Politicas de Saude Publica e
Desenvolvimento Local. gilbanialandi@professor.multivix.edu.br
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A ictericia pode ter multiplas origens, sendo de extrema importancia prevenir esta

situacdo a partir de um diagnostico fidedigno, partindo das necessidades
individuais, sendo de grande importancia a detecc¢édo precoce, o encaminhamento
oportuno e tratamento adequado, visto que, quando nédo tratada de forma correta
desencadeia danos e sequelas ao paciente de forma irreversivel (RAMOS, L. H.
P. et al, 2022). Assim, o objetivo deste estudo € investigar em relato na literatura
sobre os principais diagndsticos e tratamentos utilizados para ictericia em recém-

nascidos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura a fim de reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre o tema abordado. O levantamento bibliogréafico foi realizado nas
bases de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo), no més Setembro
de 2022, utilizando-se do descritor “Ictericia Neonatal”, cadastrado no Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados um total de 1.580 artigos e
selecionados 7 conforme critérios de inclusdo: textos completos disponiveis,

publicados na lingua portuguesa e publicados nos ultimos 5 anos.

3 DESENVOLVIMENTO

Ictericia neonatal

A ictericia aparece em cerca de 60% dos recém-nascidos (RN) a termos e 80%
dos RN pré-termos (PT), na primeira semana de vida, € um dos sinais mais
frequentes noperiodo neonatal e apresenta-se como a coloragcdo amarelada da
pele, esclera e membranas mucosas, indicando a expressdo clinica da
hiperbilirrubinemia. (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA,
2021).

A hiperbilirrubinemia n&o conjugada é definida como bilirrubina indireta (Bl), na
concentracdo igual ou superior a 2mg/dl, enquanto a hiperbilirrubinemia
conjugada éconsiderada se a bilirrubina direta (BD), for superior a 1 mg/dl. Na

pratica, 98% dos RN apresentam niveis séricos de Bl, acima de 1mg/dl, durante a
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primeira semana devida, refletindo uma adaptacéo, considerada fisiolégica, no
periodo de transicao fetal para a vida neonatal. Toda via, algumas vezes, decorre
de um processo patologico, podendo alcancar concentracdes elevadas de
bilirrubina e ser lesiva ao cérebro, instalando-se o quadro de encefalopatia
bilirrubinica que, ao exame anatomopatoldgico, caracteriza-se por coloracdo
amarelada dos ganglios da base, denominada Kernicterus, forma crbnica da
doenca, com sequelas clinicas permanentes resultantes da toxicidade da bilirrubina
(DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA, 2021).

Quanto maior o nivel sérico de Bl, maior a chance de desenvolver encefalopatia
bilirrubinica aguda, que ocorre no RN de 35 semanas ou mais de idade
gestacional (IG), inicialmente apresenta, hipotonia e succ¢ao débil, progredindo em
trés a quatro dias para hipertonia, opistétono, hipertermia, convulsdes e choro
agudo. Nesse periodo, a maioria dos RN’s, podem evoluir a obito. Nos
sobreviventes, ha melhora aparente, até que, apés uma variacdo de tempo,
surgem sequelas neurolégicas, paralisia cerebral espastica, movimentos atetoides,
distarbios de degluticdo e fonacdo, deficiéncia auditiva grave e mental leve a
moderada. Além desse quadro classico, existe outra entidade denominada
kernicterus  sutil, que se apresenta com alteracbes leves do
neurodesenvolvimento, cujo diagnostico € retrospectivo, com histéria de
hiperbilirrubinemia neonatal e avaliagdo clinica criteriosa com achados
caracteristicos na ressonancia magnética, descartando-se outras possiveis
etiologias (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA, 2021).

A histéria materna, o exame fisico e a evolugdo clinica, permitem detectar a presenca
de fatores clinico-epidemioldgicos de risco, associados ao desenvolvimento de
hiperbilirrubinemia indireta significante na primeira semana de vida. Sao fatores
de risco a serem avaliados nas primeiras 48 horas ap0s 0 nascimento: Ictericia
nas primeiras 24-36 horas apds o nascimento; Incompatibilidade materno-fetal Rh
(antigeno D), ABO ou antigenos irregulares; IG de 35, 36 e 37 semanas
(independentemente do peso ao nascer); Clampeamento de corddo umbilical 60
segundos apds o0 nascimento; Aleitamento materno com dificuldade ou perda de
peso > 7% em relacdo ao peso de nascimento; Irmdo com ictericia neonatal

tratado com fototerapia; Presenca de céfalo-hematoma ou equimoses;
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Descendéncia asiatica; M&e diabética; Sexo masculino; BT sérica ou transcutanea
na zona de alto risco (> percentil 95) ou intermediaria superior (percentis 75 a 95)
antes da alta hospitalar (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA,
2021).

Quando a evolucéo da hiperbilirrubinemia indireta neonatal difere da denominada
hiperbilirrubinemia fisiolégica, deve ser investigada e tratada de acordo com a
idade gestacional. Também é necessario investigar a ictericia colestatica, definida
quando BD >1mg/dL, de modo independente do nivel de bilirrubina total. A ictericia
presente por mais de 14 dias é um indicador de alerta para o diagnostico da

colestase.

Diagnostico

O diagnostico diferencial das causas de Bl compreende aquelas decorrentes da
sobrecarga de bilirrubina ao hepatécito ou da conjugacéo hepatica deficiente e na
maioria das vezes, ainvestigacao inclui exames realizados rotineiramente em bancos
de sangue e laboratérios clinicos, como a Bilirrubina total e frag6es; Hemoglobina
e hematécrito com morfologia de heméacias, reticulocitos e esferdcitos; Tipo
sanguineo da méae e recém-nascido para sistemas ABO e Rh (antigeno D);
Coombs direto no sangue de cordao ou do recém-nascido; Pesquisa de anticorpos
anti-D (Coombs indireto) se mae Rh (D) negativo; Pesquisa de anticorpos anti-A ou
anti-B, se mée tipoO (teste do eluato); Pesquisa de anticorpos maternos para
antigenos irregulares (anti- c, anti-e, anti-E, anti-Kell, outros) se mae multigesta/
transfusdo sanguinea anterior eRN com Coombs direto positivo; Dosagem sanguinea
guantitativa de glicose6-fosfato desidrogenase (G-6-PD); Dosagem sanguinea de
horménio tireoidiano e TSH (exame do pezinho); Ultrassonografia cerebral em
recém-nascido pré-termo (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA,
2021).

Tratamento

O tratamento para a hiperbilirrubinemia indireta é a fototerapia, e em alguns outros

casos pode haver a necessidade da exsanguineotransfusado e por vezes ao uso
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individualizado da imunoglobulina padrdo endovenosa. Os profissionais de saude,
além de determinar o diagnostico e acompanhar a evolugéo da hiperbilirrubinemia nos
RN, devem otimizar o uso dos equipamentos de fototerapia por ser uma das
intervengdes mais utilizadas nas unidades neonatais. De acordo com as portarias
930/2012 e 2068/2016 do Ministério da Saude, determina se que a instituicao
disponha de um aparelho de fototerapia para cada trés leitos/fracdo, com reserva
operacional de um para cada cinco leitos em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN); um aparelho para cada quatro leitos na Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal Convencional e um aparelho para cada 10 leitos em
Alojamento Conjunto (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NEONATOLOGIA,
2021).

O mecanismo de acao da fototerapia envolve a degradacao da bilirrubina por meio
da energia luminosa absorvida pela epiderme neonatal e tecido subcutaneo. Sob
a acao da luz, a bilirrubina sofre uma reacédo fotoquimica para formar
fotoisdmeros configuracionais e estruturais, além de elementos foto-oxidativos, que
séo eliminados pela urina ou bile, sem alteracdo doe metabolismo. Para um efeito
terapéutico, a luz da fototerapia precisa ter o comprimento de onda certo para
penetrar na pele, ser absorvida pela bilirrubina e produzir fotoderivados (JUNIOR;
VIEIRA; JUNIOR, 2019). O pico de absorcdo de energia da bilirrubina aparece em
luz azul com comprimento de onda na faixa de 460nm. Neste comprimento de
onda, sdo formados principalmente isdmeros configuracionais, que podem ser
reversiveis. Quanto maior a superficie corpOrea exposta a luz, mais rapida é a
diminuicdo da BT. Assim, em RN que podem evoluir para hiperbilirrubinemia
significante, deve utilizar fototerapia dupla com emissado de irradiancia na parte

anterior e dorsal do RN para otimizar a eficacia e diminuir a necessidade de EST.

Além da escolha do equipamento de fototerapia, alguns cuidados sdo necessarios
para a eficdcia do tratamento. Verificar o funcionamento das lampadas; Aferir a
irradiancia espectral no local de posicionamento do RN e calcular a média de 5
pontos; Prescrever a dose de irradiancia adequada para o RN; Verificar a distancia
minima entre a luz e o RN; Maximizar a area corpérea para fototerapia intensiva
com equipamento superior e inferior (berco de acrilico); Manter limpas a superficie

de acrilico da incubadora e a protecdo do dispositivo da fototerapia; Manter
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temperatura ambiente adequada ao redor de 25°C para evitar hipotermia e/ou
hipertermia e desconforto térmico para o recém-nascido e familia. Nos cuidados ao RN:
Proteger os olhos com cobertura radiopaca por meio de camadas de veludo negro ou
papel carbono negro envolto em gaze; Verificar a temperatura corpérea a cada 3h
para deteccao de hipotermia ou hipertermia; Verificar o peso diariamente; Posicionar
o RN adequadamente para maximizar a exposi¢cdo a luz; Usar fraldas cortadas
adequadamente para cobertura da genitalia; Cobrir a solucéo parenteral e o equipo
com papel aluminio ou uso de extensores impermeaveis a luz; Descontinuar a
fototerapia durante a amamentacgao, inclusive com retirada da cobertura dos olhos,
desde que a bilirrubinemia ndo esteja proxima de valor de risco para
neurotoxicidade; Estimular o contato da mae-bebé para melhorar o vinculo afetivo
na hora da amamentacao; Evitar uso de cobertas, panos ao redor do bebé; Evitar
luvas e meias; Evitar fraldas grandes ; Evitar retirar o bebé do equipamento, exceto
para cuidados rapidos e amamentacado; Evitar distdncia acima de 30 cm do
equipamento em relacdo ao RN (DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
NEONATOLOGIA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A ictericia neonatal requer conhecimento amplo sobre seu metabolismo, fatores de
risco, diferenciacdo que é apresentada nas primeiras horas e semanas de vida do

recém-nascido e requer a rapida atuacao terapéutica.

Conclui-se que medidas de educacédo continuada e a instituicdo de protocolos para o
manejo da ictericia e 0 uso adequado da fototerapia nas unidades neonatais, com
o devido acompanhamento, sdo estratégias que otimizam o tratamento e evitam

os danos causados pela hiperbilirrubinemia em RN.
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DEMOCRATIZACAO DAS LEIS NAS ESCOLAS PUBLICAS: APRESENTANDO
DIREITOS E DEVERES PARA CIDADAOS, CONTRIBUINDO PARA ADULTOS
PRATICANTES DA BOA-FE
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Ketelli Yasmim, ZANOLLI

Sara da Conceigao, PAULO?
Thiago Canholato Cazotte®

1 INTRODUGCAO

As instituicbes atuais detém um papel primordial para democratizacdo das leis nas
escolas publicas. Todavia, muitas pessoas ndo possuem ciéncia da propor¢cao que o

assunto apresenta.

Segundo Tokarnia (2021), o numero de adolescentes no Brasil sem acesso a educacao
cresceu consideravelmente, sendo que em 2019 o pais contava com um numero de 1,1

milhdo, mas em 2020 passou para 5,1 milhdes, representando um aumento de 64%.

Para Freire (1997), ndo é possivel ensinarmos, sem antes aprender. O processo de
democratizacao das leis nas escolas publicas deve ocorrer através de um procedimento
democratico, abarcando uma dimenséo educativa, pautada em uma didatica propria,
baseando-se no exercicio continuado da participacéo ativa. Essa problematica pode ser
minimizada de que maneira? E possivel implementar acdes futuras que visem tornar

democratico o acesso das leis nas escolas publicas?

O resumo em analise tem como objetivo discutir sobre o0 processo de democratizacao
das leis nas escolas publicas, apontando os possiveis meios para tornar possivel a

efetivagcdo da democratizacao das leis.
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Na primeira parte do texto sera apresentada uma perspectiva sobre o cenario da
educacdo nas escolas publicas, demonstrando os problemas e desafios enfrentados
nesse cenario, sobretudo ao que tange a democratizacao das leis, no ambito publico. O

resumo abarcara 0os meios pelos quais se almeja alcancar essa assisténcia estudantil.

Nas consideracgOes finais, serdo apresentados elementos no sentido de apontar um

caminho a ser trilhado.

A priori, ocorrerd uma generalizacdo para se alcancar a temética proposta, assim como,
elucidar a participacdo na formacdo democratica, possibilitando que todos os alunos

exercam a sua cidadania de forma ativa.

Dessa forma, a explanagdo do tema possibilitara o preparo para o pleno exercicio do
Direito e da Cidadania, contribuindo para formacéo de cidadaos honestos que tenham

em mente o principio da boa-fé.

2 MATERIAL E METODOS

Utilizara pesquisa bibliografica como fonte base de conceitos essenciais para a
construcdo de um conhecimento capaz de promover uma analise critica acerca do tema
proposto. (FONSECA, 2002, p. 32). O método dialético por ser um método que
reconhece a sociedade como um conjunto de contradicbes e demonstrara justamente
gue arealidade é contraditéria e sempre esta em busca de uma resposta mais adequada
ao contexto social (MARCONI; LAKATOS, 2011), apontando o0 processo de
democratizacao das leis. No primeiro momento do trabalho foi feito um levantamento de
material tedrico de base para as realizac6es das etapas posteriores. Como passo inicial
foi necessario a realizacéo de pesquisas por meio de dados disponibilizados em estudos
para conhecimento do atual cenario brasileiro, quanto ao grau de compreensao por parte

da sociedade de seus direitos e deveres.

3 DESENVOLVIMENTO

Diante das pesquisas realizadas, foi possivel observar que boa parte da populagdo néo

conhece seus direitos. Segundo Alvarenga e Cavallini (2022) o nimero de pessoas sem
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carteira assinada cresceu consideravelmente no ano de 2022, sendo os trabalhadores
registrados como pessoas juridicas, perdendo diversos direitos como, 13° terceiro,
FGTS e INSS.

Face ao panorama exposto, que representaria somente uma parcela de todo o contexto
brasileiro, cabe-se a indagacéo do motivo que levaria tais cidadédos a abrirem méao de
seus direitos. Paralelo ao fato referido, um estudo administrado pela Boa Vista SCPC
(2018), mostrou que 67% dos brasileiros conhecem apenas um pouco ou hao conhecem

nada dos seus direitos de consumidor.

Por meio dos fatos apresentados, pode-se elucidar que a causa para tais
acontecimentos esta atrelada ao desconhecimento da sociedade aos meios de acesso

a informacéo de seus direitos e deveres.

O bom funcionamento e a gestdo democratica estédo atrelados ao pleno exercicio dos
direitos contidos no texto constitucional. Os panoramas nacionais frente a normalizacéo
das leis no ambito escolar devem estar em consonancia com o artigo 14 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996) e com o artigo 9° da Lei
do Plano Nacional de Educagéo 2014-2024 (Lei n® 13.005/2014).

As ferramentas que apresentaremos séo elementos de incentivo a participacao e, por
isso, potencializadores do contraditério, uma vez que a participacdo cria as condi¢cdes
para a gestdo democratica e potencializa o dialogo (SOUZA, 2009).

Sendo o objetivo da politica criar as instituicbes que, interiorizadas pelos individuos,
facilitem ao méaximo seu acesso a autonomia individual e a possibilidade de participacao
efetiva em todo poder explicito existente na sociedade e em suas instituicbes
(CASTORIADIS, 1995, p. 69).

A gestdo democratica € aqui compreendida entdo como um
processo politico no qual as pessoas que atuam na/sobre a
escola/educacao identificam problemas, discutem, deliberam e
planejam, encaminham, acompanham, controlam e avaliam o
conjunto das ag¢les voltadas ao desenvolvimento da prépria
escola/sistema na busca da solu¢do daqueles problemas. Esse
processo, sustentado no dialogo, na alteridade e no
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reconhecimento as especificidades técnicas das diversas funcdes
presentes na escola/sistema, tem como base a participacao efetiva
de todos os segmentos da comunidade escolar/sociedade, o
respeito as normas coletivamente construidas para os processos
de tomada de decisbes e a garantia de amplo acesso as
informacdes aos sujeitos (SOUZA, 2009, p. 125-126).

Tais diretrizes se apresentam como parametros de reproducéo politica e de socializacéo
dos atores escolares segundo os valores plasmados nas leis. As acdes implantadas nas
escolas séo frutos do contexto politico democratico, advindo do apego as normas legais
e a determinacéo juridica de fendmenos responsaveis por estruturar acdes de gestao

escolar.

Os ditames compativeis com as concepc¢des democraticas e o0 ato imposto pela boa-fé
provém das praticas de didlogo, de argumentacdo e de participacdo na tomada das
decisbes educativas. E nesse sentido que os conselhos das escolas tém dinamicas que

se valem da acao comunicativa (PINTO, 1994, p. 98).

Nessa perspectiva, a inclusao das leis no ambiente escolar pode ser vista em conjunto
e ndo separadamente. Ou seja, ha um siléncio sobre esse problema que sangra as
nossas escolas responsaveis por apresentar a educacéo basica, fazendo com que o
discurso sobre a democratizacao das leis torna-se vazio, pois o ciclo da democratizagéo
nao se completa. Esse problema pode diminuir, em tese, se a agéo coletiva se estende
para além das tomadas de decisdes, atingindo o controle das acdes publicas
(CAMARGO, 1997, p. 265).

A democracia (inclusive na escola) se sustenta na ideia de que ‘todos os envolvidos no
processo politico tém capacidade de representar seus proprios interesses e de regular
seus atos por iniciativa propria” (HABERMAS, 1986, p. 920).

Pinto (1994) observa que a escola € uma instituicdo que estd compartimentalizada
dentro de um formato sistémico de gestdo e que teve padronizados 0s seus processos

de tomada de decisbes a luz de uma razdo ndo comunicativa, ndo dialogada.

O artigo 14 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB (BRASIL, 1996)

estabelece a articulagcéo entre o conselho escolar e o conceito de gestdo democratica,
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obrigando todas as instituicdes escolares publicas, em qualquer desenho a ser definido
pelos proprios sistemas de ensino, a possuirem seu conselho préprio.

Sempre que as ac¢des dos agentes envolvidos sdo coordenadas,
nao através de calculos egocéntricos de sucesso, mas através de
atos de alcancar o entendimento. Na acdo comunicativa 0S
participantes ndo estdo orientados primeiramente para o seu
préprio sucesso individual, eles buscam seus obijetivos individuais
respeitando a condicdo de que podem harmonizar seus planos de
acao sobre as bases de uma definicho comum de situacéo. Assim,
a negociacao da definicdo de situacéo € um elemento essencial do
conhecimento interpretativo requerido pela agdo comunicativa
(HABERMAS, 1986, p. 280).

A formalizacdo das decisdes ja tomadas pela direcdo escolar ou pelo grupo dominante
na politica escolar, ndo faz parte da implementagéo das ac¢des que visam democratizar

0 acesso das leis nas escolas publicas.

Contudo, ocorre gue a normatizacao existente até o momento para uma ampla gestao
do sistema de ensino, é desenvolvida de diversas nuances, sendo empregadas as
seguintes conotacdes: gestdo compartilhada, gestdo participativa, cogestdo, etc. E
notorio que através dessas denominagfes, comportamentos, atitudes e concepcdes
diversas sdo colocados em pratica (RAMOS SANTANA, 2018, p. 527).

Por conseguinte, para consolidar um novo modelo de gestao escolar é preciso enfrentar
desafios, visto que, até hoje o processo de democratiza¢éo das leis no interior da escola,
principalmente nas escolas publicas, ainda encontra muitos obstaculos. O processo de
democratiza¢do em si, implica em uma somatoria, € preciso ter em mente toda cadeia

educativa para obter bons resultados.

O gestor escolar tem de se conscientizar de que ele, sozinho, ndo
pode administrar todos os problemas da escola. O caminho é a
descentralizacéo, isto &, 0 compartilhamento  de
responsabilidades com alunos, pais, professores e funcionarios.
O que se chama de gestdo democratica onde todos os atores
envolvidos no processo participam das decisbes. Uma vez
tomada, trata-se as decisdes coletivamente, participativamente,
€ preciso pd-las em pratica. Para isso, a escola deve estar bem
coordenada e administrada. N&do queremos dizer com isso que o
sucesso da escola reside unicamente na pessoa do gestor ou em
uma estrutura administrativa autocratica na qual ele centraliza
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todas as decisdes. Ao contrario, trata-se de entender o papel do
gestor como lider cooperativo, o de alguém que consegue
aglutinar as aspiracfes, os desejos, as expectativas da
comunidade escolar e articular a adeséo e a participacdo de
todos os segmentos da escola na gestdo em um projeto comum.
“O diretor ndo pode ater-se apenas as questdes administrativas.
Como dirigente, cabe-lhe ter uma visdo de conjunto e uma
atuacao que apresenta a escola em seus aspectos pedagdgicos,
administrativos, financeiros e culturais” (LIBANEO, 2005, p. 332).

Por fim, € preciso compreender o arcabouco responsavel por estruturar o processo de
democratizacdo das leis. Ndo € responsabilidade apenas do gestor das instituicdes,
esse papel é concernente a toda sociedade. Todos os envolvidos devem estar
inteiramente ligados ao processo educativo e ndo tratar a educacdo como um meio

secundario para obtencao de lucro.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Quanto aos ensinos béasicos divulgados durante o ensino fundamental, se faz necessério
a instrucéo acerca da Constituicdo Federal, pois por meio deste a sociedade adquire o
conhecimento de deveres e direitos. Todavia, como evidenciado por George Orwell, um
povo consciente € o maior medo de um governo mal-intencionado. Assim, um dos
motivos para a falta de atencdo do Estado quanto ao déficit do ensino do Direito nas
escolas, esté relacionado a facilidade de manipulacdo da populacao, ja que boa parte é

carente quanto ao conhecimento juridico.

A regulamentacao do processo de democratizacao das leis € respaldada pelo legislativo
e vem da vontade da maioria da sociedade. Falar no processo de democratizacédo é
acreditar em uma educagéao relevante para o contexto social, se o proposito é formar
cidadaos praticantes da boa-fé, honestos e responsaveis, tornar a lei acessivel a todos
€ um processo necessario em todas as escolas, principalmente da rede publica de

ensino.

A busca pela democratizacdo implica na propria autonomia escolar, possibilitando o
crescimento pessoal, valorizagao da escola, da comunidade e consequentemente dos

alunos, garantindo que as relacdes entre os alunos sejam pautadas de forma
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democrética, almejando um resultado satisfatorio, uma vez que o exercicio democratico
se encerra nos limites escolares, ndo chegando as discussdes e as decisdes da politica

educacional.
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1 INTRODUCAO

7 7

A gravidez € um fendmeno fisiolégico, e sua evolugdo € normal na maioria dos
casos, mas um pequeno numero de gestantes pode apresentar algum agravamento ou
problemas durante a gravidez por serem portadoras ou sofrerem de certas doencas, o0
gue sugere que ha uma grande chance de evolucdo que é prejudicial tanto para o feto
guanto para a mae. Um exemplo de problema de saude publica é a depressédo pos-
parto (SILVA et al. 2021).

Em 2019 , a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), apontou que a depresséo poés-
parto engloba cerca de 25% das mées. O numero de nascimentos em 2017 foi de 2,9
milhdes, segundo dados do IBGE. Atualmente compreende-se cerca de 740 mil
mulheres que passaram ou ainda passam pela depressdo pos-parto. Segundo
Golcalves e Almeida (2019) a Depressédo Pés Parto ou Depressdo Puerperal € um
transtorno intelectual de alta predominancia onde muitas maes manifestam

sentimentos de tristeza, choros frequentes, stress, irritabilidade e dependéncia,
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persistindo por diversos dias e estas emoc¢des tém sido referidos a rapida oscilagédo
nos niveis hormonais, a ansiedade do parto e a ciéncia do aumento da

responsabilidade que a maternidade traz entre si.

Embora o diagnostico precoce seja importante, muitas mulheres com algum grau de
sofrimento mental ndo sdo devidamente diagnosticadas, principalmente na atencao
primaria. Isso pode estar relacionado a assisténcia prestada, que por vezes incide

sobre os aspectos fisioldgicos da gravidez e pés-parto (JORDAO et al., 2017).

Os profissionais de enfermagem tém papel importante nesse processo e devem estar
aptos a reconhecer precocemente os sinais e sintomas da doenca e formular acdes de
saude em nivel individual e coletivo (ALOISE et al., 2019). Portanto, este artigo tem
como objetivo destacar os principais correlatos da depressdo pdés-parto e a
importancia do trabalho da enfermagem na prevencao de doencas e promocao da

saulde.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério de revisao bibliogréfica sistemética com abordagem
gualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado durante os meses de agosto a
setembro de 2022, nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online),
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Google Académico e Ministério de Saude utilizando
os descritores, “Depressao puerperal”, “Saude da mulher”, “Fatores de risco” “Periodo
Pos-Parto”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem”, todos
cadastrados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).Foram encontrados 20
artigos. Apos leitura exploratoria, foram selecionados 16 para o estudo. Apos a selecéo
dos artigos, procedeu-se leitura seletiva, analitica e interpretativa dos textos com a
finalidade de ordenar as informacdes contidas nas fontes, de forma que estas

possibilitassem a obtencéo de respostas ao problema de pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

A depressao, conhecida como depressao pés-parto ou depresséao puerperal (DPP),
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tem alta incidéncia, estimada entre 10% e 15% das mulheres. A doenca geralmente
comecga nas primeiras quatro semanas ap0s 0 parto e geralmente atinge sua
intensidade maxima durante os primeiros seis meses (MARCOLAN, 2020). Existem
trés tipos de depressado poOs-parto: Tristeza Materna o humor da méae sofre varias
mudancas, como uma hora estd muito feliz e logo depois possa estar muito triste, a
depressao pos-parto em si que pode ocorrer em dias ou mesmo meses apos o parto e
a psicose pos-parto, as mulheres podem perder o contato com a realidade e ter
alucinacdes (LOPES; GONCALVES, 2020).

A DPP nao tem caracteristica especifica, podendo ocorrer em qualquer idade, afetando
mulheres de todas as classes sociais e racas, mulheres gravidas ou que tiveram um
bebé ou aborto espontaneo nos ultimos meses e mulheres que pararam de amamentar

recentemente também podem desenvolvé-la (FROTA et al., 2020).

N&o se compreende ao certo 0 que gera a depressdo pds-parto, mas um aspecto
crucial sdo os horménios do corpo da mulher que ocasionam oscilacbes e podem
provocar os sintomas. Durante o tempo da gravidez, o nimero dos hormdnios
estrogénio e progesterona aceleram, nas primeiras 24 horas apds a concepc¢éao o total
desses horménios baixa rapidamente e sucede a declinar até quantidade antecedente
a gravidez (SCHIAVO; PEROSA, 2020).

No mundo, cerca de 10% das gestantes e 13% das puérperas sao diagnosticadas com
transtornos mentais, representando um problema de saude publica. No Brasil, estudo
de corte prospectivo, realizado na regido Centro-Sul do estado de S&ao Paulo,verificou
a associacdo entre sintomas depressivos na gestacdo, baixo peso ao nascer e
prematuridade entre gestantes de baixo risco obstétrico, atendidas em servigos de
Atencédo Priméria a Saude. Das 193 gestantes participantes, 49 (25,4%) apresentaram
escore positivo para sintomas depressivos. As gestantes tinham idade mediana de 24,9
anos e escolaridade mediana de 11 anos (SILVA et al, 2022, BRASIL, 2012).

Inimeros fatores podem fazer com que a depressdo puerperal afete as mulheres,
incluindo a privacéo de sono, cansaco e a irritabilidade sofrida pela mulher, juntamente
com a pressdo social sobre ela, sdo fatores que demonstraram contribuirpara o
desenvolvimento de depressédo no puerpério. Esses dados corroboram com a literatura
cientifica, visto que, os sentimentos que podem aparecer nesta fase de pés-parto sédo

variados, incluindo os de preocupacao, infelicidade e fadiga, sendo
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estes 0s mais citados pelas mulheres. Tais sentimentos sdo comuns e seu conjunto é
conhecido como "baby blues" que € uma terminologia inglesa, porém, também é usada

no Brasil e se manifesta em cerca de 80% das méaes (RATTI et al., 2020).

Ainda de acordo com Ratti et al. (2020) a condicdo agrega sentimentos com
intensidade branda, podendo surgir do primeiro ao terceiro dia do pos-parto, com

duracéo de uma ou duas semanas, e desaparecendo espontaneamente.

Segundo, Andrade et al, (2019), levando em considerac&o o uso de substancias, pode-
se determinar que puérperas estdo emocionalmente abaladas por diferentes causas,
violéncia doméstica, desamparo doméstico e sdo suscetiveis ao alcool e maconha

tornando-se propicias ao desenvolvimento de depressao.

Estudo realizado por Monteiro et al., (2019) confirmaram e acrescentaram que 0 USsO
de &lcool no primeiro trimestre aumenta a probabilidade de desenvolver a doenca duas
vezes, e que uma gravida que faz uso de alcool € menos saudavel, o que pode leva-la

a ter menos vontade de cuidar de seu bebé e de si mesma.

Estudos atuais tém sugerido a associagao entre indicios de depresséao pés-parto (DPP)
com a interrupcao precoce do Aleitamento materno exclusivo (AME) e com Aleitamento
materno (AM). Existe a possibilidade de que méaes deprimidas tém menos seguranca
guanto a sua capacidade de amamentar e por isso estariam menos dispostas a
continuar a amamentacdo, ainda que comparadas com aquelas sem sinais
depressivos. No contexto brasileiro, a prevaléncia da depressao pos- parto encontra-
se acima da média mundial e proxima 358 a de paises com situa¢do socioeconémica

semelhante, varia de 7,2% a 39,4% (SILVA, et al., 2017).

Os profissionais de saude precisam adquirir habilidades, utensilios e recursos para
deteccéo precoce e tratamento adequado da doenca, utilizando critérios de tempo para
diagnostico de gravidez pds-parto. A equipe deve ser qualificada, buscar qualificacao,
ser atenciosa e coordenada, superar as dificuldades proprias da depresséao puerperal
direcionando seus cuidados (PANTA et al., 2022).

De acordo com Arrais, Aradjo e Schiavo (2018), o pré-natal psicolégico pode ser
uma intervencdo grupal ou individual para as gestantes, é inserido no contexto de
prevencao de doencas psiquicas e para a promoc¢ao da saude mental. Oportuniza,

assim, um espaco importante para que as maes e pais possam expor seus medos,
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suas fantasias, suas alegrias, suas angustias, suas vivéncias e dificuldades
ocasionadas pelo processo, e assim possam trocar experiéncias sobre essa nova
funcdo parental (ARRAIS; ARAUJO; SCHIAVO, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se a importancia da enfermagem para a prevencao da depressao pés-parto.
O enfermeiro tem papel fundamental durante as consultas de pré-natal, emprestando
assisténcia acompanhando a evoluc¢éo da gravidez e promovendo a salde da gestante
e da crianca. Deve dar suporte emocional a gestante, incentiva-la a verbalizar o que
esta trespassando e estimular a necessidade de ter um bom sono, livre de insénia, boa

alimentacédo e atividade fisica.

Os profissionais de enfermagem devem desenvolver planos de prevencdo, estar
atentos nas consultas e ser capazes de detectar quando a mée esta com problemas,
com ajuda no pré-natal psicologico, deve compreender as causas € 0S Sinais

associados a DPP para tomar medidas preventivas contra a doenca.
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1 INTRODUGCAO

A 4gua é vital para a saude dos seres vivos e para 0s seres humanos deve ser limpa e
livre de quaisquer patdgenos, impurezas e quaisquer contaminantes que possam ser
prejudiciais a saude. Garantir a qualidade da agua para consumo humano é um dos
maiores objetivos da sociedade atual, pois € importante para a salde e requer ressalvas
(GOMES, 2018).

Os agentes bioldgicos séo caracterizados por um grupo de organismos capazes de
contaminar agua e alimentos e, assim, causar doengas humanas, conhecidas como
virus, bactérias, protozoarios, helmintos, fungos e toxinas microbianas. ( Os coliformes
fecais sdo os principais indicadores de contaminacdo biolégica dos corpos d'agua e,
portanto, sdo 0s mais utilizados para o monitoramento da qualidade da agua. A ingestao
de agua contaminada com substancias de origem fecal tem sido associada a casos de
enterite, diarreia infantil, epidemias, pneumonia, meningite e infeccdes intestinais, que

podem levar a morte se o tratamento for ineficaz (D'AGUILA, 2000).

A abordagem deste tema justifica-se porque € necessario enfatizar a prioridade da agua
para consumo humano em detrimento de outros usos. Hoje, as pessoas sabem da
importancia de tratar a agua humana porque muitas doencas podem ser transmitidas
aos humanos atraveés dela. S&o as chamadas “doencgas de veiculagao hidrica. O objetivo
geral deste trabalho € analisar as caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas da
agua e a contaminacao por patdégenos, além de conceituar possiveis fontes de varios

contaminantes na agua; descrever o papel da agua na prevencado humana e de doencas

71 — Académicas do curso de Farmécia - Multivix Cachoeiro de Itapemirim
2 —Doutora em Producéo Vegetal com énfase em Quimica de Alimentos — Professora do curso de

Farmécia - Multivix Cachoeiro de Itapemirim
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e tracar o perfil epidemioldgico das doencas transmitidas pela agua.

MATERIAL E METODOS

A metodologia que permitiu a confecgédo deste trabalho de conclusédo de curso onde
utilizou-se uma revisdo de literatura sobre o tema Doencas Patogénicas agua como
principal veiculo transmissor, onde buscou trazer autores que integram de maneira

confiante o assunto.

Como critérios de inclusédo foram utilizados artigos académicos publicados entre 2000
e 2022 que estavam disponiveis gratuitamente em portugués e online na base de dados
Scielo e periddicos académicos, além de outros sites de instituicdes conceituadas como
o Ministério da Salde. Os seguintes descritores foram utilizados: Agua, Analise

Microbiologica da Agua e Patdgenos.

Apobs a pesquisa preliminar, com base na leitura aprofundada do tema de pesquisa, foi
considerado os aspectos relevantes de acordo com o objetivo da pesquisa e, portanto,

12 artigos foram considerados no estudo e um total de 36 artigos foram encontrados.

Dando continuidade, optou-se por um estudo qualitativo sem forma numérica, pois o0s
pesquisadores utilizaram uma forma indutiva para descrever as condi¢cdes observadas.
Nesse sentido, os dados qualitativos ndo podem ser representados graficamente e a
pesquisa € exploratoria e investigativa. Como critério de exclusdo, foram utilizados os
seguintes topicos: Material publicado antes de 2000; Material publicado em lingua
estrangeira; Material que néo havia consenso com o0s estudos de referéncia; Material

sem certificacao de literatura.

DESENVOLVIMENTO

A qualidade da &gua depende de condi¢des naturais como o contato com particulas,
substancias e impurezas do solo por meio de escoamento e infiltracédo de aguas pluviais.
Além dos disturbios causados pelas atividades humanas, como a producao de residuos
domeésticos ou industriais, o0 uso de agrotoxicos e fertilizantes, todos podem se misturar
com a agua (SPERLING, 2017).

As doencas transmitidas pela &gua podem ser transmitidas através de dois mecanismos
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principais, nomeadamente a ingestdo de &gua contaminada com microrganismos
patogénicos ou saneamento e agua inadequados. A determinacdo de coliformes é
importante como parametro que indica a presenca de microrganismos patogénicos
responsaveis pela transmissdo de doencas de veiculacdo hidrica como febre tifoide,
paratifoide, disenteria bacilar e colera. Muitas vezes, as fontes fecais e ndo fecais sao

distinguidas quando os coliformes séo identificados (CAESB, 2016).

Acinetobacter é bactéria Gram-negativa, Bacillus, estritamente aerdbica, né&o
fermentadora, resistente a penicilina e oxidase-negativa. Eles crescem bem na faixa de
temperatura de 33°C a 35°C. As espécies de Acinetobacter podem ser encontradas na
flora normal do solo, agua e esgoto, alimentos e animais, e constituem cerca de 50%
dos microrganismos isolados. As bactérias Escherichia coli sdo visiveis pela coloragédo
de Gram e séo visualizadas como bacilos Gram-negativos isolados, aos pares ou em
cadeias curtas. Estas sdo bactérias ndo esporuladas encapsuladas. A Klebsiella
pneumoniae € em forma de bastonete, Gram-negativa, facultativamente aerdbica, mas
cresce melhor em condi¢bes aerdbicas. As bactérias ndo sdo apenas fezes, mas

também s&o consideradas um dos coliformes resistentes ao calor (MARQUEZI, 2010).

Klebsiella possui caracteristicas bioquimicas que permitem caracteriza-la. Tem reacéo
oxidase negativa, fermenta glicose, reduz nitrato negativo, citrato e indol, produz gas
com ferro trissacarideo (TSI), utiliza citrato como fonte de carbono e também hidrolisa
ureia com ou sem formacdo de gas . Taxonomicamente, na familia Pseudomonas, é
uma bactéria definida como um bacilo gram-negativo reto, ndo esporulante, por
motilidade flagelar polar simples. Fisiologicamente, € classificado como exercicio
aerobico. A Pseudomonas aeruginosa € um dos microrganismos mais ubiquos, pois é
encontrada no solo, agua, vegetais, animais, alimentos e nos mais diversos ambientes
hospitalares. E considerado o protétipo dos patégenos oportunistas, afinal, € um dos
patbgenos mais importantes das infec¢des hospitalares. A Pseudomonas aeruginosa

isolada de infec¢des hospitalares é naturalmente resistente a multiplos antibidticos,
dificultando o tratamento (MADIGAN et al., 2010, p. 946).

Staphylococcus aureus € uma bactéria esférica proveniente de cocos Gram-positivos,
aerdbica, catalase-positiva, possui acido teanico na parede celular e produz acido a
partir da glicose. A bactéria pode apresentar-se em diferentes formas, desde isoladas,

pareadas, de cadeia curta ou agrupadas irregularmente (parecendo um cacho de uvas
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na aparéncia), pois sua divisao celular ocorre em trés planos perpendiculares. O
problema das bactérias desenvolverem resisténcia a uma variedade de agentes
antimicrobianos existe ha muito tempo. No ambiente hospitalar, as primeiras bactérias
MR, multirresistentes relatadas foram Staphylococcus aureus, que € resistente a
oxacilina, seguida pela Enterobacter, que produz uma enzima que facilita a digestao de
diversos agentes antimicrobianos. Recentemente, Staphylococcus aureus resistente a
vancomicina e varias bactérias Gram-negativas foram relatadas como produtoras de
uma enzima capaz de digerir antibioticos carbapenémicos (DEL PELOSO et al., 2010
apud MOREIRA e FREIRE, 2013).

Para determinar a qualidade microbiana da agua, a verificacdo de microrganismos
indicadores é amplamente utilizada. S&o organismos ndo patogénicos ou de baixa
patogenicidade com caracteristicas semelhantes aos patégenos. Isso significa que a
presenca de microrganismos indicadores pode indicar a presenca de microrganismos
patogénicos. Destes indicadores, os mais utilizados sdo os coliformes totais e o0s
coliformes termotolerantes Em conformidade com Hagler (2006), os microrganismos
tradicionalmente utilizados para monitorar a qualidade da agua recreativa ou potavel
consistem em um grupo de bactérias ndo patogénicas, ndo necessariamente, mas
comumente encontradas no trato gastrointestinal de animais de sangue quente. Por
exemplo, Pseudomonas aeruginosa e Enterococcus foram isolados de 4gua recreativa.
A presenca desses microrganismos indica riscos a saude por contato fisico, ingestao
ou inalacdo, e tem sido proposta como um indicador de qualidade da &agua

complementar aos coliformes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como os seres humanos consomem grande quantidade de agua, poluentes como
microrganismos sdo facilmente disseminados, portanto, a 4gua ndo sO6 ndo traz
beneficios, mas também prejudica a satde humana e se torna um fator de risco para 0s

consumidores.

A exposicdo a agua contaminada pode permitir que microorganismos patogénicos
entrem em nossa pele ou membranas mucosas e causem sérios problemas de saude.
Na andlise da agua sdo comumente utilizados indicadores microbianos, que séo

microrganismos ou um grupo de microrganismos que apresentam contaminagao com
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substancias derivadas de fezes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A 4gua é uma das substancias mais importantes de que os humanos e outros animais
dependem para sobreviver, pois esta envolvida em uma variedade de reacfes quimicas,
além de fazer parte dos organismos vivos e transportar substancias. No entanto,
também é portador de muitas doencas, por isso é necessario observar sua qualidade

antes do consumo ou exposi¢ao.

As doencas de veiculacdo hidrica sdo causadas principalmente por microrganismos
patogénicos, suas origens estdo relacionadas aos fatores espaciais dos territorios,
situacdes especificas ditadas pelas regras do capitalismo e dicotomia que regem as
sociedades, e sao relevantes na determinacao de desigualdades na qualidade da agua,

entre outras coisas.

Assim, as doencas de veiculacdo hidrica colocam muitas barreiras a saide humana em
termos de incidéncia e prevaléncia, e em seus contextos patologico, social e espacial,
essas doengas sao vistas como um conjunto de fatores (fisicos e néo fisicos) que podem

afetar negativamente as condi¢cfes gerais de vida.
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EDUCACAO EM SAUDE: EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
DA FACULDADE MULTIVIX NA PARTICIPACAO DO GRUPO DE APOIO AS
GESTANTES NO MUNICIPIO DE MUQUI - ES.

DURANTE, Amanda Colombino?
SILVA, Gilgania Rodrigues?
MIRANDA, Maiara dos Santos?
LiVIO, Renata Mendonga Alves?
FERNANDES, Rita de Cassia Carlos®

1 INTRODUCAO

O pré-natal se constitui um momento impar para promover a saude da mulher e
antecipar riscos. E no pré-natal que a mulher devera ser mais bem orientada para que
possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de complicacdes no puerpério e
mais sucesso e orientacées na amamentacdo. Na atencdo ao do pré-natal os grupos
de gestantes mostram-se como uma estratégia bastante efetiva para as acodes
educativas, tendo assim oportunidades de trocas de experiéncias entre as gestantes,
familiares e profissionais. Os grupos de gestantes auxiliam no ajustamento as
mudancas do periodo de adaptacdo das novas realidades vivenciadas tanto pela mae
guanto pelo pai do futuro bebé, destacando-se todas as mudancas fisicas e psicoldgicas

ocorridas durante a gestagao.

O Ministério da Saude orienta que a gestante procure uma Unidade Basica de Saude
(UBS) préxima de sua casa, para dar inicio ao acompanhamento de pré-natal, ou que,
se faca uma busca ativa das gestantes por meio dos profissionais da Atencao Primaria
a Saude. O “Programa Previne Brasil” do Ministério da Saude, novo modelo de
financiamento da Atenc&o Primaria instituido pela Portaria n® 2.979, de 12 de novembro
de 2019, traz trés (03) indicadores relacionados diretamente a assisténcia ao pré-natal,

sendo propor¢cao de gestantes com pelo menos 6 (seis) consultas pré-natal realizadas,

8 Graduandos do Curso de Enfermagem da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES;

2 Professor orientador: Especialista em Saude da Familia com énfase em Estratégia Saude da Familia,
Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, Coordenadora do Programa de Atencdo Primaria & Salde do
Municipio de Muqui-ES, gilcania@hotmail.com;

3 Enfermeira bolsista do Programa Estadual de Qualificacdo da Atencdo Primaria & Saude do Estado do
Espirito Santo (Qualifica-APS) do Municipio de Muqui-ES, renata_livio@hotmail.com;

Cachoeiro de Itapemirim-ES, novembro de 2022.
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sendo a 12 (primeira) até a 122 (décima segunda) semana de gestacao; proporcao de
gestantes com realizacdo de exames para sifilis e HIV; e proporcédo de gestantes com

atendimento odontoldgico realizado;

Ao iniciar o pré-natal € interessante ter uma equipe capacitada para promover acées
educativas em apoio as gestantes e fazer com que elas se sintam acolhidas e com boas
perspectivas em relacéo a chegada do bebé, tendo suporte para o esclarecimento de
suas duvidas e suas angustias. Estas acdes educativas sao importantes para mostrar
as gestantes como se cuidar durante a gestacdo, sensibilizar quanto ao aleitamento

materno e os cuidados necessarios com o bebé apds o seu nascimento.

Estudos mostram que as consultas de pré-natal sdo muito rapidas, fazendo com que
possiveis anormalidades ndo sejam percebidas e impedindo que as mulheres possam
manifestar suas queixas, duvidas e medos relacionados a gravidez. O Caderno de
Atencao ao pré-natal de baixo risco do Ministério da Saude orienta a promoc¢ao de a¢des
com orientacBes tendo profissionais capacitados para o esclarecimento de duvidas
frequentes nas mulheres gestantes, esta acao visa promover reducdes de complicacdes
durante todo o periodo gestacional e principalmente evitar maiores indices de

mortalidades.

Desta forma, o grupo de apoio as gestantes tem papel essencial para melhor
acolhimento em relacdo ao pré-natal, trabalhar as orientagfes e o esclarecimento de
davidas, o que também podera ajudar no aumento do vinculo entre profissional e

paciente e seu familiar.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-de de um estudo na modalidade de relato de experéncia, a partir da vivéncia dos
académicos do curso de enfermagem da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim
— ES, na participacdo do grupo de apoio as gestantes realizado em junho deste ano de
2022, durante o estagio supervisionado, no municipio de Muqui — ES. O relato de
experiéncia tem por objetivo promover uma reflexdo sobre a acdo ou um conjunto de
acOes relacionadas a pratica no ambito profissional e educacional e de interesse da

comunidade cientifica.
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A participacdo dos académicos se deu através de um convite da Coordenacédo da
Atencdo Primaria a Saude do municipio. Os alunos prepararam o encontro dentro do
seu estagio supervisionado em saude da mulher e saude da crianca, onde a preceptora
fez a divisdo das tarefas por grupo de alunos, ficando um grupo responséavel pela
palestra sobre o aleitamento materno, outro grupo pela palestra de cuidados com o
recém nascido, um grupo responsavel pela afericdo e teste de glicemia capilar nas
gestantes e um grupo responsavel em realizar os exercicios de alongamento e
relaxamento no inicio do encontro. Para a realizacdo do encontro foi cedido o saldo
paroquial pela secretaria paroquial da igreja catdlica Matriz de Sao Jodo Batista,
localizada no centro da cidade de Muqui, no periodo matutino. O local foi escolhido pelo
facil acesso, pela estrutura com mesas, cadeiras, banheiro e espaco fisico amplo para
a realizacdo das atividades. Para o desenvolvimento da palestra foram utilizados os
seguintes recursos: computador, data-show, microfone e caixa de som. Também foi
utlizado material para verificagcao da presséao arterial e da glicemia capilar nas gestantes,
como aparelho de aferir presséo, algodao, luvas de procedimento, aparelho de glicemia,
fitas e lancetas.

3 DESENVOLVIMENTO

O trabalho educativo ndo é uma tarefa facil, sobretudo na saude e na atencdo ao pre-
natal, uma vez que n&o se limita a transmissdes de informagfes as gestantes em
relacdo ao cuidado de si e do seu bebé. Mas, é uma préatica compartilhada, de troca de
saberes, a ser desenvolvida no cotidiano do trabalho em saude. Portanto, é necessario
a participacéo ativa das pacientes em acompanhamento de pré-natal direcionando os
encontros do grupo de apoio as suas necessidades e tornando-as coprodutoras do

processo educativo, junto aos profissionais da saude.

As atividades educativas do grupo de apoio devem ter uma linguagem clara e
compreensivel, a fim de promover as orientacdes sobre os cuidados na gestacéao,
alteracdes fisioldgicas e emocionais, amamentacdo, cuidados com o recém-nascido,
planejamento familiar, assim como envolver o pai, respeitando a cultura e o saber
popular de cada familia. Vérios trabalhos sobre a importancia do pré-natal ou,

especificamente, sobre as acdes educativas no pré-natal, mostram em seus resultados
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gue mesmo tendo realizado as consultas, as gestantes demonstram insatisfacdo com

relacdo as orientacdes sobre parto, puerpério e cuidados com o recém-nascido.

Desta forma, torna-se necessario desenvolver atividades educativas com uma
linguagem clara e compreensivel para a promocéo de orientacdes sobre os cuidados
na gestacdo, alteracdes fisiolégicas e emocionais, cuidados com o recém-nascido,
amamentacao e planejamento familiar, e se possivel trabalhar o envolvimento do pai,
respeitando a cultura e o saber popular de cada familia. A presenca dos académicos
nas atividades de educacéo em saude traz a responsabilidade de engalar os alunos nos
compromissos sociais e profissionais, além da necessidade de atingir, através de
atividades praticas, parcelas da populacdo que usualmente ndo possam usufruir do
conhecimento produzido e multiplicado pela academia, além disso, contribui para o

aprimoramento cientifico dos futuros enfermeiros.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Observou-se que as ac¢des educativas tem impacto positivo para o cuidado as gestantes
durante o acompanhamento pré-natal, na prevencéo e promocao da salude da mae e

criancga, além de repercutir nas relacfes familiares.

A experiéncia possibilita espaco de dialogos e discussbes entre as participantes do
grupo, permitindo trocas de afetos, fortalecimento do vinculo e a amizade entre o grupo.
Percebido que a troca de experiéncias favorece a valorizagéo da fala, facilitando para
uma acgao colaborativa entre as gestantes, sendo motivadas a participacdo ativa nos
encontros. Pode-se constatar que as gestantes apresentam uma aprendizagem
significativa ao participar dos encontros, segundo relatos, saindo do “medo” do
desconhecido e dando lugar ao sentimento de compreensao do processo de gestacao,
parto e puerpério.

Observou-se ainda estabelecimento do elo de confianga entre as gestantes e o
profissional de saude, favorecendo a relacdo afetiva e profissional. Além disso,
observou-se maior adesao as consultas de pré-natal nas UBS com as equipes de saude
e reducdo importante de idas desnecessarias das gestantes ao pronto atendimento. E

relevante ressaltar que essa otimizacao da cobertura de pré-natal, evidenciada pela



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LTIVIX Recredenciada pela portaria MEC N°1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

ampliacdo da adesao as consultas nas UBS, tem impacto positivo na morbimortalidade
materno-infantil, haja vista acesso aumentado para a realizagdo de exames laboratoriais
e de imagem, identificagdo de comorbidades e/ou altera¢des importantes, diagnosticos
e tratamentos precoces.

A seguir temos algumas imagens da participacdo dos académicos de enfermagem da
Faculdade Multivix no encontro do Grupo de Apoio as gestantes no municipio de Muqui-
ES.

Figura 1 — Académicos do curso de Enfermagem da Multivix de Cachoeiro de Itapemirim — ES, junto
aos profissionais da Atencéo Priméria a Satude do Municipio de Muqui.

Fonte: Arquivo pessoal. 2022.

Figura 2- Académicos do curso de Enfermagem da Multivix de Cachoeiro de Itapemirim — ES, junto aos
profissionais da Atencéo Primaria a Salde com as gestantes participantes do grupo de apoio do
Municipio de Muqui.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se a importancia da enfermagem para a prevencao da depressao pés- parto.

O enfermeiro tem papel fundamental durante as consultas de pré-natal, emprestando
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assisténcia acompanhando a evolucao da gravidez e promovendo a saude da gestante
e da crianca. Deve dar suporte emocional a gestante, incentiva-laa verbalizar o que
esta trespassando e estimular a necessidade de ter um bom sono,livre de insénia, boa

alimentacao e atividade fisica.

Os profissionais de enfermagem devem desenvolver planos de prevencao, estar
atentos nas consultas e ser capazes de detectar quando a mae esta com problemas,
com ajuda no pré-natal psicolégico, deve compreender as causas e 0S sinais

associados a DPP para tomar medidas preventivas contra a doenca.
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ENFERMAGEM: CONHECENDO A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE
ENFERMAGEM NO PRE-NATAL
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1 INTRODUCAO

O pré-natal resume-se no acompanhamento da gestacdo durante as quarenta
semanas gestacionais, visando prevenir problemas para o bindmio méae-filho. E
uma das prioridades do Ministério da Saude nos ultimos anos tém sido a satde da

mulher, visando ampliar e qualificar a assisténcia de pré-natal.

E ao compor a equipe multidisciplinar de assisténcia integral a saude da mulher,o
enfermeiro possui amplo espaco de atuagcdo no pré-natal, com ac¢des educativas
focadas no saber e no fazer, e ainda com a compreensao das particularidades e

cuidados especificos na gestacdo (MELO et al, 2020).

Nas consultas de enfermagem a troca de informacdes entre o enfermeiro, gestante
e sua familia possibilita a sistematizacdo da assisténcia voltada para a promocao

da saude e prevencao de doencgas e agravos (MELO et al.,2020).

Assim, o objetivo deste estudo foi conhecer e descrever a importancia da consulta
de enfermagem no pré-natal, no &mbito da atencéo priméria, com foco noprocesso

de enfermagem.

! Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Multivix- Cachoeiro de Itapemirim-ES-
gomespelegrino@outlook.com

2 Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Multivix- Cachoeiro de Itapemirim-ES-
franamorim2426@gmail.com.

3 Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Multivix-Cachoeiro de Itapemirim-ES-
gayllafilha@gmail.com

4 Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Multivix- Cachoeiro de Itapemirim-ES -
rafaela.asteixeira.oficial@gmail.com

5 professora orientadora: Mestre em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local. Especialista em
Terapia Intensiva e Pediatrica, Geral e Adulta e Cardiolégia. Especialista em Insercéo, utilizagéo e
cuidados com Cateter Venoso Central de Insercao Periférica (PICC).



mailto:gomespelegrino@outlook.com
mailto:franamorim2426@gmail.com
mailto:gayllafilha@gmail.com
mailto:rafaela.asteixeira.oficial@gmail.com

FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

2 MATERIAL E METODOS

Revisdo de literatura nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online), LILACS(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), no més de setembro de 2022, utilizando os
descritores “Cuidado Pré-Natal’e “Assisténcia Integral a Saude da Mulher”, todos
cadastrados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados 30
artigos de acordo com os critérios de inclusé@o: texto completo, gratuitos, idioma
portugués e publicados nos ultimos 5 anos. Apdés leitura analitica e interpretativa
foram selecionados 20 artigos e Manuais do Ministério da Saude que atendiam a

tematica proposta.

3 DESENVOLVIMENTO

Segundo Ca et al., (2022) a mortalidade materna é considerada um dos graves
problemas e desafios da saude publica nho mundo, em particular nos paises em
desenvolvimento.

A organizagdo Pan Americana de Saude estima que aproximadamente 830
mulheres morrem por causas evitaveis relacionadas a gestacdo e ao parto no
mundo (OMS, 2022).

O cenario exposto reforca a importancia do cuidado pré-natal de qualidade. Sendo
essa ferramenta esssencial para o acompanhamento da gestante, que objetiva
promover a saude e identifica precocemente problemas que possam trazes riscos

para a saude da gestante e do concepto (LIMA et al., 2018).

Pensando em oferecer e validar uma atencédo de qualidade a mulher, é destinada
a populacao feminina a Rede de Atencédo Materna e Infantil (RAMI), instituida em
2022 por meio da Portaria n® 715. Uma estratégia, que veio para aprimorar a Rede
Cegonha, visa implementar uma rede de cuidados para assegurar as mulheres o
direito ao planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao parto
e ao puerpério, bem como assegurar as crian¢aso direito ao nascimento seguro e

ao crescimento e desenvolvimento saudaveis (BRASIL, 2022).
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Considerando as atribuicbes do Enfermeiro (a) na Atencdo Primaria a Saude,
segundo Lei do Exercicio Profissional, ele é capacitado a realizar:
(...) Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar exames
complementares, prescrever medicacdes conforme protocolos, diretrizes
clinicas e terapéuticas, ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo

gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as
disposicdes legais da profissao [...] (BRASIL, 2017).

Do quantitativo de consultas atribuidas ao profissional de enfermagem, de no
minimo 6 consultas de pré-natal, intercalada com o profissional médico, a primeira

consulta é realizada pelo enfermeiro (MELO et al., 2020).

Nesse primeiro contato, o enfermeiro devera realizar uma completa anamnese,
com indagacao sobre a histéria clinica da gestante, explorando os aspectos
socioepidemiologicos, os antecedentes familiares, os antecedentes pessoais
gerais, situacao da gravidez atual (BRASIL, 2013).

E ainda na primeira consulta, sdo imprescindiveis os procedimentos de exame
fisico, que deverdo ser realizados pelo profissional enfermeiro ou médico, onde os
mais significativos sdo: a mensuracado do peso, altura, pressao arterial, avaliacdo
de mucosas, da tireoide, das mamas, dos pulmdes, do corag¢do, do abdome e das
extremidades (BRASIL, 2019).

Dados ginecologicos e obstétricos como imunizagcbes prévias, data precisa da
ultima menstruacdo, paridade, intercorréncias clinicas, obstétricas e cirdrgicas,
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), historia pessoal ou familiar de
doencas hereditarias/mal formagfes, gemelaridade anterior, uso de tabaco, alcool
ou outras drogas, entre outras, sao informacdes relevantes a constar no Cartao
da Gestante (BRASIL, 2019).

Fonte de risco deverao ser apontados em destaque no Cartdo da Gestante (CG) e
as anotac6es deverdo ser realizadas tanto no prontuério da unidade (Ficha Clinica
de Pré-natal) quanto no CG, sendo que em cada consulta, o risco obstétrico e
perinatal deve ser reavaliado (BRASIL, 2019).

Nas consultas seguintes, segue a importancia de medir a altura uterina, pesara
paciente, mensurar a pressao arterial, verificar a presenca de anemia de mucosas,

a existéncia de edemas e auscultar os batimentos cardiacos fetais (BRASIL, 2019).

Segundo o Ministério da Saude, devera constar no Exame Fisico Geral:
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Inspecéo da pele e das mucosas, Sinais vitais: afericdo do pulso,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, temperatura axilar, Palpagao
da tireoide , regiao cervical, supraclavicular e axilar (pesquisa de nédulos
ou outras anormalidades), Ausculta cardiopulmonar, Exame do abdome,
Exame dos membros inferiores, Determinagéo do peso, Determinacao da
altura, Célculo do IMC, Avaliagdo do estado nutricional e do ganho de
peso gestacional; Medida da pressdo arterial, Pesquisa de edema
(membros, face, regido sacra, tronco) (BRASIL, 2013)

Ainda, o Ministério da Saude preconiza, no exame fisico especifico (gineco-
obstétrico) a execucdo de: palpacdo obstétrica, medida e avaliagdo da altura
uterina, ausculta dos batimentos cardiofetais, registro dos movimentos fetais, teste
de estimulo sonoro simplificado (tess), exame clinico das mamas, inspecao da
genitalia e toque vaginal (BRASIL, 2013).

Em contrapartida, para a realizagdo do exame fisico em adolescentes, o
profissional de enfermagem deverd seguir recomendacbes do Manual de
Organizacao de Servicos para a Saude dos Adolescentes (BRASIL, 2019).

De tal modo, o (a) enfermeiro (a) € um profissional capacitado para atuacao no
atendimento de pré-natal, por ser qualificado na atuacdo em estratégia de
promocdo a saude, prevencdo de doencas e no emprego da humanizacdo no
cuidado prestado (GOMES et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que o enfermeiro presta assisténcia a gestante baseada nos protocolos
estabelecidos pelo ministério da saude, com qualidade e eficiéncia,
proporcionando um cuidado holistico (SANTOS et al., 2021). O profissional na
atencdo primaria € o principal elo entre a clinica e a comunidade, através da
assisténcia humanizada no pré-natal proporciona detec¢céo precoce de possiveis
intercorréncias e acompanha a mulher durante toda a gestacdo e puerpério.
(SANTOS et al., 2021).

Ademais, uma boa consulta de enfermagem, com enfoque na anamese e no exame
fisico se torna indispenséavel tanto para prevenir quanto para diagnosticar possiveis
complicacdes e patologias, que podem ser identificados tanto na gestante quanto na
saude fetal.
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Isto posto, o presente estudo vem contribuir para melhor compreensdo da
importancia do enfermeiro no pré-natal, evidenciando também a sistematizacéo da

enfermagem como poténcial estratégia na saude publica.
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CIDADANIA: DIREITOS E DEVERES

Débora Francisca Goncalves Guimaraes
Larissa Candido Silva

Livia Marcela Feu Silva

Thays Pacheco Ferreirat

Thiago Canholato Cazotte?

1 INTRODUCAO

Invisiveis no Brasil, sem documento e dignidade: Quase trés milhdes de brasileiros
nao tém sequer certiddo de nascimento, segundo o IBGE. Contudo, pessoas sem
identificagéo, por motivo de perda, sem emisséo de 22 via ou pelo fato de nunca ter
emitido, essas ndo sdo consideradas cidadas, ficando isentas de direitos e deveres
perante a Constituicdo e o Estado. Quem nao possui registo civil,b RG e CPF, nao
tem acesso a beneficios do Governo, ndo consegue se matricular na escola e ndo
possui acesso ao sistema publico de saude, impedido de realizar consultas, sem o
direito de voto, essa é a realidade de 3 milhGes de brasileiros, pois sem 0s registos,

ela esta fora do mapeamento social e das politicas, ausente de cidadania.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa bibliografica como fonte base de conceitos essenciais para a
construcdo de um conhecimento capaz de promover uma analise critica acerca do
tema proposto. Inicialmente, foi disponibilizado um link para colheta de um formulario
de perguntas, por meio da plataforma do Google Forms, acerca de direitos e deveres
adquiridos com a cidadania, ao final, insendo um campo para que 0s entrevistados
deixa sem suas davidas e perguntas, bem como utilizamos a entrega de panfletos
falando acerca da importancia da cidadania, de alguns meios em que a cidadania pode
ser exercida e sobre como a invisibilidade das pessoas que nao tem seus registros

civis, pode afetar o seu exercicio a cidadania.

! Graduandos do 2° Periodo do Curso de Direito da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
thayspachecoferreira@gmail.com;

2 Professor orientador: Professor de Direito Penal, Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
prof.thiagocanholato@gmail.com. Cachoeiro de Itapemirim-ES, novembro de 2022.
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3 O QUE E CIDADANIA?

Cidadania é o conjunto de direitos e deveres que todos os cidadaos tém, é ela que
garante que a populacdo tenha uma atuacao direta na construcao do pais, bem como
o de prever o exercicio pleno na garantia da liberdade e dos direitos basicos
individuais de cada um. A cidadania pode ser dividida em: Cidadania politica - Onde
se garante o direito na participacdo da politica (Movimentos sociais, organizacdo em
sindicatos, votar, ser votado); Cidadania social - Onde setem os direitos referente
a dignidade da pessoa humana (Direito ao trabalho, a educacdo, a moradia, a
alimentacdo, a saude, ao lazer etc.); Cidadania civil: Aqui temos os direitos
relacionados a liberdade (Liberdade de ir e vir, de religido, de expressdo, de

seguranca, entre outras).

Todos esses exemplos citados acima, sdo assegurados pela Constituicdo Federal de
1988 e em seu Artigo 1°, Il a cidadania consta como um dos fundamentos da nossa
Republica. Entretanto, cidadania também significa que também devemos obedecer
as leis e as normas que estdo ligadas com o bem comum e vida em sociedade. A
carta de Direitos da ONU (1948) foi um fato marcante para a cidadania, nela é
afirmado que todos sao iguais perante a lei, independentemente de racga, etnia e
cor, nela também se certifica os direitos como a saude, educacdo, o direito de
expressdo. Quanto aos deveres a Carta diz que todos nés devemos fazer valer a

nossos direitos, pelo bem comum e cumprir e respeitar as leis elaboradas.

3.1 QUAL A ORIGEM E EVOLUCAO DO TERMO CIDADANIA?

Cidadania, vem do latim civitas, que significa cidade. Ela surgiu em VIII A. C. na
Grécia, onde os homens eram considerados livres e iguais, porém somente era
considerado cidadao quem tivesse riguezas ou se fosse proprietario de terras, todas
as decisbes que fossem referentes a sociedade eram discutidas, votadas. Na Roma
antiga, este termo era utilizado para se referir a situagédo politica de uma pessoa, 0s

direitos que ela possuia e que podia praticar das decisdes politicas e dos negocios.

Na ldade Média a cidadania ndo pode existir, o feudalismo era administrado pela
Igreja catolica que tinha um poder de agéo hierarquico e incontestavel, tudo o que a

igreja dizia era indiscutivel.
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No renascimento o feudalismo do lugar para o capitalismo e, por conseguinte a volta
da cidadania, porém a cidadania néo era para todos e sim somente para a elite, s6
era considerado cidadao quem tivesse direitos sobre a cidade. Ja atualmente, temos
uma maior participacdo e vemos como a cidadania é importante para vivermos no meio
social, é através da cidadania que podemos exercer plenamente nosso papel como

membro ativo da sociedade.

3.2 CIDADANIA E A SOCIOLOGIA

A sociedade brasileira é composta por individuos de diferentes culturas, e desde a
chegada dos portugueses e junto deles a escraviddo e, as pessoas que eram
exploradas por anos viviam em mas condic¢des e sujeitos a agressdes, ndo possuiam
documentacdo e muito menos direitos. Ap6s o Brasil Império e a abolicdo da
escravidao, segundo Wanderley Guilherme dos Santos cientista politico brasileiro, a

cidadania s6 prosperou na Era Vargas em 1930 com a chegada das leis trabalhistas.

O soci6logo Thomas Humphrey Marshall em sua obra "Cidadania, Classe Social e
Status" (na versao brasileira) declara que: "A cidadania € um status concedido aqueles
gue sdo membros integrais de uma comunidade”, sendo assim, todos sao iguais sobre

direitos e deveres em uma sociedade.

A Ibase (Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econdmicas) foi fundada em 1981
pelo socidlogo Herbert de Souza e os companheiros economistas Marcos Arruda e
Carlos Afonso que tem por finalidade uma organizacdo de uma cidadania ativa,
buscando igualdade, direitos, democracia e justica socioambiental promovendo assim
melhor relacdo social. Os sociélogos Thomas Hobbes e John Locke alegam que o
governo é responsavel pelos direitos basicos de todos, 0 que é proposto também na
Constituicdo Federal de 1988.

3.3 A IMPORTANCIA DA CIDADANIA EM UMA SOCIEDADE

A ditadura militar no Brasil (1964—1985) foi um periodo em que a populacéo teve parte
dos seus direitos cessados, violando entdo os direitos humanos como liberdade,
direito a vida, igualdade e a seguranca. Conhecida como Constituicdo Cidada, a
constituicdo Federal de 1988 veio apoés a ditadura militar e foi considerada um simbolo

do processo de redemocratizacdo do pais, trazendo de volta a cidadania. A
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constituicdo visa proteger e assegurar os direitos de cada cidaddo como diz no seu

artigo 5°.

A cidadania tem o extremo cuidado para que as pessoas tenham a consciéncia de
seus direitos e deveres e, é por meio dela que podemos assegurar estes direitos civis,
politicos e sociais, e entdo compreender o seu papel no corpo social, construindo

assim diariamente uma sociedade melhor e mais justa.

3.4 CIDADANIA: DIREITOS E DEVERES
O direito é assegurado a todos, conforme exposto na Lei n° 9.296 de 24.7.1996, que
regulamenta o inciso Il, parte final do Art. 5° da Constituicao Federal que diz “Todos
sdo iguais perante a lei e, sem distingdo, tém direito a igual protegao da lei” na qual
gozam de direitos deveres, bem como a capacidade que é algo a ser usufruido,
podendo o residente abrir m&o, ja 0 compromisso € uma obrigacdo que em alguns

casos pode ser dispensada.

Toda pessoa tem o direito de exigir o cumprimento da lei que assegura o direito de ir
e vim, a saude, educacdo, moradia, trabalho, lazer, previdéncia social, alimentacao,
transporte, protecdo a maternidade e a infancia, mas também ninguém é obrigado a
fazer ou deixar de algo, se nédo for em virtude do regulamento, ndo podendo ser
submetido a tortura, tratamento degradante ou desumano, sendo livre a manifestacao

de pensamentos, de consciéncia e crenca.

Os deveres sdo comportamentos e atitudes que devemos ter para com outro, ou
seja, educando e protegendo os semelhantes, colaborando com as autoridades,
defendendo patriménio publico e social do pais, respeitando os direitos sociais dos
outros, votando para escolher governantes, protegendo ao meio ambiente e cumprir
as obrigacoes tributarias, pois o Estado podera ser acionado pelo ndo cumprimento
das funcbes, sendo que o habitador requer fazer parte de uma sociedade e desfrutar

do que esta previsto na Constituicao.

3.5 DIFERENCA ENTRE NACIONALIDADE E CIDADANIA

Vale ressaltar que um cidadao brasileiro ndo tem os mesmos diretos e deveres que
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influéncia leva muitos a confundir nacionalidade e cidadania, cujo significados séo

distintos. Uma vez que nacionalidade esta ligada ao local de nascimento ou
descendéncia, ou seja, € 0 conjunto de caracteristicas que distinguem uma nacdo,
podendo ser naturalizado, seja voluntario, ja que cidadania € atribuida a pessoa fisica

ou juridica do Estado em que se trata.

3.6 O QUE E UM ATO DE CIDADANIA?

Os atos de cidadania sao ac¢des individuais que visam o bem-estar de um todo, como:
praticar doacao, o exercicio da cidadania também abrange a atuag&o na sociedade.
As doac0Oes de todas as naturezas é uma das maneiras que o cidadao tem de atuar
em prol da sua sociedade. Cuidar dos patriménios publicos, o patriménio publico
consiste em bens e direitos de valor artistico, econémico estético, historico ou turistico,
pertencentes a pessoas juridicas de direito publico ou de uso publico. E dever dos
cidadaos preservar os bens publicos. Respeitar o proximo: Como a cidadania também
estabelece os deveres dos cidadaos, o respeito € inserido como um deles. Proteger
a natureza: Evitar todos os atos que colocam em perigo e que podem causar danos a

fauna e flora.

Assim, a cidadania é concedia aqueles que tenham direito a liberdade, igualdade
perante a lei, voto, moradia, educagdo e saude, sendo: Sistema publico de saude: De
acordo com a constituicdo federal, a saude é determinada como um dos direitos
sociais de todos os brasileiros. Portanto, utilizar os meios para saude publica é exercer
esse direito. Exigir cumprimento de servi¢os publicos: Usando um exemplo ja citado,
o cidadao tem direito a saude, cobrar aos 6rgaos publicos sobre esse direito é exercer
a cidadania. Direito de voto: Os cidadaos tém o direito e a obrigatoriedade de voto. De
acordo com a constituicdo federal brasileira, voto € obrigatério para cidaddos maiores
de 18 anos e menores de 70 anos de idade, pessoas de dezesseis a dezessete anos

também podem votar, mas sem obrigatoriedade.

3.8 O QUE NAO E CIDADANIA E CIDADAO?
A nao cidadania é as a¢des que visam o bem-estar de si préprio ou de um Unico grupo
sem pensar na igualdade. A fung&o do individuo em sociedade, € agir com seus

direitos e deveres, exercendo assim sua cidadania. A ndo cidadania consiste em
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considerado um cidaddo. Cidaddos sdo os que agem a favor de seus direitos e
deveres na sociedade, exceto 0s que ndo sao eleitores ou que tém os seus direitos

politicos suspensos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi-se observado com base no formulario e na entrega dos panfletos, que apesar
das pessoas conhecerem a palavra cidadania, elas ndo conhecem em si 0 que ela
realmente significa e o que ela abrange, acham que somente o voto é uma prética
da mesma, que elas até podem patricar alguns modos de se exercer o seu papel de
cidaddo, mas ndo sabem que esse € um exercicio da cidadania. Outro ponto que
também analisamos é que além de ndo terem conhecimento sobre a cidadania, ndo

conhecem seus direitos e deveres basicos.

4.1 Dados

26 o ©
Grafico 1 Grafico 2
o -0

N 4
L/

= N3o sabem da relacio entre cidadania & educacio = Sabem da relacio entre cidadania & educacio

Nao sabem diferenciar cidadania X nacionalidade Sabem diferenciar cidadania X nacionalidade

N&o sabem informar o que NAO & cidadania Sabem informar o que NAO & cidadania
N&o sabem quais sdo os Direitos individuais assegurades pela CF/88 Sabem quais sdo os Direitos individuais assegurados pela CF/88
= Nio sabem dizer o que é cidadania = N3o sabem dizer o que é cidadania

= N&o acham que a cidadania & importante = Ndo acham que a cidadania é importante

Fonte: Os Autores (2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por todos esses aspectos apresentados, observados a importancia fundamental que
a cidadania tem para construirmos o corpo politico, social e civil da nossa sociedade,
bem como a sua importancia para sermos cidadaos e fazer prevalecer 0os nossos
direitos, sem a cidadania somos excluidos, ndo temos uma vida digna e ndo podemos
participar das decisdes politicas do nosso pais. Portanto, percebe-se que o grande
indice de invisibilidade acerca do registo civil, traz efeitos negativos tanto para o
governo, quanto para as pessoas, pois ndo possuindo documentos regularizados, o

individuo fica impossibilitado de inclusdo, causando um impacto social, civil e politico.
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CALCULOS DE MEDICAMENTOS NA ENFERMAGEM
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1. INTRODUCAO:

A administracdo de medicamentos € responsabilidade exercida pela enfermagem
no processo de tratamento dos pacientes. Assim, € de suma importancia que 0s
profissionais envolvidos na area da saude tenham conhecimento sobre matemética para
gque exercam suas fungbes com responsabilidade e competéncia. Para isso, o
profissional necessita realizar procedimentos com boas praticas na assisténcia, como
por exemplo, nadiluicdo e nos calculos de medicamentos.

Nas unidades de salde a pratica da medicacdo é vista como um processo
complexo e multidisciplinar, com fases inter-relacionadas, para qualidade, eficacia e
seguranca do paciente. O profissional responsavel pela administracdo do medicamento
deve ter uma boa compreensao tedrica, baseada na anatomia e fisiologia humana, além
da farmacologia e da matemética, para que possa compreender a quantidade, acéo e
efeito do medicamento. Em termos de tomada de deciséo, o profissional que busca
informacdes e colabora com a interdisciplinaridade, facilita a comunicacdo e a boa
adesdo as etapas do processo de medicacéao.

Muitos profissionais acreditam que os calculos de dosagem de medicamentos sédo
dificeis, porém os mesmos apresentam poucas habilidades matematicas, o que
influencia seu conhecimento em relacéo ao calculo de dose demedicamentos (GUNES,
BARAN e YILMAZ, 2016).

2. REFERENCIAL TEORICO:

O curso de graduacao de enfermagem tem o perfil formador de profissionais:

9 Graduanda em Enfermagem na Faculdade Multivix. E-mail: guedesdallety@gmail.com

10 Graduanda em Enfermagem na Faculdade Multivix. E-mail: daniellapaganinil0@hotmail.com
11 Graduanda em Enfermagem na Faculdade Multivix. E-mail: larissaheckert@hotmail.com

12 professor e orientador, Faculdade Multivix. E-mail: leoreisfisioterapeuta@gmail.com
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formacdo generalista, humanistica, critica e reflexiva. Profissional qualificado para o
exercicio de enfermagem com base no rigor cientifico e intelectual e pautado em
principios éticos, capaz de conhecer e intervir sobre os problemas/situa¢des de saude-
doencas mais prevalentes no perfil epidemioldgico nacional, com énfase na sua regiao
de atuacdo, identificandoas dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes.
Capacitado a atuar, com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da saude integral do ser humano. (Brasil, 2001)

Segundo o Institute of Medicine, nos Estados Unidos da América (EUA), ocorrel
erro de medicacao por paciente hospitalizado, por dia. Ao ano, sdo 1,5 milh&o de eventos
adversos e 7.000 mortes, devido a erros relacionados a medicamentos em pacientes
hospitalizados.

A matematica, de modo geral, visa propor solucdes de situacdes de trabalho e da
vida dos alunos. Na area da saude, Andrade e Sampaio (2002)contextualiza a
importancia do professor de matematica nos cursos relacionados a saude, pois a partir
do aprendizado de célculos matematicos o docente solucionard os obstaculos no que
tange a administracdo de medicamentos.

A matemética aplicada a enfermagem esta baseada em conhecimentos voltados
aos aspectos cotidianos, por exemplo, em operacdes fundamentais. De acordo com o
conselho regional de enfermagem (COREN) seguem as seguintes operac¢des no calculo
de medicacgbes: soma, subtracdo, multiplicacdo, divisdo, regra de trés, porcentagem,
unidade de peso, medida e tempo.

3. METODOLOGIA:

A formulagdo de conteudos cientificos na vida académica busca estimular
pesquisas, saberes e realidades a fim de construir novas praticas, contribuindo para o
avanc¢o do conhecimento e no desenvolvimento tecnoldgico.

O presente estudo buscou entender os calculos adotados na enfermagem e a
importancia da matematica no seu campo de trabalho. As informacdes foram coletadas
por meio de questionario de perguntas quantitativas e qualitativas, nas quais 0s
participantes responderam com suas préprias palavras.

A entrevista foi realizada através do aplicativo google forms, com trinta e dois
participantes, sendo técnicos e enfermeiros da cidade de Cachoeiro de Itapemirim — ES,

no més de maio de 2022.
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As questdes abordadas foram as seguintes: Vocé conhece as férmulas de
célculos de medicamentos? / Vocé usa alguma férmula para o célculo de
medicamentos? / Se usa, qual célculo? / Vocé julga que a matematica tem grande
aplicacao no cotidiano do enfermeiro?

4. RESULTADOS OBTIDOS

4.1 Dados da pesquisa

No primeiro questionario, foi com a seguinte pergunta: Vocé conhece as formulas
de célculo de medicamentos? Trinta participantes responderam que conheciam o
calculo de medicamentos; e dois dos participantes, ndo conheciam o0s calculos.

Abaixo seguem o grafico -1 demonstrativo e Quadro 1:

Quadro -1
Descricao Respostas %
SIM 30 93,75%
NAO 2 6,25%
TOTAL 32 100,00%
Fonte: Do autor (2022)
Gréfico 1

Vocé conhece as formulas de calculo demedicamentos?

6,25%

No segundo questionario, foi com a seguinte pergunta, vocé usa alguma férmula
para o calculo de medicamentos? Se usa, qual calculo? Nove participantes responderam
gue nao utilizam férmula para o célculo de medicamentos e vinte e trés participantes

responderam que utilizam.
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Quadro—=2
Descrigao Respostas %
Néo 9 28%
Sim 23 72%
Total 32 100%

Fonte: Do autor (2022)

Gréfico 2: Vocé usa alguma férmula para o calculo de medicamentos?

= N3o ImSim

Nesta mesma pergunta os participantes responderam quais calculos utilizavam,

abaixo no Quadro 3 e gréfico-3:

Quadro - 3

Descricao Respost %
as

Nenhum 1 4,35%
N&o descrito 1 4,35%
Tecnologia®® 1 4,35%
IMC 3 13,04%
Regra de trés 5 21,74%
Gotejamento 6 26,09%
Mais de um 6 26,09%
calculo*
Total 23 100%

Fonte: Do autor (2022)

Grafico 3

Calculos mais ultilizados

30,00% 26,09% 26,09%
25,00% 21,74%
e
) (]
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13 Tecnologia: bomba de infuséo .
14 Mais de um calculo: regra de trés, gotejamento e Indice de massa corporal (IMC).
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A terceira e Ultima pergunta do questionario abordou: Vocé julga que a
matematica tem grande aplicacdo no cotidiano do enfermeiro? Vinte e oito participantes
julgaram que a mateméatica tem grande aplicacdo no cotidiano do enfermeiro, enquanto

guatro participantes responderam que nao tem aplicacao.

Quadro - 4
Descricao Respostas %
SIM 28 87,50%
NAO 4 12,50%
TOTAL 32 100,00%
Fonte: Do autor (2022)
Gréfico - 4

Vocé julga que a mateméatica tem grande aplicacdono cotidiano
do enfermeiro?

w SIM
NAO

4.2 Informagdes complementares

No célculo de medicamento, de acordo com a pesquisa realizada com técnicos
de enfermagem e enfermeiros, uma das formas mais conhecidas e usadas € a regra de
trés.

A regra de trés consiste em grandezas proporcionais e permite estruturar o
problema obtendo seu resultado. Na enfermagem, € realizado o céalculo da medicagéo
a partir da prescricdo médica determinada para tal paciente. Vamos demonstrar através

de um exemplo, como fazemos o calculo de acordo com o medicamento: Dipirona:

1 Ampola — 2 mL
3 Ampolas — x
1.x =3

6

X =
1
x =6 mL (Em 3 ampolas, vamos ter 6mL
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Por exemplo, uma crianga chega ao pronto socorro com dor e 0 medicamento
prescrito para dor é a dipirona de 500mg/ml com ampola de 2 ml. A crianca tem
aproximadamente 5kg e a dose é realizada de 15 a 25mg a dose/kg. Quantos ml do

medicamento serdo administrados nesse paciente?

Observacao: 500mg € igual a 1ml, ou seja, a ampola de 2ml tem 1000mg

e A dipirona é administrada de 15 a 25mg por Kg (mg/kg/dose).

A crianca com 5kg, sera necessario: 15mg x 5kg = 75mg para tal paciente.
2ml ----- 1000 mg

1000 .x = 150
150

1000
= 0,15ml

RESPOSTA: Sera administrado no paciente, 0,15mL do medicamento.

N&o menos importante, o calculo de gotejamento é baseado na duracéo da agéo
do medicamento e na velocidade que ele age no organismo do paciente. Uma das
formas de ser obtido o calculo pode ser da seguinte maneira:

e Gotas/min:

Volume (ml) / 3 x tempo (hora) Volume (ml) x
20/tempo (minutos)

] Microgotas/min: Volume (ml) /
tempo (hora)
Volume (ml) x 60 / tempo (minutos)

1 ml= 20 gotas
1 ml= 60 microgotas

1 gota= 3 microgotas

Exemplo: Calcule quantas gotas e microgotas deverdo ser infundidas para

administrar um soro glicosado 10% de 250ml o frasco em 5 horas?
250/3x5

250
3x5

=250/15

= 16,66 gotas/min
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250 / 5 = 50 microgotas/min

Cabe ressaltar que 1 gota € igual a 3 microgotas, o resultado de 16,66 gotas/min
poderia ser multiplicado por 3, chegando a mesma resposta:
16,66 x 3 = 49,98 gotas/min

Outra forma de ser feito o calculo de gotejamento é pelo uso de tecnologia,
uma delas é através da bomba de infusdo continua, utilizada em solucbes

endovenosas que necessitam de precisdo
5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa, é possivel perceber que a matematica tem grande
aplicacao dentro da area da enfermagem, desde o calculo do indice de massa corporal
(IMC) do paciente ao calculo do medicamento administrado. Nota-se, portanto, que a
maioria dos profissionais da salde reconhece a sua aplicacdo no ambito hospitalar.’

Outro fato constatado € que grande parte dos profissionais entrevistados usam a
matematica como ferramenta de trabalho e que em sua minoria ndo utilizam. Embora se
observe o avanco tecnolégico de equipamentos na area da saude, percebe-se que
poucos profissionais utilizam software ou equipamentos que calculem de forma
automatizada o farmaco.

A insercao de principios matematicos na enfermagem visa reduzir a probabilidade
de falhas, entretanto, faz-se necessario que o profissional tenha treinamento e acesso
a informacdes sobre os medicamentos para que ndo ocorram erros e desencadeie
problemas severos ou permanentes aos pacientes. Nesse sentido, necessita-se que
haja mecanismos de padronizacdo, educacéo e principalmente a orientacdo de boas

praticas no processo deadministracdo de medicamentos.
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AUTOMEDICAGAO E INTOXICAGAO POR PARACETAMOL: A ATENCAO
FARMACEUTICA NA DISPENSAGCAO DE MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE

Alexandra Azeredo Couto Rodovalho?!
Aline Mendes Ribeiro 2

Joyce Peres Jacinto 3

Carolina Torres Moraes #

1 INTRODUCAO

No Brasil, significante parte dos medicamentos comprados pela populacéo é por
meio da automedicacdo. Por “automedicacdo” deve-se entender o consumo de
remédios sem qualquer indicacéo e prescricdo de um profissional de saude habilitado
para a realizac&o do diagndstico e avaliacdo de um tratamento adequado para a saude
do individuo (ARRAIS et al., 2016; DOMINGUES et al., 2015).

O paracetamol € um medicamento de uso comum no Brasil, sendo um dos mais
consumidos para o alivio rapido de dores em geral. Esse trabalho buscou identificar
guais sdo os fatores, sejam eles culturais ou econdmicos, que contribuem para um
consumo exacerbado de medicamentos como o paracetamol, conceituando qual seria o
significado de automedicacdo, a importancia da prescricdo médica e da orientacao
farmacéutica, uma vez que o paracetamol € um medicamento que contém um grave
risco de hepatotoxicidade se consumido de um modo exacerbado, além de sua

posologia diéria, gerar maleficios e consequéncias tanto a médio quanto a longo prazo.

2 MATERIAIS E METODOS

Neste estudo adota-se como escopo analitico uma pesquisa de campo, de

abordagem quantitativa, que se define como uma pesquisa com o carater de reunir

Graduanda do Curso de Farmacia da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
alexandracoutor@gmail.com.
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joyceperes35@gmail.com.

4 Professor orientador: Graduada em Farméacia — UFOP e mestre em Quimica - UFES, professora da
Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, carolina.tmoraes@gmail.com. Cachoeiro de Itapemirim — ES,
novembro de 2022.
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dados numéricos e analisa-los de modo estatistico. Este estudo tem o objetivo de
levantar dados através de uma pesquisa realizada por meio da plataforma Google
Forms, com questbes relacionadas a automedicacdo, atencdo farmacéutica e
intoxicacdo por paracetamol, na qual um numero de pessoas respondera

anonimamente, relatando sua experiéncia com a automedicacgéao.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Automedicacéao

A automedicacao € o ato de usar medicamentos, sintéticos ou fitoterapicos, para
tratamento ou alivio dos sintomas, seja por determinacdo do proprio individuo ou por
conselho, e refere-se a quaisquer classes de medicamento, principalmente aos que
ndo necessitam de receita médica. Desse modo, a automedicacdo representa obter
medicamentos sem receituario médico, partilhar os farmacos, seja com os familiares
Ou com pessoas proximas, aproveitar de receitas antigas, utilizar novamente
receituarios, ndo cumprir com a receita elaborada pelos profissionais, postergar e
também suspender antecipadamente a terapia (CRUZ et al, 2015).

Para a industria farmacéutica, a automedicacdo é um comportamento favoravel,
pois ha um consideravel aumento de vendas e, por consequéncia, o aumento dos
lucros. Através do auxilio da midia, em que o propdsito é induzir a utilizacdo dos
medicamentos pela populagdo, leva a cada vez mais casos de automedicagdo dos
farmacos (NASCIMENTO, 2015).

O ato da automedicacgdao traz varios prejuizos a saude do individuo, podendo ser
até mesmo letal, e assim, € vista como um problema de saude publica na maioriados
paises. Por meio da compreensao de que os farmacos sao elaborados com a finalidade
terapéutica para interromper ou diminuir manifestacdes clinicas causadas por
problemas de saude, bem como gerenciar condi¢cdes crbnicas, diminuir riscos de
possiveis complicacdes, restabelecer a saude e contribuir na diagnose, € valido
ressaltar que somente profissionais da saude qualificados devem prescrever e orientar
de maneira adequada a terapia e o tempo que deve ser utilizada, a fim de tratar as
enfermidades (BRASIL, 2015).
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3.2 Paracetamol e automedicacéao

Segundo um estudo recente, a maioria dos medicamentos consumidos pelos
brasileiros sem a presenca de uma orientacdo profissional consiste em analgésicos,
anti-inflamatérios, antialérgicos e antibidticos. As mais comuns alegacfes para a
automedicacao consistem em sintomas como dores de cabeca, nauseas, resfriados,
estado febril, dores de barriga e insénia (SILVA et al., 2021).

O paracetamol € um medicamento que ndo requer prescricdo médica, sendo
utilizado para o tratamento de dores leves a moderadas, como um redutor de febre e
como anti-inflamatdrio. Sua acao é por inibir a sintese de prostaglandinas no sistema
nervoso central, bloqueando a geracéo de impulso de dor perifericamente, e age como
um antipirético por inibir o centro de regulacdo de calor do hipotdlamo (SANTOS;
MORAES, 2014). E de conhecimento geral que o consumo do paracetamol no Brasil é
muito comum, sendo até mesmo uma pratica incentivada por muitos individuos, mas
pouco sdo questionadas as consequéncias de seu uso sem orientacao profissional, ja
gue pode levar a uma hepatotoxicidade e ao atraso em detectar certas patologias e em
receber o correto diagnostico de doencas. A toxicidade por paracetamol pode ser
considerada a causa mais comum de insuficiéncia hepatica no mundo (SILVA et al,
2021; ZANARDO et al., 2013).

Quando o paracetamol é tomado em quantidades toxicas, pode levar a um
aumento do N-acetil-benzoquinoneimina (NAPQI), metabdlito toxico para o figado e
para os rins. A Unica terapia comprovada para a intoxicacdo por paracetamol € a N-
acetilcisteina (NAC), que é pode prevenir a insuficiéncia hepatica e a lesdo hepatica
causada por uma superdosagem de paracetamol pelo crescimento da capacidade do
corpo de desintoxicar a NAPQI (SANTOS, 2014).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada na plataforma Google Forms, contando com a
participagéo de 156 pessoas para o recolhimento de dados. A idade dos entrevistados
variou bastante, sendo dividida em: menos de 18 anos (19,6% dos entrevistados), de
18 a 25 anos (26,1%), 26 a 35 anos (29,4%), 36 a 45 anos (8,5%), 46 a 55 anos (9,8%)e

com mais de 56 anos (6,6%).
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Em relacdo a atuacéao profissional dos entrevistados, foi observado, que 71,7%
nao tem nenhuma relacdo com a area da saude, 19,1% estudam ou trabalham na area
da saude e 9,2% ja trabalharam ou estudaram nessa area, totalizando 28,3% de
profissionais e estudantes da area da saude, o que presume um conhecimento maior
sobre a automedicacéao.

Ao isolar os dados obtidos quanto a profissdo dos entrevistados, foi possivel
destacar quantos desses tém o costume de se automedicar, chegando a conclusao de
gue grande parte desses entrevistados que atuam ou estudam na area da satude, como
farmécia, enfermagem, medicina e odontologia, faz uso de medicacdo sem orientacao
farmacéutica ou médica. Em resposta a pergunta: “Vocé costuma utilizar
medicamentos sem orientacdo profissional?”, 75,8% dos entrevistados que
responderam ser da area da saude disseram que, sim, realizam a automedicacao.

Quanto aos demais entrevistados, significativa parte também realiza a
automedicacao, chegando a um total de 74,8%, replicando um comportamento também
comum entre os profissionais da saude. Tal dado é preocupante, uma vez que muitos
desses medicamentos podem estar mascarando doencas graves ou gerando a
intoxicacao de diversos consumidores (LAGEMANN; OKUYAMA; SILVA, 2021).

Mais precisamente, foi perguntado quais medicamentos os entrevistados tinham
mais costume de fazer uso sem a orientagcéo de um profissional, e as respostas variaram
principalmente entre o uso constante da dipirona (53 dos entrevistados) e oparacetamol
(32 dos entrevistados), junto a demais analgésicos (18 dos entrevistados).
Medicamentos com func¢Bes antigripais (13), antialérgicas (20) e antiinflamatorias (24)
também obtiveram destaque como os mais utilizados. Confirmando esses dados, péde-
se observar nos resultados da pesquisa, que 80% dos entrevistados ja haviam tido
contato com o paracetamol sem orientagao profissional.

Apesar da porcentagem alta de individuos que utilizam o paracetamol sem
orientacdo profissional, poucos ja haviam identificado alguma reacdo adversa ou
intoxicagdo pelo uso do paracetamol, cerca de 2% dos entrevistados. No entanto, 0s
nameros subiram um pouco quando foi perguntado se conheciam alguém que ja havia
sido intoxicado por paracetamol, totalizando 12% do total dos entrevistados. Mesmo o0s

casos de intoxicacdo por paracetamol sendo baixos, seu risco hepatotoxico € ainda
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preocupante se a atencdo farmacéutica ndo tomar consciéncia de seu papel no
processo saude-doenca.

Quanto a atengéo farmacéutica, numa escala de um a cinco — o grau um
correspondendo a péssimo e o grau cinco correspondendo a excelente —, 0s
entrevistados concluiram que tém recebido uma orientacdo farmacéutica mediana no
ato da venda livre de medicamentos que ndo requerem prescricdo médica, com uma
soma de 58,5% das pessoas afirmando que recebem uma atencdo farmacéutica
mediana ou boa em drogarias.

Apesar dos dados informarem uma certa satisfacdo com a orientacéo
farmacéutica, € incerto que os entrevistados tivessem ciéncia da atuacéo ideal do
farmacéutico dentro dos parametros estabelecidos para a atencao farmacéutica. Muitos
ainda desconhecem o papel do farmacéutico na drogaria, que nao seria somente
dispensar o medicamento, mas rearranjar as fungdes farmacéuticas na drogaria, nao
focando na atividade comercial, mas no processo saude-doenca (FARINA e ROMANO-
LIEBER, 2009).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, é possivel concluir que, apesar de poucos serem 0s casos citados
na pesquisa quanto a intoxicacdo por paracetamol, o consumo inconsequente dos
farmacos abrange nédo so6 os individuos, mas, além disso, aspectos de saude coletiva,
embora haja resolucdo que regulamenta os medicamentos isentos de prescricdo a
respeito do uso em curto periodo de tempo para garantia da seguranca, percebe-se o
uso inapropriado que ocasiona em maléficos. O profissional farmacéutico que é o
instrutor fundamental para a aderéncia ao tratamento de forma segura e correta e
reabilitacdo da saude, deve contribuir para que 0s usuarios se conscientizem quanto a
relevancia do uso eficaz e racional dos farmacos de acordo com o uso terapéutico
correto, uma vez que o alto consumo de medicamentos desnecessarios para a boa
manutencao da saude muitas vezes compromete a saude da populacao.

Diante disto € necessério a promogéo do uso racional de medicamentos, afim de
estimular uma compreensao de saude e doenca para que o nome medicamento nao
seja visto como de produtos comerciais, ignorando o objetivo terapéutico e seja visto

como um meio de tratamento justificadamente necessario, contribuindo para a
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consequentemente, atuar em niveis de prevencdo e promocdo da saude,
proporcionando melhor alocacdo dos recursos disponiveis. Foram reunidos, entao,
dados quanto a visdo da populacao brasileira referente aos medicamentos, apontando
guais seriam os principais fatores da automedicacdo, mostrando que o farmacéutico

tem papel fundamental nisso.
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NECROPULPECTOMIA NO ELEMENTO 14: RELATO DE CASO CLINICO

Igor Souza Barros’!
Bruno Carvalho?Z
Claudia de Abreu Leitdo BarbosaS

1 INTRODUCAO

As lesGes periapicais, sdo uma das patologias mais frequentes envolvendo 0 0SS0
alveolar, em que um dos quadros recorrentes € a periodontite apical crénica (PAC).Esta
manifestacao € uma condicao patoldgica localizada na regidao periapical, sendo queas mais
frequentes sdo o granuloma periapical ou o cisto radicular. Essas lesfGes surgemem
resposta a um trauma ou processo infeccioso decorrente da necrose pulpar (CABRAL et
al., 2020).

Na presenca de disseminacao de infec¢ao para a regido periapical, a necessidade
do preparo quimico mecanico, associada a terapias coadjuvantes que ajudem na maxima
reducdo da microbiota se faz ainda mais necessaria na intervencado endodontica.
Devendo ser seguida uma sequéncia de procedimentos clinicos, que se inicia pela
remocado do tecido que afeta a microbiota da regido, realizacdo de um preparo
guimicomecanico preciso, promovendo a limpeza e desinfec¢cdo dos canais e canaliculos
radiculares, uma adequada elei¢cdo e aplicagdo da medicacgao intracanal, concluindo com
a obturacdo endododntica, que ira criar uma barreira para que ndo haja a comunicagao
apice-periodonto (NERY et al., 2012).

Partindo das ideias citadas, o objetivo do presente estudo € relatar um caso clinico
de periodontite periapical crénica, onde foi realizada a terapia endodéntica na clinica

odontoldgica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
2 RELATO DE CASO

Paciente, sexo feminino, de 40 anos compareceu a clinica escola da Faculdade

Multivix Cachoeiro para atendimento, a queixa principal era a insatisfacdo com sua

1,2Graduandos do curso de Odontologia da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES.

2professor orientador especialista em Periodontia, MBA em Gestdo de salde, Acreditacdo e Auditoria,
Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES.
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condi¢cdo bucal. Durante a anmnese n&o se observou comprometimentos Sistémicos.
Apo6s o exame clinico intraoral deu-se execucao de série periapical completa, onde entre
outros problemas identificou-se restauracdo com proximidade pulpar, infiltracdo marginal
e rarefacdo 6ssea circunscrita no apice radicular do elemento 14 (Figura 1). Ocaso em
questéo foi iniciado na data de 11/04/2022 e finalizado em 30/05/2022, a partirde entédo a
lesdo sera acompanhada radiograficamente para involucao clinica ou ndo

O diandstico final foi de periodontite apical cronica, uma vez que ao teste de
percussao vertical a resposta foi negativa, ndo houve necessidade de sensibilidade ao
frio j& que se trata de uma repercussédo da necrose pulpar. O diagnéstico pauta-se no
reconhecimento de uma doenca a partir de informagdes, sinais e sintomas obtidos por
meio de testes e exames. Representa a base para a estruturacdo do tratamento

odontolégico, pois, sem diagnostico, ndo ha planejamento (MACHADO, 2022).

Figura 1 — Radiografia periapical digital inicial evidenciando rarefacao éssea cicunscrita noapice do
dente 14

=

Fonte: Autoria propria.

A PAC, ou também chamada de lesdo perirradicular assintomética €
essencialmente uma doenca infflamatoéria de etiologia microbiana. O conhecimento da
localizac&o microbiana, organizacao e fatores de viruléncia dentro do sistema de canais
radicualres é importante para entender o processo da doenca. Embora fungos e archease
virus foram reconhecidos nessa patologia as bactérias sdo 0s principais agentes
etiologicos microbianos (BRAZ-SILVA et al., 2019).

Quando a resposta inflamatoria associada a lesédo perirradicular sintomatica é
eficaz na reducdo da intensidade da agressdo, a resposta se cronifica. Células

imunocompetentes, como linfocitos, plasmaécitos e macrofagos, sédo atraidas para a
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regido afetada. Isso representa o inicio da resposta imunolégica adaptativa, de carater
especifico, assim esta estabelecida uma lesdo perirradicular assintomatica. E imperioso
ressaltar que, se 0 agente agressor for inicialmente de baixa intensidade, a inflamacéo
cronica no ligamento periodontal apical pode se estabelecer sem ser precedida por uma
resposta inflamatéria aguda (LOPES e SIQUEIRA 2020).

A partir do diagnéstivo e a etiologia da PAC, procedeu-se a intervencao
endodontica em trés sessdes. O tratamento foi conduzido através da instrumentacao dos
canais radiculares do dente em questdo, empregando-se a técnica com sentido de
modelagem coroa-4pice associado a movimentos de rotacao alternada com limas de #20
a #35 e #40 a #50 (Figura 2). Além disso, a desinfec¢éo foi permitida através do usode
hipoclorito de sodio 2,5%.

A solucao irrigadora utilizada deve apresentar propriedades: detergentes para
limpeza, bactericidas para desinfec¢éo e baixa tenséo superficial. Por isso o hipoclorito
de sbdio € muito utilizado para irrigacdo e inundacdo do canal radicular durante toda
instrumentacdo (MIRANDA et al., 2017).

As lesdes perirradiculares séo tratadas através da eliminacdo dos micro-
organismos causadores. E neste contexto que se insere o tratamento de dentes com
polpa necrosada, ou seja, além da importancia de se prevenir a introducdo de novos
microrganismos no interior do sistema de canais radiculares, deve-se eliminar a infeccéo
endodéntica ou reduzi-la significativamente para que o tratamento logre éxito. Assim,
prevenir ou tratar a infeccdo endodontica € o principal objetivo do profissional que praticaa
Endodontia (SIQUEIRA JR. et al., 2012).

Embora uma reducéo consideravel no numero de células bacterianas da luz do
canal principal possa ser obtida pelos efeitos quimico-mecanicos da instrumentacao e da
irrigacdo, bactérias podem permanecer viaveis em regides inacessiveis a estes, como
nos tubulos dentinarios, canais acessorios, reentrancias, dentre outros. Assim, um
medicamento intracanal dotado de acéo antibacteriana tem maiores chances de atingir
areas ndo afetadas pela instrumentacdo do canal (DE DEUS et al.,, 2011). Assim,
exercendo sua acdo antibacteriana, pode contribuir decisivamente para a maxima
reducdo da microbiota endodontica. Por potencializar esta reducdo, o emprego de
curativos intracanais esta diretamente relacionado a uma melhor reparacéo dos tecidos
perirradiculares (SIQUEIRA JR. et al., 2012).
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Entre a primeira e a segunda secdo a medicacao intracanal escolhida foi a pasta
HPG (hidréxido de célcio P.A + paramoclorofenocanforado + glicerina, como veiculo), ja
entre a segunda e a terceira optou-se pela pasta HG (hidroxido de calcio + glicerina,

veiculo).

Figura 2 — Radiografia periapical para ododntometria j& na segunda sessao.

Fonte — Autoria prépria.

Figura 3 — Lima memoria do canal palatino. Em ambos canais lima #35.

Fonte: Autoria propria.

Figura 4 — Ultima lima utilizada no “step back”. Em ambos canais lima #50.

Fonte: Autoria prépria.
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O hidroxido de célcio tem sido a medicacdo intracanal mais indicada nos
casos de polpas necroticas e lesdes periapicais cronicas por apresentar atividade
antimicrobiana muito bem documentada na literatura. A preferéncia por essa
medicacdo também é verificada em dentes permanentes imaturos com necrose
pulpar e periodontite apical, e nos casos de apicificacao e revascularizacao (SILVA et
al., 2014).

A propriedade bactericida do hidroxido de calcio é proporcionada pela
transferéncia de ions hidroxila aos tecidos, determinando um pH alcalino na regiao,
préximo a 12,0. Essa alcalinidade induzida, além da acdo antimicrobiana também
impede a agdo osteoclastica que ocorre em regido de pH &acido (CERQUEIRA et al.,
2017).

Na terceira e Ultima sessao, os canais radiculares foram obturados com cimento
AH plus Jet (Dentsply) e guta percha (cone principal e acessoérios)por meio da técnica
da condensacéo lateral (Figura 5). Vale lembrarm que previamente e essa etapa, houve
o uso do EDTA trissodico, cuja caracteristica pricipal € a remocéo do smear layer, como
ja citado anteriomente.

A obturacdo do sistema de canais radiculares é o selamento da cavidade
pulpar, ja biomecanizada, e que deve ser selada o mais hermeticamente possivel.
Um material obturador ideal deve ter a capacidade de proporcionar selamento
hermético do sistema de canais radiculares. Essa obturacdo compacta e completa,
realizada com materiais inertes, impedindo, assim, a possibilidade de reinfeccéo
e criando um ambiente favoravel para que ocorra o reparo dos tecidos periapicais
(CHEMIM et al., 2013). Estudos recentes demonstraram que a obturacdo endodontica
localizada a 1 a 2 mm do apice radicular esta associada a uma maior taxa de sucesso
e menores indices de reacéo inflamatoria. Por outro lado, alguns autores demonstraram
em estudos clinicos e radiografico que o limite da obturagdo ou o extravasamento de
cimento para os tecidos perirradiculares ndo afetam o sucesso do tratamento a longo
prazo, sendo necessario proservacao do caso (GOLDBERG et al., 2019).

E possivel considerar que um tratamento endoddntico realizado com sucesso é
obtido quando é possivel observar radiograficamente uma massa homogénea radiopaca
e continua, sem espacos vazios, adaptada as paredes laterais. Além disso, os achados
radiologicos devem ser somados a perfeita funcdo dentaria e a auséncia de sinais
clinicos como, dor e edema (CASTRO et al., 2020).



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

Figura 5 — Radiografia periapical de prova do cone

Fonte: Autoria prépria.

Figura 6 — Radiografia periapical final da obturagcdo. Notar erro radiografico, onde odpice foi cortado
da imagem, outras duas tentativas falhas em se observar o apice foram realizadas.

Fonte: Autoria prépria.

Figura 7 — Radiografia periapical final da obturacéo utilizando posicionador radiogréaficoanterior. Notar
extravasamento de cimento, “puff’.

Fonte: Autoria prépria.

Ha uma grande discussdo em relacdo ao extravasamento de material obturador

para os tecidos periapicais, entretanto todos os sutores relatam que quanto tal episodio
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ocorre ndo, entretanto a opinido comum a estes é a proservagcdo do caso, havendo
neoformacdo 6ssea e siléncio clinico da lesdo o tratamento endododdéntico foi de

SUCesso.

3 CONCLUSAO

O tratamento endodontico realizado, necropulpectomia, teve suas etapas
pautadas em dados ja bem sedimentados pela literatura, o que indica sucesso do caso,
no entanto, tal avidez s6 podera ser afirmada mediante a regresséo da lesao periapical,
através do acompanhamento radiografico.

E valido ressaltar que nenhuma etapa etapa foi ignorada, ja que na endodontia,
pequenas falhas durante o digndstico e o preparo quimico-mecéanico podem resultar em

insucesso da terapia.
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1 INTRODUCAO

O sistema imunolégico é um conjunto de elementos existentes no corpo humano e
tem como funcdo a defesa contra agentes patogénicos e infecciosos. Alguns
disturbios e falhas podem ocorrer no processo de defesa, sendo por células
apresentadoras, por antigenos, anticorpos ou por falhas em outros mecanismos
(FERREIRA, J; et al., 2021). Neste artigo, abordaremos a tematica da doenca LUpus
Eritematoso Sistémico, enfatizando sobre os aspectos descritivos de Lupus e de

complicacbes na gravidez.

Segundo Joaquim, Borges e Brito (2020), dentre as varias inflamac¢des que nao se
tém muito conhecimento, o LUupus é uma doenca inflamatéria crénica do sistema
imunoldgico de causa desconhecida e, € caracterizado pela presenca de varios
autoanticorpos que fazem com que as células de defesa ataguem as células
saudaveis do corpo, afetando 6rgaos e tecidos, especialmente as articulacbes. Os
auto anticorpos sao dirigidos principalmente contra o DNA, levando a formacao de
imunocomplexos, que se depositam nos tecidos e/ou ativam complemento, liberando
fatores que induzem ao processo inflamatorio, e causando as lesées multiplas dos

orgaos.

O presente estudo possui carater informativo a fim de aprimorar o conhecimento dos

profissionais de saude que lidam e atuam diretamente com a doenga. Assim, tem
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4Graduanda do Curso de Enfermagem da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, giuliamattf@gmail.com. SProfessor
orientador: Bacharel em enfermagem, Mestra em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, Bacharel em
Enfermagem, Especialista em Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Geral e Coronariana, Especialista em
Captagéo, Doacdo e Transplantes de Orgéos e tecidos, Especialista em docéncia do ensino superior; Multivix
Cachoeiro de Itapemirim-ES, cristiane.santos@multivix.edu.br Cachoeiro de Itapemirim-ES, novembro de 2022.
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como obijetivo elucidar sobre a doenca lupus eritematoso sistémico (LES) com énfasenas
principais complicac6es que podem ocorrer durante o periodo gestacional de pacientes

portadores da mesma.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo deste resumo, utilizamos o método de pesquisa qualitativo. O estudo
foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica, que conta com o levantamento,
selecédo e documentacéao de artigos publicados sobre o assunto. De acordo com Lakatos
e Marconi (2003), “o estudo de uma pesquisa bibliografica possui o intuito de colocar o
pesquisador em contato direto com o material escrito sobre 0 assunto em questao”.

As pesquisas foram realizadas nas bases de dados da biblioteca virtual em Saude,
PubMed, Scielo e Google académico para um maior embasamento sobre o tema. Os
artigos utilizados foram publicados entre os anos 2017 e 2022. Utilizamos também a
biblioteca digital da faculdade Multivix para leitura de livros relacionados ao tema do
resumo, visando a busca do conhecimento em uma abordagem mais atual e exata sobre

o Lapus Eritematoso Sistémico na gestacao.

3 DESENVOLVIMENTO

De acordo com Joaquim, Borges e Brito (2020), o lUpus eritematoso sistémico, afeta as
articulacdes, 6rgaos, tecidos, apresentam manchas vermelhas na pele e na face como
asas de borboletas (Rash Malar), perda de peso, febre, edemas e outros sintomas que
variam de pessoa para pessoa. De acordo com os médicos do AmericanCollege of
Rheumatology (ACR) é possivel afirmar que pelo menos quatro dos onze critérios para
se definir a LES, estejam presentes nos pacientes. Como consequénciada doenga, 0
paciente pode ficar acometido de: artrite, Ulceras orais, alteracdes renais,e neurolégicas,
hematolégicas e imunologicas, fotossensibilidade, lesédo discoide e eritema malar (Rash
Malar).

O Lupus Eritematoso Sistémico ha alguns anos era considerado um dos maiores

obstaculos para que as mulheres férteis pudessem engravidar. Apés a realizacédo de
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varios estudos foi concluido que existem possibilidades de se ter uma gestacéo sadia

e sem interrup¢cbes mesmo portando a doenca. Um bom e relevante manejo na gravidez
de paciente com LES é a integracdo com diferentes especialistas médicos, sendo
obstetras, reumatologistas, hematologistas e nefrologistas (SURITA ePASTORE, 2018).

O diagnostico de LES é realizado com dados clinicos e laboratoriais, de acordo com
cada paciente. E realizado o exame de hemograma, onde sdo analisados as hemaciase
os leucocitos, contagem de plaquetas e reticuldcitos, o teste de Coombs Direto, a
velocidade de hemossedimentacdo (VHS), a avaliacdo de autoanticorpos (FAN, anti-
DNA nativo, anti-Sm, anticardiolipina 19G e IgM, anticoagulante lapico, antiLa/SSA), e
exames de urina, biopsia cutdnea e examinacao clinica, para s6 entdo, ser possivel
concluir o diagndstico (SURITA e PASTORE, 2018).

O pré-natal da paciente portadora de lipus deve ser feito por uma equipe de médicos,em
um hospital de alto risco. E dever do médico avalia-la a cada 4 a 6 semanas, ja avista
obstétrica é feita mensalmente até a 20° semana, depois da 28° semana de gestacao

sendo quinzenal e semanal até o momento do parto (SURITA e PASTORE,2018).

As orientacBes pré-concepcionais sdo importantes para avaliar os riscos de
complicacfes fetais e maternas, sendo observadas as condi¢cbes particulares de
situagOes antecedentes de complicacdes ou de gestacdes anteriores e a presenga ounao
de possiveis danos graves a paciente. Durante o periodo gestacional, deve ser avaliado
também a atividade do lupus sendo ela recente ou atual, se ha apresentacdo de
anticorpos ou sindrome antifosfolipide, a positividade para anticorpos anti-Ro/anti-La, o
tratamento medicamentoso utilizado, a presenca de quadros crénicos (como
hipertenséo, diabetes etc.) e ha habito danoso, como tabagismo (SURITA e PASTORE,
2018).

Segundo Surita e Pastore (2018), algumas mulheres com LES com receio de toxicidade
do tratamento suspendem o uso diario da medicagdo habitual antes da concepcdo,
causando a descontinuacéo da terapia. Com isso trazem a tona o risco de ocorréncia de
flares e de desfechos desfavoraveis a gestacdo. Para ter uma gestacdo continua é
necessario seguir 3 fatores indispensaveis: que a mulher tenha planejado a sua gravidez
em acompanhamento do médico reumatologista, que o estado da doenca deve estar em

remissdo a 6 meses no minimo e, que a quantidade dos farmacos e doencas associadas
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a LES esteja diminuida. O tratamento imunossupressor em mulheres gravidas com lUpus

em remissao nao deve ser alterado.

Os medicamentos indicados para tratamento sdo: corticéides (cortisona), antimalaricos
(hidroxicloroquina) e os imunossupressores (azatioprina, ciclofosfamidae micofenolato
de mofetila) (SURITA e PASTORE, 2018).

De acordo com Surita e Pastore (2018):

O controle adequado da pressao arterial na gestante lUpica pode evitar varios
desfechos adversos da gravidez. Labetalol, nifedipina ou metildopa sé&o
medicamentos seguros para o tratamento da hipertensdo. Devido a sua
associacdo a anormalidades congénitas, os inibidores da enzima conversorade
angiotensina devem ser evitados. O uso de aspirina em baixas doses e de
suplementacdo de calcio reduz o risco de pré-eclampsia e morte perinatal,
devendo ser introduzida as 12 semanas e retirada antes do parto. Recomenda-
se anticoagulacdo plena com heparina de baixo peso molecular(HBPM) nos
casos de evento tromboembdlico prévio. Suplementacdo de calcio,
principalmente para mulheres em uso de corticosterdides e heparina, é
recomendada. Contrariamente, a suplementacdo de vitamina D ndo reduz os
riscos de desfechos desfavoraveis (p.15).

Mulheres IUpicas possuem maior risco de parto prematuro, que ocorrem de forma
espontanea ou devido a complicacdes, sucedendo o parto antecipado. Para que as
interrupcdes ocorram entre 24 e 34 semanas, é recomendavel a aceleracdo da
maturidade pulmonar fetal com duas aplicac6es intramusculares de esteroides (12 mgde
betametasona) ou magnésio se a idade gestacional for inferior a 32 semanas. O parto
preferencialmente deve ser vaginal (parto normal), recomendado ser cesarianaquando
houver indicacbes obstétricas, ressaltando um dos fatores de risco o tromboembolismo
venoso (TEV), perda de sangue e infecgdo, e complicacbes para futuras gestacoes
(SURITA e PASTORE, 2018).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
A coleta de dados e informacdes foi realizada por meio de pesquisa, utilizando artigose

materiais relacionados ao tema conforme descrito na metodologia.

De acordo com Surita e Pastore (2019), foi proposto pelo colégio americano de
reumatologia (ACR), critérios para o diagndstico de LES, que para ser classificado como
tal, devem estar presentes pelo menos quatro critérios dos 11 propostos

simultaneamente ou em série. Entretanto, um grupo de especialistas em LES, o Clinic
Collaborative Systemic Lupus (SLICC), revisou, refez, e incluiu mais seis no quadro de

critérios para o diagndstico, que se mantém a exigéncia de estar presente pelo menos
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guatro, porém dos 17 critérios, com pelo menos dois dos seis critériosimunolégicos e
um dos onze critérios clinicos, observa- se tais para@metros no quadrol; ou ainda que

haja presenca de nefrite comprovada por bidpsia compativel com LESe positividade dos

anticorpos antinucleares (FAN) ou anticorpos anti-DNA cadeia dupla (dsDNA).

Quadro 1. Critérios SLICC para a classificacdo do lUpus eritematoso sistémico (quatro dos 17 critérios,
incluindo pelo menos um critério clinico e um critério imunoldgico; OU nefrite lGpica comprovada por

biopsia):

Critérios Definicao

Critérios clinicos

Lapus cutaneo agudo

Erup¢ao malar cutanea (nao conta se discoide malar); lipus bolhoso;
variante lupica da necrélise epidérmica toxica; erupcao cutanea com
lipus maculopapular; erupcao fotossensivel do lipus (na auséncia de
dermatomiosite);

OU Lupus cutaneo subagudo (lesoes psoriasiformes nao enduradas e/ou
lesdes policiclicas anulares que se resolvem sem cicatrizacao, apesar de
eventual despigmentac¢ao poés-inflamatdria ou teleangectasias)

Lupus cutaneo croénico

Erupgao discoide classica; localizada (acima do pesco¢o); generalizada
(acima e abaixo do pesco¢o); lipus hipertréfico (verrucoso); paniculite de
lapus (profunda); lipus mucoso; ltpus eritematoso tumido; lGpus pernio;
OU Sobreposicao lupus discoide/liquen plano.

Alopecia nao cicatricial

Queda difusa ou fragilidade do cabelo com cabelos quebradigos visiveis
(na auséncia de outras causas, como alopecia areata, drogas, deficiéncia
de ferro e alopecia androgénica).

Ulceras nasais ou orais

Ulceras palatinas, bucais, linguais ou nasais (na auséncia de outras
causas, como vasculite, doenca de Behcget, infeccao [herpesvirus], doenca
inflamatoria intestinal, artrite reativa e alimentos acidos).

Acometimentos articulares

Sinovite envolvendo duas ou mais articulagoes, caracterizada por inchago
ou derrame;
ou

Sensibilidade em duas ou mais articulagoes e pelo menos 30 minutos de
rigidez matinal;

Serosite

Plurisia tipica por mais de um dia, derrames pleurais ou atrito pleural;
ou

Dor pericardica tipica (dor em decubito que melhora sentando-se para
a frente) por mais de um dia, derrame pericardico, atrito pericardico ou
pericardite na eletrocardiografia na auséncia de outras causas, como
infeccao, uremia e sindrome de Dressler.

Renal

Relacao proteina-creatinina na urina (ou proteindria de urina de 24 horas)
que representa 500 mg de proteina/24 horas;
ou

Cilindros hematicos.

Neurolégico

Convulsoes; psicose; mononeurite multipla (na auséncia de outras causas
conhecidas, como vasculite primaria); mielite; neuropatia periférica

ou craniana (na auséncia de outras causas conhecidas, como vasculite
primaria, infeccao e diabetes mellitus);

ou

Estado confusional agudo (na auséncia de outras causas, incluindo
toxicometabolico, uremia, drogas).

Anemia hemolitica

Anemia hemolitica.
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Leucopenia ou linfopenia Leucopenia (<4000/mm? pelo menos uma vez) (na auséncia de outras
causas conhecidas, como sindrome de Felty, drogas e hipertensao portal),
ou

Linfopenia (<1000/mm? pelo menos uma vez) (na auséncia de outras
causas conhecidas, como uso de glicocorticoides, drogas e infecgao).

Trombocitopenia Trombocitopenia (<100.000/mm?) pelo menos uma vez na auséncia de
outras causas conhecidas, como drogas, hipertensao portal e purpura
trombocitopénica trombética.

Critérios imunologicos

FAN FAN acima do limite de referéncia do laboratério.

Anti-dsDNA Nivel de anticorpos anti-dsDNA acima do intervalo de referéncia do
laboratério (ou acima do dobro limite superior se testado por ELISA).

Anti-Sm Presenca de anticorpos contra o antigeno nuclear Sm.

Antifosfolipides Anticorpos antifosfolipides positivos, conforme determinado por qualquer

um dos seguintes: Resultado positivo do teste para anticoagulante
lapico; resultado de teste falso-positivo para VDRL; niveis de anticorpo
anticardiolipina de titulo médio ou alto (IgA, IgG ou IgM); ou resultado
positivo do teste para antibeta 2-glicoproteina | (IgA, 1gG ou IgM).

Complemento baixo Baixo C3; baixo C4; OU baixo CH50.

Teste de Coombs direto Teste de Coombs direto na auséncia de anemia hemolitica.

Fonte: Petri M, Orbai AM, Alarcon GS, et al. Derivacao e validac&o dos critérios de classificacdo da SLICC
para LUpus Eritematoso Sistémico. 2012.

O acompanhamento obstétrico é indispensavel e considerado padrédo-ouro, apesar de
haver algumas ferramentas para auxilio do controle de complica¢des durante a gestacéo
das portadoras de LES, como a SLEPDAI e LAI-P. Além do acompanhamento frequente
pela equipe médica, também devem ser realizados diversos exames laboratoriais,
verificando sempre o exame de hemograma completo, a funcdo renal e hepatica e a

quantificacdo de proteina na urinaria, dentre outros (SURITA e PASTORE, 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como descrito no resumo, a doenca € croénica podendo atingir o sistema imunoldgico e
muitos Orgaos, afetando a mae e o bebé durante a gestacdo, entdo os profissionais
devem estar constantemente envolvidos e com estudos atualizados para o cuidado das
pacientes com essa patologia. Foi notavel que gestantes portadoras de LES poderéo se
submeter a uma gestagcdo saudavel, desde que sejam aconselhadas por profissionais
gue realizam acompanhamento e diversos exames laboratoriais, com o intuito de

reduzirem as complicagcbes da doenca.

Observar-se a necessidade de novas praticas terapéuticas para um tratamento mais
eficaz, com a acdo de reduzir a mortalidade e morbidade controlando as possiveis
complicacbes e doencas associadas, além de proporcionar mais informacdes sobre

LES, que continua sendo um assunto pouco conhecido. Ressalta-se também sobre a
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importancia do uso dos farmacos durante todo o tratamento, informando a portadora da
doenca, qual serd o mais indicado, sua dose e a duracdo do uso dos mesmos. Assim
havendo acdo positiva, para que ndo ocorra complicacbes durante todo o periodo

gestacional.
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O METODO PILATES NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA

BERNARDES,

Beatriz PintoRIBEIRO,
Marcos Rafael Didriot
RODRIGUES, Daniel
Peixoto?

1 INTRODUCAO

O método Pilates € um programa de condicionamento fisico e mental que usa
uma técnica dinamica para trabalhar forca, alongamentos, flexibilidade e
equilibrio, busca manter as curvaturas fisiolégicas do corpo, sendo o abdome
o centro de for¢a, trabalhando todos os exercicios da técnica com poucas
repeticdes (SILVA; MANNRICH, 2009)

Funciona por meio de um sistema de exercicios divididos em exercicios de
solo e em aparelhos. O Pilates € o Unico método de alongamento e
fortalecimento muscular que ndo causa qualquer lesdo a pessoa que 0
pratica, pois no Pilates bem orientado por um profissional habilitado, é
praticamente inexistente a possibilidade de lesdes ou dores musculares,
devido ao impacto que é zero. A cada aula, o corpo todo é trabalhado através
de seus principios, além disso, proporciona resultados rapidos (CURI, 2009;

CAMARAO, 2004).

Os seus principios basicos focam-se na centralizagdo (contracdo de todo o
core), na concentracdo (atencédo cognitiva para executar 0 movimento), no
controlo (manutencéo da postura durante o movimento), na precisao (exatidao
da técnica do exercicio), na fluidez do movimento (transicdo suave dos
movimentos dentro da sequéncia do exercicio) e na respiracao (coordenada
com o movimento realizado). Os exercicios fundamentados pelo Pilates
destacam-se dos demais por permitirem alcancar resultados tanto especificos
como globais. Em termos especificos possibilita melhorias a nivel da
coordenacao, da forca muscular e do controle motor dos musculos do
assoalho pélvico, além de proporcionar um desenvolvimento muscular

uniforme. Em termos globais, permite um relaxamento generalizado do corpo
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e mente, uma melhoria da autoconsciéncia corporal (devido ao
aperfeicoamento da postura) e um aumento da qualidade de vida, da
autoeficicia e do bem-estar do individuo (MARTINS; CUNHA, 2013)

Um dos principios mais importantes do método Pilates é a respiracao, a qual
€ crucial para a saude, pois respirar corretamente garante a obtengdo maxima

dos beneficios de todos os exercicios (CURI, 2009)

Trabalhando o corpo como um todo, de modo geral, o0 método Pilates tem
como beneficios: aumento da for¢a, maior controle muscular, integra corpo e
mente, melhora da capacidade respiratéria, aumento da energia, maior
flexibilidade, harmonia dos movimentos, alonga, tonifica e define a
musculatura, melhora do condicionamento fisico e mental, correcdo da
postura, maior consciéncia corporal, reestruturagcdo corporal, aumento do
equilibrio e coordenacéo, prevencao de lesdes, aumento da autoestima, alivio
do estresse e das dores musculares (CAMARAQ, 2004)

A incontinéncia urinéria (IU) € uma condicdo de saude muito presente nos
individuosde maior idade, podendo também aparecer em outras faixas etarias
por varios motivos. A IU é um problema de saude publica devido a alta
incidéncia em pessoas idosas, mais presente em mulheres, devendo assim
ter uma atencéo apropriada e definir métodos de tratamento para a mesma
(HONORIO; SANTOS, 2008)

Tal condicdo pode se manifestar de trés formas, sendo elas: Incontinéncia
urinéria de esforco (IUE), que é perda de urina no esforgco como espirro, tosse
e atividade fisica; a incontinéncia urinéaria de urgéncia (IlUU), que ocorre
guando se tem uma vontade incontrolavel de urinar; e a (IUM) denominada
incontinéncia urinaria mista, pois envolve os dois tipos antes descritos
(BOTELHO; SILVA; CRUZ, 2007).

2 MATERIAL E METODOS
Este estudo trata-se de uma revisao de literatura especifica de abordagem
gualitativa e carater de pesquisa exploratdria, formada por levantamento de

informagdes em sites de pesquisas realizadas no Scientific Electronic Library
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Online (Scielo), Google Académico, livros fisicos e digitais.

Como critério de inclusdo foi considerado o seguinte aspecto: artigos que
independente da data de publicacdo atendessem ao tema, utilizando-se
palavras chaves como: Pilates e incontinéncia urinaria. Como critérios de
exclusao foram abolidos artigos que n&do contemplassem o tema pesquisado

€ que nao se encontrasse nos meios de pesquisa ja citados.

3 DESENVOLVIMENTO

O fisioterapeuta tem papel fundamental na prevencdo e tratamento da IU,
através deprogramas de reeducacdo dos musculos do pavimento pélvico
(MPP), que saoconstituidos por bulbo cavernosos, transverso superficial e
profundo do perineo, isquiocavernosos e esfincter anal externo. A fisioterapia
€ recomendada como intervencdo de primeira linha, devido a inuUmeras
técnicas e recursos fisioterapicos para o fortalecimento desses musculos
(CORREA; MOREIRA; GARCEZ, 2018; MACEDO et al., 2017)

Na fisioterapia para tratamento da IU utiliza-se recursos como a uroterapia,
treinamento muscular do assoalho pélvico, eletroestimulacéo e biofeedbak,
dependendo do tipo de IU e sintomas do paciente (CORREA; MOREIRA;
GARCEZ, 2018; MACEDO et al., 2017)

Dentre as atividades fisicas destaca-se o Método Pilates que trabalha a regido
do assoalho pélvico com énfase durante a atividade, sendo recrutada
praticamente por toda a duracdo da atividade, até mesmo nos alongamentos
iniciais e finais. Os principios basicos sdo a concentragdo, controle,
centralizacdo, espiragdo e precisdo, que resulta em ganho de forga,
relaxamento, estabilizacdo e controle muscular global quando bem
trabalhados. A centralizacdo consiste no grupo muscular central formado pelo
abddémen e pelve. Além disso a centralizacdo também trabalha o ndcleo do
corpo conhecida também como Powerhouse (centro de forgca). Os musculos
do Powerhouse formam os principais grupos musculares localizados nesta
regido e podem ser divididos em quatro grandes grupos: abdominais,
extensores da coluna, extensores do quadril e a musculatura do assoalho

pélvico. As articulagdes envolvidas sao as da coluna vertebral, lombossacra,
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lombopélvica e femoroacetabular (HUGE; KISNER, 2016)

Em relag&o ao fortalecimento do assoalho pélvico, o Método Pilates trabalha
exaustivamente essa regido, pois acredita que todos os movimentos do corpo
humano precisam ter uma base forte, uma “caixa de for¢ca” (powerhouse) bem
fortalecida para realizar tais movimentos (MARTINS; CUNHA, 2013)

Através da reeducacdo dos MPP é possivel aumentar a forca destes e,
consequentemente aumentar a estabilidade pélvica e otimizar o suporte dos
orgaos pélvicos (bexiga, colo vesical e uretra) e o0 mecanismo esfincteriano
uretral (aumentoda presséao intra-uretral). Deste modo, o aumento da forca
muscular repercute-se na diminui¢cdo da sintomatologia da IU ou mesmo no
restabelecimento da continéncia (MACEDO, 2017)

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Dadas as alteracdes hormonais, fisiologicas e morfolégicas no pavimento
pélvico inerentes ao processo de envelhecimento, e o conhecimento de que
o treino destes musculos é essencial para a melhoria da sintomatologia da IU
e, consequentemente,para a melhoria da funcionalidade, é crucial perceber o
efeito do Método Pilates, na forca muscular, na qualidade de vida e no bem-

estar.

Fica evidente, portanto, a importancia do Método Pilates no tratamento da IU
e na prevencao de seu aparecimento. Além da necessidade de se falar em
incontinéncia urinaria, reconhecendo a mesma como uma condi¢do de saude
gue acomete percentual expressivo da populacéo, interferindo ndo somente

na saude fisica, mastambém na emocional, sexual e social.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE DOACAO E TRANSPLANTE DE
ORGAOS E TECIDOS

Thiago Souza Aguiar1
Suely da Silva Barbosa?
Cristiane Bittencourt Felicio SantosS3

1 INTRODUCAO

As primeiras resolucfes a respeito das doacBes de 6rgdos e de tecidos para
transplantes surgiram, no Brasil, a partir de 1968 com a lei 5.479. A contar deste ano
algumas modificacdes foram realizadas até a promulgacdo da lei 9.434 em 1997
(CICOLO; ROZA; SCHIRMER, 2010).

Um estudo realizado por Knihs et al. (2020) aponta que a participacdo do enfermeiro
no processo de doacado de 6rgaos e tecidos é um dos fatores que promovem avancos,

no que diz respeito, a doacao de 6rgaos no Brasil.

Dentre a equipe multidisciplinar que compdem a comissao intra-hospitalar de doacao
de érgaos e tecidos para transplantes (CIHDOTT), para Tolfo (2020) o enfermeiro é

encontrado como um membro importante:

Entre os componentes das CIHDOTTSs, encontra-se o enfermeiro, referenciado
como um elemento participe do processo de doacdo de Orgdos etecidos e
evidenciado como um profissional importante para um sistema de doacéo de
orgéos eficiente; e, segundo pesquisas nacionais e internacionais, € aquele
apontado como capaz de realizar acdes que possibilitam 0 aumento da doacao

de 6rgéos e tecidos nos hospitais onde atua ( p. 2).

1 Graduando do Curso de Enfermagem da Faculdade Multivix- Cachoeiro de Itapemirim-ES.
aguiarthiagosouza@gmail.com

2Graduanda do Curso de Enfermagem da Faculdade Multivix-Cachoeiro de Itapemirim-ES.
suelysilvabarbosa0l@gmail.com

3 Professora orientadora: Ms Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, Especialista em Unidade de
Terapia Intensiva Geral e Coronariana, Especialista em Doacdo de Orgdos e Tecidos para
Transplantes e Especialista em Educacdo, Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
cristiane.santos@multivix.edu.br. Cachoeiro de Itapemirim-ES, novembro de 2022.



mailto:aguiarthiagosouza@gmail.com
mailto:suelysilvabarbosa01@gmail.com
mailto:cristiane.santos@multivix.edu.br

FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

Porém, mesmo sendo referenciado como um elemento de valor dentro do contexto
de doacdes de 6rgaos e tecidos. O papel do enfermeiro no campo dos transplantes
e doacbes € pouco conhecido no senso comum, o que dificulta ndo somente a
valorizacdo destes profissionais, altamente capacitados, como também o

reconhecimento da classe por parte dos cidadaos.

O presente estudo tem por objetivo atualizar o profissional enfermeiro quanto as
informac0des corretas, seguras e atualizadas acerca da atuagcao do profissional no
processo de doacéo e transplante de 6rgéos e tecidos afim de capacita-los para o
exercicio da enfermagem nas CIHDOTTSs.

2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo de revisdo bibliografica sistematica com abordagem
gualitativa. A analise bibliografica foi realizada no més de novembro de 2022 na base
de dados da Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e do Google Académico (
Google Scholar) utilizando os descritores “ doagao e transplante de 6rgaos”, “papel
do enfermeiro” e “transplante”. Foram selecionados cinco (05) artigos sob o critério

de serem estudos nacionais que abordavam a tematica.

Apés a selecao dos artigos, realizou-se leitura selitiva, analitica e interpretativa dos
textos a fim de organizar as informacoes de modo que o contelddo extraido

resultasse na resposta a problematica da pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

As doagbes de orgéos no Brasil ttm evoluido desde seu inicio na década de 60. O
avancgo nesse processo esta atribuido a um conjunto de fatores, entre eles a atuacao
de profissionais qualificados. Dentre os profissionais de saude engajado no
processo de doacdo de 6rgdos e tecidos, pode-se destacar as contribuicdes da
enfermagem (Knihs et al. 2020)

A identificacéo, avaliacéo e classificacdo de potenciais doadores cabe ao enfermeiro,

sendo este membro e principal gestor das CIHDOTTSs e das Organizacfes de Procura
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de Orgaos conforme referenciado por Palm et al (2021).

Além de estar diretamente envolvido na procura de potenciais doadores, o enfermeiro,
€ o responsavel pelo gerenciamento do cuidado no processo de doacao de 6rgaos e
tecidos (Knihs et al. 2020).

Cabe, ainda, ao profissional da enfermagem ser um grande fomentador de a¢cdes que
visam aumentar a obtencéo de 6rgaos e tecidos para doacdes e transplantes conforme
estudado por Tolfo et al. (2020).

Dessa forma, € possivel perceber que o enfermeiro possui papeis variados nos
processos de captacdo e doacdo de Orgdos. Papeis estes que embora muito
significativos séo realizados nos bastidores e por vezes passando despercebido pela
sociedade. Fazendo com que as competéncias e habilidades destes profissionais

acabem nao sendo reconhecidas no senso comum.

Assim, entendendo a importancia da conscientizacdo da populacdo acerca da
participacdo do enfermeiro no processo de doacgédo, a promoc¢ao e divulgacdo de
estudos deve ser compreendida como uma importante vertente capaz de orientar a
populacdo e ampliar a compreensdo a respeito das atividades do profissional de

enfermagem.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apods a anadlise dos estudos foi possivel encontrar o profissional de enfermegem
envolvido em atividades no contexto de doacdes e transplantes de 6rgaos, tais como
no gerenciamento de cuidados no processo de doacdes e na obtencao de 6rgéos e

tecidos.

No que compete ao gerenciamento de cuidados no processo de doacdes o estudo de
Knihs et al. (2020) divide as atividades do enfermeiro em duas classificagdes como

atividades gerenciais e atividades assistenciais:

Em ambas as instituicbes as atividades mais desenvolvidas pelos

enfermeiros relacionadas ao gerenciamento do cuidado foram as
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atividades gerenciais, correspondendo a 93,7% (1.299) na Instituicdo
A e 53,9% (317), na Instituicdo B (Tabela 1) (p.6).

Tabela 1 - Tipos de atividades desenvolvidas pelos enfermeiros
nas instituicdes estudadas. Florianopolis, SC, Brasil, 2016. (n=104)

Instituigao A Instituicao B
Variavel Categoria % Média Desv_io " %  Média Desvjo
padrao padrao
Atividades assistenciais Realizadas 421 83,1 5,81 21 137 631 44 14
conforme resolugao Ndo Realizadas 86 169 12 04 80 369 27 11
do COFEN Total 507 100 - - 217 100 - =

Atividades gerenciais ~ Realizadas 1299 937 178 58 317 539 1067 36
conforme resolugao Nao Realizadas 87 63 1.2 04 271 461 90 28
do COFEN Total 1386 100 - - 588 100 - -

Fonte: Knihs et al, 2020

O autor ainda aponta que as atividades gerenciais do enfermeiro estéo relacionadas a

identificar, notificar e grenciar cuidados de manuntencéo do possivel doador:

Em relag&o as atividades gerenciais mais realizadas pelos enfermeiros (Tabela
2), na Instituicdo A, destacaram-se: registro das informac¢des da condicdo do
possivel doador (100%); notificacdo do PD a CET apoOs conclusdo do
diagnoéstico de ME (100%); encaminhamento dos documentos e exames
conforme solicitagdo da CET (100%); e, gerenciamento da manutencdo do
potencial doador (100%). Ja na Instituicdo B, a atividade mais desenvolvida foi
a notificacdo do PD & CET, apds conclusdo do diagndstico de ME (96,8%);
seguido do encaminhamento dos documentos e exames conforme solicitacao
da CET (87,1%); e, gerenciamento das condi¢cdes hemodindmicas por meio de
registro (87,1%) (p.6).
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Tabela 2 — Atividades gerenciais desenvolvidas pelos enfermeiros
em cada instituicdo. Florianépolis, SC, Brasil, 2016. (n=104)

Instituicao A (n=73) Instituicao B (n=31) Total n=104)
Atividades Gerenciais Sim Nao Sim Nao Sim Nao
n % n % n % n % n % n %

Registra informacdes das
condigdes do possivel doador

Notifica a CET apos concluido
o diagndstico de ME
Encaminha documentos

e exames conforme 73 100 00 O00 27 871 04 129 100 9515 04 3,85
solicitagdo da CET

Certifica-se de que todos

os relatorios de cirurgia 66 904 07 96 6 194 25 806 72 6923 32 30,77
foram realizados

Gerencia a manutengaodoPD 73 100 00 00 26 839 05 16,1 99 952 05 4.8

Gerencia as condigbes
hemodinamicas

73 100 00 OO0 26 839 05 161 99 952 05 438

73 100 00 OO0 30 968 01 32 103 994 01 096

70 959 03 41 27 871 04 129 97 933 07 6,7

Gerencia a coordenacao
da sala cirurgica

Ha registro de informagées
referente a problemas 67 918 06 194 06 82 25 806 73 702 31 298
evidenciados no processo

Fonte: Knihs et al, 2020

66 904 07 96 06 194 25 806 72 6923 32 30,77

Ao mesmo sinal sdo apontadas como atividades assistencais as que envolvem o
diagnostico de ME do possivel doaodor, a notificacdo da morte aos familiares bem

como a realizacdo da entrevista familiar.

O estudo de Knihs et al. (2020) apobntou que as atividades assistenciais (Tabela 3)
mais executadas pelos enfermeiros na Instituicdo A foram: auxiliar a equipe médica no
desenvolvimento do diagndstico de ME, 72 (98,6%); participacdo na comunicagao da
morte junto a equipe de saude, 71 (97,3%); e, participacdo na entrevista familiar, 71
(97,3%). J& os enfermeiros da Instituicdo B realizaram mais exame fisico do potencial
doador, 22 (71%), auxiliaram a equipe médica no desenvolvimento do diagnéstico de
ME, 25 (80,6%) e desenvolveram acbes para a manutencdo da hemodinamica do
potencial doador, 22 (71%).

No que diz respeito a a¢des do enfermeiro na obtencédo de 6rgéos e tecidos o estudo de
Tolfo et al. (2020) conclui que o acolhimento familiar € uma influéncia importante na
tomada de decisdo e que as campanhas de midia e divulgacdo podem contribuir para

0 aumento de captacgoes.
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Tabela 3 — Atividades assistenciais desenvolvidas pelos enfermeiros
em cada instituicdo. Florianépolis, SC, Brasil, 2016. (n=104)

Instituicao A (n=73) Institui¢ao B (n=31) Total (n=104)
Atividades Assistenciais Sim Nao Sim Nao Sim Nao

n % n %o n %o n %o n %o n %
Realiza exame fisico do PD 48 658 25 342 22 710 09 290 70 673 34 327
Auxilia a equipe médica
no desenvolvimento 72 986 1 14 25 806 06 194 97 933 07 6,7
do diagnéstico de ME

Desenvolve sistematizagao
do cuidado ao PD
Desenvolve acdes para
manutengao hemodinamica
Desenvolve acolhimento
da familia do PD

Participa da comunicagao
da morte junto com a i1 973 02 27 18 6581 13 419 89 856 15 144
equipe de saude

Participa da entrevista familiar 71 97,3 02 27 20 645 11 355 91 875 13 125

Fonte Knihs et al, 2020 al, 2020:

46 630 27 370 21 677 10 323 67 645 37 355
48 658 25 342 22 710 09 290 70 673 34 327

43 589 30 414 05 161 26 839 48 461 56 539

Segundo Knihas et al. (2020), as acdes identificadas pelos participantes da pesquisa
referem-se ao acolhimento do familiar, campanhas de midia e divulgacdo para a
sociedade, que, em geral, sdo articuladas com a capacitacao dos profissionais e tém a
possibilidade de transformarem-se em fatores que estimulem a doacédo de érgaos e
tecidos. Evidenciou-se, também, que o amparo recebido pelo familiar, por meio das
acOes dos enfermeiros das CIHDOTTs, como a comunicagdo e 0 acompanhamento
durante todo o processo, estabelece relacdes capazes de gerar sentimentos de

confianca e representa importante influéncia na decisdo quanto a doacéao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o estudo evidencia as muitas contribuicdes do enfermeiro no processo de
doacbes e transplantes de Orgdos. Entende-se que este profissional quando
capacitado possui grande valor nas equipes de CIHDOTTSs, e € capaz ndao somente
de auxiliar na promocdo de acfGes que visam aumentar a demanda de O6rgédos
disponiveis para doacbes como também é capaz de promover o0s cuidados

necessarios para a manutencao do possivel doador e do receptor.

Assim, é possivel transmitir a sociedade um conjunto de informacdes seguras a

respeito do papel do enfermeiro no contexto das doacfes de 6rgdos e transplantes.
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Promovendo educac¢édo em saude e possibilitando o reconhecimento deste profissional

como um agente importante para o processo de captacao e doacao de 6rgaos.
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OBESIDADE: IMPACTO NA PRIMEIRA INFANCIA
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1 INTRODUGCAO

A obesidade infantil € um disturbio do estado nutricional relacionado ao aumento do
tecido adiposo, com acréscimo do peso corporal, os riscos da obesidade:

(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2019/junho/obesidade-infantil-traz-

riscos-para-a-saude-adulta).

Um estudo encomendado pelo Ministério da Saiude mostrou que uma em cada 10
criancas brasileiras de até 5 anos estd com o peso acima do ideal, sendo 7% com
sobrepeso e 3% ja com obesidade. A introducdo alimentar inadequada nos primeiros 6
meses de vida do recém-nascido (RN) pode ser determinante para o futuro nutricional e
imunoldgico da crianga. Ela pode levar a um comprometimento do desenvolvimento a
curto e a longo prazo, vulnerabilidade a doencas, diminuicdo da producédo do leite

materno e o principal, desencadear o desmame precoce.

Desmame precoce (DP) € o abandono parcial ou total do aleitamento materno exclusivo
(AME) antes do 6° més de vida do RN. Fatores como renda familiar, grau de
escolaridade, uso de mamadeiras/chupetas e a oferta precoce de alimentos inadequados
para a faixa etaria do RN influenciam tanto na interrup¢cdo do AME, bem como, no
desenvolvimento da obesidade na primeira infancia. A obesidade infantil é causada pelo
desequilibrio entre calorias ingeridas e calorias queimadas, e demais fatores, como o

sedentarismo, predisposi¢do genética e a ma qualidade do sono.

A OMS e o MS preconizam o AME até o 6° més de vida do RN, no entanto, a partir
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desse periodo a alimentacdo complementar se torna necesséria para atender as demais
necessidades nutricionais da crianca, sendo necessario o uso de férmulas como
complemento, mediante a recomendacao do médico pediatrico. Dessa forma, objetiva-
se por meio desse estudo, apresentar dados qualitativos que denotam as consequéncias
do DC, sendo o principal fator indicador para a obesidade infantil. Além disso, visa
identificar os demais fatores de riscos que levam ao aumento crescente da obesidade
infantil no Brasil e os efeitos da introducéo alimentar inadequada nos primeiros 6 meses
de vida do RN.

2 MATERIAIS E METODOS

Para obter os resultados, trata-se de uma revisdo bibliografica de carater exploratorio e
descritivo e uma pesquisa qualitativa. Para tanto, foi incluido, artigos cientificos do
periodo de 2017 a 2022.

Os artigos foram selecionados a partir de uma pesquisa pela internet utilizando dados do
Google académico, com as seguintes palavras-chaves: obesidade infantil, deficiéncia do

aleitamento, desmame precoce, férmulas infantis, enfermagem.

3 DESENVOLVIMENTO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), fatores genéticos, ambientais,
metabolicos, culturais e psicossociais tornam a obesidade a maior epidemia de saude
publica mundial. Sendo ela resultante de um desequilibrio entre ingestéo caldrica e gasto
energético, é diagnosticada a partir de dados antropométricos e do indice de massa

corpérea (IMC).

Individuos obesos tém uma maior predisposicdo para desenvolver HAS, diabetes,
dislipidemia, sindrome metabdlica, aterosclerose, doencas nas articulagbes, doencas
cronicas, doencas cardiovasculares, entre outros. Quando associado ao sedentarismo
mais 0 uso excessivo da tecnologia, influencia ndo somente na obesidade infantil, mas
também, na lentificacdo do desenvolvimento social da crianca com o mundo ao seu

redor.

Logo, a obesidade infantil, enquanto doenca multifatorial, exige muito mais que a vontade

de perder peso. No entanto, o principal tratamento € a reeducacao alimentar, que deve
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conter grande variedade de legumes e verduras, evitando a oferta de alimentos
industrializados e acréscimo de agucares simples nas mamadeiras (Oliveira & Avi, 2017,
Brasil, 2018).

O leite materno € visto como a primeira "vacina" do bebé e é uma alimentacao natural,
segura e sem custo que deve ser incentivada e mostrada a devida importancia,
principalmente, durante as consultas de pré-natal. Dessa forma, € notavel a importancia
do papel desempenhado pelos profissionais de salde em orientar a mae para evitar o
DP.

Estudos apontam que o AME traz menor risco para contaminacao, além de prevenir
contra doencas futuras, como obesidade, diabetes, anemia, déficit de atencéo e doencas
cardiovasculares. Além disso, diminui as chances de ocorrer a instalacdo de habitos
bucais deletérios, caracterizado por alterar o padréo de crescimento normal e danificar a
oclusao, o que determinara o desequilibrio nas forcas musculares, podendo distorcer a
forma da arcada dentaria e alterar a morfologia normal. (GISFREDEL et al, 2016).

De acordo com a OMS, o ideal de prevaléncia para amamentacdo € que seja entre 90 e
100% para menores de 6 meses, porém no Brasil estima-se que 60% das crian¢as tem
a oferta de outros alimentos antes dos 6 meses de idade, fazendo com que a estimativa

fique longe do ideal.

As substancias bioativos presentes no leite materno, faz com que haja uma protecao
contra a obesidade no futuro, um exemplo é o componente adeponectina, um horménio
protetor da obesidade e diabetes tipo 2. A leptina e a grelina sdo outros componentes
importantes para a regulagcdo e no gasto energético. A falta desses peptideos pode
acometer grande peso corporal e a limitar o tratamento para a obesidade infantil. A ndo
continuidade da amamentacgé&o traz consigo fatores relevantes como por exemplo, bebé
gue ndo suga ou tem succao fraca, dor nos mamilos ou mamilos machucados, bloqueio
de ductos lactiferos, casos de HIV, HTLV1, HTLV2, e doenc¢a de Chagas, e até a falta de

orientagcdo dos profissionais de Saude.
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Nas férmulas infantis a presenca de sodio € de 153mg a menos e 630mg a mais de
potassio quando comparados ao leite maternos, Segundo Qiao J, et al. (2020), ha o
excesso de sadio, cloro e potassio nas formulas infantis, 0 que consequentemente resulta
em maior carga desses solutos nas excretas nitrogenadas da crianca, podendo gerar

uma elevacgao na concentracao urinaria.

Portanto, diante desse cenario, estudos recentes apontam que crian¢cas que tem uma
alimentacdo complementar antes dos 5 meses e até mesmo introducao alimentar foram

associados na maior velocidade do ganho de peso (AZAD et al., 2018)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma pesquisa realizada pelo Estudo nacional de alimentacdo e nutricdo infantil-
ENANI,2019- (figura 63), demonstrou que o Brasil tem 93,0% da prevaléncia de consumo
de alimentos ultra processados entre criancas de 06 a 23 meses de idade e segundo
macrorregido, tendo maior prevaléncia na regido Norte (84,5%) e menor na regiao
Centro-oeste (76,1%). Segundo um estudo encomendado pelo MS, uma em cada 10
criancgas brasileiras de até 5 anos estd com o peso acima do ideal. A situacdo se torna
ainda mais preocupante quando comparada a uma pesquisa divulgada recentemente
pelo Ministério da saude no ano de 2021 que, estima que cerca de seis milhdes e 400
mil criancas tenham excesso de peso no Brasil, e mais de 3 milhdes ja evoluiram para

obesidade.
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Figura 63. Prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas de 6 a 23
meses de idade para o Brasil e sequndo macrorregido. Brasil, 2019.

100 845 82,0 80,5

80,5 76.8 76,1

g 5 I 1 I I

50

Prevaléncia (%)

25

Brasil Norte Nordeste Sudeste Su Centro-Oeste

I Intervalo de confianca de 95%

Fonte: Estudo Nacional de Alimentagio e Nutricho Infantil (ENANI-2019)

Mudancas nos padrées de amamentacdo, falta de atividade fisica, uso excessivo da
tecnologia, influéncia da familia e falta de acompanhamento especializado séo
apontados como os principais indicadores para o0 aumento da obesidade na primeira
infancia. Ainda, segundo a endocrinologista e presidente do Abeso (Associacdo
Brasileira para o estudo da Obesidade), Dra. Cintia Cercato, “as embalagens s&o
coloridas e com personagens, e nos supermercados os produtos ultra processados
costumam ficar nas prateleiras mais baixas, na linha de visdo das criancas. Dessa forma

é dificil que os pequenos nao sintam vontade de experimentar".

A lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi
alterada pelo Congresso Nacional em abril de 2017, na qual diz que "os hospitais e
demais estabelecimentos de atencéo a saude a gestantes, publicos e particulares sdo
obrigados a acompanhar a préatica do processo de amamentacao, prestando orienta¢des
guanto a técnica adequada, enquanto a mae permanecer na unidade hospitalar,
utilizando o corpo técnico ja existente ". Atualmente existe a Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano (rBLH-BR), vista como acéo estratégica da Politica Nacional de
Atencdo Integral & Saude da Crianca e Aleitamento materno (PNAISC), que além de
oferecer leite humano e assisténcia a bebés prematuros e de baixo peso, o Banco de
Leite humano (BLHS) oferece apoio em geral a amamentacéao.
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Dessa forma, observa-se que, existe apoio a gestante e ao bebé na primeira infancia, no
entanto, tem aumentado perigosamente o numero de bebés e criancas obesas e demais
doencas relacionadas, tornando-se necessario novos estudos para reavaliar 0s
indicadores que levam a obesidade infantil, bem como, o motivo da prevaléncia do DP

diante de inimeras informacdes sobre a sua importancia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das analises bibliograficas presente nesse estudo, conclui-se que a obesidade
infantil € consequéncia de habitos alimentares presentes desde o primeiro dia de vida do
RN, mesmo havendo a predisposi¢cado genética. Pode-se inferir que a auséncia da AME
até os seis meses de idade esta ligada diretamente ao peso excessivo na primeira

infancia.

Portanto, todo um trabalho de educacgao nutricional com uma abordagem familiar para
prevencao da obesidade provavelmente serd mais efetivo do que trabalhar para mudar
o0 momento da introducéo de alimentos sélidos, bem como, maior orientacéo as familias

sobre o0 assunto pode influenciar na diminuicdo do DP no Brasil.
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O USO DE ANTIDEPRESSIVOS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES NO
MUNICIPIO DE CASTELO - ES X PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

MARIN, Amanda Marinato?!
MARQUES, Léslie Tomazini '/
BERNARDES, Natélia Ribeiro 18

1 INTRODUGCAO

A depressdo é uma doenca caracterizada por um transtorno psiquiatrico que atinge a
populacdo causando manifestacdes indesejaveis aos acometidos por essa patologia.
Dentre os sintomas mais evidentes destacam-se o humor deprimido e/ou falta de
interesse em grande parte de atividades cotidianas. Além disso, apresentam insénia ou
sonoléncia excessiva, indisposicao, notavel alteracdo do apetite, ideacao suicida, dentre
outros (VALENCA, 2020; TORRES, 2021).

A depressédo em criangas e adolescentes tem se tornado cada vez mais evidente e
precoce, constituindo assim um problema de saude publica grave. De acordo com dados
epidemioldgicos, a taxa de prevaléncia anual da doenca em criancas varia entre 0,4 a
3% e em adolescentes de 3,3 a 12,4% (BAHLS, 2003). Outra pesquisa realizada no Brasil
evidenciou que 68% dos adolescentes entre 10 e 19 anos apresentaram sintomas
caracteristicos da depressdo, sendo que 4% destes manifestaram a forma grave da
doenca (OLIVEIRA, 2020).

O surgimento da pandemia da Covid-19 também pode ser uma causa atual para o
desenvolvimento de depresséo infanto-juvenil. A doenca infecciosa € causada pelo virus
Sars-CoV-2 e é caracterizada por uma sindrome respiratoria aguda grave. Apesar do

virus ndo causar muitas reagdes fisicas criticas nessa populacéo, a saude mental pode
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ser afetada. Os protocolos necessarios para conter o avango da pandemia fizeram com
gue a rotina de toda familia fosse alterada de forma abrupta e drastica. O fechamento
das escolas, o distanciamento social, a restricdo de atividades de lazer e ao ar livre,
apresentaram como consequéncia os sentimentos de medo, inseguranca, angustia,
frustracdo e ansiedade causando impacto negativo na saude mental podendo levar ao
desenvolvimento ou agravamento da depressao (NEUMANN, 2020; SILVA, 2021).

Destacam-se os inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina como a classe de
antidepressivos de primeira escolha para o tratamento da depressao de criancas e
adolescentes devido aos menores riscos e efeitos colaterais mais brandos (LOPES,
2019; ROCHA, 2004).

O presente trabalho tem por objetivo coletar informacdes na literatura referentes ao uso
de antidepressivos por criancas e adolescentes durante a pandemia da Covid-19 e
compara-las com dados dos antidepressivos fornecidos para esse grupo pelo Sistema

Unico de Satde do municipio de Castelo - ES.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo do presente trabalho sera realizado um estudo retrospectivo e
analitico de coleta de dados referentes ao consumo de medicamentos do Programa da
Saude Mental. Nele estdo inseridos os antidepressivos que sao utilizados por criancas e
adolescentes. Essa pesquisa sera realizada na Farmacia Basica do municipio de
Castelo, Espirito Santo entre agosto de 2022 e agosto de 2023 e a coleta de dados sera
referente a janeiro de 2017 a dezembro de 2022. Além disso, sera realizada uma
pesquisa bibliografica na base de dados PubMed, Scielo e Google Académico. O critério
utilizado sera (i) na utilizacdo de expressdes resultantes da conjugacao das palavras-
chave, e (i) na configuracdo dos filtros para a selecdo de estudos realizados em

humanos e de artigos completos disponiveis em portugués ou em inglés.

A partir dos dados coletados e as informacdes obtidas, estes serdo comparados com 0s
resultados apresentados em literaturas por meio de uma revisdo, com o intuito de
associa-los. Ademais, sera avaliado o possivel aumento do uso dos medicamentos
encontrados na pesquisa, que posteriormente serdo relacionados com a pandemia da
Covid-19.
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3 DESENVOLVIMENTO

Observou-se um aumento expressivo da depressao nos ultimos anos que se agravou
com o surgimento da pandemia da Covid-19. Esta se institui como um problema
emergente de salde publica e além disso, trouxe consigo um desafio relacionado a
saude mental de criangas e adolescentes ao redor do mundo (SOUZA, 2022; NEUMANN
2020).

Os disturbios de saude mental acometem cerca de 13,4% de criangas e adolescentes,
com destaque para depressdo e ansiedade. A probabilidade de manifestacdo dos
sintomas depressivos é cerca de 2,6%, sendo necessario 0 uso de medicamentos em
grande parte dos casos (NEUMANN, 2020). Vérias evidéncias apontam que a piora da
saude mental e o aumento da procura por tratamento pelos jovens esta intimamente
relacionada a pandemia (STEPHENSON, 2022).

Um estudo realizado na China mostrou que durante o surto da Covid-19 os sintomas
depressivos em criangas e adolescentes saltaram de 13,2% geralmente estimados, para
22,28% (DUAN, 2020). Uma pesquisa realizada na Espanha com criangas de 3 a 12
anos evidenciou um aumento de 30% a 40% dos disturbios comportamentais na etapa

de restricdo quando comparado ao periodo de pré-confinamento (SILVA, 2021).

Outro evidéncia observada na China durante a quarentena, demonstrou que dentre 1036
criancas e adolescentes entre 6 e 15 anos, 112 apresentavam depressdo e 68

apresentavam depressao e ansiedade concomitantemente (FIGUEIREDO, 2021).

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) evidenciou através de uma pesquisa um
aumento de aproximadamente 14% nas vendas de antidepressivos e estabilizadores de
humor entre janeiro e junho de 2020 em comparacdo com o mesmo periodo do ano

anterior. O aumento em numeros foi de 7,8 milhdes de unidades vendidas (CFF, 2020).

Um estudo realizado com 7842 adolescentes inscritos no Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) Study constatou que o aumento no consumo de substancias como
alcool, nicotina, cigarros eletrénicos e psicofarmacos possui relagdo com as restricdes

impostas na pandemia (PIRES, 2022).
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Para o tratamento da depressao em adolescentes, a primeira escolha de antidepressivos
sdo os Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRSs), sendo os mais
utilizados: fluoxetina, paroxetina, venlafaxina, sertralina e citalopram (NASCIMENTO,
2022).

Segundo evidéncias, sdo considerados mais eficazes e bem tolerados em criancas 0s
Inibidores Seletivos de Recaptacédo de Serotonina (fluoxetina, sertralina e citalopram) e
séo indicados pois apresentam menor risco, menos efeitos colaterais e menor chance de
toxicidade (MICHELATO, 2007; SOUZA, 2022).

O antidepressivo que aparenta ser a melhor escolha para o tratamento da depresséao
moderada a grave em criancas e adolescentes € a fluoxetina, associada ou ndo a terapia
cognitiva comportamental (ZHOU, 2020). Além disso, é o Unico antidepressivo aprovado
para o tratamento da depressado infanto-juvenil nos Estados Unidos da América
(BARBOSA, 2020).

Segundo os dados de Manitoba Center for Health Policy Repository, o uso de
psicotropicos em menores de 18 anos entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020
apresentou reducao. Porém, no altimo trimestre de 2020, a utilizacdo de antidepressivos
aumentou e superou as taxas pré-pandémicas, o que demonstra uma elevacdo na
incidéncia da depressdo (PIRES, 2022).

4 RESULTADOS ESPERADOS

A partir dessa pesquisa almeja-se observar um aumento significativo do consumo de
antidepressivos fornecidos pela Farmacia Basica do municipio de Castelo - ES ao publico
infanto-juvenil. Estima-se que este crescimento se relacione com a pandemia da Covid-

19, visto que havera comparacdo com 0s anos que a antecederam.

Acredita-se que os antidepressivos mais utilizados encontrados na coleta de dados
sejam semelhantes aos descritos na literatura para a faixa etaria de interesse. Com isso,
espera-se que o resultado dessa pesquisa proporcione uma difusao de informacoes,
visando alertar sobre um problema crescente de saude publica muitas vezes

negligenciado.



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
: de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados encontrados durante analise da literatura, foi possivel constatar
gue houve um crescimento no consumo de antidepressivos por criancas e adolescentes
na pandemia da Covid-19. Porém, os dados referentes a oferta dos medicamentos do
Programa da Saude Mental para criancas e adolescentes no Municipio de Castelo - ES

ainda n&o foram coletados pelo fato do projeto ainda se encontrar em fase inicial.
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OBESIDADE INFANTIL RELACIONADA A PREDISPOSICAO DE DOENCAS
CRONICAS: UMA RELACAO ENTRE FATORES DE RISCOS E PREVENCAO.

ALTOE, Sarah Buzont®l
PIN, Giovana Fardin?
SIQUEIRA, Mickaele Dias3
LANDI, Gilbania Rafael®

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a obesidade infantil tornou-se um problema de saude publica,
sendo uma doenca multifatorial resultante de fatores genéticos, psicossociais,
ambientais, nutricionais e alteracdes metabdlicas. Segundo a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), em 2025, ou seja, em menos de dez anos, se nada for feito, 0 nimero
de criangas com sobrepeso e obesidade pode chegar a 75 milhdes.

(LOPES, et al., 2021).

Diante das repercussdes da obesidade sobre o desenvolvimento humano saudavel é
preciso identificar e valorizar atitudes modificaveis e agdes que visem uma melhor

gualidade de vida e saude de criancas a longo prazo.

Assim, Nesta perspectiva, o presente estudo tem como objetivo, através de uma
revisdo da literatura, ndo soO identificar os fatores biologicos e sociais ligados a
obesidade na infancia, mas também destacar os aspectos de predisposi¢cao a doencas
cronicas associadas a obesidade na crianca, bem como evidenciar o papel do
enfermeiro a partir da identificagcdo das causas, fatores de riscos e formulagéo de

estratégias de manejo e prevengao.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura a fim de reunir e sintetizar resultados de

pesquisas sobre o tema abordado. A realizacao da revisao seguiu as seguintes etapas

de realizacdo: Identificacdo do tema e problema, definicho do objetivo,
estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusédo, selecdo e analise dos artigos,
discussédo e apresentacdo das evidéncias identificadas. O levantamento bibliografico
foi realizado nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) no periodo de Setembro de 2022, utilizando-se dos
descritores “ obesidade pediatrica”, “doencgas cardiovasculares” e “fatores de risco”,
todos cadastrados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). A partir da
combinacéao desses descritores, foram localizados 71 artigos completos, haja visto que
para a selecao dos estudos os critérios de inclusao utilizados foram: textos completos
disponiveis, publicados na lingua portuguesa, com recorte temporal considerado entre
0s anos de 2017 a 2022, o que resultou em um total de 13 artigos.Realizou-se a leitura
dos titulos e resumos das 13 publicagfes, objetivando diminuir aamostra por meio de
critérios de excluséo, portanto, foram excluidos artigos que ndo correlacionaram-se ao

objetivo proposto. Por fim, 8 estudos compuseram a amostra final.

3 DESENVOLVIMENTO

A obesidade na infancia € um fator de risco importante para doencas cardiovasculares
(DCV), dislipidemia, intolerancia a glicose, hipertensdo, obesidade na vida adulta e
mortalidade prematura. (COSTA et al.,2018). Nesse sentido, no Brasil e no mundo,
sendo paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos, a obesidade infantil tornou-se
emergente nas ultimas décadas. Isto €, tornou-se um grave problema de saude publica

sendo considerada como uma adversidade epidemioldgica em ambito mundial.

Dentre as diversas comorbidades associadas a obesidade existem fortes evidéncias
de uma relagéo entre ela e um processo de inflamacao, gerando um impacto negativo
na resposta imunoldgica, processo aterosclerético e doenga cardiovascular. Na
infancia e na adolescéncia, o excesso de peso estd associado diretamente com o perfil
lipidico alterado e as concentracdes elevadas de insulina plasmatica, além de
hipertenséo arterial, esse conjunto de eventos pode levar ao surgimento prematuro de

doenca cardiovascular na vida adulta (FRUH SM, 2017).
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Antigamente, os termos “cheinho”, “gordinho” e “crianga fofinha” eram sinénimos de
crianca saudavel. Todavia, com o passar dos anos, estudos comprovam inameros
maleficios da obesidade infantil e, atualmente, tornou-se emergente expor a sociedade
os inameros fatores de risco relacionados a obesidade no periodo da infancia. Na
contemporaneidade a facilidade de fast-food, alimentos ultra processados e
industrializados estdo cada vez mais presentes nas refeicbes dos brasileiros e, na
infancia, ndo seria diferente, visto que os pais estdo cada vez mais ocupados para
acompanhar o processo de desenvolvimento dos seus filhos. Por conseguinte, a
obesidade vem tornando-se gradativamente um problema de saude publica.
Atualmente, além da alimentacdo rica em gorduras saturadas, conservantes,
carboidratos e alimentos ndo saudaveis, de modo geral, ha também uma diminui¢do
das praticas de atividades fisicas, propiciando além da obesidade, doencas cardiacas

por decorréncia do sedentarismo.

As mudancas de cultura e comportamento da populagdo com relagcéo a alimentacao e
praticas de exercicios fisicos sdo apontadas como os principais fatores que provocam
0 aumento de casos de obesidade infanto-juvenil (MELO, et al., 2019). Entretanto,
mesmo que seja exposto a sociedade tais complicacdes, ainda é notério que existe
uma resisténcia as mudancas de habitos para tal conscientizagdo, uma vez que cada

vez mais o sedentarismo tem se tornado comum a populacédo em geral.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem ha alguns anos apontado para a
incidéncia de obesidade na infancia, que ja € um problema de saude publica. Crianca
obesa tem 50% de chance de se tornar um adulto obeso, além de ficar sujeita a
doencas vasculares. Quase metade da populacao brasileira com 20 anos ou mais esta
com excesso de peso e cerca de 10% da populacdo pode ser considerada obesa.

Entre criancas de 5 a 9 anos, um terco esta acima do peso (MELO, et al., 2019).

O Brasil enfrenta uma grande mudanca no consumo de alimentos, que vem
prejudicando a condigdo nutricional da infancia e adolescéncia e promovendo o
aumento das doencas cronicas nao transmissiveis, como hipertensdo e diabetes.
(MELO, et al., 2019). Mediante andlise de tais autores, ressalta-se que as mudancas
de cultura e comportamento da populacdo com relacdo a alimentacao e praticas de
exercicios fisicos sdo apontadas como os principais fatores que provocam o aumento

de casos de obesidade infanto-juvenil.
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Segundo José Franscis et al. (2017), a exposi¢ao a fatores de risco cardiovasculares
cada vez mais precocemente nas sociedades modernas tem levado a um impacto
desfavoravel na saude da populacdo jovem, particularmente em criancas e
adolescentes. As doencas cardiovasculares sao associadas a quatro fatores de risco
principais: consumo de tabaco, uso abusivo do alcool, habitos sedentérios e
alimentagao inadequada. Estes fatores geram, na maior parte das vezes, excesso de
peso que, por sua vez, aumenta significativamente o risco de hipertensao arterial,
diabetes mellitus e doenca aterosclerotica. Ressalte-se que o impacto dos fatores de
risco para a DCV atinge de sobremaneira populacdes de jovens cujas familias tém

menor renda e escolaridade.

Ademais, Angélica et al. (2019), ressalta que o tratamento da obesidade infantil deve
ser feito por profissionais e familiares, uma vez que pais, maes e criangcas devem
acolher e compreender histérias, conflitos, valores, crencas, conhecimentos e
preferéncias, considerando contexto familiar e social. Para tanto, é necessario
dominio, conhecimento e divulgacdo dessa assisténcia para contribuir na prevencao

e melhora da qualidade de vida das criangas em tais condi¢des.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil €, desta forma, um empecilho ao crescimento e desenvolvimento
saudavel das proximas geracdes, por maus habitos de vida associados a doencas
cronicas. Infere-se, portanto, a necessidade da concretizacdo de ac¢des voltadas ao
controle de peso, haja visto que as consequéncias de tal irregularidade a saude da
populacdo sdo graves e acometem qualquer faixa etaria a nivel crénico com a

proliferacdo de disturbios sistémicos.

Deste modo, é sabido que meios de promocao e prevencdo em saude relacionam-se
de modo interdisciplinar, com foco na educacdo de saude através de orientacdes a
serem garantidas e ofertadas pelos profissionais de saude. Vale ressaltar sobre a
necessidade de que todos os cuidados sejam adotados desde o inicio da vida, com
apoio da familia, escola e comunidade, requerendo o envolvimento de toda a rede de

apoio da crianca.
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Tais cuidados, de acordo com CLISNEI et al. (2017, p. 217-219), envolve a atencado a
alimentacdo, prética de atividades fisicas, as mudancas de comportamentos de toda
familia, associando isso ao espelhamento de a¢cdes da crianca e ainda, a educacéao e

cuidado da saude mental impactando no autocontrole e autocuidado.

Como resultado da revisdo da literatura, compreende-se os maleficios da obesidade
infantil para saude e os riscos para desenvolvimento de doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). Torna-se nevralgico mediante ao assunto exposto, segundo
Angélica et al. (2019) a necessidade de intervir para que haja regressao dos numeros
de individuos afetados, o que também refletiria positivamente na queda de casos de
doencas adjacentes.

Frente a isso, Angélica et al. (2019), se faz necessario o comprometimento dos
profissionais de saude em identificar essa populacdo e junto aos individuos que a
cercam, estabelecer metas e elaborar planos de cuidado visando a prevencédo e o
controle da doenca. Em sintese, ndo foi encontrada dificuldade na busca por esse
tema e outros que embasam o0s argumentos citados. Sugere-se continuidade da
revisdo para apresentar estratégias eficazes e, também, no que diz respeito a

assisténcia de enfermagem no enfrentamento da doenca.
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PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DE COSMETICOS VEGANOS: OS
DESAFIO PARA PADRONIZAR UM PRODUTO CONFORME
PARAMETROS RECONHECIDOS POR ENTIDADES
CERTIFICADORAS
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Philippe Ferraz de Souza 2

1 INTRODUCAO

Para conceituar o que sao cosmeéticos sustentaveis, é preciso compreender algumas
carateristicas especificas: sdo produtos devem ser produzidos com matérias-primas
gue sao reciclaveis ou renovaveis, ter embalagem leve, biodegradaveis e com usos
multiplos. Ademais, € necessario que ndo ocorra henhuma méo de obra escrava
envolvida em todos os seus processos produtivos. (DOS ANJOS; DE OLIVEIRA,
2020)

Na pratica produtiva, necessariamente, embalagens biodegradaveis, que sao
constituidas de substancias organicas, de facil decomposicéo, devem ser utilizadas;
isto €, devem ter o potencial de decompor-se em um ciclo inferior que se associada as
embalagens tradicionais. Aplicando essa pratica, as industrias de cosméticos,

induzem os consumidores a reciclar. (BERTOLUCI, et.al., 2020)

A amplificacdo do consumismo em produtos que sdo desenvolvidos com bases
naturais, e de maneira sustentavel, alcanca os novos valores sociais contemporaneos,
que estdo concernentes a qualidade de vida, saude em um todo, ao bem-estar e
prazer, a beleza, a estética facial e corporal, a juventude, ser saudavel, e outras coisas

mais, com suporte do uso de formulacdes e componentes naturais. (MIGUEL, 2011)

De modo que haja uma preparacao para o progresso do mercado de cosmeéticos e
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cosmecéuticos naturais, organicos ou veganos, empresas de principios ativos e

insumos, bem como os formuladores dos produtos finais, necessitam uniformizar os

conceitos implicados nas definicdes desse ramo de produto.

Na maioria dos paises, inclusive o Brasil, ndo existe um regulamento para produtos
cosmeéticos organicos e naturais. Isso acontece devido a tematica ser um tanto
polemizado, isto €, a elucidacdo de “cosmético natural” € muito extensa e pode ter

inumeros entendimentos. (FLOR et.al., 2019)

A pesquisa, tem como principal objtivo, seguindo normas e conceitos das autoridades
certificadoras nacionais ou internacionais, estabelecer conceitos para padronizar um
Unico regulamento para producdo de produtos Veganos no Brasil. Com essa
certificacdo, desenvolver um selo para certificar as matérias-primas que atendem ao
regulamento e garantir que os produtores de cosmeéticos veganos possam produzir

composi¢cdes com garantias concretas para seus consumidores.

Nesse contexto, o trabalho também visa demonstrar a importancia que os produtos
Veganos representam no mercado de cosmeéticos naturais e caracterizar seu publico

alvo.

2 MATERIAL E METODOS

O trabalho em questdo € uma revisdo bibliografica, pois realiza abordagens
metodoldgicas mais amplas, com o uso de revisdes de literatura (SOUZA et al, 2017).
Essa metodologia objetiva, principalmente, a geracéo sintese de como os resultados
foram adquiridos durante as pesquisas sobre um determinado tema, sistematicamente
e ordenadamente, concedendo, dessa forma, mdltiplas informacbes, a fim de
possibilitar a compreenséo integral de uma realidade estudada (ANDRADE et al,
2017).

A abordagem utilizada nesse trabalho foi qualitativa, pois baseou-se em dados
observados, sendo possivel realizar a avaliagdo dos fendmenos que abrangem os
seres e suas relacbes (NASCIMENTO, 2016). Segundo Denzin e Lincoln (2006), a
pesquisa qualitativa abarca um ponto de vista interpretativo do mundo. Assim, o0s
pesquisadores realizam o estudo das coisas em seus ambientes naturais, a fim de

tentar compreender os significados dos eventos que sao conferidos pelas pessoas.
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(DENZIN; LINCOLN; 2016)

DESENVOLVIMENTO

Os veganos (ou vegans), sao individuos que se posicionam em discordancia a
gualquer maneira de exploracdo animal, desde o consumismo como fonte de
alimentacédo, maneiras de trabalho forcado, componentes em processos e produtos
manufaturados, como cosméticos. Até o progresso da ciéncia utilizando animais em
laboratorios; ndo é aceitavel nenhuma forma de entretenimento cujo animais fiquem

expostos ou passem por situacdes de maus-tratos. (TRIGUEIRO; 2013)

O progresso do consumo vegano e vegetariano, € observatorio a maneira acelerada
gue vem ocorrendo. Aproximadamente 4% da populacao tupiniquim, cerca de 7,6%
milhdes de individuos, englobando vegetarianos e veganos. Considera-se perceptivel
a ampliacdo desse nicho mercadoldgico, ja que em anos, eles ndo tinham nenhum
acesso e nem mesmo variedades de produtos e cosméticos ja formulados e prontos
para uso e consumo; 0 que ndo caracteriza o cenario atual, que de uns anos, esta
cada vez maior e mais propagado, esses consumidores movimentam em media 40%

de um mercado que cresce anualmente. (LEITE RIBEIRO, 2019)

Um trabalho envolvendo criancas brasileiras que ficaram expostas a produtos de
higiene e alguns cosméticos tradicionais, concluiu que elas tém concentragfes
significativas de substancias capazes de modificar o sistema enddcrino. Isso, quando
colocado a longo prazo, as alteracdes interferem nos sistemas e 6rgaos. Compostos
como metilparabeno e parabenos, foram analisadas em 100% das amostras que foram
coletadas, entre elas também foram identificados outras substancias na urina das

criangas, como Benzofenonas, triclocarban, triclosan e bisfenol. (ROCHA et al., 2018)

O consumo por essas categorias de produtos, estda embasada e ligada a progressiva
sofisticacdo dos negocios e do mercado consumidor, cujo interesse € pelo que é
natural e mais saudavel, a investida das grandes empresas desse setor, no bloco do
“‘marketing ecoldgico” e “marketing ambiental”’, bem como os indicios demograficos,
no sentido do envelhecimento populacional, e também a intensificacdo do desejo por
produtos hibridos terapéuticos, (cosméticos e farmacos), mais conhecidos como
cosmecéuticos. (MIGUEL; 2011)
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Os sistemas de certificacdes e instituicbes apontam cosméticos veganos como
agueles caracterizados por atender os requisitos de nado terem sido testados em
animais, e de nao possuir em sua composi¢ao substancias ou itens cuja sua origem
seja animal. (FRANCA; CUTOIAS; 2018)

Os cuidados com a pele, podendo citar protetores solares, maquiagens e produtos
de beleza, compdem o mais extenso grupo de industrias, e também o de maior
faturamento anual. As empesas de industrias fabricantes de 6leos, sendo eles 6leos
essenciais ou aromaticos, totalizam as o maior ramo, e posteriormente as industrias

processadoras de resinoides e misturas odoriferas. (MIGUEL; 2011)

Sustentabilidade tem se tornado uma forte caracteristica das empresas, a destarte
guando os problemas ecolégicos e sociais comecaram a ser considerados. Nos
altimos anos a populacdo passou a seguir uma maneira de vida mais natural e

sustentavel, isso em busca do seu bem social e bem ambiental. (SANTOS; 2020)

Em 1979, a The Vegan Society atualizou a definicho de veganismo, cujo seu
propésito de vida € na medida do praticavel excluir todas as maneiras de crueldade e
exploracdo animal para alimentacao, alguns sistemas de certificatérios classificam
cosmeéticos veganos como produtos. (FRANCA; CUSTOIAS, 2018)

O crescimento do interesse da populacdo em cosméticos mais sustentaveis, as
organizacdes tendem a supor seus desejos e suprir suas expectativas, e bater as
metas alcancando as demandas do mercado, e alcangando o trajeto do consumidor,
progredindo a estratégias bem pensadas, especialmente nas redes sociais, estas
sdo de suma importancia para atingir esse publico, e fazer uma relacéo de confianca
mais aprofundada entre a marca e o consumidor. Nesse ambito, os atributos de
uma marca se estabelecem tdo fundamentais para atracdo consumista. E valido
ressaltar que para alcangcar uma maior visibilidade nesse contexto, além das
jogadas de marketing, focar nas caracteristicas fisicas do produto e também da

marca entregando mais valor para quem escolhe comprar. (MARANGON; 2021)

A Sociedade Vegetariana Brasileira — SBV (2019), divulgou as tendéncias seguidas
pelo aumento de consumo de produtos destinados ao publico vegano, conforme as
pesquisas de mercado recentes elaboradas por grupos como Mintel e pelo Baum &

Whiteman International Food Consultants e Yahoo Food Trends. Conforme as
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divulgacoes, 14% de todos os langamentos de produtos na Europa sdo vegetarianos

ou veganos. O Lancamento de novos produtos veganos demonstrou um
crescimento superior a 100% nos anos de 2013 a 2015. No Brasil este mercado
vem crescendo 40% ao ano, apesar da crise. O programa de certificacdo da SVB
também demonstra essas tendéncias de crescimento, onde com apenas 6 anos de
existéncia j4 foram registrados mais de 1000 itens veganos de 100 marcas
diferentes, sendo essas marcas, em maioria de alimentos e também com uma
guantidade significativa de marcas de produtos cosméticos e de higiene. (LEITE
RIBEIRO, 2019)

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos ultimos 10 anos, hé registros de um crescimento exponencial no interesse sob
os produtos cuja rotulagem €& denominada “cosmético natural’, e com a
biodiversidade, tem-se também um ganho em valor estratégico em cima dos seus
provaveis usos econdmicos e industriais e econdmicos, em diversificados
segmentos. Ademais, cresce mundialmente um mercado consumista, e cada vez
mais aderente as campanhas de “consumo verde”, ou melhor, dos produtos que sao
constituidos de base cujo ativo seja natural, nesse contexto, 0s que Sao

desenvolvidos pela industriacosmética e outras mais. (MIGUEL, L., 2011)

Trabalhos mostram que, internacionalmente o mercado de produtos naturais de uso
e cuidado pessoal, avanca anualmente uma média de 8% a 25%. Nesses mesmos
trabalhos, porém para o ramo de produtos cujos produtos e base sao sintéticos, a
taxa de crescimento gira em torno de 3% a 10%. (JONES, A. e DUERBECK, K.,
2004).

A preocupacéo interligada aos cosmeéticos que sao sustentaveis, enquadra desde a
composicao das formulacdes dos produtos, dos rétulos e recipientes, as questdes
sociais e socioecondmicas. Reestabelecimentos de condi¢cdes trabalhistas,
ascendéncia de vagas trabalhistas a comunidade, qualificacdo da méao de obra,

comouma forma de valorizagdo do capital humano. (ANJOS; OLIVEIRA, 2020)

A amplificacdo da demanda e procura por produtos desenvolvidos com sua base



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

natural, vai de encontro a alguns principios da comunidade atual, que esta
correlacionada ao bem-estar social, a saude estética, e aparéncia saudavel, podem
ser alcancadas através do uso de principios ativos cujas formulacdes sdo naturais.
(LEITE RIBEIRO, 2019)

Buscando fazer uma padronizacédo de conceitos, diversas organizacdes nacionais e
internacionais definem regras e padrbes préprios, emitindo certificacbes para
produtos cosméticos que atendam aos conceitos estabelecidos. Essas regras
levam em consideracdo desde a origem das matérias-primas até sua toxicidade e
sua biodegradabilidade, incluindo suas reacdes de sintese e os processos de sua
producgédo. (LEITE RIBEIRO, 2019)

Neste nicho de mercado, algumas organizacdes decidem desenvolver uma
padronizacdo propria para identificar os cosméticos que ndo foram testados em
animais e nao utilizam matérias primas de origem animal. Geralmente, esses
produtos sé&o rotulados com um selo com a letra V e com uma figura de um coelho,
relacionados a instituicao cruelty-free, ou por qualquer outro simbolo definido pela
empresa. (FLORet.al., 2019)

Em tal caso, as empresas tém em vista que solugcéo é sinbnimo de negocios. Uma
boa gestdo administrativa e corporativa, bem como transparéncia tem possibilitado
gue as empresas que seguem esse parametro de base sustavel, esteja em um
patamar mais elevado, com relacdo a outras empresas, podendo citar como
exemplo, a bolsa de valores. (ANJOS; OLIVEIRA, 2020)

Em 2013, foi formado o selo vegano, por meio de um programa de certificacdo, esse
selo atribui a varios ramos distintos de produtos, como de limpeza, higiene e 0s
cosméticos. Esse selo é garantido e reconhecido em todo territorio nacional. Esse
selo pode ser concedido a qualquer industria que solicitar, ja que esta atribuido a
cada produto, e ndo a marcas ou empresas. (LEITE RIBEIRO, 2019)

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das padronizacbes do que € um cosmeético vegano e das definicbes de

diversas entidades que estabelecem critérios para produtos veganos, nao € possivel
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unificar todos os conceitos em uma unica definicdo. Ainda se trata de um tema pouco

conhecido, apesar da crescente ingressao de individuos nesse estilo de vida.

N&o existe uma convergéncia entre 0s paises para a criacdo de uma regulamentacao
internacional, o que acaba fazendo com que em que cada paiss se tenha suas

proprias regras para o conceito.

Ainda é necessario um certo interesse por parte governamental, e também de algumas
associacOes dos paises para que um documento de tal magnitude seja desenvolvido.
Tendo em vista a ascendéncia de individuos aderentes a esse estilo de vida, é

indubitavel que em um determinado transitério essa padronizagéo seja produzida.
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PLANTAO PSICOLOGICO COMO UMA POSSIBILIDADE DE ATUACAO NAS
ESCOLAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Walace Rafael Destefani Vidigal?!
Gustavo Borges Barreto?

Ana Carolina Dias Machado?
Thiago Pereira Machado*

1 INTRODUCAO

Segundo Souza et al. (2019), o plantdo psicolégico corresponde a uma forma de
intervencdo, na qual o plantonista esta disponivel para acolher situacbes de
emergéncias que objetiva a atender demandas de ajudas psicologicas, sendo um
servigo de intervengdo que pode ser aplicado em varios contextos, dentre esses 0

contexto escolar.

Desse modo os atendimentos geralmente sao curtos, normalmente podendo dura no
méximo 5 sessdes, onde depois sdo realizados os devidos encaminhamentos se caso
necessario. O plantdo no contexto escolar e um servico que pode ser ofertado a toda a
instituicdo escolar incluindo: alunos, funcionarios da escola, professores, coordenacao
pedagdgica e pais de alunos (TASSINARI, 2012 apud SOUZA et al. 2019). Portanto,
buscaremos com esse trabalho descrever o nosso relato de experiéncia sobre os
plantdes psicologicos realizados na escola EEEFM Lions Sebastido de Paiva Vidaurre.

2 METODOLOGIA

Num primeiro momento foi realizado uma pesquisa bibliografica em sites virtuais,
relacionados a pratica de plantdes psicolégicos nas escolas. Em um segundo momento
foi ofertado os plantdes psicologicos nas instalagdes da escola EEEFM Lions Sebastido
de Paiva Vidaurre, onde estivemos disponivel 1 vez na semana, no periodo de setembro

a novembro.

3 DESENVOLVIMENTO

2! Graduando do Curso de Psicologia, da Multivix Castelo, destefaniwalace@gmail.com

2 Graduando do Curso de Psicologia, da Multivix Castelo, gustavo _borges@hotmail.com

3 Graduanda do Curso de Psicologia, da Multivix Castelo, psicarolinadmachado@hotmail.com

4 Professor Orientador: Mestre em Psicologia Institucional, Multivix Cachoeiro de Itapemirim-Castelo/ES,
thiagopmachadopsi@gmail.com
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3.1 O PAPEL DAS(OS) PSICOLOGAS(OS) NAS ESCOLAS

A escola e um ambiente amplo de socializa¢do, onde as criancas comecam a ter contato
com uma visdo e uma perspectiva diferente de sociedade, portanto “[...] A escola
constitui-se espaco amplo de socializacdo que busca favorecer experiéncias e a
producao de conhecimento para a vida, integrando criangas e jovens as principais redes

sociais importantes para a sua formacao.” (CFP, 2019, p.24).

Entretanto, o papel da(o) psicéloga(o) na escola vai além de uma perspectiva clinica,
onde a(o) psicologa(o) deve buscar: “Romper com a patologizagcdo, medicalizagédo e
judicializacdo das praticas educacionais nas situacées em que as demandas por
diagndsticos fortalecem a producdo do distarbio/transtorno, da criminalizacdo e da
exclusdo.” (CFP, 2019, p.54). Desse modo a(0) psicologa(o) no contexto educacional
deve buscar intervencdes desenvolvendo sempre um trabalho com toda a comunidade

escolar.

A(O) psicologa(o), no contexto educativo, ao conhecer as mudltiplas
determinacBes da atividade educacional, pode focar mais adequadamente
determinadas areas de intervencao e desenvolver um trabalho envolvendo toda
a comunidade escolar - professores, pais, funcionarios, estudantes. Qualquer
trabalho realizado com um desses segmentos deve ter como principio a
coletividade, visando a o bem de todos e todas. (CFP, 2019, p.43).

Sendo assim a(o) psicéloga(o) escolar deve trabalhar com uma perspectiva critica,
considerando fatores historicos, sociais, econémicos e politicos, onde ir4 trabalhar
mediando e proporcionando reflexdes além da busca de interveng¢des que envolva toda

a comunidade escolar.

Nessa perspectiva, a(0) psicéloga(o) avanca na compreensao desse processo
guando o analisa a partir de condi¢des histdrico-sociais determinadas. Sua
superacdo depende de acdo que envolva os diferentes aspectos do processo
de escolarizacéo: rela¢des familiares, grupos de amigos, préticas institucionais
e contexto social. A complexidade do processo de escolarizagdo, numa
sociedade marcada pela desigualdade, é refletida nas condi¢cdes de acesso e
permanéncia nas escolas. Portanto, essa desigualdade precisa ser
considerada, ndo como elemento acessério da subjetividade humana, mas sim
como a base social de sua constituicdo (SOUZA, 2002). Dessa forma, a andlise
das praticas escolares centra-se nas relagdes institucionais, considerando o
contexto social e histérico em que € produzido o processo de escolarizagao.
(CFP, 2019, p.45)

Desse modo podemos considera a psicologia escolar e educacional como:

[...] Um projeto educacional que vise a coletivizar praticas de formacédo e de
qualidade para todos; que lute pela valorizacdo do trabalho do professor e
constitua relacbes escolares democraticas, que enfrente os processos de
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medicalizacdo, patologizacdo e judicializacdo da vida de educadores e
estudantes; que lute por politicas publicas que possibilitem o desenvolvimento
de todos e todas, trabalhando na direcdo da superacdo dos processos de
excluséo e estigmatizag¢do social. (CFP, 2019, p.26)

3.2 PLANTAO PSICOLOGICO COMO UMA MODALIDADE DE ATENDIMENTO NAS
ESCOLAS

O plant&o psicoldgico surgiu como uma modalidade de atendimento e intervengdo que
pode ser ofertado a toda a comunidade escolar, onde de acordo com Bezerra (2014) o
plantédo psicolégico pode ser considerado um servi¢co exercido por uma psicéloga(o) ou
estudante de psicologia, no qual irdo se disponibilizar em determinados locais, para
atender pessoas que procuram o atendimento de forma espontanea, a partir de

demandas emergentes relacionadas ao campo psicoldgico.

No entanto, o plantdo psicolégico pode ser realizado através de uma ou mais consultas,
onde o profissional estara a disposicéo para ouvir e ajudar as pessoas a compreender
melhor sobre os seus sentimentos, envolvidos nessa situacdo, e caso necessario

realizar o encaminhamento para outros profissionais.

De acordo com Tassinari (1999) o plantdo psicolégico € um atendimento
realizado em uma ou mais consultas, a depender da pessoa que procura. Tem
objetivo de receber qualquer tipo de pessoa no momento de crise, para ouvi-la
e ajuda-la a compreender melhor os seus sentimentos diante da situacao
vivenciada e, se for identificado pelo profissional uma demanda que exige um
cuidado maior, é feito 0 encaminhamento a outros servigos. O plantdo é uma
pratica que se completa em si e se baseia basicamente em uma procura
espontanea do préprio cliente ao servigo que pode ser implantado em diversas
instituicbes e locais com dias e horas definidos, de acordo com o ambiente.
(MACHADO et al. p.2)

Nesse sentido de acordo com Mahfoud et al. (2012) deve ser realizado
encaminhamentos para outros profissionais quando os atendimentos visam uma
mudanca estrutural no jeito de ser de uma pessoa, de modo que fosse necessario um
tempo maior para que essa mudanca aconteca, ou seja, uma mudanca estrutural até
poderia acontecer no espaco do plantdo, porém o plantdo psicologico tem como um dos
principais objetivos mobilizar o individuo a mudancas situacionais, que estejam ligadas

as demandas emergentes de cada individuo.

Contudo, pode se observar a importancia do plantdo psicologico nas escolas, [...]
considerando a escassez de atendimentos ofertados pelo setor publico e enfatizando
também a falta de informacgfes acerca do assunto, o que dificulta ainda mais o acesso
dos estudantes ao atendimento psicologico [...] (CAUTELLA, 1999 apud MACHADO et
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al. p.4).
Num primeiro momento a crianca ou adolescente pode sentir um certo espanto, e ter um
pouco de dificuldade para trazer as suas demandas e questbes, jA& que é uma
experiéncia nova para eles, porém ao decorrer do processo de atendimento eles
comecam a se sentir mais seguros e livres a trazer a suas demandas, de modo a
avancar com mais seguranca nessa experiéncia.
Normalmente, no primeiro contato com o plantonista, a crianca
sente certo espanto por ndo estar acostumada a exercer o poder
de ser dentro de si mesma, dirigi-lo, torna-lo anico e individual, de
forma que, chega curiosa e desconfiada, porém, na medida em
gue se sente mais segura e livre na situacéo terapéutica, avanca

com mais seguranga nessa experiéncia.[...] (ALMEIDA et al. p.3)

Desse modo e muito importante repropor continuamente a proposta de plantao

psicoldgico, pois segundo Mahfoud et al. (2012):
[...] Mesmo que algumas pessoas déem indicios de que ja
entenderam, outras podem continuar insistindo numa
compreensdo errada da mesma, como por exemplo alunos
pedindo nossa interferéncia direta quanto a problemas com
professores ou direcao, e professores ou diretoria pedindo nossa
ajuda para aqueles que julgam ser alunos problema. Ter firme uma
postura que confirme e reafirme a proposta inicial € elemento
fundamental para manté-la, além de intervir diretamente, quando
necessario, para explicita-la de modo claro e eficiente. (MAHFOUD
et al. 2012, p. 93).

4 RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de plantéo psicolégico foi implantado na escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Lions Sebastido de Paiva Vidaurre, instituicdo essa que fica
localizada na Praca Adrido Coelho Filho, N° 18 - Dr. Luiz Tinoco da Fonseca,
Cachoeiro de Itapemirim — ES, o projeto surge ap6s uma professora relatar que os
alunos estavam se sentindo mais ansiosos, mais agitados e mais desmotivados apés o

retorno das aulas no modelo totalmente presencial, desse modo o plantdo psicologico
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e criado com intuito de auxiliar os alunos, professores e funcionarios dessa instituicao

nesse momento delicado de retorno as aulas presenciais.

Os plantbes foram realizados por 3 graduandos de Psicologia da Faculdade Multivix de
Castelo-ES, Ana Carolina Dias Machado, Gustavo Borges Barreto e Walace Rafael
Destefani Vidigal, sob orientacdo e supervisdo do psicologo e professor, mestre em
Psicologia Institucional Thiago Pereira Machado da Instituicdo de ensino Faculdade
Multivix de Castelo-ES.

Desse modo o plantéo psicolégico é focado no acolhimento de demandas espontéaneas,
onde o aluno ou profissional da instituicdo ndo pode ser forcado a procurar 0 servigo.
Nesse sentindo o papel exercido pelos plantonista € o de acolher demandas
espontaneas e de realizar o0 manejo de crises. A instituicAo sempre se mostrou a
disposicdo do projeto auxiliando no que foi necessario, como salas, horarios,
disponibilidades para que acontecesse 0s plantdes e os acolhimentos, o que facilitou
muito a nossa atuagdo, porém vale ressaltar que a instituicdo ainda tem a visdo de que
as questdes que permeia a escola, tanto emocionais, quanto de aprendizagem partem
dos alunos, tendo em vista que no periodo que estivemos na escola nenhum professor
ou funcionario da instituicdo procurou o servico, mesmo sendo deixado claro desde o

comeco que o plantdo também era aberto a todos os funcionarios que atuam no local.

O Plantdo ocorreu sempre as tercas-feiras, das 14:00 as 16:00 horas, e o publico
delimitado foram os alunos dos 9° ano, conforme demanda da instituicdo, antes de
darmos inicio aos plantées, fomos nas duas salas de 9° ano para nos apresentarmos
para as turmas e explicar o que era um plantédo psicolégico, qual era seu objetivo, como
o plantdo iria funcionar e para criar um vinculo inicial com os alunos. Nesse primeiro
momento com o0s alunos ja houve a necessidade de um manejo de crise, pois uma das
alunas desenvolveu uma crise de ansiedade. No inicio os alunos aparentaram uma boa
adesao aos plantdes, porém a maioria ficou receoso ao procurar 0 Servigo, 0S que
procuraram foram por conta de crises de ansiedade, para desabafar sobre os problemas
pessoais ou por curiosidade sobre o servico, mesmo atendendo especificamente os 9°
ano, surgiu algumas demandas de crise de ansiedade de outras turmas, que também
foram acolhidas. Por conta da metodologia de um plantdo psicolégico, ndo houve
encaminhamentos, ja que eram alunos que muitas vezes vinham para o atendimento,

com uma necessidade momentanea e que ndo € preceito do plantdo remarcar o
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atendimento, visto que os plantdes psicolégicos tém objetivo de acolher demandas
espontaneas. Além dos plantdes, pensando numa criacdo de vinculo com os alunos,
nos propusemos a fazer oficinas com as turmas de 9° ano, levantando tema identificado
como necessario a ser debatido, a oficina realizada foi sobre “A importancia de uma
relagdo saudavel com a tecnologia”, onde fizemos uma roda de conversa com os alunos

e conversamos sobre o tema em grupo.

Podemos concluir que na sua grande maioria as demandas apresentadas pelos
estudantes durante os plantdes psicoldgicos, tem relagdo direta com o convivio e
relacionamento com os pais, uma dificuldade de abertura para falar sobre o que estéao
sentindo para os seus familiares e uma falta de apoio emocional e de atencao por parte
dos pais para com os seus filhos, na maioria das vezes quando perguntados se eles
conversam sobre o0 que estdo sentindo ou se falam sobre o tema levantado no
atendimento com os pais as respostas eram, “eu ndo quero causar problemas”, “néo

” ”

quero causar preocupagao’, “eles nao entendem”, “acham que € bobeira”, entre outras.

O Projeto deu-nos muita experiéncia tanto pratica quanto teorica, tendo em vista que
levantou varias questdes para darmos continuidade em futuras pesquisas e estudos,
como a importancia da presenca dos pais na vida e no desenvolvimento dos filhos tanto
para a sua saude mental quanto para o seu desenvolvimento escolar, como as questdes
sociais e afetivas invadem e influenciam o ambiente de ensino e aprendizagem e como

€ importante ter profissionais de psicologia nas instituicées de ensino.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O plantéo psicoldgico se caracteriza como uma modalidade de atendimento, que pode
ser ofertadas nas instituices de ensino por psicologas(os) e estagiarios de psicologia,
com objetivo de oferecer um espaco de acolhimento para toda a comunidade escolar,
de modo que segundo Mahfoud et al. (2012) o psicologo neste servico ndo esta ali a
procura de solucionar um problema, mas buscar estar acolhendo a pessoa e fazendo
uma escuta ativa das suas demandas emergentes, buscando ajudar a pessoa a lidar

melhor frente a determinada situacao.

No entanto, faz necessario reiterar a importancia de se implementar servigos de plantbes

psicologicos nas instituicbes de ensino, principalmente apdés o retorno das aulas
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presenciais, visto que esse momento de volta as aulas presenciais apos dois anos de

pandemia, pode estar sendo muito delicado para os alunos, como foi possivel observa
através da experiéncia relatada. Desse modo concluimos que a prética de plantdes
psicoldgicos traz inUmeras vantagens para a comunidade escolar, sendo uma porta de
entrada para a oferta e expansao de servigos de atencao psicolégicas nas instituicoes

de ensino.
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SEGURANCA DO PACIENTE: ERRO NA ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
NO AMBIENTE HOSPITALAR

Emanuelly Sousa Zambe!

Gabriel Silveira de Lima?

Roberta Rodrigues?®

Cristiane Bittencourt Felicio Santos*

1 INTRODUCAO

De acordo com o oitavo boletim publicado pela Anvisa (2020), uma pesquisa sucedida
em cinco hospitais publicos de ensino das regides Norte, Nordeste, Sudeste e Centro-
Oeste do Brasil verificou 1.500 erros de medica¢do pertinentes a administracdo de
farmacos, esclarecendo que 30% das doses administradas continham certa dano. O
erro de medicacdo é compreendido como um caso adverso evitavel, temporal ou
permanente, advindo de qualquer fase da terapia medicativa, que pode ou nao gerar
males ao paciente (MANZO et al., 2019).

Os erros de medicacdo podem ser considerados: erro de prescri¢do, de dispensacao,
omissao, horario, dose, preparo, administracdo. A enfermagem é vista como central
barreira de evitar erros associado ao uso de farmacos por ser, na maior parte das
circunstancias, o profissional que faz a processo de administrar determinados
medicamento (MANZO et al.,, 2019 e ARGOLO, 2017). Assim, esta revisdo de
literatura tem por objetivo, identificar os fatores associados ao erro de administracao

de medicamento e determinar medidas preventivas e promoc¢ado de seguranca dos

! Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim-
ES, manu.zambeel4@gmail.com;

2Graduando do Curso de Enfermagem do Centro da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim-
ES, Gabsl19biel@gmail.com;

3 Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim-
ES, robertarodrigues38370@gmail.com;

4 Professora orientadora: Bacharel em enfermagem, Mestra em Politicas Pulblicas e Desenvolvimento
Local, Bacharel em Enfermagem, Especialista em Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Geral
e Coronariana, Especialista em Captacdo, Doacéo e Transplantes de Orgaos e tecidos, Especialista
em docéncia do ensino superior, Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
cristiane.santos@multivix.edu.br. Cachoeiro de Itapemirim-ES, novembro de 2022.


mailto:cristiane.santos@multivix.edu.br

FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

pacientes, a fim de, reduzir o aumento destes graves incidentes no ambiente

hospitalar.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio de revisdo bibliografica sistematica com
abordagem qualitativa. O levantamento bibliogréafico foi realizado durante os meses
de marco a junho de 2022, nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Google Académico e Ministério de Saude
utilizando os descritores, “administracdo de medicamento, “Erros de medicamento”,
“Seguranca do paciente”, “Protocolos de seguranga”, “Cuidados de Enfermagem?”,
todos cadastrados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados
20 artigos. Apos leitura exploratéria, foram selecionados 11 para o estudo. Como
critério de inclusdo foram selecionados apenas estudos nacionais que abordavam a
tematica restritamente. Apos a selecdo dos artigos, procedeu-se leitura seletiva,
analitica e interpretativa dos textos com a finalidade de ordenar as informacdes
contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a obtencdo de respostas ao

problema de pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

A administragdo de medicacdo caracteriza-se como um processo multidisciplinar,
porém, é reservada a equipe assistencial em duas relevantes fases: preparo e
administracdo deste medicamento. Estas etapas exigem que a equipe tenha
habilidades e conhecimento técnico e cientifico dos medicamentos utilizados, por isso
os enfermeiros sdo responsaveis pela preparagdo e administracdo dos mesmos, e
devem compreender seus efeitos no organismo e acompanhar ou monitorar as
respostas no paciente. Embora os beneficios do uso desses farmacos sejam
reconhecidos, deve-se ter cuidado com sua composicao, pois, pode apresentar riscos
potenciais para efeitos ndo intencionais ou seja, "efeitos adversos" (CASSIANI et al.,
2020).

Como citado acima a administracdo de medicamento envolve varias etapas, a

responsabilidade de que todas sejam executadas de forma assertiva, € da equipe
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multiprofissional, porém é a enfermagem, responsavel pela preparacdo e aplicacdo de
medicamentos. Sendo a administracéo, algo natural a categoria, que atua na maior
parte a beira do leito, deve-se assim, evitar eventos adversos, jA que 0 erro nesta
etapa causado por este profissional, pode trazer riscos a vida do cliente, aumentar seu
tempo de internacdo ou levar a morte. Um dos grandes desafios, na atualidade, é
prestar um cuidado seguro, efetivo, oportuno e individualizado, uma vez que, com 0s
avancos tecnoldgicos e cientificos, e a inclusao de técnicas cada vez mais complexas,

tem potencializado os riscos a segurancga do paciente (MANZO et al., 2019).

Nesse sentido, observou-se que 0s erros no processo de medicacdo persistem em
muitos locais de saude, principalmente nos hospitais, Em todas as etapas: na
prescricdo de medicamentos, na dispensacao pela farmacia e durante o preparo e
gerenciamento de medicamentos. Entre os erros relacionados a administracdo, os
erros mais comuns sao erros de omissao, erros relacionados a via de administracao,
erros relacionados ao horario, erros devido ao preparo incorreto, altas demandas no
trabalho, falta de comunicacéo, néo utilizagao dos protocolos entre outros (CASSIANI
et al., 2020).

Em estudo de Leite et al. (2019) na Fundacgéo Oswaldo Cruz (Fiocruz), um em cada
10 pacientes acompanhados em ambiente hospitalar apresentou algum tipo de evento
adverso. Erros de medicacéo prejudicam aproximadamente 1,3 milhdo de pessoas a

cada ano e podem levar a até 1 morte por dia.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou um sistema de trabalho em 2002 para
avaliar sistematicamente a seguranca do paciente nos servicos de Saude. Para isso,
em 2005, a Federacdo Mundial para a Seguranca do Paciente, agora denominado
Programa de Seguranca do Paciente, que estabelece diretrizes, divulgagdo e
incentivo a pesquisa baseada em evidéncias cientificas e usa as melhores praticas
para a necessidade de seguranca sanitaria. No que diz respeito ao uso desses
farmacos, o movimento se desenvolveu no Brasil e criou a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que tem como misséo proteger e promover a saude, e
seguranca de produtos e servicos sendo uma importante iniciativa nacional
(CASSIANI et al., 2020 e BRASIL, 2014).
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Diante da urgéncia, a ANVISA adquiri informagdes qualificadas sobre o funcionamento
dos itens de saude utilizados no Brasil, foi criada a Rede Brasileira de Hospitais
Sentinelas para notificar ocorréncias adversas e peticdes técnicas sobre produtos de
saude, sangue e hemoderivados, materiais e equipamentos médico-hospitalares
(CASSIANI et al., 2020).

Conforme, Santos et al. (2019), prescricdes ilegiveis, falta de dados relevantes e
multiplos medicamentos foram fatores de risco para erros de medicacdo. Os erros
cometidos ndo sao apenas atribuiveis aos profissionais que executam, mas também

estao relacionados aos processos organizacionais que levam a erros.

O processo de dosagem tem impacto significativo na carga de trabalho do profissional,
e descontinuidades no processo podem ocorrer devido a interrup¢des pela prépria
equipe ou até mesmo por familiares trazendo novas demandas aos 5 profissionais,
podendo distrai-los, assim, fazendo com que eles cometam erros (MAGALHEES et
al., 2019). Também a ma integracdo entre as equipes multidisciplinares dificulta o
atendimento seguro, pois a falta de comunicacéo entre os profissionais pode levar a
erros no processo (COSTA et al., 2019). Dessa forma, a interacdo e comunicacao é
de grande importancia, pois sao capazes de discutir esses eventos, facilitando o
aprendizado da equipe e as medidas de prevencao de erros (BOHOMOL; OLIVEIRA,
2018 e PIRES et al., 2017).

Sabe-se que ha necessidade de manter-se atualizado, com técnicas aprimoradas para
garantir a seguranca do paciente. A taxa de erro durante o preparo do medicamento
€ superior a 70%, o que se refere a seguranca microbiana durante o preparo e
administracdo do medicamento. Ressalta-se a necessidade de trocar as agulhas apés
o preparo do medicamento antes da administragéo, mantendo assim a integridade do
sistema de infusdo e ndo expondo a contaminagao externa; esterilizar o frasco durante
o preparo do medicamento; manter o tempo correto de infusdo e preparo da solucao,
mantendo assim sua capacidade terapéutica. A identificacdo correta do paciente com
pelo menos dois dados explicitos em sua identificacdo como, nome completo e data
de nascimento, Padronizagdo institucional de abreviaturas, Conciliagao
medicamentosa na admissdo do paciente e sempre que necessario, Conhecimento

sobre historico de alergia e sinalizacdo dessa informacdo em todas as etapas do
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cuidado s&o meio de prevennir o acontecimentos destes erros (FASSARELLA;
BUENO e SOUZA, 2020).

Para Araudjo et al. (2019) nos trazem algumas das estratégias que a OMS tem
apontado na prevencao de erros: realizar um levantamento anual dos medicamentos,
orientar os profissionais, reduzir o nimero de prescricdes orais, ler rotulos, entender
o0 papel de medicamentos e garantir a legibilidade das prescricbes. Em algumas
instituicdes, observa-se o uso de prescri¢coes eletrbnicas como forma de garantir sua

legibilidade.

O emprego de materiais para a verificacdo da protecédo do paciente como o check list
auxilia na pesquisa do processo de acdes basicas de precaucao durante a aplicacao
de farmacos (ARAUJO et al., 2019). Outro modelo de amparo € a dupla checagem,
efetivada no decorrer do aprazamento das terapias, além dela, a prescri¢cdo escrita e
a identificacdo das substancias contendo informac6es do cliente, conforme a
concentragcdo € papel do profissional a conferira medicacdo também séo acgbes de
bloqueio na prevencao de erros (JULCA et al., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento adquirido com esta pesquisa reforca a necessidade de se
desenvolver programas educacionais que elucidem o que séo os erros de medicacao,
discutindo cenarios para entender as causas do problema e propostas de melhoria. A
administracdo dos servigos de saude deve estar voltada a desenvolver um sistema de
trabalho para reduzir ou eliminar as barreiras para a notificacdo dos erros de
medicacdo, focando a seguranca do paciente como um padrdo de alta qualidade da

assisténcia a saude.
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SIFILIS CONGENITA E NEUROSSIFILIS

PINHEIRO, Gabriela Ramiro
22SANTOS, Gabriela Tinoco Barros
RODRIGUES, Raphael Cardoso

1. INTRODUCAO

A sifilis é considerada uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) e seu
agente etiolégico é a bactéria Treponema pallidum. A transmisséo vertical da sifilis é
considerada um grande problema de saude publica no Brasil, pois é a doenca que
possui as maiores taxas de transmissao no ciclo gravido-puerperal, segundo o
Ministério da Saude — SVS — Programa Nacional de DST e Aids, e pode apresentar
varias manifestacdes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente
e terciaria).

A sifilis primaria é caracterizada por feridas no local de entrada da bactéria
(pénis, vulva, vagina, anus, boca, ou outros locais da pele), que aparecem entre 10 e
90 dias apoés o contagio. Na sifilis secundaria os sinais e sintomas aparecem entre 6
semanas e 6 meses do aparecimento da ferida inicial e ap06s a cicatrizacéo
espontanea, sendo manchas no corpo, principalmente, nas maos e planta dos pés,
podendo surgir inguas. Na sifilis latente, ndo aparecem sinais ou sintomas, sendo
dividida em sifilis latente recente, com menos de 1 ano de infecgéo, e sifilis latente
tardia, com mais de 1 ano de infeccdo. A duracéo é variavel, podendo ser interrompida
pelo surgimento de sinais e sintomas de forma secundaria ou terciaria.

A sifilis terciaria pode surgir de 2 a 40 anos depois do inicio da infeccao,
costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente lesées cutaneas, 0sseas,

cardiovasculares e neurologicas podendo levar a morte. Pode-se haver, também, a
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sifilis congénita, que é transmitida via placentaria da mée para o feto, ou no momento
do parto e a neurossifilis, que € uma complicacdo da sifilis congénita.

No caso da sifilis congénita, a bactéria € disseminada a partir da gestante nao
tratada adequadamente para o feto por via hematogénica transplacentéria. A
transmissdo pode ocorrer em qualquer etapa da gestacao, independente do estagio
clinico da doenca materna, havendo, também, a possibilidade de transmissao direta
por meio do contato da crianca com o canal de parto e durante o aleitamento, caso
haja lesBes por sifilis na regido genital e nas mamas.

Segundo o programa nacional de DST e Aids, mais da metade das criancas
infectadas pela sifilis sdo assintomaticas ao nascerem, com possivel surgimento dos
sintomas nos trés primeiros meses de vida. Desse modo, a fim de evitar a transmisséo
vertical, € importante a triagem sorolégica da mée no periodo pré-natal, dado que a
sifilis € uma infeccdo curavel e prevenivel.

A neurossifilis congénita € decorrente da invasao do Treponema pallidum ao
sistema nervoso central (cérebro, meninges e medula espinhal), o que pode
desencadear alteragcdes no liquido cefalorraquidiano, ou ainda, paralisia geral
progressiva. Objetivando analisar os fatores atuantes e consumar a incontestavel
importancia da informacédo e 0 seu contraste no que tange a transmissao da ciéncia
de forma imparcial e completa para obter pleno entendimento e de modo consequente,
reducdo de casos, foi realizado uma avaliacdo critica a metodologia da pesquisa,
concentrando os resultados da revisao de diversos estudos primarios sobre a sifilis e
neurossifilis. Portanto, o presente estudo visa apresentar uma revisao bilbiografica
acerca da sifilis congénita e neurossifilis, com o intuito de fornecer informacdes sobre

a referida IST, bem como ressaltar seus métodos de prevencgdo e tratamento.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa documental e sistematica, realizada por meio da
obtencdo de dados coletados em pesquisas realizadas na internet, como sites,
artigos, folhetos e livros, filtrados por data entre os anos de 2006 a 2022, sendo
efetuada a exclusdo de informacdes que datam de periodos anteriores, tendo como

principal meio de consulta a biblioteca virtual Multivix, que permitiu acesso aos dados
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necessarios para alcancar o epilogo final. Utilizando como pavavra chave: Sifilis, Sifilis

congeénita, infeccado sexualmente transmissivel, prevencao, neurossifilis.

3. DESENVOLVIMENTO

A infeccdo é transmitida da mée para o feto quando o Treponema pallidum,
presente na corrente sanguinea da gestante, atravessa a barreira placentaria e
penetra na corrente sanguinea do feto, podendo ocorrer em qualquer fase da
gestacéao.

Para evitar a transmissao vertical, € fundamental que a gestante realize todos
0s procedimentos pré-natais e comece o tratamento adequado de infeccbes nesse
periodo, pois dessa maneira as probabilidades de evitar a transmisséo vertical sdo
maiores, além de evitar abortos espontaneos, que sao exponencialmente provaveis
nas gestacfes de maes sem o tratamento correto e eficiente. O exame pré-natal
para detectar a sifilis na gestante € um teste sorologico que visa identificar anticorpos
da sifilis que possam estar presentes no soro da mulher, caso seja confirmado o
diagndstico de sifilis neste exame, é realizado um novo exame chamado VDRL, um
teste ndo treponémico que intenciona detectar o nivel de infeccdo. Em casos de sifilis
reagente, a gestante deve iniciar os tratamentos adequados com acompanhamento
médico, como por exemplo a benzilpenicilina benzatina para prevenir que a sifilis seja
transmitida para o feto (Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, 2022).

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Sexually
Transmitted Disease Surveillance (2018), os principais sintomas e complicacdes
relacionada a sifilis no recem nato séo erupgdes vesiculobolhosas nas palmas das
maos e nas solas dos pés (Figura 1), lesdes papulares ao redor da boca e do nariz
(Figura 2), o lactente ndo ganha peso e ha presenca de secrecdo nasal
mucopurulenta ou sanguinolenta. Em casos de sifilis congénita com diagnostico
tardio, h4 maior probabilidade de complicacbes, observando-se sintomas como
meningite, hidrocefalia, retardo mental, coroidite e convulsdes, caracteristicos da

neurossifilis.
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Figura 1 - Manifestacéo da sifilis: erupcdes vesiculobolhosas nas solas dos pés
: =

FONTE: Nucleo do conhecimento - Revista Cientifica Multidisciplinar. 2008

Figura 2 - RN com rinite serossanguinolenta.

’g ?
——

FONTE: Public Health Image Library, Centers for Disease Control and
Prevention. 2021
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Apesar da maioria dos sintomas da neurossifilis serem reversiveis, quando o
tratamento ndo € feito de maneira adequada, pode haver um comprometimento
grave do sistema nervoso central, resultando em sequelas como paralisia de regifes do
corpo e distirbios de movimento, perda de visdo e audicdo, comprometimento da
memoria, incontinéncia urinaria e dores constantes. As complicacdes observadas na
crianca dependerado da evolucao da doenca, do tempo de infeccdo e do tempo entre a
deteccéo e o inicio do tratamento adequado. O diagnostico de neurosifilis na crianca €
feito através da analise do liquor ou liquido cefalorraquidiano que demonstra as

alteracdes sugestivas da doenca e realizado através da puncao lombar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que a realizagdo de um estudo aprofundado sobre a sifilis pode
ser capaz de despertar o interesse da populacao e dos centros de saude publica para a
realizacdo de campanhas de conscientizacdo acerca da prevencao da doenca, bem
como a intensificacdo da realizacdo de testes sorologicos em gestantes, contribuindo
para a reducdo dos casos da sifilis congénita e neurossifilis. Ha a fundamentalidade de
compreender essas questbes a fim de elaborar e aceitar as circunstancias com
profissionais que desempenhem a funcao de auxilio e apoio, reduzindo drasticamente os
danos, além de enfatizar a importancia do diagndstico precoce, para que haja maiores
chances de recuperacdo, bem como a exceléncia doconhecimento no ambito de
prevencao e educacao para obtencao de aprendizado para inibir fatores que influenciam
diretamente a ocorréncia da sifilis. Ademais, despertar a atencdo de adolescentes e
jovens para a importancia de relacbes sexuais responsaveis e protegidas, com o
propoésito de evitar ndo apenas a sifilis, como também diversas infec¢cbes sexualmente

transmissiveis.
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SUPLEMENTACAO DE ACIDO FOLICO NA GRAVIDEZ: REVISAO INTEGRATIVA
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (2018) uma atencdo ao pré-natal e
puerperal humanizada de qualidade é fundamental para a saide materna e neonatal,
para tanto se faz necessario compreensao da pessoa em sua totalidade corpo/mente,
ambiente social, situacdo econdémico, culturalidade e estilo de vida.

Com o decorrer da fase gestacional, percebe-se mudancas fisiologicas e
metabdlicas importantes no corpo da mae que demandam cuidados especiais. Nessa
fase é verificado o aumento na necessidade de nutrientes essenciais, tanto
micronutrientes quanto macronutrientes (BRASIL, 2003).

Caso haja um fornecimento insuficiente desses nutrientes para a gestante, pode
ocorrer uma competicdo metabdlica entre a mae e o feto, o que limita a disponibilidade
dos nutrientes necessarios para o crescimento adequado do feto (DINIZ e QUEIROZ,
2022).

Diniz e Queiroz (2022, p. 70) define que “O acido fdlico, vitamina do complexo
B, € responsavel pela producéo e divisao celular, reparo do DNA, producéo de certas
proteinas e manutencéo dos sistemas nervoso e cardiovascular’. Os autores reforcam
ainda dizendo que a reposicdo do acido félico durante a gestacdo pode evitar os
defeitos abertos do tudo neural, uma vez que sem ele o desenvolvimento correto nao

€ completo tornando-se indispensavel a sua ingesta.

Portanto, o presente artigo tem como objetivo principal elucidar, atualizar e informar
sobre o uso do acido folico antes e durante o periodo gestacional, evidenciando assim

a dosagem recomendada, os beneficios durante o periodo de formacéo fetal e as
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possiveis contraindicacdes decorrentes do uso excessivo dessa vitamina.

2 MATERIAL E METODOS

Revisao de literatura nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), no més de setembro de 2022, utilizando os
descritores “Gravidez”, “Acido Félico e “Cuidado Pré-Natal”, todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados 25 artigos de acordo
com os critérios de inclusdo: texto completo, gratuitos, idioma portugués e publicados
nos ultimos 5 anos. Apoés leitura analitica e interpretativa foram selecionados 15
artigos e Manuais do Ministério da Saude que atendiam a tematica proposta.

3 DESENVOLVIMENTO

A vida de uma mulher é composta por varias fases, entre elas, uma das mais
importantes € a fase gestacional, periodo que requer uma atencdo maior nos cuidados
a saude materna e infantil (CAMPOS et al., 2021; COSTA, 2021).

As unidades béasicas de saude (UBS) séo as portas de entrada prioritaria para
gestante no sistema Unico de salude. Sendo responsaveis em acolher as necessidades
da gestante, objetivando o seu desenvolvimento, permitindo o parto de um recém-
nascido saudavel, sem impacto para a saude materna, inclusive abordando aspectos
psicossociais e as atividades educativas preventivas (BRASIL, 2012; BRASIL, 2013).

Estudos mostram que um pré-natal qualificado estd associado a reducdo de
desfechos perinatais negativos, como baixo-peso e prematuridade, além de reduzir as
chances de complicacdes obstétricas, como eclampsia, diabetes gestacional e mortes

maternas (BARROS et al., 2010 apud MARQUES et al., 2021).

Dentre as atividades desenvolvidas no pré-natal sdo primordiais as orientacdes
guanto a ingestao de nutrientes essenciais visando a promoc¢éao do estado nutricional
adequado, tanto da mae como do recém-nascido, além da adocdo de préticas
alimentares saudéaveis (BRASIL, 2013; FREITAS et al., 2010 apud SILVA, 2019).

Segundo Aquila et al. (2020, p. 2) “a suplementacdo de micronutrientes por
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calcio e 6mega-3, tem sido amplamente discutida na literatura “.

O Ministério da Saude hoje oferece programas estratégicos voltados para a
prevencdo e controle das deficiéncias de micronutrientes, sendo eles o Programa
Nacional de Suplementacdo de Vitamina A (PNSVA) e o Programa Nacional de
Suplementagéo de Ferro (PNSF) (BRASIL, 2022).

Concernente ao Programa Nacional de Suplementacao de Ferro (PNSF), desde
2005 que programa realiza acOes para a prevencao da anemia fetal. O PNSF consiste
na suplementacéo profilatica de ferro para todas as criancas de seis a 24 meses de
idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da idade gestacional
até o terceiro més pos-parto, e na suplementacdo de gestantes com acido félico
(BRASIL, 2013).

A causa mais comum da anemia na gravidez, definida como uma concentracao
sérica de hemoglobina (Hb) < 110 g/L, é a deficiéncia de ferro. No entanto, vale ressaltar
gue paralelamente, a deficiéncia de folato sérico durante a gestacéo € também causa
de anemia, além de malformac¢Bes congénitas e de complica¢des durante a gravidez
(BRASIL, 2013; RAMOS, 2019).

A organizacdo mundial de saude (2016), recomenda que a suplementacéo do
acido félico na gestacdo deve ocorrer na dosagem de 0,4 mg por dia para mulheres
sem historia gestacional de defeitos de fechamento do tudo neural (DINIZ e QUEIROZ,
2022).

Conforme traz o Caderno de Atencao Bésica de Atencéo ao Pré-Natal de Baixo
Risco o programa oferta “[...] medicamentos necessarios (inclusive sulfato ferroso, para
tratamento e profilaxia de anemia, e &cido folico, com uso recomendado desde o

periodo pré-concepcional e durante gestagcao” (BRASIL, 2012, p. 41).

O documento orienta ainda como sendo conduta do enfermeiro: “prescricdo de
suplementacdo de sulfato ferroso (40mg de ferro elementar/dia) e &cido folico
(5mg/dia), para profilaxia da anemia” (BRASIL, 2012, p.71).

No entanto, um nova normativa traz orientagdes para que gestantes de baixo
risco consumam 400 mcg de acido folico (BRASIL, 2022). Porém, a portaria n°® 779/2019
gue dispde sobre a Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME),

patroniza dispensacao a populacéo acido félico de 5.000 mcg (comprimido) e 200



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'V'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

mcg/ml (solucéo oral (BRASIL, 2019). Assim, nota-se que tém sido prescritas doses
elevadas para todas as gestantes (CAROLINA et al., 2021).

De acordo com Gomes (2019, p.23), “a ingestdo de quantidade de acido félico
gue supera os limites toleraveis pode levar a ocorréncia de eventos adversos a saude
[...] esses eventos incluem precipitacdo ou exacerbacdo de neuropatias, déficits
cognitivos e perturbacéo da resposta imune”.

Estudos ademais trouxerem a luz uma possivel correlacdo entre a ingestéao
excessiva de acido folico como sendo um fator de risco para o desenvolvimento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA ou unicamente autismo, € um transtorno
de neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de comunicacéo e interacao
social, interesses restritos e comportamentos repetitivos, possui uma etiologia
complexa e engloba fatores genéticos e ambientais. Refere-se a um transtorno difuso
e permanente, ndo havendo cura, mesmo que uma intercessao precoce possa alterar

0 prognastico e suavizar os sintomas (SBGM, 2022; SBP, 2019).

Consequentemente, o Ministério da Saude liberou uma atualizacdo do Caderno
dos Programas Nacionais de Suplementac&o de Micronutrientes, elucidando:

Conduta prévia: Gestantes - 400mcg de éacido félico diariamente
pelo menos 30 dias antes da data que se planeja gravidar até o final
da gestacdo [..] nova atualizacdo: 400mcg de &cido folico
diariamente pelo menos 30 dias antes da data que se planeja
gravidar até a 12° semana degestacao (BRASIL, 2022, p. 22).

Assim, a dosagem agora recomendada é de 400mcg para mulheres que
programaram sua gravidez até 30 dias antes e o uso diério até a 12° semana de
gestacdo. Essa recomendacao visa garantir um estado adequado dessa vitamina,
contudo a maioria das gestacdo ndo sao planejadas e o fechamento do tudo neural
ocorre logo no inicio da gestacao, o que leva muitas vezes a suplementacéo do acido
félico ndo atingir seu objetivo (DINIZ e QUEIROZ, 2022).

Assim, fica evidente a notéria ambiguidade na associacdo entre a ingestao de
acido folico durante a gravidez e o risco de TEA na descendéncia. Quanto a dosagem
de fato em alguns casos, como no Brasil, “[...] as doses da suplementagdo acabam
sendo muito altas e excedendo até 4x o limite maximo, porém, ainda sdo poucos 0s
estudos que defendem os maleficios do excesso da vitamina durante a gestagao”
(MOURA, 2022, p.46).
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CONSIDERACOES FINAIS

Baseado em todos os estudos ja realizados, fica evidente os beneficios do Acido
Folico, sobretudo no periodo de pré-concepcdo e gestacional. Nesse momento, a
mulher se prepara para / gestar um feto, onde ha uma demanda maior do consumo de
macro e micronutriente, nutrientes esse, acido folico, que dentre outros, é de suma
importancia nas primeiras 12 semanas de gestacao, onde ha o fechamento do tubo
neural, uma vez que, o ndo fechamento correto acarreta sequelas no feto, como por
exemplo espinha bifida e anencefalia (DINIZ e QUEIROZ, 2022; MOURA, 2022).

Contudo, na ultima década, surgiram alguns estudos sobre a existéncia de
patologias vinculadas ao excesso de ingestdo de acido folico no periodo gestacional,
consumo > que 1000 mcg por dia. Autores trouxeram saberes sobre a possivel
incidéncia de aumento de casos de Transtorno do Espectro Autismo (TEA) ligado a
alta concentracao de folato em criangas nascidas e posteriormente diagnosticado com
TEA. O Ministério da Saude atualizou sua normativa, onde orienta para a ingestao de
400 mcg por dia até a 12° semana de gestacao, entretanto o mesmo nao se encontra
disponivel no SUS (BRASIL, 2022; DINIZ e QUEIROZ, 2022).

Percebe-se que ainda falta um consenso entre os estudos e que, precisamos
de pesquisas que mostre dados comprovados e suficientes, nesse interim, sabemos

gue os beneficios superam os possiveis maleficios.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NA PUERICULTURA E OS PROBLEMAS
EVIDENCIADOS
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LANDI, Gilbania Rafael*

1 INTRODUCAO

A puericultura consiste em um acompanhamento periddico, que tem por objetivo a
protecdo e promocédo da saude da crianca, podendo ser realizada pelo enfermeiro ou
médico, até a primeira semana de vida. Através da consulta € possivel a identificacao
precoce de qualquer alteracdo ou disturbio, relacionado ao crescimento e
desenvolvimento, seja ele fisico, motor, mental, cognitivo, nutricional, entre outros
aspectos. Por isso, € de suma importancia a realizacdo corretamente da consulta de
acordo com o calendario recomendado do Ministério da Saude, para garantir a saude e

monitorar a crianca, assim podendo gerar um possivel adulto saudavel.

A enfermagem deve prestar uma assisténcia de qualidade, humanizada e de forma
individualizada, priorizando o bem-estar geral da crianca e de sua familia, de acordo
com a realidade vivenciada e sociedade no qual estd inserida, pois é na crianga o
momento mais critico e sensivel, que ocorre o desenvolvimento e sua formacao. Dessa
forma, o objetivo do presente estudo € analisar a producéao cientifica existente sobre a
da atuacdo do enfermeiro na puericultura e discutir a importancia dessa assisténcia
para o acompanhamento das criangas, bem com apontar as competéncias necessarias

e os problemas enfrentados.

2 MATERIAL E METODOS
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O método utilizado para a presente pesquisa foi a revisdo bibliografica, por meio da
busca de artigos cientificos publicados e disponibilizados, de acordo com o tema da
pesquisa. Foram usados critérios para as pesquisas: temas relacionados ao papel do

enfermeiro, assisténcia de enfermagem nas consultas de puericultura. Apds esse

levantamento foi feita a leitura e organizacao, para obter as informacdes necessarias,

para conseguir uma melhor interpretacao deles.

3 DESENVOLVIMENTO

Segundo orientacdo do Ministério da Saude, € recomendado sete consultas de rotina
no primeiro ano de vida e o enfermeiro tem o papel fundamental, pois ele esti
diretamente ligado na assisténcia. A consulta de puericultura tem por objetivo monitorar
o desenvolvimento e crescimento da crianca em varios aspectos e, além disso,
promover a educacdo em saude. Somado a isso, € também a oportunidade de avaliar
0 aspecto social da crianca, o que pode afetar diretamente na qualidade de vida da
mesma e exige um olhar holistico do enfermeiro. Deve ser observado a situacao de vida
vivenciada pela crianca e seus familiares e o quanto isso pode afeta-la. Se o familiar da
crianga vivencia alguma dificuldade, principalmente no caso de maes adolescentes, &
preciso tomar providéncias visto que em muitos dos casos as maes nao procuram a
assisténcia de saude, s6 procuram quando estdo com algum agravo, por falta de

informac&o ou inseguranca.

Durante a consulta, o enfermeiro deve seguir a caderneta da crianca, realizar a
anamnese, verificar se a idade estd corrigida se for prematuro, realizar o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, exames fisicos, avaliacdo do
estado nutricional, monitorar as imuniza¢des do cartédo de vacina e orientando sobre a
importancia delas, realizar orientacdes sobre: aleitamento materno, puerpério, triagens
neonatais, introducdo das alimentacdes de acordo com cada faixa etaria, higiene,
prevencao de acidentes de acordo com cada idade, doencas mais comuns na idade,

retirar as duvidas dos responsaveis pela crianca e realizar os proximos agendamentos.

A identificacdo dos problemas evidenciadas pelo enfermeiro é essencial para que haja
a assisténcia a saude da crianca eficaz e junto a isso favorecendo a reducdo da

mortalidade infantil, por isso a necessidade de uma assisténcia qualificada e
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capacitada.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na puericultura € realizado a identificacdo dos problemas e medidas voltadas também
para prevencao, podendo assim o enfermeiro atuar sobre os problemas encontrados.
Toda via, um dos problemas identificados € a baixa procura dos servi¢cos pelas mées,
s6 procuram quando a crianga apresenta algum agravo a saude, junto a iSso O
despreparo profissional e a dificuldade de se criar o vinculo afetivo com a familia devido

a alta demanda do enfermeiro da atencéo basica, que precisa atender.

No que diz respeito aos desafios da pratica da enfermagem, observa-se a falta de
profissionais e alta demanda de trabalho, fragilidade que se materializa na
sistematizacdo do proprio trabalho de forma ineficiente, falta de incentivo por parte da
gestao, déficit de alguns recursos materiais e deficiéncia de recursos humanos e a falta

de estrutura.

Além dos problemas vivenciados pelo enfermeiro para a boa realizacédo da puericultura,
€ importante destacar os mais frequentes problemas de saude encontrados nas
criangas. FERREIRA (2019) realizou um estudo quantitativo na consulta de puericultura
no periodo de 2012 a 2016, avaliando 84 criancas e registrando um total de 139 queixas
feitas pelo enfermeiro, pelo qual foi constatado que algumas criancas apresentaram
mais de uma vez problemas de saude durante os dois primeiros anos de vidas, divididos
em categorias: cardiolégicos, dermatoldgicos, respiratorios, gastrointestinais e
hematologicos. A maioria evidenciou o resfriado comum, dermatite de contato, diarreia,
tosse produtiva. Segundo o estudo a maior evidéncia esta relacionada ao sistema
respiratorio, dermatolégico e gastrointestinal. Por este motivo, a importancia de um

acompanhamento criterioso € evidenciada.

Dessa forma, percebe-se que o enfermeiro deve-se estar atento aos sinais de ma
higiene, maus tratos e desinformacao e tem atribuicbes fundamentais. Para executar
essas agles espera-se do enfermeiro praticas de vigilancia, atencéo, escuta ativa e
qualificada, criagcdo do vinculo afetivo, estabelecimento de confianca, percepcédo de
vulnerabilidades e fragilidades. Junto a isso 0 acompanhamento regular e efetivo da

crianca é necessario, para que, assim, possa identificar as necessidades e problemas
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gue acometem as crianc¢as e soluciona-los de forma agil. Atingindo esses parametros,
os diagndsticos e intervencdes serdo realizados precocemente, e havera também a
possibilidade de encaminhamento, quando necessario, para equipe multidisciplinar, a
fim de permitir que a crianga se desenvolva em um estado satisfatorio de saude e

gualidade de vida.

Sendo assim, na consulta de enfermagem de puericultura, ndo é feito somente avaliacao
de medidas antropométricas, mas também € avaliado o ambito social, cultural,

psicoldgico da crianca e das pessoas que a cercam.

Quando colocada em prética, a puericultura pode possibilitar que o enfermeiro chegue
até as familias mais resistentes em relacéo a saude de seus filhos. Com acdes feitas

corretamente e intervengbes que tragam essas familias para perto, é possivel

estabelecer um vinculo afetivo e atingir os objetivos da assisténcia.

O enfermeiro deve receber a crianca ndo apenas em doencgas relacionadas, mas
também com atenc@o em relagdo ao seu meio social, familiar e econémicos. Dessa
forma a consulta de puericultura deve ser realizada com prevencéo e promocéao a saude
em conjunto a boas préticas e especificas, juntamente com um bom acolhimento e
escuta qualificada que podem assim colaborar para o cuidado da saude da crianca e

contribuir para diminuir a mortalidade infantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias dos enfermeiros e as situacdes com as quais lidam, durante a
puericultura, trazem complexidades e intersubjetividades. Diante do principal objetivo,
gue é a defesa da saude das criangas, urge a necessidade de implementacdo e

aperfeicoamento de algumas lacunas assistenciais.

Tal realidade impde a necessidade de ampliacdo do conhecimento e das habilidades

desses profissionais, por meio da formacéo académica e da Educacao continuada.

Considera-se também essencial, a sensibilizacdo sobre a importancia da centralidade
do processo de enfermagem nas consultas como uma metodologia capaz de promover

uma assisténcia humanizada, individualizada e qualificada que inclusive, promova a
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valorizag&o da consulta realizada pelo enfermeiro. Ao enfermeiro em sua rotina cabe a
valorizacéo do contexto de vida da familia e da crianca possibilitando que as orientacdes
e condutas tomadas contemplem suas reais necessidades e a continuidade das acfes
e do cuidado.

Por fim, dar condicdes de acesso ao servico com equidade para a populacdo € garantir
gue as acdes de promocao, prevencdo, tratamento e reabilitacdo em saude serdo
alcancadas melhorando a qualidade de vida das criancas e, consequentemente,

proporcionando um desenvolvimento saudavel e harmonioso.
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1 INTRODUCAO

O pré-natal € de suma importancia durante a gestacdo, com o intuito de a¢cfes de
prevencao, promocao e educacdo em saude. A gestacao afeta a méde com diversas
mudancas fisiologicas e sociais, e 0 acompanhamento médico durante essa etapa
visa auxiliar a mulher a lidar com essas mudancas e diminuir os riscos de possiveis

complicacfes que possam afetar a mée e o bebé.

Esse acompanhamento deve ter inicio no primeiro trimestre da gestacao, pois sera
possivel identificar doencas e fatores de riscos precocemente, e considera-se um
tardio, o pré-natal realizado apés esse primeiro trimestre (NUNES et al.; 2017).
Segundo dados do COREN cerca de 26% das gestantes ainda iniciam o pré-natal

apos 1° trimestre de gestacao.

Assim devemos analisar o que leva a ndo adesao das gestantes ao inicio do preé-
natal no primeiro trimestre e os riscos que podem gerar, e qual seria o papel da

enfermagem frente a esse problema e as possiveis medidas que podem ser tomadas.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho trata-se de um estudo exploratério de revisdo bibliografica. O

levantamento bibliografico foi nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
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Online) e do Google académico, manuais e paginas de site do Ministério da Saude e
do COFEN, e também livros da biblioteca virtual da faculdade Multivix. Os seguintes
descritores foram utilizados para selecionar os materiais que mais enquadrassem com

” o« ” o«

o tema: “pré-natal”, “pré-natal tardio”, “gestacao”.

Apoés a selecdo dos artigos e estudos, foram selecionados 5 artigos e junto as
outras fontes, foi iniciada a leitura dos mesmos, analisando e interpretando os dados
expostos para que se tenham embasamento e esclarecimento do problema e assunto

proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 1983 o Ministério da Saude criou o Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher que rompeu com o tradicionalismo meédico, descentralizando o foco
somente na parte reprodutiva. O sistema Unico de saude (SUS) o sistematizou,
garantindo que um atendimento gestacional de qualidade fosse unificado, igualitario e
integral para todas as regibes do pais. Porém, ainda existem desigualdades no
cuidado ofertado as gestantes no pré-natal, visto que muitas mulheres séo
socialmente ou economicamente desfavorecidas e residem em locais mais precarios
onde a atencdo primaria é insuficiente e sofrem com dificuldade de acesso ao local
para realizacdo do pré-natal e até mesmo de continuacao desse cuidado (NUNES et
al.; 2017).

A identificacdo de desigualdades é um aspecto fundamental do monitoramento e
avaliacdo das politicas de atencédo a saude das mulheres, podendo ser feita atraves
de uma a avaliacdo do processo da assisténcia pré-natal. (NUNES et al.; 2017). Essa
avaliacao constitui importante ferramenta que pode auxiliar na elaboracéo de politicas
publicas mais efetivas e alinhadas a realidade territorial. Cabe ao profissional de saude
e principalmente enfermeiro também realizar essa avaliagdo de modo que possa suprir
as necessidades das gestantes de sua regido, com medidas que visem atendé-las.
Mesmo com o Sistema Unico de Saude oferte o pré-natal, muitas mulheres por causa
dessas vulnerabilidades ndo sabem ao certo quando e como realizar os cuidados na
gestacdo. E importante nesses casos 0 uso da Estratégia em Saude da Familia para
identificacdo do perfil das pacientes de determinada regido. Projetos sobre prevencéo

de doencas sexualmente transmissiveis, visitas domiciliares,
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planejamento familiar e oferta de consultas ginecoldgicas sdo métodos eficazes para

trazer as gestantes até o foco do cuidado.

Séo identificados ainda diversos outros problemas que levam as mulheres a nao
adesdo ao pré-natal precoce e até mesmo a ndo comprometimento dos cuidados
repassados pelo profissional. Segundo o artigo de PORCIUNCULA et al (2017),
muitas mulheres encaram o inicio da gestacdo como ainda uma situacdo nao pré-
definida ndo levando a sério a mesma e ignorando os cuidados e acdes que deveriam
ser evitadas, fica claro também que muitas recebem orientacdes do que deve ser feito,
porém acaba ndo englobando e se adequando a vida da paciente ou sendo até mesmo

insuficiente para que gere uma conscientizagao nas mesmas.

Por tanto as consultas de Enfermagem devem estar focadas para a
conscientizacdo das gestantes quanto a aceitacdo e aplicacdo dos cuidados
repassados, sendo necessario tirar suas duvidas e aplicar métodos de ensino
individuais de acordo com as necessidades de cada e de forma que seja adaptado a
vida dessa e possivel as mudancas, levando em conta que cada gestante possui
particularidades sociais e econdmicas e comportamentos proprios. A realizacdo de
consulta de enfermagem sistemética e completa, permitem o desenvolvimento de um
pré-natal de qualidade, visando a diminuicdo no numero de complicacdes
relacionadas ao periodo de gestacdo, aumentando o indice de satisfacdo da gestante
e de seu parceiro (DIAS; OLIVEIRA; 2019).

E importante focar que o pré-natal deve ser realizado o mais precoce possivel,
principalmente no primeiro trimestre de gestacdo para que sejam identificados
patologias como a hipertenséo arterial, diabetes, como também patologias cardiacas,
anemias, sifilis, dentre outras. Porém, como vimos muitas mulheres demoram a
procurar a assisténcia e isso deve estar preconizado dentre os profissionais de saude,
principalmente dos enfermeiros que atuam nas unidades basicas de saude, pode se
utilizar da ajuda dos Agentes Comunitérios de Saude (ACS) para conseguir o primeiro
contato com essas gestantes. Os ACS tém maior contato com a populacdo e sdo um
suporte fundamental, que deve ser utilizado, pois conseguem identificar a situacao do

bairro e as gestantes que nele se encontram.

E importante citar que foi implementado pelo Ministério da Sautde, nos anos

2000, pela portaria 1.459/2010, a Rede Cegonha, que busca melhor o atendimento no
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pré-natal, de forma que diminua a mortalidade neonatal e materna, usando de
métodos baseados em estudos de todo pais. A enfermagem colabora para a
realizacdo de procedimentos comprovadamente benéficos a salide materno- infantil e
o abandono de técnicas desnecessarias e invasivas. Ainda segundo o Sistema Unico
de Saude (2022), a meta é ter igual ou menos de 30 mortes de gestantes por 100 mil
nascidos vivos. Assim essa rede de apoio deve ser utilizada e aplicada pois

proporciona um atendimento humanizado e seguro as gestantes.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Assim fica claro o papel do enfermeiro quanto ao atendimento do pré-natal e a
importancia para a saude da mae e do bebé. O profissional deve propiciar a promocéo
de saude, a melhoria da qualidade de vida e garantir um bom desenvolvimento da
gestacdo buscando diminuir os riscos. Esse atendimento implica acolher a mulher e
sua familia ouvindo suas queixas e angustias, de forma que a mesma se sinta segura
e confortavel, o profissional assim precisa ser sensivel e empatico. Carece ainda focar
em estratégicas que englobem essas gestantes de forma que as mesmas consigam
entender suficientemente as orientagdes para poderem aplicar essas na sua vida e
gerar uma conscientizacdo da importancia do pré-natal para que continuem o

acompanhamento e se tenha uma maior satisfacdo do mesmo.
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