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1 INTRODUCAO

A puericultura consiste em um acompanhamento periddico, que tem por objetivo a
protecdo e promocédo da saude da crianca, podendo ser realizada pelo enfermeiro ou
médico, até a primeira semana de vida. Através da consulta é possivel a identificacéo
precoce de qualquer alteragdo ou distarbio, relacionado ao crescimento e
desenvolvimento, seja ele fisico, motor, mental, cognitivo, nutricional, entre outros
aspectos. Por isso, € de suma importancia a realizacdo corretamente da consulta de
acordo com o calendario recomendado do Ministério da Saude, para garantir a saude

e monitorar a crianga, assim podendo gerar um possivel adulto saudavel.

A enfermagem deve prestar uma assisténcia de qualidade, humanizada e de forma
individualizada, priorizando o bem-estar geral da crianca e de sua familia, de acordo
com a realidade vivenciada e sociedade no qual esta inserida, pois é na crianca o
momento mais critico e sensivel, que ocorre o desenvolvimento e sua formacéo. Dessa
forma, o objetivo do presente estudo € analisar a producéo cientifica existente sobre a
da atuacdo do enfermeiro na puericultura e discutir a importancia dessa assisténcia
para o acompanhamento das criangas, bem com apontar as competéncias necessarias

e os problemas enfrentados.

2 MATERIAL E METODOS
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O método utilizado para a presente pesquisa foi a revisdo bibliografica, por meio da
busca de artigos cientificos publicados e disponibilizados, de acordo com o tema da
pesquisa. Foram usados critérios para as pesquisas: temas relacionados ao papel do

enfermeiro, assisténcia de enfermagem nas consultas de puericultura. Apds esse

levantamento foi feita a leitura e organizacéo, para obter as informacdes necessarias,

para conseguir uma melhor interpretacao deles.

3 DESENVOLVIMENTO

Segundo orientacdo do Ministério da Saude, é recomendado sete consultas de rotina
no primeiro ano de vida e o enfermeiro tem o papel fundamental, pois ele esta
diretamente ligado na assisténcia. A consulta de puericultura tem por objetivo monitorar
o desenvolvimento e crescimento da criangca em varios aspectos e, além disso,
promover a educacao em saude. Somado a isso, é também a oportunidade de avaliar
0 aspecto social da crianca, o que pode afetar diretamente na qualidade de vida da
mesma e exige um olhar holistico do enfermeiro. Deve ser observado a situacédo de
vida vivenciada pela crianca e seus familiares e o quanto isso pode afeta-la. Se o
familiar da crianga vivencia alguma dificuldade, principalmente no caso de mées
adolescentes, € preciso tomar providéncias visto que em muitos dos casos as maes
nao procuram a assisténcia de saude, s6 procuram quando estdo com algum agravo,

por falta de informacéo ou inseguranca.

Durante a consulta, o enfermeiro deve seguir a caderneta da crianga, realizar a
anamnese, verificar se a idade esta corrigida se for prematuro, realizar o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, exames fisicos, avaliacdo do
estado nutricional, monitorar as imunizac¢des do cartdo de vacina e orientando sobre a
importancia delas, realizar orientacdes sobre: aleitamento materno, puerpério, triagens
neonatais, introducdo das alimentacbes de acordo com cada faixa etaria, higiene,
prevencao de acidentes de acordo com cada idade, doencas mais comuns na idade,

retirar as duvidas dos responsaveis pela crianca e realizar os proximos agendamentos.

A identificacdo dos problemas evidenciadas pelo enfermeiro é essencial para que haja
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a assisténcia a saude da crianca eficaz e junto a isso favorecendo a reducdo da
mortalidade infantil, por isso a necessidade de uma assisténcia qualificada e

capacitada.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na puericultura é realizado a identificacdo dos problemas e medidas voltadas também
para prevencao, podendo assim o enfermeiro atuar sobre os problemas encontrados.
Toda via, um dos problemas identificados € a baixa procura dos servigos pelas maes,
s6 procuram quando a crianca apresenta algum agravo a saude, junto a iSso o
despreparo profissional e a dificuldade de se criar o vinculo afetivo com a familia devido

a alta demanda do enfermeiro da atencdo basica, que precisa atender.

No que diz respeito aos desafios da pratica da enfermagem, observa-se a falta de
profissionais e alta demanda de trabalho, fragilidade que se materializa na
sistematizacdo do proprio trabalho de forma ineficiente, falta de incentivo por parte da
gestao, déficit de alguns recursos materiais e deficiéncia de recursos humanos e a falta

de estrutura.

Além dos problemas vivenciados pelo enfermeiro para a boa realizacao da puericultura,
€ importante destacar os mais frequentes problemas de salde encontrados nas
criangas. FERREIRA (2019) realizou um estudo quantitativo na consulta de puericultura
no periodo de 2012 a 2016, avaliando 84 criancas e registrando um total de 139 queixas
feitas pelo enfermeiro, pelo qual foi constatado que algumas criancas apresentaram
mais de uma vez problemas de saude durante os dois primeiros anos de vidas, divididos
em categorias: cardiolégicos, dermatoldgicos, respiratorios, gastrointestinais e
hematoldgicos. A maioria evidenciou o resfriado comum, dermatite de contato, diarreia,
tosse produtiva. Segundo o estudo a maior evidéncia esta relacionada ao sistema
respiratorio, dermatolégico e gastrointestinal. Por este motivo, a importancia de um

acompanhamento criterioso é evidenciada.

Dessa forma, percebe-se que o enfermeiro deve-se estar atento aos sinais de ma
higiene, maus tratos e desinformacao e tem atribuicdes fundamentais. Para executar

essas acOes espera-se do enfermeiro praticas de vigilancia, atencao, escuta ativa e
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qualificada, criacdo do vinculo afetivo, estabelecimento de confianca, percepcdo de
vulnerabilidades e fragilidades. Junto a isso o acompanhamento regular e efetivo da
crianca é necessario, para que, assim, possa identificar as necessidades e problemas
gue acometem as criangas e soluciona-los de forma 4gil. Atingindo esses parametros,
os diagnosticos e intervencdes serdo realizados precocemente, e havera também a
possibilidade de encaminhamento, quando necessario, para equipe multidisciplinar, a
fim de permitir que a crianca se desenvolva em um estado satisfatorio de saude e

gualidade de vida.

Sendo assim, na consulta de enfermagem de puericultura, ndo € feito somente avaliacédo
de medidas antropométricas, mas também ¢é avaliado o ambito social, cultural,

psicoldgico da crianca e das pessoas que a cercam.

Quando colocada em pratica, a puericultura pode possibilitar que o enfermeiro chegue
até as familias mais resistentes em relacdo a saude de seus filhos. Com ag0es feitas
corretamente e intervencdes que tragam essas familias para perto, € possivel

estabelecer um vinculo afetivo e atingir os objetivos da assisténcia.

O enfermeiro deve receber a crianca ndo apenas em doencas relacionadas, mas
também com atencdo em relagdo ao seu meio social, familiar e econémicos. Dessa
forma a consulta de puericultura deve ser realizada com prevencao e promoc¢ao a saude
em conjunto a boas praticas e especificas, juntamente com um bom acolhimento e
escuta qualificada que podem assim colaborar para o cuidado da saude da crianca e

contribuir para diminuir a mortalidade infantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias dos enfermeiros e as situagdes com as quais lidam, durante a
puericultura, trazem complexidades e intersubjetividades. Diante do principal objetivo,
gue é a defesa da saude das criancas, urge a necessidade de implementacao e

aperfeicoamento de algumas lacunas assistenciais.

Tal realidade impde a necessidade de ampliacdo do conhecimento e das habilidades

desses profissionais, por meio da formacéo académica e da Educacao continuada.
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Considera-se também essencial, a sensibilizacdo sobre a importancia da centralidade
do processo de enfermagem nas consultas como uma metodologia capaz de promover
uma assisténcia humanizada, individualizada e qualificada que inclusive, promova a
valorizagéo da consulta realizada pelo enfermeiro. Ao enfermeiro em sua rotina cabe a
valorizacéo do contexto de vida da familia e da crianca possibilitando que as orientacées
e condutas tomadas contemplem suas reais necessidades e a continuidade das acdes
e do cuidado.

Por fim, dar condicdes de acesso ao servico com equidade para a populacéo é garantir
gue as acdes de promocao, prevencdo, tratamento e reabilitacdo em saude serdo
alcancadas melhorando a qualidade de vida das criangcas e, consequentemente,

proporcionando um desenvolvimento saudavel e harmonioso.
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