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1 INTRODUCAO

No Brasil, significante parte dos medicamentos comprados pela populacédo é por
meio da automedicacdo. Por “automedicacdo” deve-se entender o consumo de
remédios sem qualquer indicacado e prescricdo de um profissional de saude habilitado
para a realizac&o do diagndstico e avaliacdo de um tratamento adequado para a saude
do individuo (ARRAIS et al., 2016; DOMINGUES et al., 2015).

O paracetamol € um medicamento de uso comum no Brasil, sendo um dos mais
consumidos para o alivio rapido de dores em geral. Esse trabalho buscou identificar
guais sdo os fatores, sejam eles culturais ou econémicos, que contribuem para um
consumo exacerbado de medicamentos como o paracetamol, conceituando qual seria o
significado de automedica¢do, a importancia da prescricdo médica e da orientacdo
farmacéutica, uma vez que o paracetamol &€ um medicamento que contém um grave
risco de hepatotoxicidade se consumido de um modo exacerbado, além de sua

posologia diaria, gerar maleficios e consequéncias tanto a médio quanto a longo prazo.

2 MATERIAIS E METODOS

Neste estudo adota-se como escopo analitico uma pesquisa de campo, de

abordagem quantitativa, que se define como uma pesquisa com o carater de reunir
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dados numéricos e analisa-los de modo estatistico. Este estudo tem o objetivo de
levantar dados através de uma pesquisa realizada por meio da plataforma Google
Forms, com questbes relacionadas a automedicacdo, atencdo farmacéutica e
intoxicacdo por paracetamol, na qual um numero de pessoas respondera

anonimamente, relatando sua experiéncia com a automedicacgéao.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Automedicacéao

A automedicacao € o ato de usar medicamentos, sintéticos ou fitoterapicos, para
tratamento ou alivio dos sintomas, seja por determinacdo do proprio individuo ou por
conselho, e refere-se a quaisquer classes de medicamento, principalmente aos que
ndo necessitam de receita médica. Desse modo, a automedicacao representa obter
medicamentos sem receituario médico, partilhar os farmacos, seja com os familiares
Ou com pessoas proximas, aproveitar de receitas antigas, utilizar novamente
receituarios, ndo cumprir com a receita elaborada pelos profissionais, postergar e
também suspender antecipadamente a terapia (CRUZ et al, 2015).

Para a industria farmacéutica, a automedicacdo é um comportamento favoravel,
pois ha um consideravel aumento de vendas e, por consequéncia, o aumento dos
lucros. Através do auxilio da midia, em que o propdsito é induzir a utilizacdo dos
medicamentos pela populagdo, leva a cada vez mais casos de automedicagdo dos
farmacos (NASCIMENTO, 2015).

O ato da automedicacgdao traz varios prejuizos a saude do individuo, podendo ser
até mesmo letal, e assim, € vista como um problema de salde publica na maioriados
paises. Por meio da compreensao de que os farmacos sao elaborados com a finalidade
terapéutica para interromper ou diminuir manifestacdes clinicas causadas por
problemas de saude, bem como gerenciar condi¢cdes crbnicas, diminuir riscos de
possiveis complicacdes, restabelecer a saude e contribuir na diagnose, € valido
ressaltar que somente profissionais da saude qualificados devem prescrever e orientar
de maneira adequada a terapia e o tempo que deve ser utilizada, a fim de tratar as
enfermidades (BRASIL, 2015).
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3.2 Paracetamol e automedicacéao

Segundo um estudo recente, a maioria dos medicamentos consumidos pelos
brasileiros sem a presenca de uma orientacdo profissional consiste em analgésicos,
anti-inflamatérios, antialérgicos e antibidticos. As mais comuns alegacfes para a
automedicacao consistem em sintomas como dores de cabeca, nauseas, resfriados,
estado febril, dores de barriga e insénia (SILVA et al., 2021).

O paracetamol € um medicamento que ndo requer prescricdo médica, sendo
utilizado para o tratamento de dores leves a moderadas, como um redutor de febre e
como anti-inflamatdrio. Sua acao € por inibir a sintese de prostaglandinas no sistema
nervoso central, bloqueando a geracéo de impulso de dor perifericamente, e age como
um antipirético por inibir o centro de regulacdo de calor do hipotdlamo (SANTOS;
MORAES, 2014). E de conhecimento geral que o consumo do paracetamol no Brasil &
muito comum, sendo até mesmo uma pratica incentivada por muitos individuos, mas
pouco sdo questionadas as consequéncias de seu uso sem orientacao profissional, ja
gue pode levar a uma hepatotoxicidade e ao atraso em detectar certas patologias e em
receber o correto diagnostico de doencas. A toxicidade por paracetamol pode ser
considerada a causa mais comum de insuficiéncia hepatica no mundo (SILVA et al,
2021; ZANARDO et al., 2013).

Quando o paracetamol é tomado em quantidades toxicas, pode levar a um
aumento do N-acetil-benzoquinoneimina (NAPQI), metabdlito toxico para o figado e
para os rins. A Unica terapia comprovada para a intoxicacdo por paracetamol € a N-
acetilcisteina (NAC), que é pode prevenir a insuficiéncia hepatica e a lesdo hepatica
causada por uma superdosagem de paracetamol pelo crescimento da capacidade do
corpo de desintoxicar a NAPQI (SANTOS, 2014).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada na plataforma Google Forms, contando com a
participagéo de 156 pessoas para o recolhimento de dados. A idade dos entrevistados
variou bastante, sendo dividida em: menos de 18 anos (19,6% dos entrevistados), de
18 a 25 anos (26,1%), 26 a 35 anos (29,4%), 36 a 45 anos (8,5%), 46 a 55 anos (9,8%)e

com mais de 56 anos (6,6%).
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Em relacdo a atuacéao profissional dos entrevistados, foi observado, que 71,7%
nao tem nenhuma relacdo com a area da saude, 19,1% estudam ou trabalham na area
da saude e 9,2% ja trabalharam ou estudaram nessa area, totalizando 28,3% de
profissionais e estudantes da area da saude, o que presume um conhecimento maior
sobre a automedicacéao.

Ao isolar os dados obtidos quanto a profissdo dos entrevistados, foi possivel
destacar quantos desses tém o costume de se automedicar, chegando a conclusao de
gue grande parte desses entrevistados que atuam ou estudam na area da satude, como
farmécia, enfermagem, medicina e odontologia, faz uso de medicacdo sem orientacao
farmacéutica ou médica. Em resposta a pergunta: “Vocé costuma utilizar
medicamentos sem orientacdo profissional?”, 75,8% dos entrevistados que
responderam ser da area da saude disseram que, sim, realizam a automedicacao.

Quanto aos demais entrevistados, significativa parte também realiza a
automedicacao, chegando a um total de 74,8%, replicando um comportamento também
comum entre os profissionais da saude. Tal dado é preocupante, uma vez que muitos
desses medicamentos podem estar mascarando doencas graves ou gerando a
intoxicacao de diversos consumidores (LAGEMANN; OKUYAMA; SILVA, 2021).

Mais precisamente, foi perguntado quais medicamentos os entrevistados tinham
mais costume de fazer uso sem a orientagcéo de um profissional, e as respostas variaram
principalmente entre o uso constante da dipirona (53 dos entrevistados) e oparacetamol
(32 dos entrevistados), junto a demais analgésicos (18 dos entrevistados).
Medicamentos com func¢Bes antigripais (13), antialérgicas (20) e antiinflamatorias (24)
também obtiveram destaque como os mais utilizados. Confirmando esses dados, péde-
se observar nos resultados da pesquisa, que 80% dos entrevistados ja haviam tido
contato com o paracetamol sem orientagao profissional.

Apesar da porcentagem alta de individuos que utilizam o paracetamol sem
orientacdo profissional, poucos ja haviam identificado alguma reacdo adversa ou
intoxicagdo pelo uso do paracetamol, cerca de 2% dos entrevistados. No entanto, 0s
nameros subiram um pouco quando foi perguntado se conheciam alguém que ja havia
sido intoxicado por paracetamol, totalizando 12% do total dos entrevistados. Mesmo os

casos de intoxicacdo por paracetamol sendo baixos, seu risco hepatotoxico € ainda
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preocupante se a atencdo farmacéutica ndo tomar consciéncia de seu papel no
processo saude-doenca.

Quanto a atengéo farmacéutica, numa escala de um a cinco — o grau um
correspondendo a péssimo e o grau cinco correspondendo a excelente —, 0s
entrevistados concluiram que tém recebido uma orientacdo farmacéutica mediana no
ato da venda livre de medicamentos que ndo requerem prescricdo médica, com uma
soma de 58,5% das pessoas afirmando que recebem uma atencdo farmacéutica
mediana ou boa em drogarias.

Apesar dos dados informarem uma certa satisfacdo com a orientacéo
farmacéutica, € incerto que os entrevistados tivessem ciéncia da atuacao ideal do
farmacéutico dentro dos parametros estabelecidos para a atencao farmacéutica. Muitos
ainda desconhecem o papel do farmacéutico na drogaria, que nao seria somente
dispensar o medicamento, mas rearranjar as fungdes farmacéuticas na drogaria, nao
focando na atividade comercial, mas no processo saude-doenca (FARINA e ROMANO-
LIEBER, 2009).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, é possivel concluir que, apesar de poucos serem 0s casos citados
na pesquisa quanto a intoxicacdo por paracetamol, o consumo inconsequente dos
farmacos abrange nédo so6 os individuos, mas, além disso, aspectos de saude coletiva,
embora haja resolucdo que regulamenta os medicamentos isentos de prescricdo a
respeito do uso em curto periodo de tempo para garantia da seguranca, percebe-se o
uso inapropriado que ocasiona em maléficos. O profissional farmacéutico que é o
instrutor fundamental para a aderéncia ao tratamento de forma segura e correta e
reabilitacdo da saude, deve contribuir para que 0s usuarios se conscientizem quanto a
relevancia do uso eficaz e racional dos farmacos de acordo com o uso terapéutico
correto, uma vez que o alto consumo de medicamentos desnecessarios para a boa
manutencao da saude muitas vezes compromete a saude da populacao.

Diante disto € necessério a promogéo do uso racional de medicamentos, afim de
estimular uma compreensao de saude e doenca para que o nome medicamento nao
seja visto como de produtos comerciais, ignorando o objetivo terapéutico e seja visto

como um meio de tratamento justificadamente necessario, contribuindo para a
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diminuicBo dos numeros de intoxicagdo e internacdes hospitalares, e
consequentemente, atuar em niveis de prevencdo e promocdo da saude,
proporcionando melhor alocacdo dos recursos disponiveis. Foram reunidos, entéo,
dados quanto a visao da populacao brasileira referente aos medicamentos, apontando
guais seriam os principais fatores da automedicacédo, mostrando que o farmacéutico

tem papel fundamental nisso.
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