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1 INTRODUCAO

7 7

A gravidez é um fendmeno fisiolégico, e sua evolugcdo € normal na maioria dos
casos, mas um pequeno numero de gestantes pode apresentar algum agravamento ou
problemas durante a gravidez por serem portadoras ou sofrerem de certas doencgas, o
gue sugere que ha uma grande chance de evolucao que é prejudicial tanto para o feto
guanto para a made. Um exemplo de problema de saude publica € a depresséo pos-
parto (SILVA et al. 2021).

Em 2019 , a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), apontou que a depressao poés-
parto engloba cerca de 25% das mées. O numero de nascimentos em 2017 foi de 2,9
milhdes, segundo dados do IBGE. Atualmente compreende-se cerca de 740 mil
mulheres que passaram ou ainda passam pela depressdo pos-parto. Segundo
Golcalves e Almeida (2019) a Depressao Pds Parto ou Depressdo Puerperal € um
transtorno intelectual de alta predominancia onde muitas maes manifestam

sentimentos de tristeza, choros frequentes, stress, irritabilidade e dependéncia,
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persistindo por diversos dias e estas emoc¢des tém sido referidos a rapida oscilagédo
nos niveis hormonais, a ansiedade do parto e a ciéncia do aumento da

responsabilidade que a maternidade traz entre si.

Embora o diagnostico precoce seja importante, muitas mulheres com algum grau de
sofrimento mental ndo sdo devidamente diagnosticadas, principalmente na atencao
primaria. Isso pode estar relacionado a assisténcia prestada, que por vezes incide

sobre os aspectos fisioldgicos da gravidez e pés-parto (JORDAO et al., 2017).

Os profissionais de enfermagem tém papel importante nesse processo e devem estar
aptos a reconhecer precocemente os sinais e sintomas da doenca e formular acdes de
saude em nivel individual e coletivo (ALOISE et al., 2019). Portanto, este artigo tem
como objetivo destacar os principais correlatos da depressdo poés-parto e a
importancia do trabalho da enfermagem na prevencdo de doencas e promoc¢ao da

salde.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério de revisao bibliogréfica sistemética com abordagem
gualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado durante os meses de agosto a
setembro de 2022, nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online),
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Google Académico e Ministério de Saude utilizando
os descritores, “Depressao puerperal”, “Saude da mulher”, “Fatores de risco” “Periodo
Pos-Parto”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem”, todos
cadastrados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).Foram encontrados 20
artigos. Apos leitura exploratoria, foram selecionados 16 para o estudo. Apos a selecéo
dos artigos, procedeu-se leitura seletiva, analitica e interpretativa dos textos com a
finalidade de ordenar as informacdes contidas nas fontes, de forma que estas

possibilitassem a obtencéo de respostas ao problema de pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

A depressao, conhecida como depressao pés-parto ou depresséao puerperal (DPP),
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tem alta incidéncia, estimada entre 10% e 15% das mulheres. A doenca geralmente
comeca nas primeiras quatro semanas ap0s 0 parto e geralmente atinge sua
intensidade maxima durante os primeiros seis meses (MARCOLAN, 2020). Existem
trés tipos de depressado poOs-parto: Tristeza Materna o humor da méae sofre varias
mudancas, como uma hora estd muito feliz e logo depois possa estar muito triste, a
depressao pos-parto em si que pode ocorrer em dias ou mesmo meses apos o parto e
a psicose pos-parto, as mulheres podem perder o contato com a realidade e ter
alucinacdes (LOPES; GONCALVES, 2020).

A DPP nao tem caracteristica especifica, podendo ocorrer em qualquer idade, afetando
mulheres de todas as classes sociais e racas, mulheres gravidas ou que tiveram um
bebé ou aborto espontaneo nos ultimos meses e mulheres que pararam de amamentar

recentemente também podem desenvolvé-la (FROTA et al., 2020).

N&o se compreende ao certo 0 que gera a depressao pos-parto, mas um aspecto
crucial sdo os horménios do corpo da mulher que ocasionam oscilacbes e podem
provocar os sintomas. Durante o tempo da gravidez, o niumero dos hormdnios
estrogénio e progesterona aceleram, nas primeiras 24 horas ap6s a concep¢éao o total
desses hormoénios baixa rapidamente e sucede a declinar até quantidade antecedente
a gravidez (SCHIAVO; PEROSA, 2020).

No mundo, cerca de 10% das gestantes e 13% das puérperas sao diagnosticadas com
transtornos mentais, representando um problema de saude publica. No Brasil, estudo
de corte prospectivo, realizado na regido Centro-Sul do estado de S&ao Paulo,verificou
a associacdo entre sintomas depressivos na gestacdo, baixo peso ao nascer e
prematuridade entre gestantes de baixo risco obstétrico, atendidas em servigos de
Atencado Priméria a Saude. Das 193 gestantes participantes, 49 (25,4%) apresentaram
escore positivo para sintomas depressivos. As gestantes tinham idade mediana de 24,9
anos e escolaridade mediana de 11 anos (SILVA et al, 2022, BRASIL, 2012).

Inimeros fatores podem fazer com que a depressdo puerperal afete as mulheres,
incluindo a privacéo de sono, cansaco e a irritabilidade sofrida pela mulher, juntamente
com a pressdo social sobre ela, sdo fatores que demonstraram contribuirpara o
desenvolvimento de depressédo no puerpério. Esses dados corroboram com a literatura
cientifica, visto que, os sentimentos que podem aparecer nesta fase de pés-parto sédo

variados, incluindo os de preocupacao, infelicidade e fadiga, sendo
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estes 0s mais citados pelas mulheres. Tais sentimentos sdo comuns e seu conjunto é
conhecido como "baby blues" que € uma terminologia inglesa, porém, também é usada

no Brasil e se manifesta em cerca de 80% das maes (RATTI et al., 2020).

Ainda de acordo com Ratti et al. (2020) a condicdo agrega sentimentos com
intensidade branda, podendo surgir do primeiro ao terceiro dia do pos-parto, com

duracéo de uma ou duas semanas, e desaparecendo espontaneamente.

Segundo, Andrade et al, (2019), levando em considerac&o o uso de substancias, pode-
se determinar que puérperas estdo emocionalmente abaladas por diferentes causas,
violéncia doméstica, desamparo doméstico e sdo suscetiveis ao alcool e maconha

tornando-se propicias ao desenvolvimento de depressao.

Estudo realizado por Monteiro et al., (2019) confirmaram e acrescentaram que 0 UsoO
de &lcool no primeiro trimestre aumenta a probabilidade de desenvolver a doenca duas
vezes, e que uma gravida que faz uso de alcool € menos saudavel, o que pode leva-la

a ter menos vontade de cuidar de seu bebé e de si mesma.

Estudos atuais tém sugerido a associacao entre indicios de depressao pés-parto (DPP)
com a interrupcao precoce do Aleitamento materno exclusivo (AME) e com Aleitamento
materno (AM). Existe a possibilidade de que mées deprimidas tém menos seguranca
guanto a sua capacidade de amamentar e por isso estariam menos dispostas a
continuar a amamentacdo, ainda que comparadas com aquelas sem sinais
depressivos. No contexto brasileiro, a prevaléncia da depressao pos- parto encontra-
se acima da média mundial e proxima 358 a de paises com situa¢do socioeconémica

semelhante, varia de 7,2% a 39,4% (SILVA, et al., 2017).

Os profissionais de saude precisam adquirir habilidades, utensilios e recursos para
deteccéo precoce e tratamento adequado da doenca, utilizando critérios de tempo para
diagndstico de gravidez pds-parto. A equipe deve ser qualificada, buscar qualificacao,
ser atenciosa e coordenada, superar as dificuldades préprias da depresséao puerperal
direcionando seus cuidados (PANTA et al., 2022).

De acordo com Arrais, Aradjo e Schiavo (2018), o pré-natal psicolégico pode ser
uma intervencdo grupal ou individual para as gestantes, é inserido no contexto de
prevencdo de doencas psiquicas e para a promocdo da saude mental. Oportuniza,

assim, um espaco importante para que as maes e pais possam expor seus medos,
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suas fantasias, suas alegrias, suas angustias, suas vivéncias e dificuldades
ocasionadas pelo processo, e assim possam trocar experiéncias sobre essa nova
funcdo parental (ARRAIS; ARAUJO; SCHIAVO, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se a importancia da enfermagem para a prevencdo da depressao pos-parto.
O enfermeiro tem papel fundamental durante as consultas de pré-natal, emprestando
assisténcia acompanhando a evolucédo da gravidez e promovendo a salude da gestante
e da crianca. Deve dar suporte emocional a gestante, incentiva-la a verbalizar o que
esta trespassando e estimular a necessidade de ter um bom sono, livre de insénia,

boa alimentacéo e atividade fisica.

Os profissionais de enfermagem devem desenvolver planos de prevencédo, estar
atentos nas consultas e ser capazes de detectar quando a mée esta com problemas,
com ajuda no pré-natal psicologico, deve compreender as causas € 0S sinais

associados a DPP para tomar medidas preventivas contra a doenca.
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