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RESUMO

O cogumelo Reishi, fungo amplamente utilizado na medicina tradicional oriental, tem
despertado crescente interesse cientifico devido ao seu potencial como fonte de
metabdlitos secundarios com atividade neurofarmacoldgica. O presente estudo teve
como objetivo revisar as evidéncias cientificas acerca das propriedades
antidepressivas e ansioliticas desse fungo, destacando seus principais mecanismos
de acdo e potenciais aplicacdes farmacéuticas. A metodologia baseou-se em uma
revisdo narrativa da literatura, com levantamento bibliografico realizado nas bases
cientificas PubMed, SciELO, ScienceDirect, Scopus, Cochrane Library e Google
Scholar, publicados entre 2013 e 2024. Os estudos analisados demonstraram que
extratos e compostos isolados do fungo apresentam atividade antidepressiva e
ansiolitica em modelos animais, relacionada a modulacdo dos sistemas
monoaminérgico e GABAérgico, a reducdo de citocinas pro-inflamatérias e ao
aumento da expressao do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF). Apesar dos
resultados promissores, observa-se escassez de ensaios clinicos conduzidos em
humanos, bem como heterogeneidade nas doses, vias de administracéo e tipos de
extrato utilizados, o que limita a extrapolagdo dos achados. Conclui-se que o
Ganoderma lucidum representa uma alternativa promissora para o desenvolvimento
de fitoterapicos com acgao sobre transtornos de ansiedade e depresséao, ressaltando-
se a necessidade de padronizagdo dos extratos, identificagdo dos compostos
bioativos e realizagdo de estudos clinicos controlados que validem sua eficacia e

seguranca em humanos.
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1. INTRODUCAO

O impacto dos transtornos mentais na sociedade contemporanea é crescente
e multifacetado, sendo reconhecido como uma das principais causas de limitacao
funcional em escala mundial. Entre os mais recorrentes estdo a ansiedade e a
depresséao, condicbes que comprometem de forma significativa o bem-estar, a vida
social e a capacidade produtiva das pessoas (Neri; Teston; Araujo, 2020). Estimativas
epidemiologicas recentes indicam que os transtornos de ansiedade afetam
aproximadamente 4,05% da populacdo mundial, enquanto os transtornos depressivos
apresentam prevaléncia em torno de 5%, evidenciando a magnitude desses agravos
para a saude publica global (Javaid et al., 2023; Facts Institute, 2025).

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2025) evidenciam que mais
de 1 bilhdo de pessoas vivem com transtornos mentais, com condicdes como
ansiedade e depressdo causando imensos prejuizos humanos e econémicos (OMS,
2025). Segundo a Organizacdo Pan Americana de Saude, o impacto econdémico dos
transtornos mentais € impressionante, no qual estima-se que a depressdo e a
ansiedade juntas, custam a economia global cerca de US$ 1 trilhdo por ano (PAHO,
2025).

Diante do crescente acometimento dos transtornos mentais e da complexidade
clinica e da limitacdo terapéutica associada ao uso prolongado de farmacos
psicotrépicos, que frequentemente causam efeitos adversos e problemas
relacionados a adeséo, torna-se relevante buscar alternativas terapéuticas seguras e
eficazes (Barbosa; Asforga; Moura, 2020). Nesse sentido, a medicina integrativa tem
promovido o uso de substancias naturais com potencial efeito modulador do sistema
nervoso central, despertando interesse tanto em pesquisadores quanto em
profissionais da saude (Santos, 2023).

O cogumelo Ganoderma lucidum, conhecido como Reishi, é um fungo
amplamente utilizado na medicina tradicional chinesa ha mais de dois mil anos.
Considerado um adaptdégeno natural, esse fungo € valorizado por suas propriedades
imunomoduladoras, antioxidantes, anti-inflamatdrias e neuroprotetoras (Kan et al.,
2015; Santos, 2023; Wu et al., 2024; Zhong et al., 2024). Seu potencial no apoio a
saude mental tem sido apontado, especialmente no alivio de sintomas relacionados a
ansiedade, ao estresse e a depressao, cujos efeitos, acredita-se estar associados a

presenca de compostos bioativos, como triterpenos, polissacarideos e esterdis, que



atuam em diferentes vias neuroquimicas envolvidas na regulacdo do humor (Zhong et
al., 2024). Entretanto, ainda existem lacunas na literatura quanto a eficacia clinica, a
seguranca do uso continuo e a padronizagdo das doses e formas de administracao
do Reishi em humanos (Ahmad et al., 2021).

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo reunir e analisar
criticamente as evidéncias cientificas sobre 0 uso do cogumelo Reishi na saude
mental, com foco na redugdo de sintomas de ansiedade e depressédo, a fim de
considerar a sua viabilidade como estratégia complementar aos tratamentos

convencionais.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 FISIOPATOLOGIA DA ANSIEDADE E DA DEPRESSAO

2.1.1 Ansiedade

A ansiedade caracteriza-se como uma reacdo emocional complexa,
relacionada a situac6es de apreensdo, medo e angustia, geralmente desencadeadas
pela antecipacdo de uma ameaca, seja ela concreta ou apenas percebida. Quando se
manifesta de forma ocasional e proporcional a situacao, pode ser considerada uma
resposta adaptativa do organismo. No entanto, 0 aumento na frequéncia e intensidade
dessa resposta pode evoluir para um transtorno de ansiedade, caracterizado por
manifestacdes clinicas persistentes e incapacitantes (Lira et al., 2021).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, os transtornos de ansiedade envolvem a
ativacdo exagerada do sistema nervoso simpético e do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HHA), o que leva a liberacdo de catecolaminas e cortisol, resultando em
sintomas fisicos como taquicardia, sudorese, tremores, tensdo muscular e
hipervigilancia. Além disso, disfuncdes em sistemas neurotransmissores,
especialmente a reducdo da atividade gabaérgica e a hiperatividade dos sistemas
serotoninérgico e noradrenérgico, contribuem para o surgimento e a manutencao dos
sintomas ansiosos (Neri; Teston; Araujo, 2020; Katzung, 2017)

J& no aspecto psicoldgico, essas alteracbes comprometem a capacidade de
julgamento e o enfrentamento de situagdes cotidianas, fazendo com que os individuos

superestimem perigos e subestimem suas proprias habilidades, intensificando a



angustia e perpetuando o quadro clinico. Dessa forma, as manifestacbes mais
comuns incluem preocupacdes excessivas, medo constante, alteracbes do sono,
dificuldade de concentracéo e sensacdes fisicas desconfortaveis, mesmo na auséncia
de estimulos reais (Oliveira et al., 2024; Lira et al., 2021).

Esse transtorno pode ser classificado em diferentes subtipos, como o
transtorno de ansiedade generalizada (TAG), fobia social, transtorno do péanico,
agorafobia e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), cada um com critérios
diagnosticos especificos descritos nos manuais DSM-5 e CID-11. O diagnéstico da
ansiedade é, em grande parte, clinico, sendo fundamentado em entrevistas
direcionadas e no uso de instrumentos padronizados de mensuragdo, como O
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e a Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-
A) (Santana; Ferreira; Moraes, 2024).

Os tratamentos convencionais incluem intervencdes farmacoldgicas, como
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), benzodiazepinicos,
antidepressivos  triciclicos e beta-bloqueadores, além de abordagens
psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), considerada
padrao-ouro. No entanto, apesar da eficacia, os medicamentos psicotrépicos podem
apresentar efeitos colaterais significativos, como sedacdo, dependéncia, disfuncdes
sexuais e ganho de peso, além da resposta variavel entre os pacientes, o que leva
muitos individuos a abandonarem o tratamento ou a buscarem abordagens
complementares que promovam o bem-estar com menos efeitos adversos (Barbosa;
Asforga; Moura, 2020).

2.1.2 Depresséo

J4 a depressdo é um transtorno mental caracterizado por alteragbes
persistentes do humor, tendo como sintomas centrais a tristeza profunda e o
desinteresse por atividades antes prazerosas. Classificada como um transtorno
afetivo devido ao impacto direto sobre o estado emocional do individuo, a depressao
frequentemente se apresenta acompanhada de sintomas como ansiedade, agitacéo,
sentimento de inutilidade, desesperanca, baixa autoestima, inseguranca e
pensamentos autodepreciativos (Dias et al., 2023). Além disso, a somatizacdo dos
sintomas pode se manifestar por fadiga persistente, disturbios do sono, alteracdes no

apetite, reducdo da libido, dor crbnica, distarbios gastrointestinais e outras queixas



fisicas inespecificas, contribuindo para sofrimento significativo e comprometimento
funcional, com reflexos na vida social, académica, profissional e nos relacionamentos
interpessoais (WHO, 2017).

Sua fisiopatologia envolve uma complexa interacdo entre fatores bioldgicos,
psicoloégicos e sociais. No plano biologico, destaca-se a disfuncdo na
neurotransmissdo de monoaminas, como serotonina (5-HT), noradrenalina (NA) e
dopamina (DA), especialmente nas regides cerebrais associadas a regulagdo do
humor, como o cortex pré-frontal, hipocampo e amigdala. Yirmiya (2024) mostra que
a reducdo da disponibilidade desses neurotransmissores na fenda sinaptica esta
associada ao desenvolvimento dos sintomas depressivos (Yirmiya, 2024). Além disso,
h& evidéncias de altera¢cdes neuroenddcrinas, como a hiperatividade do eixo HPA e
niveis elevados de cortisol, além de inflamacéo sistémica crénica de baixo grau,
sugerida pelo aumento de citocinas pré-inflamatérias, como IL-6 e TNF-a (Felger;
Miller, 2020).

Galvao et al. (2021) demonstraram que uma combinagdo de biomarcadores
permite diferenciar pacientes em primeiro episédio depressivo daqueles com
depressao resistente ao tratamento (TRD). O painel mais eficaz incluiu a resposta do
cortisol ao despertar (CAR), os niveis de cortisol sérico, o fator neurotrofico derivado
do cérebro maduro (MBDNF) e o Inventario de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI), alcancando sensibilidade de 96% e especificidade de 93%. As variagdes nos
niveis de cortisol refletem a disfuncéo do eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal, associada
a hiperativagédo do estresse e ao agravamento dos sintomas depressivos, enquanto a
reducdo do mBDNF indica prejuizo na neuroplasticidade e na sobrevivéncia neuronal,
alteracdes centrais na fisiopatologia do Transtorno Depressivo Maior. Além disso, 0s
escores elevados do PSQI sugerem que os disturbios do sono ndo sao apenas
sintomas associados, mas contribuem ativamente para a progressao da depresséao e
para a pior resposta terapéutica (Galvao et al., 2021).

O diagnostico da depressao, segundo os critérios do DSM-5, exige que o
paciente apresente pelo menos cinco sintomas durante um periodo minimo de duas
semanas, incluindo obrigatoriamente humor deprimido ou perda significativa de
interesse e prazer nas atividades diarias, com impacto relevante no bem-estar
emocional e no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas essenciais da
vida (Oliveira et al., 2024). A Figura 1 sintetiza os principais sintomas do Transtorno

Depressivo Maior (TDM), organizados em dimensdes emocionais, neurovegetativas e



neurocognitivas, destacando seu impacto cumulativo sobre o funcionamento do
individuo.

Figura 1 - Diagnoéstico da Depresséo maior
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Fonte: Malhi; Mann (2018)

O humor deprimido e a anedonia constituem sintomas nucleares, a partir dos
quais se desdobram manifestacées emocionais, como sentimentos de culpa e ideacdo
suicida; neurovegetativas, como fadiga, alteracées de sono e de peso ou apetite; e
neurocognitivas, como dificuldades de concentracédo, indeciséo e retardo ou agitacao
psicomotora. A intensidade e persisténcia desses sintomas por, no minimo, duas
semanas promovem comprometimento funcional progressivo, evidenciando a
complexidade e heterogeneidade do quadro depressivo (Malhi; Mann, 2018).

Para o tratamento, recomenda-se uma abordagem multidisciplinar que combine
psicoterapia e farmacoterapia. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é
amplamente utilizada devido a sua eficacia na reducao dos sintomas depressivos,
enquanto os medicamentos prescritos incluem principalmente inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS), inibidores da recaptacdo de serotonina e
noradrenalina (IRSN) e antidepressivos triciclicos. Em situages mais graves ou
resistentes ao tratamento convencional, pode-se recorrer ao uso de estabilizadores
de humor e antipsicoticos atipicos, visando otimizar a resposta terapéutica (Barbosa;

Asforga; Moura, 2020). Apesar dos avangos, 0s tratamentos convencionais



apresentam limitacdes, como tempo prolongado para inicio dos efeitos terapéuticos,
efeitos adversos indesejaveis (como ganho de peso, disfuncbes sexuais e
sonoléncia), resisténcia ao tratamento em cerca de 30% dos casos e alta taxa de
recaidas (Dias et al., 2023).

2.2 O TRATAMENTO CONVENCIONAL DE ANSIEDADE E DEPRESSAO E SUAS
LIMITACOES

2.2.1 A farmacoterapia como tratamento padrao

O tratamento dos transtornos de ansiedade e depresséo € tradicionalmente
pautado na farmacoterapia, considerada a primeira linha de manejo clinico. Os
antidepressivos mais utilizados pertencem a classe dos inibidores seletivos da
recaptacdo da serotonina (ISRS), como fluoxetina, sertralina e escitalopram. E
também dos inibidores da recaptagédo de serotonina e noradrenalina (IRSN), como
venlafaxina e duloxetina, os quais atuam modulando neurotransmissores envolvidos
na regulacao do humor e da resposta ao estresse, promovendo significativa reducéo
dos sintomas em uma parcela dos pacientes (Cipriani et al., 2018; Goodman; Gilman,
2018).

Além dos antidepressivos, 0s benzodiazepinicos, como diazepam e
alprazolam, continuam sendo amplamente prescritos para quadros ansiosos de
intensidade moderada a grave. Esses farmacos exercem efeito ansiolitico por meio da
potencializacdo da atividade inibitéria do &cido gama-aminobutirico (GABA) no
sistema nervoso central, promovendo alivio rapido dos sintomas (Kaplan; Sadock,
2017). Contudo, o uso prolongado é desaconselhado devido ao risco de dependéncia
e tolerancia (Goodman; Gilman, 2018).

A psicoterapia, em especial a terapia cognitivo-comportamental (TCC), também
€ reconhecida como eficaz, principalmente quando associada ao tratamento
farmacoldgico (Shamabadi; Akhondzadeh, 2021). Estudos como os de Célem et al.
(2024), demonstram que a combinacdo de psicoterapia e antidepressivos tende a
apresentar melhores resultados em comparacdo a cada abordagem isolada,
favorecendo maior remisséo dos sintomas e menor risco de recaidas. Entretanto, o
acesso a terapias psicossociais ainda é restrito em muitos contextos, especialmente

em paises em desenvolvimento.



2.2.2 LimitacOes do tratamento convencional

Apesar dos avancos da farmacoterapia e psicoterapia, 0 tratamento
convencional da ansiedade e da depressao apresenta multiplas limitagdes clinicas,
sociais e econdémicas, onde um dos principais entraves refere-se aos efeitos adversos
associados aos antidepressivos (Goodman; Gilman, 2018). Os ISRS estédo
frequentemente relacionados a nauseas, insbnia, agitacdo e disfuncdo sexual,
engquanto os IRSN podem causar hipertenséo arterial, sudorese excessiva e cefaleia
(Goodman; Gilman, 2018). Ja os antidepressivos triciclicos, embora eficazes,
apresentam risco elevado de arritmias e ganho ponderal, o que restringe sua indicacao
clinica (Pigott et al., 2023).

Outro desafio relevante é a baixa adeséo ao tratamento. Estima-se que de 30
a 60% dos pacientes interrompem precocemente o uso de antidepressivos, seja por
efeitos colaterais, pela demora no inicio da resposta terapéutica ou pelo estigma
associado ao tratamento psiquiatrico (Borba; Lima, 2025). Esse abandono precoce
compromete a eficacia terapéutica e aumenta a probabilidade de recaidas. Além
disso, a resposta clinica aos antidepressivos costuma ocorrer somente apds quatro a
seis semanas de uso, 0 que representa um entrave para pacientes em sofrimento
agudo (Cipriani et al., 2018).

Nos casos de ansiedade, o uso prolongado de benzodiazepinicos traz riscos
adicionais. Estudos como os de Edinoff et al. (2021), apontam que o0 consumo crénico
pode levar a tolerancia, dependéncia fisica e sindrome de abstinéncia, além de maior
risco de quedas e déficits cognitivos em idosos, o que demonstra uma urgéncia a
busca por alternativas terapéuticas seguras, que possam ser utilizadas a longo prazo
sem prejuizos funcionais. Outro ponto de atencdo se encontra na resisténcia ao
tratamento. Aproximadamente 30% dos pacientes diagnosticados com depressao nao
respondem de forma satisfatéria as terapias farmacolégicas convencionais,
configurando o quadro conhecido como depressao resistente ao tratamento, fazendo-
se necessarias estratégias mais complexas, como a combinag¢do de farmacos ou o
uso de terapias de segunda linha, aumentando custos e riscos associados (Pigott et
al., 2023).

Os tratamentos convencionais representam um marco importante no manejo

da saude mental; contudo, ainda ndo sao suficientes para atender plenamente as



complexas demandas dos pacientes. Entre as principais limitacdes, destacam-se a
ocorréncia de efeitos adversos, a baixa adesao ao tratamento, o risco de dependéncia
e a demora na obtencdo de resposta terapéutica (Cipriani et al., 2018). Nesse
contexto, a resisténcia ao tratamento evidencia a necessidade de estratégias
complementares e integrativas, capazes de ampliar a eficicia terapéutica, reduzir os
efeitos indesejaveis e promover uma abordagem mais abrangente e individualizada

no cuidado em saude mental (Barbosa; Asforga; Moura, 2020).
2.3 COGUMELO REISHI
2.3.1 O cogumelo Reishi e suas caracteristicas

O Ganoderma lucidum, Figura 2A popularmente conhecido como cogumelo
Reishi ou Lingzhi, € um fungo basidiomiceto pertencente a familia Ganodermataceae,
amplamente utilizado na medicina tradicional chinesa, japonesa e coreana ha mais de
dois mil anos, nos quais acredita-se que suas propriedades medicinais estejam
relacionadas a promoc¢ao da longevidade, fortalecimento do sistema imunolégico e
prevencdo de doencas crbénicas (Santos, 2023). Devido ao seu potencial terapéutico,
o Reishi vem sendo objeto de inUmeras pesquisas cientificas, principalmente no
campo da farmacologia e da biotecnologia, com o objetivo de elucidar seus
mecanismos de acao e validar suas indicagdes tradicionais (Wu et al., 2024).

Figura 2 — Cogumelo Reishi e estrutura quimica de seus principais compostos ativos
T L s 4
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Fonte: Bishop et al. (2015); Vogue (2020) — adaptado
Legenda: A — Micélio do Ganoderma Lucidum; B — Estrutura quimica dos B-glucanos; C — Estrutura
guimica dos Acidos ganodéricos.

Do ponto de vista morfologico, o corpo de frutificacdo desse fungo apresenta
coloracdo avermelhada e aspecto brilhante, com forma de leque e consisténcia

lenhosa, o que inviabiliza seu consumo direto na forma in natura. Por essa razao, seu
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uso terapéutico se da, geralmente, por meio de extratos, capsulas, chas ou
formulacbes em po, cujas concentracbes de compostos bioativos podem variar
conforme o método de cultivo, extracdo e padronizacao (Santos, 2023).

Sua composicao quimica € complexa e rica em substancias bioativas, sendo
0S principais compostos os polissacarideos, triterpenos, esteroides, acidos graxos,
aminoacidos, alcaloides, proteinas, vitaminas e minerais. Os polissacarideos,
especialmente os [B-glucanos, Figura 2B, sdo conhecidos por suas propriedades
imunomoduladoras, antioxidantes e anti-inflamatérias, sendo capazes de estimular a
atividade de macréfagos, linfécitos T, células NK e citocinas. Ja os triterpenos, como
os 4acidos ganodéricos, Figura 2C, apresentam efeitos hepatoprotetores,
hipolipemiantes, anti-hipertensivos e neuroprotetores (Zhong et al., 2024).

No contexto das doencas crbnicas e neuropsiquiatricas, o Reishi tem sido
investigado por sua acdo moduladora no estresse oxidativo, inflamacéo e no eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA), fatores centrais em diversas patologias, incluindo
transtornos mentais (Zhong et al., 2024). Kan et al. (2015) demonstraram que 0s
extratos do cogumelo possuem capacidade de reduzir significativamente a
peroxidacdo lipidica e aumentar os niveis de enzimas antioxidantes, como a
superéxido dismutase (SOD) e a catalase, o que permite proteger o tecido nervoso
dos danos induzidos por espécies reativas de oxigénio (ROS), que sdo comuns em
processos de estresse cronico e neuroinflamagéo (Kan et al., 2015).

Os compostos presentes nesse fungo também podem influenciar positivamente
a regulacdo do eixo HPA, reduzir a liberagdo excessiva de cortisol e melhorar a
resposta adaptativa do organismo, o que o distingue de abordagens farmacoldgicas
tradicionais, frequentemente associadas a efeitos adversos relevantes (Kan et al.,
2015). Alem disso, diferentemente dos tratamentos convencionais que
frequentemente atuam de forma sintomatica e requerem administragdo continua, o
Reishi apresenta um perfil terapéutico promissor baseado na modulagédo de multiplos
sistemas fisiologicos (Zhong et al., 2024).

A farmacocinética dos compostos do Ganoderma lucidum ainda esta em fase
de investigacdo, mas estudos preliminares indicam boa biodisponibilidade oral dos
polissacarideos e triterpenos, embora com variagbes dependendo da forma
farmacéutica utilizada (Thuy et al., 2023). Ensaios clinicos iniciais sugerem que 0
cogumelo pode ser seguro quando utilizado em doses terapéuticas por periodos

limitados, mas o uso prolongado ou em altas concentracdes pode ocasionar efeitos
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adversos leves, como nauseas, desconforto gastrointestinal, boca seca e tontura. Ha
também relatos de potenciais interacbes com anticoagulantes e imunossupressores,
0 que reforca a importancia da superviséo profissional durante seu uso (Zhong et al.,
2024).

Além de seu uso tradicional e recente em saude humana, o Reishi também tem
despertado interesse no campo da biotecnologia, sendo cultivado em larga escala por
métodos como cultivo em substrato sélido, cultura de tecidos e fermentagéo
submersa, as quais permitem ndo apenas a producdo sustentavel do fungo, mas
também o isolamento e a padronizacdo de compostos especificos para fins

farmacéuticos e nutracéuticos (Thuy et al., 2023).

2.3.2 As Préticas Integrativas Complementares e o papel do farmacéutico

A ampliacdo do conceito de saude nas ultimas décadas tem impulsionado a
incorporacdo de abordagens terapéuticas que consideram o individuo de forma
integral, contemplando dimensdes bioldgicas, psicolégicas, sociais e culturais no
processo saude-doenca. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) emergem como estratégias importantes para a promocao do
cuidado integral, propondo uma abordagem terapéutica que busca equilibrar
intervencbes biomédicas com préticas baseadas em recursos nhaturais e
conhecimentos tradicionais. Entre essas praticas, o uso de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos destaca-se pela ampla tradicdo histérica e pela crescente
validacao cientifica de seus efeitos terapéuticos, consolidando-se como uma interface
entre saberes tradicionais e investigacao cientifica contemporanea (OMS, 2019).

No Brasil, a institucionalizacdo dessas praticas ocorreu por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), implementada no
Sistema Unico de Saude (SUS) com o objetivo de ampliar as opcbes terapéuticas
disponiveis a populacao e fortalecer abordagens voltadas a promoc¢éo da saude e a
prevencdo de doencas. A inclusdo da fitoterapia nessa politica reflete o
reconhecimento do potencial terapéutico dos produtos naturais e da importancia da
biodiversidade brasileira como fonte de compostos bioativos com aplicacbes
farmacoldgicas relevantes. Além disso, essa politica busca integrar conhecimentos
populares ao sistema formal de saude, promovendo o uso racional e seguro dessas

praticas com base em evidéncias cientificas (Brasil, 2020).
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A fundamentacédo cientifica da fitoterapia esta diretamente relacionada ao
campo da fitoquimica, area responsavel pelo estudo da composicdo quimica das
plantas e pela identificacdo de metabdlitos secundarios biologicamente ativos.
Diferentemente dos metabdlitos primarios, responsaveis por processos vitais da
planta, os metabdlitos secundarios desempenham func¢des adaptativas, como defesa
contra patdgenos, protecao contra radiacdo ultravioleta e interacao ecologica com o
ambiente (Melo et al., 2019). Entre os principais grupos de compostos fitoquimicos
encontram-se alcaloides, flavonoides, terpenoides, saponinas, taninos e compostos
fendlicos, moléculas que apresentam diversas propriedades farmacoldgicas, incluindo
atividades antioxidantes, anti-inflamatorias, antimicrobianas, imunomoduladoras e
neuroprotetoras (Monteiro; Fraga, 2021).

A complexidade quimica dos extratos vegetais constitui um aspecto central da
farmacologia de produtos naturais, uma vez que multiplos compostos presentes em
uma mesma planta podem atuar de forma sinérgica sobre diferentes alvos biolégicos.
Essa caracteristica contribui para a modulacdo simultdnea de diversas vias
metabdlicas e processos fisioldgicos, o que pode resultar em efeitos terapéuticos mais
amplos quando comparados a farmacos sintéticos de alvo unico (Thuy et al., 2023).
No campo das doencgas crénicas e dos transtornos relacionados ao estresse e a saude
mental, por exemplo, estudos tém demonstrado que compostos fitoquimicos podem
atuar na modulacdo de processos inflamatoérios, no equilibrio redox celular e na
regulacdo de sistemas neuroquimicos associados a resposta ao estresse,
evidenciando o potencial dessas substancias como agentes terapéuticos
complementares (Melo et al., 2019).

Apesar do potencial terapéutico associado aos produtos de origem vegetal, a
utilizacdo segura e eficaz de fitoterapicos depende da adocao de rigorosos critérios
de qualidade, padronizacao e controle sanitario. No Brasil, a regulamentacdo desses
medicamentos é realizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
principalmente por meio da Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 26/2014, que
estabelece normas para o registro, producéo, controle de qualidade e comercializacéo
de medicamentos fitoterapicos. Essa regulamentacdo exige a comprovacdo de
seguranca e eficdcia por meio de dados cientificos, bem como a padronizacdo de
marcadores quimicos que permitam garantir a reprodutibilidade farmacolégica dos
extratos vegetais utilizados na formulacdo desses medicamentos (ANVISA, 2014).

Nesse contexto, a atuacdo do farmacéutico assume papel estratégico na
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interface entre ciéncia, tecnologia e assisténcia a saude. Esse profissional pode
participar de diferentes etapas relacionadas ao desenvolvimento e a utilizacdo de
fitoterapicos, desde a selecéo e identificacdo botanica da matéria-prima vegetal até o
controle de qualidade fisico-quimico e microbiolégico dos extratos utilizados na
producdo de medicamentos. Além disso, o farmacéutico pode desempenhar funcdes
importantes no desenvolvimento tecnologico de formulacbes fitoterapicas, na
padronizacdo de extratos vegetais e na conducdo de estudos relacionados a
estabilidade, biodisponibilidade e eficacia terapéutica desses produtos (Diniz et al.,
2022).

No ambito da assisténcia farmacéutica, o farmacéutico também possui papel
fundamental na orientac&o clinica e na promocao do uso racional de medicamentos
fitoterapicos. A crescente disponibilidade de produtos naturais no mercado e a
percepcao popular de que substancias de origem vegetal sdo sempre seguras podem
levar ao uso indiscriminado dessas terapias. Entretanto, diversas plantas medicinais
apresentam compostos bioativos capazes de provocar efeitos adversos, interagdes
medicamentosas ou toxicidade quando utilizados de forma inadequada. Dessa forma,
a atuacdo do farmacéutico torna-se essencial para orientar pacientes e profissionais
da saude quanto a correta indicacdo, posologia e possiveis riscos associados ao uso
desses produtos (Diniz et al., 2022).

Paralelamente, os avancos cientificos na area de produtos naturais tém
estimulado a colaboracéo entre universidades, centros de pesquisa e a industria
farmacéutica, promovendo o desenvolvimento de tecnologias voltadas a extracao,
purificacéo e caracterizagdo de compostos bioativos presentes em plantas medicinais.
Essas pesquisas tém contribuido para a criagcdo de formulagbes mais eficazes e
seguras, além da conducao de estudos clinicos que buscam validar cientificamente o
potencial terapéutico dessas substancias em diferentes condigcbes de saude
(Coutinho; Flério; Souza, 2024).

Dessa forma, as praticas integrativas associadas ao conhecimento fitoquimico
representam um campo promissor para a inovacao terapéutica e para a ampliacao
das estratégias de cuidado em saude. Ao integrar saberes tradicionais, investigacao
cientifica e atuacao profissional qualificada, especialmente do farmacéutico, torna-se
possivel promover 0 uso racional e seguro de produtos naturais, fortalecer politicas
publicas voltadas a saude integrativa e ampliar o acesso da populacdo a terapias

complementares baseadas em evidéncias cientificas.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica
integrativa, de natureza basica, com abordagem qualitativa de carater exploratério e
descritivo, a qual teve como objetivo analisar criticamente a literatura disponivel sobre
os beneficios do cogumelo Ganoderma lucidum (Reishi) na promocédo da saude
mental, identificando evidéncias quanto aos seus efeitos ansioliticos, antidepressivos
e neuroprotetores. Assim, optou-se pela revisdo narrativa por permitir maior
flexibilidade na andlise interpretativa dos achados e na contextualizacdo critica das
evidéncias apresentadas (Gil, 2008).

Dessa forma, a busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletrénicas
reconhecidas, como PubMed, SciELO, Scopus, Cochrane Library e Google Scholar,
utilizando descritores como Ganoderma lucidum, Reishi, satde mental, ansiedade e
depressdo, e suas versdes em inglés Mental Health, Anxiety and Depression,
selecionando artigos referentes ao periodo de 2015 a 2025.

Foram analisados estudos pré-clinicos e revisées que investigaram os efeitos
do Ganoderma lucidum (Reishi) sobre ansiedade, depressdo e estresse, além de
trabalhos técnicos em portugués e inglés disponiveis na integra. Excluiram-se
publicacdes ndo relacionadas a saude mental e duplicacfes. A analise foi conduzida
de forma descritiva e integrativa, destacando os principais efeitos observados,
mecanismos de acado propostos e evidéncias disponiveis, com rigor metodoldgico e

respeito aos principios éticos da pesquisa cientifica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta um total de dez estudos que investigaram os efeitos
ansioliticos e antidepressivos de produtos derivados do Ganoderma lucidum (Reishi).
A maioria dessas pesquisas foram conduzidas em modelos animais, com excecao do
estudo de Zhao et al. (2021), que utilizou cultura de células da linhagem PC12,
comumente empregadas em investigacoes relacionadas ao sistema nervoso.

No presente trabalho, os estudos analisados demonstraram que diferentes
solventes de extracdo influenciam significativamente o perfil quimico e o potencial
farmacoldgico dos extratos brutos de Ganoderma lucidum. Essa variacdo deve-se a

seletividade de cada solvente na solubilizagdo de metabdlitos secundarios
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especificos, por exemplo, 0 extrato aquoso concentra majoritariamente
polissacarideos, compostos amplamente reconhecidos por sua atividade
imunomoduladora. Por outro lado, os extratos alcodlicos predominam em triterpenos
e peptideos, compostos relacionados a efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e
citotoxicos. Dessa forma, a aplicacdo de multiplos solventes na extracdo possibilita
uma caracterizacdo mais abrangente do potencial bioldgico do cogumelo, permitindo
identificar diferentes classes de metabdlitos bioativos com relevancia terapéutica
(Cheng, 2023; Ezurike et al., 2023; Muhammad e Ali, 2017; Hossen et al., 2022;
Matsuzaki et al., 2013).

De forma geral, todos os estudos relataram efeitos positivos expressivos,
evidenciando um potencial terapéutico significativo para atenuar comportamentos
semelhantes a depressédo e a ansiedade. Além disso, observou-se modulacdo de
neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina e reducdo de
marcadores inflamatorios TNF-a, IL-6 e IL-1B3, e melhora em parametros fisioldgicos,
como peso corporal, sono e desempenho motor. Tais resultados reforgam o interesse
crescente no G. lucidum como fonte de compostos bioativos com multiplas acdes
sobre o sistema nervoso central (Cheng, 2023; Ezurike et al., 2023; Muhammad e Ali,
2017; Hossen et al., 2022; Matsuzaki et al., 2013; Nufies-Urquiza et al., 2021; Li et al.,
2021; Zhao et al., 2021).

4.1 EXTRATOS BRUTOS - ETANOLICO, METANOLICO, AQUOSO E MICELIAL

Os estudos que utilizaram extratos brutos de Ganoderma lucidum, como os
realizados por Cheng (2023), Ezurike et al. (2023), Muhammad e Ali (2017), Hossen
et al. (2022) e Matsuzaki et al. (2013), demonstraram efeitos antidepressivos e
ansioliticos consistentes, sem provocar sedagdo ou prejuizo motor, 0 que representa
uma vantagem relevante em relagéo a diversos farmacos antidepressivos tradicionais.

No estudo conduzido por Cheng (2023), ratos submetidos a um modelo de
estresse crbénico leve imprevisivel apresentaram melhora significativa dos
comportamentos depressivos apos tratamento com extrato de G. lucidum (0,1 e 0,5
g/kg). O tratamento reverteu a perda de peso e restaurou o0s niveis de serotonina (5-
HT), dopamina (DA) e noradrenalina (NE), neurotransmissores que, segundo Katzung
(2017), sédo essenciais para o0 equilibrio emocional e a resposta adaptativa ao

estresse. De forma semelhante, Ezurike et al. (2023) observaram em camundongos
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Swiss tratados com extrato etandlico do cogumelo (100 e 200 mg/kg) uma reducao
significativa no tempo de imobilidade nos testes de nado forcado e suspensédo pela
cauda, 0s quais consistem em parametros classicos de avaliacdo de comportamento
depressivo, sem alteracdo na atividade locomotora, indicando auséncia de efeito
sedativo.

Ja o trabalho de Muhammad e Ali (2017) reforcou o carater antidepressivo
dose-dependente do extrato etandlico (20, 75 e 130 mg/kg), também evidenciado pela
reducdo do tempo de imobilidade, sugerindo acdo mediada pela regulagéo
monoaminérgica. De forma complementar, Matsuzaki et al. (2013) testaram um
extrato aquoso do micélio do G. lucidum e observaram efeito antidepressivo em ratos
submetidos a testes de ansiedade dependentes de memoria e estresse,
possivelmente associado ao antagonismo dos receptores 5-HT,A, conforme proposto
pelos autores. Esses receptores fazem parte do sistema serotoninérgico e estédo
envolvidos na regulacdo do humor, ansiedade, sono e cognicdo. O blogueio ou
modulacdo desses receptores pode reduzir sintomas de depressédo e ansiedade,
mecanismo similar ao de alguns medicamentos conhecidos, como certos
antipsicéticos atipicos, por exemplo, risperidona e quetiapina, e antidepressivos
tetraciclicos, como a mirtazapina, que também interagem com o 5-HT,A para
potencializar efeitos antidepressivos ou ansioliticos (Katzung, 2017; De Sousa et al.,
2025).

Ja o estudo de Hossen et al. (2022), destacou os efeitos do extrato metanolico
do cogumelo (200 e 400 mg/kg), que exibiu propriedades ansioliticas, antidepressivas
e sedativas leves. A andlise fitoquimica sugeriu que flavonoides, como rutina e
guercetina, além de triterpenos, poderiam ser 0s principais responsaveis por essas
acOes farmacologicas, corroborando dados anteriores sobre o potencial antioxidante
e neuroprotetor dessas substancias (Neri; Teston; Araujo, 2020). A auséncia de acao
sedativa em parte dos estudos de Ezurike et al., (2023) e Muhammad e Ali (2017)
sugere uma seletividade funcional dos extratos brutos, capaz de restaurar o equilibrio
neuroquimico sem comprometer o estado de alerta, o que é especialmente desejavel

em terapias destinadas a depresséao e a ansiedade.

4.2 POLISSACARIDEOS E PEPTIDEOS

Os polissacarideos e peptideos isolados dos esporos e do micélio de
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Ganoderma lucidum tém se destacado pela amplitude de suas acdes
psicofarmacoldgicas, conforme evidenciado nos estudos de Nufies-Urquiza et al.
(2021), Li et al. (2021) e Zhao et al. (2021). Esses compostos exibiram efeitos
ansioliticos, antidepressivos e neuroprotetores robustos, mediados principalmente por
mecanismos que envolvem a modulacdo da neurotransmissdo GABAérgica, a
regulacdo do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF) e a atenuacdo de
processos neuroinflamatérios.

No estudo de Nufies-Urquiza et al. (2021), o polissacarideo obtido do micélio
de Reishi demonstrou efeito antidepressivo em camundongos submetidos ao teste do
nado forcado e de campo aberto, associado a um aumento na liberacdo endégena de
GABA. Essa acdo sugere um potencial modulacdo do sistema GABAEérgico,
promovendo reducao da excitabilidade neuronal e estabilizacdo do humor, mecanismo
semelhante ao observado em ansioliticos classicos, mas sem os efeitos sedativos
caracteristicos de benzodiazepinicos (Katzung, 2017). De forma complementar, Li et
al. (2021) isolaram um peptideo bioativo derivado do esporo do G. lucidum e
observaram significativa elevacao dos niveis de BDNF e da proteina CREB fosforilada
no cortex pré-frontal e hipocampo de ratos tratados. Esses achados corroboram a
hipétese de que o aumento da expressdo de BDNF, o qual é essencial a
neuroplasticidade e regeneracao sinaptica, esta diretamente associado a reversao de
estados depressivos. O mesmo estudo também relatou reducdo do cortisol sérico,
sugerindo uma possivel regulacéo do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HHA).

Em Zhao et al. (2021), um polissacarideo purificado (GLP) administrado a
camundongos expostos a lipopolissacarideo (LPS) demonstrou potente efeito anti-
inflamatorio e antioxidante, com reducdo da producao de 6xido nitrico (NO), IL-6 e
TNF-a, além de normalizagdo da atividade microglial. Essa resposta sugere uma
interface direta entre os efeitos neuroprotetores e 0s mecanismos imunoneurolégicos
da depresséo, reforcando o papel do G. lucidum como modulador da neuroinflamacéo.

Entretanto, as doses eficazes observadas variaram amplamente entre 0s
estudos, de 5 a 2000 mg/kg, refletindo diferencas na pureza, massa molecular e grau
de ramificacdo dos polissacarideos, além das condi¢gBes de cultivo do fungo. Essa
heterogeneidade evidencia a necessidade urgente de padroniza¢do farmacotécnica e
caracterizacdo quimica desses compostos, a fim de garantir reprodutibilidade,
seguranca e eficacia em futuras aplicacdes terapéuticas (Nufies-Urquiza et al., 2021;
Li et al., 2021; Zhao et al., 2021).
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4.3 TRITERPENOS

J& os triterpenos isolados de G. lucidum representam outro grupo de compostos
bioativos de destaque, caracterizados por sua acao dual antidepressiva e ansiolitica,
como demonstrado por Mi et al. (2022). Esses metabdlitos secundarios exibem uma
potente atividade anti-inflamatdria e imunomoduladora, com énfase na modulagcéo da
ativagdo microglial e na regulacdo das citocinas pro-inflamatorias, elementos centrais
na fisiopatologia dos transtornos depressivos e ansiosos (Zhong et al., 2024).

No estudo de Mi et al. (2022), ratos submetidos a modelo de estresse crénico
apresentaram reducéo significativa nos niveis de IL-18, IL-6 e TNF-a apds tratamento
com triterpenos purificados de G. lucidum. Além disso, observou-se normalizagéo da
ativacao microglial no cértex pré-frontal e no hipocampo, que consistem em regides
cerebrais criticas para o controle emocional, cogni¢ao e resposta ao estresse. Esses
resultados apontam para um mecanismo central de neuroprotecdo mediado pela
supresséao da neuroinflamacéao, alinhado a achados recentes que associam a ativacéao
microglial ao desenvolvimento de sintomas depressivos persistentes (Mi et al., 2022).

Outro aspecto farmacocinético relevante é a lipofilicidade dos triterpenos, que
favorece boa absorcéo oral e elevada biodisponibilidade, ampliando seu potencial de
aplicacao clinica (Zhou et al, 2023). Estudos comparativos indicam que seus efeitos
se assemelham aos de compostos de outras plantas medicinais, como o0s
ginsenosideos do Panax ginseng, que também apresentam propriedades anti-

inflamatorias e moduladoras de neurotransmissores (Kang; Min, 2012).

4.4 INTEGRACAO DOS MECANISMOS PROPOSTOS

De forma integrada, os estudos revisados indicam que os compostos bioativos
do Cogumelo Reishi atuam de maneira sinérgica sobre multiplos sistemas fisiol6gicos
envolvidos na regulagdo do humor, na neuroplasticidade e na resposta ao estresse,
reforcando seu potencial como agente fitoterapico para transtornos depressivos e
ansiosos (Cheng, 2023; Ezurike et al., 2023; Muhammad e Ali, 2017; Hossen et al.,
2022; Matsuzaki et al., 2013). Os extratos brutos modulam principalmente os sistemas
monoaminérgicos, elevando serotonina (5-HT), dopamina (DA) e noradrenalina (NE),
neurotransmissores cuja deficiéncia esta associada a fisiopatologia da depressao.

Polissacarideos e peptideos exercem efeitos neuroprotetores, ansioliticos e
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antidepressivos por meio da estimulacdo da neurotransmissdo GABAérgica e do
aumento do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), promovendo restauracao
sinaptica e plasticidade neuronal (Nufies-Urquiza et al., 2021; Li et al., 2021; Zhao et
al., 2021). J4 os triterpenos apresentam acgdo anti-inflamatéria e imunomoduladora,
reduzindo a ativacdo microglial e a liberacdo de citocinas pro-inflamatérias em regides
cerebrais como o cortex pré-frontal e o hipocampo (Ml et al., 2022).

Esses mecanismos convergem para a regulagdo integrada dos sistemas
monoaminérgico, GABAérgico e neuroimune, além da atenuagé&o do eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal (HHA), frequentemente hiperativado em situacfes de estresse
cronico e depressao, sugerindo uma acao adaptogénica desse fungo para o equilibrio
neuroenddcrino e imunolégico (Bertollo et al., 2025).

Em comparagdo com antidepressivos convencionais, como os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e os triciclicos, frequentemente
associados a efeitos adversos como disfuncdo sexual, ganho de peso e sedacao
(Pigott et al., 2023), os compostos de Ganoderma lucidum tém demonstrado, em
modelos pré-clinicos, baixa toxicidade, auséncia de sedacao e um perfil de seguranca
favoravel. Esses achados sugerem um potencial terapéutico promissor e indicam que
o cogumelo pode representar uma possivel alternativa em abordagens integrativas ou
fitoterapicas. No entanto, tais evidéncias ainda se baseiam principalmente em estudos
experimentais, sendo necessarios ensaios clinicos em humanos para confirmar sua

eficacia e seguranca (Ezurike et al., 2023).
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Tabela 1 — Descrigéo de produtos derivados do Ganoderma Lucidum com acao ansiolitica e antidepressiva.

REFERENCIA TITULO PRODUTO ,\f\%ﬁ\fALS DOSE RESULTADOS PRINCIPAIS
Ganoderma Lucidum
Ameliorated Depression-Like O tratamento com extrato de Ganoderma lucidum
Behavior in an Unpredictable Extrato de Ganoderma  Ratos Sprague— 0,1e 0,5 reverteu esses efeitos, atenuando os déficits
Cheng (2023) C . . .
Chronic Mild Stress lucidum Dawley a/kg comportamentais e a perda de peso, além de
Rat Model Via Regulation of restaurar os niveis de 5-HT, NE e DA.
Monoamines
O extrato etandlico de Ganoderma lucidum
Ganoderma lucidum ethanol (EEGL), nas doses de 100 e 200 mg/kg, reduziu
extract promotes weight loss 0 ganho de peso e demonstrou efeito
Ezurike et al. et p g Extrato Etandlico de Camundongo 100, 200 e antidepressivo, evidenciado pela diminui¢éo do
and improves . . : , »
(2023) A . Ganoderma lucidum Swiss albino 400 mg/kg tempo de imobilidade nos testes de nado forcado
depressive-like behaviors in ~
male and female Swiss mice (FST) e suspenséo pela cauda (TST), sem
causar alteracdes significativas na atividade
motora.
Evaluation of the Ambos os polissacarideos inibiram convulsdes no
Anticonvulsant, Anxiolytic, S pol Do -
Nufies- Sedative, and Polissacarideos Gsp- 50 a gnodelo |nduz|dofp_or acnd_o Ic;ammo (KA) ©
Urquiza et al.  Neuroprotective Activities of PS2 e Gc-PS2 isolados  Ratos Wistar 2000mg/k emo_nstrara}m e_elto ansio ltico, sem acao
. . sedativa. Além disso, estimularam a liberacéo
(2021) Polysaccharides from do Ganoderma lucidum g ,
; endogena de GABA e elevaram sua
Mycelium of ~ . X ~ .
, concentra¢do no meio de incubagéo. toxicidade.
Two Ganoderma Species
Antidepressant-like effect of O polissacarideo-peptideo (PGL) dos esporos de
Ganoderma lucidum spore G. lucidum demonstrou efeito antidepressivo em
Zhao et al polysaccharide-peptide Esporo contendo 28- 100. 200 e células PC12 e modelos murinos, revertendo
' mediated by upregulation of kDa Peptideo- Ratos C57BL/6 ' comportamentos depressivos e modulando
(2021) . . 400mg/kg . . o
prefrontal cortex polissacarideo neurotransmissores e proteinas singpticas no
brain-derived neurotrophic cortex pré-frontal, além de reduzir os niveis
factor séricos de corticosterona.
Antidepressant-Like Activity of 20 mg/kg, O extrato etandlico de Ganoderma lucidum
Muhammad,; Ethanol Extract of Ganoderma  Extrato Etandlico de Camundonao 75 mg/kg  demonstrou efeito antidepressivo em
Ali (2017) lucidum Ganoderma lucidum Swiss albin?) e 130 camundongos, reduzindo o tempo de imobilidade
(Reishi) in Mice mg/kg sem interferir na atividade locomotora.
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REFERENCIA TITULO PRODUTO ANIMAL DOSE RESULTADOS PRINCIPAIS
. O tratamento com triterpenos de Ganoderma
'I(?r?[g?ds:\r:izsl_lurﬁldr%r\?e lucidum (GLTs, 40 mg/kg) reverteu
Materl?lal Se ara?ion—lnduced comportamentos semelhantes a ansiedade e
Mi et al. . P I . " 10,20 e depressdo induzidos por separa¢do materna em
Anxiety- and Depression-like Triterpendides Ratos C57BL/6 . .
(2022) Behaviors in Mice b 40mg/kg camundongos, além de normalizar marcadores
Mitigatin Inflammat)ilon in the pro-inflamatérios e a ativagdo da microglia no
Perig herg and Brain cortex pré-frontal e hipocampo, sem causar efeitos
phery adversos.
Ganoderma lucidum
gglyr?az(;(izgr?-rlliiisbzwae\llli%rrzted O tratamento com GLP produziu um efeito
in tphe chronic social defeat antidepressivo rapido e robusto em camundongos,
Li et al. (2021) stress depression model via Polissacarideos Ratos C57BL/6  5mg/kg observavel 60 minutos apds a administracéo, e
mo dulatiopn of esse efeito manteve-se apds cinco dias de
Dectin-1 and the innate tratamento.
immune system
Sporoderm-removed is d
Ganoderma Testes comportamentais demonstraram que 0
. . Extrato de esporos de RGLS (360 e 720 mg/kg) melhorou
Zhao et al. lucidum spores ameliorated . Ratos Sprague— 360 e 720 P
o : Ganoderma lucidum significativamente 0s comportamentos
(2024) early depression-like behavior d Dawley mg/kg m S d . iedade induzid
in a rat model of sporadic sem esporoderme semelhantes a depressao e a ansiedade induzidos
Alzheimer’s disease por ICV-STZ.
gfg::ﬁ;'g%l g?ggl aspects of MEGL apresenta efeitos antidepressivos,
Hossen et al. Ganoderma lucidum: Extrato metandlico de Camundongo 200 e ansioliticos e sedatwos.; rut|_na € quercetina podem
. ) . ser 0s compostos ativos; estudos futuros em
(2022) Exponent Ganoderma lucidum Swiss albino 400mg/kg . h o .
from the in vivo and animais e humanos s&o necessarios para
X X L confirmar a eficacia clinica
computational investigations
Antidepressant-like effects of a MAK  apresenta  potencial  antidepressivo
Matsuzaki et water-soluble extract from the  Extrato do Micélio do Ratos Sprague— 0,3 e S’.?ZSZ')V eléner;';zi}[/éas argﬁggl}'t?gg doesmrecaer[]);(i)ergz(i
al. (2013) culture medium of Ganoderma Ganoderma lucidum Dawley 1g/kg

lucidum mycelia in rats

dependente de memdria e/ou induzida por
estresse em ratos

Fonte: Produzida pelos autores
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo reuniu evidéncias acerca do potencial ansiolitico e
antidepressivo de Ganoderma lucidum, com énfase em seus principais compostos
bioativos e nos possiveis mecanismos envolvidos em sua ac¢do. De modo geral, os
estudos indicam que o cogumelo pode atuar na modulacdo de processos
neuroquimicos e neuroinflamatérios associados aos transtornos de humor,
apresentando efeitos positivos em modelos animais, sem evidéncias relevantes de
sedacao ou prejuizo motor.

Nesse sentido, tais resultados apontam para um potencial terapéutico promissor,
especialmente diante das limitacdes frequentemente observadas nos tratamentos
convencionais para ansiedade e depresséo. Entretanto, é importante destacar que a
maior parte das evidéncias disponiveis ainda € proveniente de estudos experimentais,
além de apresentar heterogeneidade quanto aos tipos de extratos utilizados, as doses
empregadas e as vias de administragao.

Dessa forma, embora os achados sejam encorajadores, torna-se fundamental a
realizacdo de estudos clinicos bem delineados, a fim de confirmar a eficacia,

estabelecer parametros seguros de dose e garantir a seguranca do uso em humanos.
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