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1 INTRODUGCAO

O tratamento cirurgico cardiovascular para pacientes pediatricos em sua maioriaé
recomendado para a reparagao das Cardiopatias Congénitas (CC), que se trata de
malformagdes estruturais do coragdo, desenvolvidas por causas genéticas ou
ambientais (JATENE, 2002). Fazendo uso na maioria dos casos da Circulagao
Extracorporea (CEC), que consiste na revascularizagdo do miocardio para um conjunto
de maquinas e aparelhos que vao funcionar substituindo temporariamente ocoragéo e
pulmao enquanto esses 6rgaos ficam excluidos de suas fungdes durante oprocedimento
cirargico (COREN, 2015).

Portanto, o procedimento traz consigo possiveis complicagdes como: hipotermia,
sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SOARES, 2010), coagulopatia,
hemodiluicao e hemdlise (TORRATI, DANTAS, 2012). Nesse contexto, o estudo objetiva
expor as dificuldades da enfermagem para minimizar as complicagbes e controle de
eventuais no perioperatorio e pos-operatorio de cirurgia cardiaca com usoda CEC.

Esse estudo se trata de uma revisdo integrativa, onde foram extraidos artigos que
expuseram a importancia do tema. Foram utilizados base de dados como LILACS,BVS e
SCIELO, e pesquisadas palavras-chave como: extracorporea AND cardiopatia,
enfermagem AND cardiopatia, cirurgia AND cardiaca, pediatria AND cirurgia, a qual
foram encontrados 15 estudos, porém apenas 9 estavam correlacionados com o

objetivo desse trabalho.
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2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao integrativa, realizada no més de outubro
de 2023, com abordagem qualitativa, sob perspectiva descritiva para compreensao do
problema. Para tanto, realizou-se uma pesquisa de materiais com afinalidade de
averiguar as formas no cuidado de enfermagem dos pacientes pediatricos expostos a
cirurgia cardiaca. Foram selecionados artigos publicados a partir da base de dados do
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias da Saude), BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) e BDENF (Base de Dados da Enfermagem), tendo como
palavras-chave: Cardiopatia congénita, cuidados de enfermagem, circulagdo
extracorpérea, cirurgia cardiaca, pediatria.

Foram excluidas as publicacbes que abordassem pacientes que ndo passaram
pelo procedimento da circulagdo extracorpdrea. Considerando a escassez de artigos
atualizados sobre o tema, foi necessaria a utilizagcdo de estudos com mais de 5 anosde
publicacao. Apds a selegao, realizou-se uma leitura exploratoéria excluindo o quantitativo
de 6 artigos cientificos, resultando, para estudo 9 artigos considerando oobjetivo da
pesquisa. A seletiva do material viabilizou ao estudo, de forma critica, analisar a
importéncia do cuidado do enfermeiro aos pacientes pediatricos expostos acirurgias

cardiacas, destacando o conhecimento cientifico para elaboracao do texto final.

3 DESENVOLVIMENTO

As Cardiopatias Congénitas sao caracterizadas por uma ou mais malformag¢éesdo
coracao, ocorridas ainda no periodo intrauterino, onde por fatores ambientais ou
genéticos as estruturas do coragao nao se formam da maneira adequada. Os meios de
tratamento sdo avaliados de acordo com o grau de complexidade e o tipo de
malformagao, em alguns casos o paciente € exposto a intervencgéo cirurgica de forma
paliativa ou corretiva ainda nos primeiros dias de vida (JANETE, 2002).

Dentro do contexto de cirurgia cardiaca pediatrica, nos casos de exposi¢cao do
miocardio para correcdo das estruturas internas € utilizado o procedimento de
Circulagéo Extracorpérea (CEC) que consiste no desvio do sangue sistémico das veias
cava superior e inferior direto para uma maquina que realiza a troca de gases eo
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bombeamento do sangue para os demais 6rgaos do corpo (TORRATI, DANTAS, 2012).
Com o intuito de diminuir o sangramento, é realizado o resfriamento do paciente no
perioperatorio, através da hipotermia terapéutica, provocando a vasoconstricgao para
diminuicdo do fluxo sanguineo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).
Outras terapéuticas também sao utilizadas, como a heparinizagdo, que consiste na
administragdo da heparina endovenosa com a finalidade de prevenir a coagulagéo do
sangue.

A CEC e as demais terapias utilizadas no momento da cirurgia podem apresentar
complicagdes como: Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica (SRIS)(SOARES,
2010), coagulopatias - destruicdo das plaquetas pelo uso inadequado da heparina,
hemolise - causada por trauma mecanico nos tubos da CEC, lesdo pulmonare niveis
glicémicos alterados (ALVES, 2011).

A partir do conhecimento da complexidade do procedimento cirurgico cardiaco
pediatrico com uso da Circulacdo Extracorporea, vé-se a importancia do cuidado da
enfermagem durante todo o processo. Desde o preparo dos materiais e maquinas a
serem utilizadas, até a monitorizagdo consciente dos sinais vitais, observacao atentade
parametros e na interpretacdo de variagdes; no calculo das doses de heparina paraa
anticoagulacéo sistémica; reaquecer o paciente no final do procedimento para reverter
a hipotermia terapéutica; orientar e preparar a equipe para as tomadas de decisio e
participar do treinamento e atividades de ensino dos demais integrantes daequipe
(COREN, 2015).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 — Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisaointegrativa:

TITULO DO AUTORES/ OBJETIVO RESULTADOS RECOMENQAQOES
ARTIGO ANO CONCLUSOES
Glicemia ALVES Comparar 0s A CEC esteve Niveis de glicemia
perioperatoria Rodrigo., et al niveis de associada a elevados durante a
e 2011 glicemia maiores niveis cirurgia estao
complicagoes intraoperatérios de glicemia relacionados com
pos- de acordo com durante a maior morbidade no
operatérias as condigdes cirurgia; pbs-operatério.
Em cirurgia perioperatorias Apresentou
cardiaca e possiveis maior taxa
pediatrica. Complicagdes. Glicémica

pacientes que

tiveram
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complicagdes no
pos-operatorio;
Prematuridade,
faixa etaria, tipo
de anestesia e
carater do
procedimento
nao
apresentaram
influéncia na
média glicémica.

Perfil clinico da SOARES Avaliar a Foram identificados |[Pacientes com menor
resposta Leonardo. et.al. frequéncia da 22 pacientes, que |peso e maiortempo de
inflamatéria 2010 resposta preencheram os uso da circulagdo
sistémica apoés inflamatéria critérios extracorpérea
cirurgia cardiaca sistémica em estabelecidos para [apresentam SRIS- CEC.
pediatrica com pacientes resposta
circulagao pediatricos Inflamatoria
extracorpoérea submetidos a sistémica
circulagao
extracorpoéres
Circulagao TORRATI, Comparar as Independente do As complicagdes
extracorporeae [Fernanda. complicagcbes pos- tempo de duragdo [frequentes no POI
complicagdesno DANTAS, operatoériasde da CEC, todos os  |ocorreram independente
periodo pés- |Rosana. 2012 cirurgia cardiacas (grupos pesquisados |[do tempo de duragdoda
operatérioimediato em paciente apresentaram cirurgia.
de cirurgias submetidos a complicagbes como:
cardiacas circulacéo oliguria e dor. No
extracorpérea entanto as

complicagcbescom
maior complexidade
foram nos pacientes
com omaior tempo
de

duracao.

Preditores de [SANTOS, Identificar as Observou-se fatores [Existem variaveis ao
complicagéesem \Valéria, et. al. complicagbesno  [como: sexo, idade, [paciente pediatrico
pos- operatorio 2022 pos- operatdrio de [doencgas crbnicas  |exposto a cirurgia
decirurgia cirurgia cardiaca |pré- existentes e usolcardiaca que sao
cardiaca pediatrica. de medicagdes preditores para
pediatrica controladas como  |complicagdes no pos-
influentes para o operatorio.
desenvolvimentodas
complicacdes
pos-operatorias.
Cuidados de REISDOFER, Investigar os nés  |[Houve dificuldades |Foram apresentados
enfermagem ao |Ariele, et. al. criticos na prestacao do pelos profissionais
paciente no pds- [2020. relacionados ao  |cuidado como: estratégias para um

operatorio de
cirurgia cardiaca,
na Unidade de
Terapia Intensiva

cuidado de
enfermagem para
0s pacientes em
pos-operatorio

profissionais
desqualificadospara
a funcao ea
desorganizagaodo
trabalho nas
Unidades de Terapia
Intensiva (UTI).

manejo qualificado dos
pacientes nas condicoes
de pés- operatério de
cirurgia cardiaca nas
(UTI's).
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Hipotermia Sociedade Expde a forma Demonstra as Recomenda queseja
Terapéutica Brasileira de correta de consideracgdes utilizada respeitando as
Pediatria. manusear 0s importantes sobre o |orientagoes.
2020. pacientes durante eluso dahipotermia

apos a hipotermia terapéutica.

terapéutica, seus

beneficiose

maleficios.
Tratamento JATENE, Discorre sobre o |Demonstra faltade |Oriente educagao
cirargico das Marcelo.2002 melhor momento e lconhecimento para |continuada com equipe
Cardiopatias o tipo de manuseio dos de enfermagem
Congénitas procedimento aser |pacientes
acianéticas e realizado frente a |submetidos a CEC
cianoticas. cardiopatia

congénita.
Atuacao da COREN/SC.2015|Parecer do CORENENfatiza a E necessario capacitagéo
Enfermagem na sobrea atuagao da importancia de e treinamento, por se
circulagao enfermagem na especialidade para (tratar de pacientes de
extracorporea. Circulacao atuacao dequalidadefalta

Extracorporea. da complexidade.

enfermagem

Fonte: Dados da pesquisa.

Podemos observar nos artigos utilizados como base para o estudo que na
conclusdao dos autores (TORRATI, DANTAS. 2012), as complicagbes ocorreram
independente do tempo de uso da CEC, porém quanto maior o tempo de durag¢ao, maior
a complexidade das complicagdes. Logo, para o autor (SANTOS, 2022), os pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca sem uso da CEC também podem apresentaragravos no
P6s-Operatério (PO), se houverem preditores. O autor (ALVES, Rodrigo.2011) também
cita os niveis glicémicos elevados no perioperatérios como fatores do desenvolvimento
de morbidades no PO.

Levando, por conseguinte ao carater de revisao integrativa, onde foram colhidas
diferentes experiencias tedricas e técnicas para o desenvolvimento do estudo, utilizando

a tabela como ferramenta para melhor visualizagado e comparagao.

4 CONCLUSAO

Observa-se que as complicacbes perioperatorias e pos-operatérias sao
identificadas em todo o procedimento, no entanto apresenta-se de forma ascendente
atrelado ao tempo de cirurgia, aumentando os casos e trazendo maior chance de
morbidades em alguns casos podendo até evoluir a ébito. Também foram identificadas

dificuldades relacionadas a falta de competéncia técnica dos profissionais de
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enfermagem.

Conclui-se que sao necessarios mais trabalhos de cujo cientifico para melhor
resolucdo da tematica, sendo importante enfatizar trabalhos conjuntos e educagbes
continuadas com finalidades de conhecimento e desenvolvimento dos enfermeiros que

atuam em determinado servico.
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