FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LTIVIX Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NOS EXTREMOS DA IDADE MATERNA:
ADOLESCENCIA E IDADE TARDIA

SILVA, Gabriela de Oliveira’
CANAL, Giovana Poggian’
MARQUES, Luiz Henrique dos Santos'
SILVA, Maria Fernanda Costa’
LANDI, Gilbania Rafael?
1 INTRODUGAO

A gravidez é um periodo de desafios e transformacgdes na vida de uma mulher,
com implicagdes profundas tanto para a m&e quanto para o bebé. Este estudo
investiga aincidéncia de gravidezes em duas faixas etarias extremas: antes dos 20
anos e aposos 35 anos, destacando os desafios que essas situagdes representam
para as gestantes e suas implicagdes na saude materna e dos recém-nascidos. Como
enfatizado por Sousa et al. (2019), "destaca a importancia do pré-natal adequado e
levanta questdes sobre a educacdo sexual e as praticas obstétricas".

A gravidez na adolescéncia, em especial entre meninas com menos de 15
anos, é objeto de preocupagao devido aos potenciais riscos para a saude tanto da
mae quanto do bebé, "em 2017, a incidéncia de partos de adolescentes na faixa etaria
entre 10 e 19 anos foi de cerca de 16,4% no Brasil; desses, cerca de 15,25% foram
parto pré-termo, ou seja, abaixo de 37 semanas" Costa, 2023. Além disso, a gravidez
em mulheres com mais de 35 anos, conhecida como gravidez tardia, esta se tornando
mais comum devido a avangos tecnoldgicos e mudangas sociais. No entanto, traz
consigo riscos especificos, como complicagbes obstétricas relacionadas a doengas
cronicas.

Este estudo explora ainda a evolugdo dos cuidados pré-natais ao longo da
histéria, desde as parteiras até os avangos diagnosticos modernos, e destaca a
importancia do papel do pai, que também pode influenciar os riscos genéticos para o
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feto. Abordaremos estudos de caso que examinam a influéncia da familia e das
dinamicasfamiliares na gravidez na adolescéncia.

Esta analise busca fornecer uma visdo abrangente das complexidades da gravidez
em duas faixas etarias extremas, sublinhando a importancia do pré-natal adequado,
da educacao sexual e dos cuidados obstétricos, visando melhorar a saude materna e
dos recém-nascidos. A compreensao dessas nuances é fundamental para promover
o bem-estar de futuras geragdes. E ainda, busca entender a importéncia da gravidez

em idade materna adequada.

2 METODOLOGIA

O estudo em questéo, trata-se de uma revisao bibliografica, com o intuito de
responder as questdes acima citadas. A pesquisa bibliografica foi realizada na base
de dados da biblioteca virtual de saude (BVS), com o objetivo de filtrar artigos
relacionados a gravidez na adolescéncia e gravidez tardia, e o papel do enfermeiro
frente a isso.

Os artigos selecionados foram analisados com o propdsito de verificar se
atendiam as questdes levantadas. Foram selecionados 8 artigos, desses, 5 foram
aproveitadose 3 excluidos por ndo atenderem a tematica central, que é o papel da
enfermagem frente a diagndsticos de gravidez tanto na adolescéncia, quanto na idade
avancgada, frisando também, a diferenga da gestacdo nesses extremos de idade,
quando comparada a gravidez em idade adequada.

Essa abordagem contribui para a construgdo de conhecimento e
aprimoramento da pratica, fornecendo subsidios tedéricos e cientificos para atuagéo do

enfermeiro nesseambiente desafiador.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos estudados discutem em especial a incidéncia de gravidezes em duas
faixasetarias extremas: antes dos 20 anos e apds os 35 anos. Ele enfatiza que essas
situagcdes representam desafios significativos para as gestantes e tém implicagdes
tanto para a saude materna quanto para a saude dos recém-nascidos, “destaca a
importancia do pré-natal adequado e levanta questdes sobre a educagao sexual e as
praticas obstétricas” (SOUSA et al, 2019).

Em um dos artigos analisados observa-se que nos casos da gravidez na
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adolescéncia, principalmente entre meninas com menos de 15 anos, é ressaltada a
necessidade de atencao especial devido aos potenciais riscos para a saude tanto da
mae quanto do bebé. Nota-se ainda o questionamento da eficacia dos programas de
educacado sexual nas comunidades, sugerindo que a falta de informagdo pode
contribuir para essas gestagdes precoces.

Por outro lado, a gravidez em mulheres com mais de 35 anos, conhecida como
gravidez tardia, € tida como um fenbmeno cada vez mais comum devido a fatores
como o controle de natalidade efetivo, avangos na tecnologia de reproducéao assistida
e mudangas no comportamento, como o adiamento do casamento e taxas
aumentadas de divorcio seguidas de novas unides. Aléem disso, € destacado que a
idade materna avangada pode ser um fator de risco para complicacdes obstétricas,
especialmente devido a doencgas cronicas como hipertensio e diabetes.

O texto também menciona que a quantidade de partos cesarianos observada
no estudo esta acima das recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude, com
umaforte associagéo entre cesarianas e idade materna avangada.

Em outro artigo onde foi realizado um estudo sobre aconselhamento genético
na gravidez tardia, o estudo consiste no aumento de nascimento de maes com
idade entre 30 a 39 anos no Brasil em 2015, especialmente no Sul e Sudeste. Fatores
comocontracepg¢éo oral, entrada das mulheres no mercado de trabalho, adiamento do
casamento e ascensao profissional afetaram o perfil da idade gestacional.

O texto também discute a evolugdo dos cuidados pré-natais ao longo da
histéria, desde os partos realizados por parteiras até o envolvimento gradual dos
medicos. A década de 1960 trouxe pesquisas nos EUA com células fetais,
contribuindo para o diagnostico pré-natal. Nos anos 1970, a amniocentese, estudo de
cromossomos e ultrassonografia possibilitaram o diagndstico pré-natal. A idade
materna avancada foirelacionada ao risco de sindrome de Down, promovendo a
amniocentese. O texto enfatiza que a idade materna avancada é considerada um fator
de risco para aneuploidia fetal e aborto espontaneo em todos os manuais de obstetricia
analisados.

Ambos os extremos de idade tém riscos especificos, destacando a importancia
do pré-natal adequado e da educacao sexual. Além disso, a idade do pai também
pode influenciar em riscos genéticos para o feto (Martins es al., 2022).

Observa-se em outro artigo, que a gravidez na adolescéncia, entre 10 e 19
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anos, apresenta riscos significativos em comparagdo com gestantes adultas. A falta
de maturidade cognitiva, menor escolaridade e condigbes socioeconémicas
desfavoraveis contribuem para intercorréncias obstétricas, evasdo escolar e
desemprego entre as gravidas. Além disso, elas enfrentam mais complicagdes
durante a gravidez, como pré-eclampsia, parto prolongado e depressao pds-parto,
enquanto seus bebés tém maior probabilidade de nascer prematuros e com baixo
peso. Esses riscos sdo agravados pela falta de aderéncia ao pré-natal.

Em um estudo caso-controle, conduzido em Cuiaba-MT, com 148
participantes, divididas em adolescentes gravidas de 15 a 19 anos (casos) e
gestantes jovens de 20 a 24 anos (controles). Explora os impactos da gravidez na
adolescéncia na saudematerna e nas complicagdes perinatais, assim como nos
aspectos sociais, como rendimento escolar e inser¢cdo no mercado de trabalho. A
influéncia da familia é evidente, com relacionamentos conflituosos, falta de orientagao
sexual, auséncia de apoio e crengas negativas aumentando o risco. Familias
saudaveis, organizacgao familiar s6lida e rede de apoio séo protetores. Fatores como
baixa escolaridade dos pais, uso de drogas e historico reprodutivo da familia também
importam. O estudo analisa a influéncia das composigdes familiares na gravidez na
adolescéncia.

As mudangas nas composigdes familiares ocorrem principalmente devido a
separacdao dos pais, afetando a estrutura e dindmica familiar, assim como as
condicdes socioecondmicas e relacdes familiares.

A analise mostra que adolescentes em familias n&o nucleares enfrentam mais
riscos para gravidez na adolescéncia do que aquelas em familias nucleares. A
presenca dopai e estabilidade familiar desempenham papéis importantes, e a formagao
de familiaspréprias na adolescéncia esta associada a gravidez, especialmente em
cenarios de instabilidade e caréncia de recursos afetivos e materiais.

Em outro artigo, foi realizada uma analise retrospectiva quantitativa sobre a
associagao entre complicagdes na gestagao e idade materna avangada. Dos 1.336
prontuarios de gestantes avaliados, a maioria estava na faixa etaria de 35 a 40 anos,
sendo que 54,5% delas apresentavam alguma doencga pré-gestacional. Foi observado
que mulheres com mais de 40 anos tinham maior probabilidade de desenvolver
restricdo de crescimento intrauterino (CIUR) em comparagao com aquelas entre 35 e
40 anos. Com o aumento da idade, ha maior frequéncia de complicagbes como
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hipertensao arterial sistémica (HAS), pré-eclampsia (PE) e diabetes gestacional
(DMG). O estudo ainda destaca a importancia do papel do enfermeiro no
acompanhamento pré-natal, prevengéo e intervengao precoce nessas gestacdes de
alto risco, visando melhorar a qualidade de vida das gestantes e evitar complicagcdes
tanto para as maes quanto para os bebés. A gestacdao em idade avangada € uma
realidade crescente que requer atencédo da enfermagem.

Agora, em relacéo a gravidez em idade adequada, normalmente compreendida
entre mulheres entre 20 e 34 anos, apresentam vantagens quando comparada a
gestacdo nos extremos de idade. Mulheres nessa faixa etaria tendem a ter melhor
saude, estabilidade emocional e financeira, além de buscar cuidado pré-natal
apropriado. Issocontrasta com a gravidez na adolescéncia, onde o desenvolvimento
cognitivo ainda estd em processo, e com a gravidez tardia, pode exigir assisténcia
meédica especializada e apresentar riscos genéticos aumentados. A gravidez em
idade adequada reduz os riscos de complicagdes obstétricas e genéticas, oferecendo

uma opcao positiva para muitas mulheres.

4 CONCLUSAO

Em conclusédo, observa-se que a gravidez nos extremos de idade, oferece
potenciaisriscos tanto a gestante, quanto para o bebé. Nota-se a grande importancia
da enfermagem frente ao cenario, uma vez que este profissional € devidamente capaz
de realizar agdes de educacdo em saude sexual e reprodutiva, com o intuito de
disseminar conhecimento entre a populagdo. O enfermeiro ainda desempenha papel
importantissimo na realizagao de consultas de pré-natal.

Portanto, € de suma importancia reconhecer a importancia do enfermeiro,
diantedessa situacdo. Cabe também ao enfermeiro, investir continuamente em sua
formacéo e manter-se atualizado em relagédo ao cenario em que atua, e realizar agdes
que visem minimizar a gravidez na adolescéncia. Também é de sua atribuigao,

fornecer orientagdes a mulheres em idade avangada que desejam conceber.
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