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1 INTRODUGAO

De acordo com os autores Frangoise Magalhdes Campos, Tania Maria de Araujo,
Denise Nunes Viola, Paula Caroline Santos Oliveira e Camila Carvalho Sousa(2020), as
mulheres pretas brasileiras recebem menos remuneragdo no mercado de trabalho,
sofrem mais violéncias obstétricas e, em sua maioria, moram nas regides periféricas que
geralmente se caracterizam por serem localizag6es mais distantes doslocais de trabalho,
das unidades de saude e de escolas.

Para Ellen Hilda Souza de Alcantara Oliveira (2018) muitas vezes, o sofrimento
psiquico e fisico vivenciado pela mulher negra ¢€ ilegitimado, dessa forma, torna-se mais
dificil a construgao de politicas publicas para promover a saude da mulher. Alémde todas
essas dificuldades o racismo institucional também se manifesta nas unidadesde saude. A
mulher negra sofre duplamente, tanto pela cor da pele como pelo géneroe essas
vivéncias podem gerar sofrimento psiquico e transtornos mentais.

Segundo os dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2022), “Violéncia
contra meninas e mulheres no primeiro semestre de 2022,” 699 mulheres foram vitimas
de feminicidio no primeiro semestre de 2022, sendo uma média de quatro mulheres por
dia. Conforme os dados percebe-se um continuo aumento das mortes das mulheres por
questdes de género e feminicidio desde 2019, com um crescimentode 10,8% entre o
periodo de 2019 a 2022. Ainda de acordo com os dados, “o perfil étnico racial indica a
prevaléncia de mulheres pretas e pardas entre as vitimas: 62% eram negras, 37,5%
brancas, 0,3% amarelas e 0,2% indigenas” (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA,
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2022, p. 8). A dor vivenciada pelas mulheres negras soma-se a cor da pele, a
discriminagdo e ao racismo estruturado na sociedade brasileira. Qual o impacto do
racismo e do sexismo na saude mental e fisica da mulhernegra? Para Djamila Ribeiro, a
falta de reflexdo sobre essa problematica se constitui como uma das principais “bases
para a perpetuacao do sistema de discriminacgao racial” (RIBEIRO, 2019, p.10). Diante
disso, faz-se necessario dedicar estudos e pesquisas sobre o tema para uma melhor
compreensao. Como descreve Ribeiro (2019, p. 10), “muitas vezes, pessoas brancas
nos colocam no lugar de ‘Wikipreta’, como se nés precisassemos ensinar e dar todas as
respostas sobre a questao do racismo no Brasil. Essa responsabilidade é também da
pessoa branca — e deve ser continua”.

De acordo com as autoras Marizete Gouveia Damasceno e Valeska M. Loyola
Zanello (2018), sdo necessarias pesquisas que busquem apresentar o impacto do
racismo e do sexismo na saude mental das mulheres negras na populagao brasileira.
Assim como a “desconstru¢cado da imagem negativa das mulheres negras, duplamente
invisibilizadas, € parte fundamental do processo de desconstrugcdo do racismo como um
todo” (DAMASCENO; ZANELLO, 2018, p.456). Nesse sentido, como afirma Imaira
Pinheiro de Almeida da Silva e Cassius Guimaraes Chai (2018), visto que o racismo eo
sexismo tem causado consequéncias na constru¢cao de politicas publicas assim como
na aplicabilidade destas tornam-se necessarias medidas para combater estas praticas.

Este estudo tem como objetivo fazer uma analise do impacto das praticas racistas
e sexistas na saude mental da mulher preta, fazer uma articulagao entre o racismo e o
sexismo assim como apresentar algumas consequéncias destas praticasracistas e

enfatizar a desigualdade duplamente vivenciada pela mulher preta.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo qualitativo resultado de pesquisa
bibliografica. Foi realizada uma busca no Google académico buscando por descritores
que discutem sobre a saude mental da mulher negra, feminicidio e sobre os aspectos
psicologicos vivenciados pelas mulheres negras que foram vitimas. Também foi
realizada uma busca no Scientific Electronic Library Online Scielo sobre os impactos do
racismo na saude mental. No sitio do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada foi
realizada busca referente a probabilidade do sujeito ser vitima de homicidio por ser
negro e dados disponiveis no sitio do Férum Brasileiro de Seguranga Publica.
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3 DESENVOLVIMENTO

Segundo Silvia Federici (2017), em “Calibd e a Bruxa: Mulheres, Corpo e
Acumulagédo Primitiva”, as fases da globalizagdo capitalista sdo acompanhadas do
retorno de aspectos violentos da acumulacido primitiva no qual deixa explicito que a
degradagao das mulheres é umas das condi¢gdes necessarias “[...] para a existéncia do
capitalismo em qualquer época” (FEDERICI, 2017, p.27). Ou seja, o capitalismo éum
processo histérico, social, politico e econdmico que esta diretamente ligado ao racismo
e o sexismo. Desta forma, com a estruturacdo do capitalismo as mulheres substituem
as terras perdidas e sdo apropriadas como 0s novos bens. Institui-se um novo contrato
sexual “que definia as mulheres em termos — maes, esposas, filhas, vidbvas — que
ocultavam sua condi¢cdo de trabalhadoras e davam aos homens livre acesso a seus
corpos, a seu trabalho e aos corpos e ao trabalho de seus filhos” (FEDERICI, 2017,
p.191).

Para a autora Milena Fernandes Barroso (2018, p.448) a ligagado do racismo e
sexismo com o capitalismo n&do se constitui como um legado, mas sim como
necessidade propria do capitalismo. “Disso apreende-se a consubstancialidade entre
patriarcado, racismo e capitalismo e, consequentemente, a indissociabilidade entre
exploracdo e opressdo” (BARROSO, 2018, 448). Assim constitui-se o atual modelo
societario resultante dessa imbricacdo. Mesmo que as opressdes decorrentes do
patriarcado antecedam o capitalismo é importante destacar que as opressoes
sobreviveram a emergéncia capitalista assim como tornaram necessarias as relagdes
sociais capitalistas (BARROSO, 2018).

Segundo as autoras Stela Nazareth Meneghel e Ana Paula e Portella (2017), os
constantes assassinatos por feminicidios contra as mulheres sao resultantes do regime
patriarcal no qual as mulheres sdo submetidas ao controle dos homens. Ou seja, a
sociedade patriarcal tem como crencga a ideia de que os homens tém direito dedominagao
sobre as mulheres tanto no ambito social como nas relagdes individuais. Portanto, esses
crimes ndo sao cometidos por condigdes patoldgicas dos agressores,mas sim pelo
“‘desejo de posse das mulheres, em muitas situacdes culpabilizadas pornao cumprirem
os papeis de género designados pela cultura” (MENEGHEL; PORTELLA, 2017, p.3079).

Logo, o feminicidio é motivado pelos sentimentos de posse sobre a mulher,
desprezo e 6dio. Ainda conforme as autoras, ser mulher em nossa sociedade marcada
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pelo regime patriarcal torna-se fator de risco, com “maior incidéncia em mulheres que
possuem condicionantes raciais, étnicos, de classe social, ocupacdo ou
geracionalidade” (MENEGHEL; PORTELLA, 2017, p.3079). Nesse sentido, como
descrito pelas autoras Vitoria Carmo dos Santos e Acacia Batista Dias (2022), as
mulheres negras sdo o grupo mais afetado, pois sofre por questbes raciais e de
género. Ou seja, essa “intersec¢ao entre raga e género intensifica as opressdes contraas
mulheres negras, pois o género influencia o racismo” (SANTOS; DIAS, 2022, p.3).

As mulheres negras foram escravizadas, abusadas e violentadas sexualmente
para satisfazer aos senhores. A heranga desse periodo se faz presente ainda nos diasde
hoje “no imaginario da sociedade brasileira, s&o as representag¢des e os estereotipos
construidos sobre o corpo das mulheres negras: empregada doméstica,mae preta e
mulata — os trés vinculados a imagem servil desses sujeitos” (SANTOS; DIAS, 2022,
p.7).

Como afirma Ribeiro (2019, p.10), “por ser naturalizado, este tipo de violéncia se
torna comum”. Ainda de acordo com a autora, as mulheres pretas desde o periodo
colonial s&do ultrassexualizadas. Ou seja, € propagado no imaginario coletivo da
sociedade a imagem de que as mulheres negras sao ‘faceis’, ‘naturalmente sensuais’,
‘lascivas’, essa ideia na verdade é usada para justificar abusos, visto que “mulheres
negras sdo as maiores vitimas de violéncia sexual no pais” (RIBEIRO, 2019, p.29).

Desta forma, o racismo somado com o machismo faz com que as mulheres muitas
das vezes passem por situagdes constrangedoras, sao invadidas e importunadas. A
autora ainda acrescenta que o fato de se relacionar com uma pessoanegra nao quer
dizer que tenha consciéncia antirracista. Visto que isso vai depender da forma em que
essa relagao se constitui. Se acontece com signos racistas, como por exemplo ideia de
que mulheres pretas sdo ‘naturalmente sensuais’ e ‘quentes’ “essa relacido é pautada
no racismo” (RIBEIRO, 2019, p.30).

O sofrimento vivenciado pelas mulheres pretas fica explicito na pesquisa das
autoras Santos e Dias (2022), que apresentam relatos de mulheres vitimas devioléncia
obstétrica, onde as enfermeiras negligenciaram a dor da paciente e ainda reproduziram
falas racistas tais com “ja viu gente morena nao aguentar a dor”. Ha também relatos de
mulheres negras que aguardavam atendimento em hospitais e quando chegava uma
pessoa branca e com melhores condi¢cdes financeiras esta ultima sempre era atendida
com prioridade. Ou seja, “a Saude da Populacdo Negra éposta em risco por outros
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critérios arbitrarios e raciais no atendimento dos sujeitos negros: por preferéncia racial
no momento da assisténcia, a populagéo branca é privilegiada ante a negra” (SANTOS;
DIAS, 2022, p.9). Tais relatos mostram explicitamente o atendimento omisso e com
praticas violentas recebido por mulheresnegras no campo da saude.

Oliveira (2018) desenvolveu uma pesquisa sobre as mulheres negras vitimas de
violéncia obstétrica, a partir de depoimentos de mulheres que vivenciaram a violéncia
obstétrica de diversas formas como de natureza fisica, psicologica e racial. As vitimas
nos hospitais denunciaram situacées de discriminagcao racial como ouvir da médica
‘vocés mulheres negras... vocé pode/ parir igual a cachorro que vocés da conta...”
(OLIVEIRA, 2018, p. 87). Além disso ha relatos de descaso e palavras que zombam da
dor das contragdes naturais que as mulheres vivenciam durante oprocesso de parto,
soma-se a tudo isso as dores ocasionadas por intervengdes desnecessarias, como
exemplo, na episiotomia que é realizada para auxiliar a passagem do feto no momento
do nascimento (OLIVEIRA, 2018, p.93).

Ana Beatriz Lira de Andrade (2021) realizou um estudo que teve como objetivo
fazer uma analise da articulacdo dos fendmenos de racismo e sexismo assim comoas
consequéncias destes para a mulher. Conforme a pesquisa, o sofrimentovivenciado
pela mulher se torna mais dificil somado a cor de sua pele. A pesquisamostra como
as mulheres experienciam constantemente situagbes no trabalho quetrazem as
marcas do racismo e do sexismo. A sociedade brasileira € muitoinfluenciada pelo
pensamento patriarcal o que gera um ambiente de liberdadecerceada a mulher. A vida
das mulheres é permeada pelo sentimento do medo oriundode experiéncias préprias e
coletivas. Dessa forma, ser mulher € estar sempre sendonecessario “calcular o lugar, a
hora, a forma de falar, o jeito de se vestir, e tantas outrashipéteses que exigem serem
feitas por causa do medo” (DE ANDRADE, 2021, p.22).Enfim, os danos psiquicos
gerados “nas vitimas dessas violéncias juntam-se a tantos outros ja denunciados, pois
o0 racismo, a discriminagdo e o preconceito raciaisimpactam na subjetividade e
autoestima negra, por gerarem sofrimento psiquico”(SANTOS; DIAS, 2022, pp.10-11).
Segundo os autores Tafnes Varela Martins, TiagoJessé Souza de Lima e Walberto
Silva Santos (2018) as vivéncias racistas pelasmulheres negras deixam sequelas
em suas subjetividades, pode afetar a saudemental através de inumeras maneiras
como as relagdes de poder de um grupo sobre outro, status socioecondmico, aquisi¢ao
de bens e servicos. As vivéncias de atos discriminatérios ainda podem resultar em
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elevados niveis de estrese psicoldégico bemcomo agravos tanto a saude fisica quanto

mental.

4 CONCLUSAO

Este tema carece de mais pesquisas visto que nao é facil encontrar dados
referentes ao racismo da mulher preta, geralmente as pesquisas referentes aoracismo
sdo mais referentes ao negro de forma geral. Foi possivel observar pelas pesquisas que
ocorrem varias formas de exposicdo das mulheres a violéncias, mas ndao percebem as
questdes de género e raciais como um marcador, resultando em uma certa violéncia
naturalizada, na qual a vitima ndo conceitua as praticas oriundasde questdes raciais e
de género, desse modo poucas denuncias e acusagao sao feitasreferente a violéncia
institucional. E importante debater essa articulagéo entre questdes de género e raciais
vistoque nao se deve separar o sofrimento vivenciado pela mulher preta, assim como é
necessario reconhecer que o sofrimento psiquico delas esta atrelado ao racismo. Esta
pesquisa tem como expectativa fomentar ao publico buscar por mais leituras
principalmente de autores negros e pesquisar mais sobre essa problematica. Espera-se
que este trabalho possa contribuir para o debate sobre as diversas formas de racismo
que acometem as mulheres negras, muitas vezes até inconscientemente porestar

estruturado na sociedade brasileira.
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