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RESUMO

O aleitamento materno (AM) € um ato natural e fisiologico capaz de nutrir o bebé através do
leite preparado pelas glandulas mamarias da mée. Dessa forma, o leite materno é considerado,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um alimento completo para os recém-
nascidos (RN), pois contém todas as necessidades essenciais para um bom crescimento e
desenvolvimento saudavel. Este estudo teve como objetivo descrever a atuacdo do enfermeiro
na prevencdo das complicages mamarias. Pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura,
de natureza basica qualitativa e do tipo descritivo, onde os dados foram coletados nas bases da
SCIELO, LILACS E BVS. Os resultados alcancados foram satisfatorios, por meio da
literatura foi possivel averiguar que o trabalho de prevencdo que o enfermeiro exerce é
primordial para que muitas puérperas ndo deixem de amamentar seus filhos conforme
preconizado e orientado pelo Ministério da Saude. Portanto, os profissionais de salde podem
prevenir e orientar acerca das intercorréncias mamarias que talvez venham ocorrer tanto nos
primeiros dias de vida do neonato quanto depois por conta de uma pega incorreta. Com 0s
resultados pode-se perceber que mesmo realizando um trabalho de educacéo e salde no inicio
da gestagdo, complicacbes mamarias podem ocorrer e que o profissional deverd estar

prontamente atento a auxiliar as puérperas.
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1 INTRODUCAO

Durante o periodo gravidico o corpo da mulher passa por muitas modificacdes, ndo
apenas no organismo, acarretando alteracbes em seu emocional e no papel sociofamiliar.
Todas essas sensacfes podem influenciar na amamentacgéo. Diante disso € necessario atender
aos anseios e demandas durante o aleitamento materno (AM) criando assim, um ambiente
confortavel, seguro e adequado, propicio e acolhedor para que seus medos em relagdo ao ato
de amamentar ndo indefiram nesse momento (FONTE; MONTEFUSCO, 2017).

O AM € um ato natural e fisiologico capaz de nutrir o bebé através do leite produzido
pelas glandulas mamarias da mée. Dessa forma, a amamentacdo é considerada segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um alimento completo para os recém-nascidos (RN),
pois contém todas as necessidades essenciais para um bom crescimento e desenvolvimento
saudavel. A orientacdo da OMS é que bebé receba o leite materno de forma exclusiva até
completar seis meses de vida e posteriormente, continue complementando até no minimo 2
anos de idade (WHO, 2021).

Visto que, apesar de seus muitos beneficios, menos da metade dos RNs nascidos em
solo brasileiro recebem exclusivamente o leite materno conforme orientac6es recebidas pela
OMS. Um dos maiores desafios do AM esta nas complicacbes mamarias, tornando necessaria
a sua identificacdo e o tratamento imediato para ndo causar a interrupcao da amamentagao
(PRADO; FABBRO; FERREIRA, 2016).

Diante disso, as principais implicagdes mamarias no aleitamento materno incluem:
traumas no mamilo, ingurgitamento mamario, mastite e abscesso na regido da mama.
Ademais, podem ocorrer sintomas secundarios, como: sensacdo de ardéncia, febre, eritema,
edema, prurido e dor. Tais intercorréncias podem afetar a amamentagdo e a saude materna,
requerendo cuidados especificos para prevenir e tratar esses problemas (QUESADA et al.,
2020).

Logo, as Diretrizes abrangentes voltadas para os cuidados mamarios visam ndo
apenas reduzir a algia e promover a cicatrizagdo da mama, mas também manter o aleitamento
tendo vista a assegurar o bem-estar de made e filho (bindbmio) durante o processo de

recuperacdo. Além disso, enfatiza-se a importancia da amamentacao



com técnica adequada, mantendo os mamilos secos, permitindo exposicdo a luz solar e
evitando o uso de sabdes, alcool ou outros produtos que possam remover a prote¢do natural
(OLIVEIRA et al., 2019).

Sendo assim, o estudo justifica-se pelo fato de muitas mulheres deixarem de
amamentar seus filhos logo ap6s o nascimento, por conta das diversas intercorréncias mamarias
que causam dor e desconforto. Pensando nisso, propdem-se demonstrar por meio da literatura
gque mesmo com as dificuldades é possivel promover um periodo de amamentacao adequada até
0s 6 primeiros meses de vida do RN e para isso, um bom trabalho de educacdo em salde deve
ser realizado pelo enfermeiro desde os primeiros contatos com as futuras mamées (SILVA et
al., 2016).

Os enfermeiros atuam realizando um trabalho de orientacdo, prevencdo e cuidados
com as gestantes, com isso, consegue-se abordar varios assuntos e dentre eles as complicagdes
mamarias que possam surgir. Portanto, o acompanhamento adequado da salde mamaria
durante o periodo gestacional e de amamentacdo € de fundamental importéancia para garantir
que o binbmio continue a se beneficiar (MORAES; ESTEVES, 2022).

Portanto este estudo delimita-se por realizar uma discusséo acerca das complicacfes
mamarias e de que forma o enfermeiro podera contribuir para que as mesmas ndo ocorram,
preservando assim o aleitamento materno exclusivo (AME). Observa-se em alguns estudos
que existe um alto indice do uso de formulas o que por sua vez provoca o0 desmame precoce,
com isso, se fez necessario reunir informacdes que sdo fundamentais e esclarecedoras acerca
do aleitamento materno e possiveis complicagbes que podem acontecer durante a

amamentacao.

Considerando as implicacbes mamarias durante o aleitamento (AL) e a diversidade de
topicos que podem ser explorados para garantir um atendimento eficaz no enfrentamento desses
problemas, esse estudo teve como objetivo descrever a atuacdo do enfermeiro na prevencao

das complicacdes mamarias.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AS ALTERACOES MAMARIAS NA GESTACAO E A IMPORTANCIA DA
AMAMENTACAO.



A gravidez se inicia quando o espermatozoide fecunda o dvulo e esse ciclo tem duracéo
de aproximadamente nove meses, visto que € consideragdo um momento de importancia na
vida de toda mulher que deseja engravidar. Nesse periodo experimenta-se diversas
modificagbes corporais como: aumento de peso e das mamas, estiramento da pele, enjoos,
cefaleia, alteracbes de humor, gengivas doloridas e entre outros que podem variar de conexdes
emocionais a culturais (SILVA et al., 2016).

Nesse sentindo, a anatomia da mama € constituida pela pele, aréola, mamilo e
tubérculos de Montgomery, especialmente notaveis durante a amamentagdo. Internamente, a
glandula mamaria é formada por tecido fibroglandular que inclui ductos e I6bulos, além de
estroma de suporte composto por tecido adiposo. Essas estruturas sdo sustentadas por uma rede
complexa de ligamentos fibrosos de Cooper, e estdo posicionadas sobre a parede torécica,
juntamente com componentes neurovasculares como: nervos, artérias, veias e linfaticos. Tais
complexidades anatdmicas sdo fundamentais para a funcdo lactante da mama (VIEIRA,
2018).

Desse modo, o periodo puerperal, ou seja, pos-parto podera ter uma duracdo de
semanas, onde ocorrem as complicacbes mamarias. Pois nos primeiros dias a mama estara
pronta para ser ofertada e onde o corpo da mulher comeca a dar sinais de recuperacéo,
passando por novas transformacdes fisicas. Além disso, 0 seu enchimento excessivo pode
ocasionar tais desafios como: ingurgitamento mamario, mastite e posteriormente um abscesso
mamario quando ndo tratados (GONZALEZ- CHORDA et al., 2020).

Portanto, durante a gestacdo, a glandula mamaria feminina passa por uma série de
transformacdes que sdo mediadas por uma complexa interacdo hormonal. A primeira etapa € a
queda do horménio da progesterona e estrogénio para depois o leite comecar descer. Esse
fendmeno ocorre nos alvéolos mamarios, que sdo as estruturas responsaveis pela produgédo
inicial de colostro, a primeira forma de leite secretada, caracterizada por seu baixo volume
(PEDROZA,2022).

Segundo Almeida (2021) o leite materno possui 3 fases, onde a primeira delas se inicia
entre 1° até o 5° dia do nascimento do bebé, este é chamado de colostro, um liquido amarelado,
importante fonte de nutrientes para o RN, identificado como primeira imunizagdo por ser
completo. Ressalta-se ainda que todas as etapas da amamentacdo sdo consideradas primordiais

pois € durante essa fase que o0 neonato



cresce e se desenvolve. A lactante deve ser devidamente orientada e acompanhada para que 0
uso de férmulas seja evitado.

Nesse sentido, entre 0 4° e 0 6° dia ocorre a fase de transicéo, ou seja, o leite sofre uma
alteracdo passando a ter uma coloracdo branca opaca contendo um teor menor de proteinas,
possuindo uma concentracdo maior de lipideos e acucares. No entanto, entre 14° dia ira
ocorrer a descida do chamado leite maduro que tem uma composi¢do mais amarelada, possui
todos os nutrientes necessarios, sendo rico em gorduras e carboidratos (ALMEIDA, LISBOA,
2021).

Sendo assim, Carvalho (2016) relata que ndo deverd haver complementacdo na
alimentacdo do RN, como o uso de: chas, formulas, 4gua, sucos e frutas. Pois o leite materno
é 0 alimento mais rico em nutrientes, ndo sendo recomendado sua substituicdo de forma
precoce, ressaltando ainda que a introducdo de alimentos devera ocorrer apos 0s seis meses
como recomendado pela OMS, podem acarretar uma série de complicacGes, dentre elas
temos: imunidade baixa, infecces gastrointestinais, problemas respiratdrios, anemia, excesso
de peso e entre outras.

Todavia, a longo prazo o0 AM traz uma série de beneficios para o recém-nascido e dentre
eles temos: reducao das doengas cardiovasculares, visdo, diminuicdo na disfuncdo neurolégica
e uma baixa chance de ocorrer a presenca de xeroftalmia, prevencao contra diabetes mellitus
infantil e diminuicdo do aparecimento de neoplasias dentre outros (ALVES, OLIVEIRA,
RITO, 2018).

Logo, a amamentacdo ndo tem concorrente quando se trata de reduzir as taxas de
mortalidade infantil, pois nenhuma outra estratégia possui o0 impacto gque esse ato tem na vida
e salde do RN. A OMS e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) apontaram
gue um numero superior a seis milhdes de vidas sdo preservadas por ano com a preservagao
da exclusividade da amamentagéo. Sendo assim, o aleitamento materno confere imunidade e
protecdo essenciais, realizando um papel importante na promog¢éo da satde e sobrevivéncia
das criancas em todo o mundo (SILVA et al., 2020).

Dessa forma, a amamentac&o néo se limita & mera alimentacao do bebé. E um processo
que engloba um contato intimo entre mée e filho, promove vinculo, afeto, protegéo e nutricdo
apropriada ao lactente. O leite materno ndo apenas atende integralmente as necessidades
nutricionais, mas também oferece imunidade essencial promovendo o crescimento e

desenvolvimento apropriado ao longo dos primeiros anos de vida da crianca (MOTA, 2017).



2.2 COMPLICACOES MAMARIAS

O aleitamento materno exclusivo (AME) como preconizado pela OMS devera perdurar
de forma natural por um periodo de seis meses de vida do RN, passando a ser realizado de
forma complementar até os 2 anos de idade por conta de seus beneficios ja evidenciados por
diversos estudos, porém as taxas da amamentacdo continuam a cair e o uso de férmulas cresce
cada vez mais devido as complicagdes que ocorrem nas mamas (ROLLINS et al, 2016 apud
CARREIRO et al, 2018).

H& muitas complicacdes enfrentadas durante o processo de amamentacao, que podem
influenciar a decisdo de continuar ou interromper a pratica. Dentre as intercorréncias
mamarias mais comuns estdo: trauma mamilar, ingurgitamento mamario, mastite e abscesso
mamario. Sendo assim, esses contratempos geralmente ocorrem por falta de orientagdo nas
consultas de pré-natal durante a gravidez e da técnica inadequada de amamentacao na fase do
puerpério (MORAES et al., 2020; PAZINATO; ALMEIDA, 2018).

Os traumas mamarios sdo lesGes dolorosas e comuns que ocorrem nos mamilos
durante a amamentacdo. Eles geralmente sdo causados por um posicionamento errado do bebé
durante a succdo ao seio da méde ou por uma pega inadequada. Quando o neonato ndo esta
corretamente ajustado para poder se alimentar do leite materno, pode comprimir o mamilo
contra o palato, causando atrito e, consequentemente as rachaduras (OLIVERIA et al., 2019).

Em complemento, Jorge (2023) relata em seu estudo que se a pega incorreta ndo for
corrigida existe uma probabilidade muito grande da parturiente interromper o aleitamento
materno além de poder desenvolver outras complicagdes mamarias como a mastite o que
promovera um maior desconforto durante a amamentacdo. Todavia, Oliveira et al., (2019) em
seu estudo reforca que o enfermeiro deverd realizar um trabalho de prevencédo para que o ato
de amamentar seja visto de forma positiva pela parturiente afastando todo e qualquer
pensamento a respeito do desmame precoce por consequéncia das dores causadas pelas
fissuras nas mamas.

Nesse sentido, o tratamento envolve a correcdo da técnica de amamentacgdo para evitar
a continuidade do atrito nos mamilos; o préprio leite materno para auxiliar na cicatrizagcdo ou

ainda o uso de dispositivo para protecdo mamilar. Alem disso, a



extracdo manual de leite pode ser uma alternativa menos dolorosa enquanto os mamilos se
recuperam (PEDROZA, 2022).

Segundo Lima et al., (2020) o ingurgitamento mamaério é uma condicao desconfortavel
que ocorre quando as mamas das mées ficam excessivamente cheias de leite durante o periodo
da amamentacdo, geralmente acontece semanas apds o parto. No entanto, Berens et al., (2016)
relata que é conhecido popularmente por empedramento das mamas, podendo causar muita
dor entre as primeiras 24 e 48 horas de seu inicio, os autores ainda reforcam que ocorre
porque 0 RN ndo estd recebendo a quantidade de leite que necessita em cada mamada que
devera ocorrer com uma frequéncia de 8 vezes ou mais por dia.

Se o ingurgitamento ndo for solucionado resulta na mastite, que é uma inflamacéao
dolorosa da mama que geralmente ocorre durante a amamentacdo. E causada por uma
obstrucdo nos ductos mamarios, permitindo que o leite fique retido nos alvéolos. Criando
assim, um ambiente que seja favoravel para o aparecimento e crescimento de bactérias. A
patologia € frequentemente acompanhada de sintomas como: dor acentuada na mama afetada,
rubor, edema, calor localizado e febre (BARBOSA; FUKUSATO, 2020).

Sendo assim, o tratamento geralmente envolve a combinacdo de medidas para amenizar
0s sintomas e suprimir a infec¢do. Portanto, amamentar frequentemente e assegurar uma pega
correta, pode ajudar a esvaziar a mama, aliviando o acumulo de leite e ajudando a liberar a
obstrugdo. No entanto, em casos de infeccdo bacteriana confirmada, o médico pode prescrever
antibidticos para sanar a contaminacdo e até mesmo realizar drenagem. E importante lembrar
que as mdes com sintomas da patologia procurem orientacdo médica imediatamente, pois o
tratamento adequado e o suporte podem evitar complicacbes mais graves e garantir uma
recuperacdo mais rapida e confortavel (FREITAS et al., 2023).

Caso a mastite ndo seja tratada adequadamente pode transformar-se em um abcesso
mamario onde os sintomas sdo: febre, calafrios e mal-estar geral por consequéncia da infeccao
que se espalha na mama acumulando-se, levando a uma colecdo de pus. Sendo assim, 0s
sinais clinicos incluem: dor persistente na mama, inchago, regido lateral da mama vermelha e
uma protuberancia dolorosa (BARBOSA; FUKUSATO, 2020).



2.3 PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DAS COMPLICACOES
MAMARIAS

Nesse sentido, o papel do enfermeiro se inicia de forma imediata no primeiro contato
com a gestante tanto na atencdo basica quanto em consultorios particulares, por meio do
acolhimento e da escuta, orientando essa mulher acerca da importancia da realizacdo das
consultas de pré-natal bem como na realizagdo dos exames que deverd ocorrer de forma
trimestral até o momento do parto, orientacdo acerca da importancia da caderneta de

vacinacdo, alimentacdo saudavel e cuidados com as mamas (FREITAS, 2014).

As intervencdes realizadas pelo enfermeiro tém o potencial de proporcionar
beneficios significativos para as mulheres, permitindo que adotem praticas ideais de
autocuidado que poderdo prevenir complicagdes mamarias. Com isso, mantém-se a salde
materna infantil o que fard com que o aleitamento ocorra de forma bem- sucedida. Ao
oferecer orientagcOes, suporte e cuidados adequados, o profissional desempenha um papel
crucial no apoio as lactantes e no estabelecimento de uma experiéncia da amamentacao
positiva e saudavel (MORAES; ESTEVES, 2022). Portanto, a qualidade do pré-natal é
essencial para garantir uma gestacdo saudavel, e isso requer que o enfermeiro receba
capacitacao continua, pois além da realizacdo de cuidados clinicos e assistenciais esse
profissional também tem a funcdo de promover agdes de cunho educacional com foco
direcionado ao AM e suas complicacGes. Capacitando assim, essas gestantes sobre
a importancia do autocuidado,
levando conhecimentos do processo gestacional (SKUPIEN; RAVELLI;

ACAUAN, 2016).

Desse modo, durante as consultas do pré-natal inicia-se a educagdo preventiva, 0
esclarecimento de davidas, onde o enfermeiro instrui a gestante sobre técnicas adequadas de
amamentacdo para evitar futuros traumas nos mamilos tais como: o banho de sol e a
hidratagcdo da pele. Além de realizar a orientagdo quanto as técnicas corretas de amamentagao
que vdo desde segurar o RN até ensinar como se realiza a ordenha manual das mamas (DIAS;
NUNES, 2021).

No entanto, durante o puerpeério, o enfermeiro deve atentar-se sempre a perguntar a
gestante se essa esta realizando os cuidados que Ihe séo repassados nas consultas de pré-natal.

Além disso, oferecer orientacbes sobre a técnica de



amamentacdo correta, promovendo uma pega adequada para prevenir lesdes nos mamilos.
Caso surjam complicacdes ele fornece os tratamentos iniciais como a realizagcdo da ordenha
manual que consiste em esvaziar as mamas, utilizando as proprias maos por meio de

massagens e a aplicacdo da laserterapia em casos de fissuras mamilares (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, o enfermeiro fornece informacdes sobre como realizar a ordenha e seu
armazenamento, para isso a parturiente devera ter um recipiente de vidro que precisara ser
esterilizado com agua quente. Além disso, o leite pode permanecer em temperatura ambiente
por 2 horas, na prateleira da geladeira por doze horas e no congelador pode ser armazenado por
15 dias. O processo de descongelamento devera ocorrer por meio de banho-maria onde a 4gua
estara quente e o fogo do fogéo desligado (BRASIL, 2022).

Sendo assim, durante esse processo de descongelamento, o leite dentro do recipiente
ndo devera ser agitado para que ndo perca seus nutrientes, estando assim preparado para ser
ofertado de preferencialmente em um copinho, ndo sendo recomendado o uso de mamadeiras.
Lembrando que se a crianca ndo consumir todo o leite aquecido, o0 mesmo devera ser
descartado. Realizando todos esses passos a puérpera serd capaz de fornecer ao RN seu leite

materno ndo promovendo assim o desmame precoce (SILVA, 2022).

Em suma, em situacbes mais graves o enfermeiro devera encaminhar a parturiente para
a atencdo terciaria, para receber o devido tratamento e orientacbes sobre a complicacéo
mamaria em questdo. Ele também exerce um papel fundamental nesse processo, oferecendo
cuidados fisicos, apoio emocional a mée, ajudando a enfrentar a dor e 0 estresse que esta
patologia estd ocasionando. O suporte continuo € essencial para assegurar que a mae se sinta
confiante e bem assistida, promovendo assim uma amamentacdo bem-sucedida e saudavel para
0 binémio (JUNIOR, 2017).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
basica qualitativa e do tipo descritivo, buscando responder a questdo norteadora: qual a
atuacdo do enfermeiro na prevencdo das complicacbes mamarias durante o aleitamento

materno?



O levantamento e coleta foram realizados dentre os seguintes meses: de setembro a
outubro de 2023, nas bases de dados eletronicos da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LiLACS) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através dos seguintes descritores: Enfermagem,
Aleitamento Materno e Complicagdes Mamarias.

Através da aplicacdo da estratégia de busca supracitado, realizou-se a selecdo dos
estudos, com um resultado primario de 152 artigos. Com a aplicacdo dos critérios de inclusdo
previamente definidos, obteve-se a amostra composta por 27 publicagdes. Os resultados desta

etapa estdo expostos abaixo (QUADRO 1):

Quadro 1: Estratégia de busca e artigos encontrados por base de dados

. Enfermagem
Descritores And

Aleitamento Materno
Base de dados And

Complicacbes Mamarias
5

LILACS

SIELO 15
BVS 7
Total 27

Fonte: BVS

Logo em seguida fez-se a leitura e posteriormente a analise dos autores, titulos de
resumos, foram selecionadas 14 publicacdes para constituir a apresentacdo deste estudo. A
categorizacdo dos estudos selecionados para compor a amostra foi feita através da elaboragéo
de um instrumento de analise, que contempla 0s seguintes itens: Instrumento 1- ano de
publicacdo, base de dados, titulo do artigo, autores.

Dentre os critérios de inclusdo amostral esteve a abordagem de topicos e técnicas do
Enfermeiro no enfrentamento de Complica¢cGes Mamarias no Aleitamento Materno em artigos
originais divulgados entre os anos de 2015 e 2023, com acesso gratuito. Entre os critérios de
exclusdo estavam os estudos que adotassem tipos diferentes do tema do estudo, ndo
disponiveis online, com acesso pago, artigos
incompletos, no prelo, comentarios, teses e dissertagcdes, além de abordagem incompativel

com 0s objetos do estudo.



Os textos em potencial foram verificados e por uma triagem organizados, avaliados e
posteriormente analisados com intencdo de reter apenas aqueles que se enquadraram aos
critérios para inclusdo neste estudo.

Na primeira fase ocorreu o levantamento dos dados por intermédio dos descritores e
suas compatibilidades. Em seguida foi utilizado os critérios de inclusdo e exclusdo onde foram
excluidas as publicacdes duplicadas. Na etapa seguinte verificou-se a triagem dos titulos e
resumos e 0s que se enquadraram passaram para proxima etapa. E para as publicacdes onde
nédo foi constatado uma elegibilidade esses foram descartados.

Para a compreensdo do conteudo de todos os estudos selecionados, foi realizada a
leitura integral de todos os artigos, o que permitiu, a partir de uma minuciosa selecao,
identificar os que apresentaram real contribuicdo aos objetivos tracados para o presente
estudo.

A partir da interpretacdo dos dados selecionados, do contetido e a discussdo acerca da
pergunta de pesquisa, resultando em uma revisdo integral dos dados existentes na literatura

que foram de encontro aos objetivos propostos por essa pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio de uma aplicagdo e busca supracitada, montou-se uma tabela com os estudos
selecionados, os resultados primarios foram de um total de 138 artigos. Aplicando-se 0s
critérios de inclusdo e exclusdo chegou-se a seguinte amostra de 27 estudos. De forma
posterior selecionou-se 17 artigos. E Consequentemente ao fim das leituras 14 artigos
separados como amostra final.

Os artigos utilizados estdo na tabela 2 a seguir:



Quadro 2: Tabela de Resultados.

12

Ano/

Titulo Autores Tipo de estudo Objetivos
Base
2021 A amamentacdo em tempos i
BVS da COVID-19: uma Silva, et al. Revisdo narrativa Demostrar como ocorreu a amamentagao
Lilacs revisdo narrativa em tempos de pandemia
2019 A |mp0rtan~C|a da | Demostrar os benéficos da amamentacao
BVS amamentagado natural para Cassimiro, et al. Revisdo Integrativa bem como suas desvantagens quando esta
0 sistema estomatognatico ocorre de forma artificial.
2019 A amamentacdo na voz de Bortoli. et al Estudo de campo, descritivode  Identificar as vivencias pelas mulheres
BVS puérperas primiparas ’ ' abordagem qualitativa primiparas durante a amamentacao.
Assessoria en lactancia
2020 materna durante la Lima. et al Abordagem descritiva Abordar o trabalho das consultoras em
BVS pandemia de COVID-19: ’ ' exploratéria amamentacao.
informe de experiéncia
Auto eficacia na
amamentacao exclusiva: " <
|_2-(|)19 avaliacdo dos dominios Lima, Camila Mesquita et al. Estudo qualitativo Demonstrar a eficacia da amamentacao
1lacs quando esta ocorre de forma exclusiva.

técnica e pensamentos
intrapessoais em puérperas
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2023 Atuacdo do Enfermeiro Costaet al. Descritiva equalificada Identificar de que forma os enfermeiros realizam as
Lilacs na Prevencdo de Mastite orientacdes acerca da prevencdo da mastite.
Puerperal na Atencéo
Bésica de
Saude.
2022 A importancia do Moraes, et al. Retrospectivo, descritivo  Descrever a importancia do auto cuidado no ambito
Lﬁ;@ enfermgiro na abordagem observacional, transversal domiciliar e as complicacdes que podem ocorrer gque
de praticas de com abordagem promovem o desmame precoce.
autocuidado de quantitativa
complicagdes que
interferem no aleitamento
materno.
2022 Cuidados de
BVS enfermagem relacionados  schwuchow, Eduarda Revisdo integrativa Identificar os cuidados do profissional de enfermagem
Lilacs a0 ingurgitamento no enfrentamento ao ingurgitamento mamério.
mamario: uma_
revisao integrativa
2022 Consulta de enfermagem Descritivo, exploratorio, ~ Apresentar de que forma o enfermeiro presta
BVS e uso de laserterapia Cheffer et al. retrospectivo de assisténcia domiciliar em pacientes com fissuras
Lilacs em puérperas: tratamento natureza qualitativa mamarias com o auxilio da lasertarapia
das fissuras mamarias
2022 Ingurgitamento mamario
Sielo em puérperas com recém  Leal, etal.

-nascidos naUTI
neonatal: Contribuigdes

para a
Enfermagem

Revisdo integrativa

Compreender a assisténcia prestada pelo enfermeiro
frente ao ingurgitamento mamario.
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2020 Prevencao de Apontar as principais orientacdes para se prevenir o
Sielo intercorrénci as Ferreira. Gabriela Rossi et al.  BiPliografica descritiva,  desmame precoce em mulheres que apresentam
mamarias para evitar o ’ com qbordagem complicagbes mamarias.

desmame precoce quantitativa
2019 Prevencdo e cuidados Apresentar as  experiéncias  relacionadas  as
Sielo frente  as Estudo descritivo,  de  complicagBes mamarias durante a
complicagBes mamarias  Oliveira da Silva, Ana Kelly et Natureza qualitativa, amamentacao.
relacionadas a al. relato  de
amamentacao na experiéncia
atencéo
primaria  asalde.
2018 Dor mamaria Campos, Araceli Ribeiro Identificar alguns casos de
Sielo na amamentacao: 0S Estudo de campo, infeccdo mamarias e  suas complicacoes.

desafios no diagnostico
etioldgico

exploratério descritivo.




A oferta da mama nos primeiros dias de vida do recém-nascido é fundamental para assegurar o
sucesso da amamentacao. No entanto, esse processo é marcado por uma complexa experiéncia,
permeada por sentimentos ambiguos, como apontado por Silva et al., (2021). Apesar dos
momentos de satisfacdo, as dificuldades e complicagdes surgem de maneira proeminente.
Entretanto, Oliveira et al. (2019) ressaltam, diante dos desafios que surgem, a importancia do
enfermeiro em reforcar seu apoio as puérperas, fortalecendo sua autoconfianca na
amamentacao.

Essa observacdo encontra respaldo também nos achados de Bortoli et al. (2019), que,
ao analisar a amamentacdo na perspectiva de puérperas primiparas, identificaram a pega
inadequada como um dos principais desafios enfrentados no inicio desse periodo. Outra
complicacdo frequente é a mastite puerperal, a qual afeta cerca de 61,5% das mulheres. Nesse
sentido, Costa et al., (2023) destaca a necessidade de uma assisténcia de enfermagem
abrangente com foco na educacdo em saude para garantir uma amamentacao benéfica.

Ainda nesse quesito, outro desafio frequente é o ingurgitamento mamario, como
apontado por Leal et al. (2022), o qual ocorre frequentemente por baixa oferta de leite, muitas
vezes resultante da separacdo entre a mée e 0 recém-nascido. Em contrapartida, Schwuchow
(2022) observou que o aconselhamento pré-natal sobre amamentacéo e a estimulacdo das méaes
para realizarem ordenhas tém sido eficazes na prevencdo do ingurgitamento, especialmente
em bebés hospitalizados na UTIN, que muitas vezes, deixam de realizar a devida suc¢do em
consequéncia da prematuridade ou a patologias.

Portanto, para evitar complicacbes como mastite e ingurgitamento mamario, Quesado
et al. (2020) destacam em seu estudo medidas de prevencao e tratamento essenciais, incluindo
cuidados com as mamas e massagens que deverdo ser realizadas de formas circulares
(movimentos), os quais auxilia a fluidificar o leite acumulado, facilitando sua retirada e
estimulando o reflexo de ejecéo do leite. Quando o bebé ndo pode sugar, a ordenha manual ou
com uma bomba de succdo é recomendada, pois 0 esvaziamento adequado das mamas é
crucial para aliviar a pressdo, promover a drenagem e evitar o surgimento de complicagdes
como a mastite.

No que diz respeito a prevencdo de complicacdes, Ferreira et al. (2020) destacam a
importancia do posicionamento adequado da mée e para 0 RN durante a amamentacdo. Uma

postura inadequada pode resultar em pega incorreta



prejudicando a eficiéncia do esvaziamento mamario e causando desconforto no bebé. Além
disso, Campos (2018) ressalta que a dor nos mamilos, comum nas primeiras mamadas, ndo
deve persistir além da primeira semana.

Complementando, Lima et al. (2020) em seu estudo apontam que algumas puérperas,
durante a amamentacdo, fazem o uso de bicos intermediarios para evitar as complicacdes
citadas, porém a utilizacdo pode levar a confusdo no bebé e aumentar a incidéncia de fissuras,
sendo essencial orienta-las sobre as melhores praticas de amamentacao e evitar o uso de bicos
que podem prejudicar o estabelecimento adequado da amamentacdo e causar lesdes nos
mamilos.

De acordo com Cheffer et al., (2019), promover a amamentacdo bem-sucedida é uma
tarefa que comeca no periodo pré-natal, pois amamentar vai além da nutricdo, estabelecendo
uma conexao profunda entre mée e filho com impactos significativos na salde da crianca, no
desenvolvimento cognitivo e emocional, bem como na salde fisica e emocional da mée.

Nesse contexto, Cassimiro et al., (2019) afirmam que especialmente os enfermeiros,
desempenham um papel fundamental na promogdo, protecdo e apoio a manutencdo a AME,
exigindo ndo apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade para as dimensdes
emocionais, culturais e a rede de apoio social das mulheres. Moraes et al., (2022) também
ressaltam essa importancia, principalmente na orientacdo e auxilio a lactante, para que a
amamentacao seja realizada de forma correta evitando assim o desmame precoce.

Diante disso, para alcancar o sucesso na amamentacdo, Lima et al., (2019)
complementa que a mae necessita de apoio ndo apenas dos profissionais de salde, mas
inclusive de sua familia e comunidade. E crucial que ela esteja em um ambiente de apoio,
onde suas decisbes sejam respeitadas, especialmente quando opta pelo AME, e o incentivo
das pessoas préximas, como parceiros e avos, desempenha um papel significativo nesse
processo. A puérpera primipara deve ser cuidada, ouvida e sentir-se segura, com a confianca

de que seus valores e crencas serdo respeitados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo bibliogréafica realizada, torna-se evidente a relevancia da

disseminacdo de orientacGes sobre as complicacbes mamaérias e do papel central



desempenhado pelo enfermeiro para garantir o sucesso do AME e evitar o desmame precoce.

O aleitamento materno representa o alimento mais completo que uma mée pode
oferecer ao seu RN especialmente durante os seis primeiros meses de vida, conforme
demonstrado neste estudo. No entanto, as complicagdes mamarias podem surgir como parte
do processo de amamentagdo, com o posicionamento e a pega inadequada.

E importante destacar que muitas dessas complica¢Bes podem ser prevenidas por meio
de medidas simples, como adotar a postura correta durante a amamentacdo, manter as mamas
secas, limpas e esvazia-las conforme necessario. Tais orientagdes e ensinamentos
desempenham um papel crucial e devem ser fornecidos pelo enfermeiro durante as consultas
de pré-natal e puerpério, garantindo que esse periodo néo se torne uma fonte de traumas futuros
nem resulte em um desmame precoce do RN.

O objetivo proposto foi plenamente atingido com o auxilio dos estudos realizados. No
entanto, enfatiza-se a importancia continua de novas publicacfes que possam enriquecer 0
conhecimento dos futuros profissionais da area, incentivando o AME e capacitando-os a lidar
de forma eficaz com as complicagdes mamarias que podem surgir imediatamente ap6s o
parto.

Propbe-se, ainda, que os enfermeiros estejam sempre em busca de atualizacdes e
capacitacbes que os habilitem a fornecer orientacbes abrangentes, eficazes e com
embasamento cientifico as puérperas, especialmente no que diz respeito as complicacGes
mamarias, pois seu papel é crucial na educacdo e no auxilio ao enfrentamento desses

problemas.
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