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APRESENTACAO

A Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim realizou em 2025 a sua X Mostra
Cientifica, envolvendo todos os cursos da Unidade, buscando atingir sua missao e

visao institucionais.

A responsabilidade da IES para com a sociedade & demonstrada a partir da plena
execucdo da triade Ensino-Pesquisa-Extensdo, de modo a se retroalimentar a
comunidade sul capixaba com estudos cientificos, cujas origens sdo pautadas tanto
pleas disciplinas téorico-praticas quanto pelas a¢des extensionistas planejadas e

praticadas por discentes e docentes.

Destacar a importancia e o papel da ciéncia como norteadora na tomada de decisdes
da sociedade e a sua relevancia para novas descobertas, e também para a inovacéo
e melhoria da qualidade de vida, é fundamental para a identificagcdo da assertividade

da Multivix Cachoeiro em seu papel transformador social e econdémico.

Desejamos que os conhecimentos adquiridos com o acesso aos trabalhos
apresentados na X Mostra Cientifica Multivix de Cachoeiro possam abrir novas
possibilidades e germinar sementes de Pesquisa e Extensédo nos principais atores

deste processo académico.

Conselho Editorial

Faculdade Multivix de Cachoeiro



SUMARIO

QUALIDADE DE VIDA E ONCOLOGIA: A RELACAO DE PACIENTE E FAMILIA NA
PROMOGAO DE SAUDE MENTAL......coueieieeteeeseeeeeeeeeeee e 08

BARBOSA, Amanda Souza; SILVA, Josileia Candido da; AZEVEDO, Raquel Pereira;
SERAFIM, Simone Ventura dos Santos; VIANA, Thaymara Bastianeli; MACHADO,
Thiago Pereira

O CUIDADO COMO PROVEDOR DE SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES NA
REDE PUBLICA ESTADUAL EM CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM-ES................ 15

CARVALHO, Felipe de; DIAS JUNIOR, Jodo de Paula; PEREIRA, Gustavo Gomes;
SIMAO, Kaylane Costa; MACHADO, Thiago Pereira

A SAUDE MENTAL DOS ACOMPANHANTES HOSPITALARES: SOFRIMENTO E
INVISIBILIDADE. ...ttt e e 22

FERNANDES, Luiza de Souza; DOS SANTOS, Rayane de Castro; BORGES, Thaiz
Angelo; ESCARPINI, Vanessa de Castro; DOS SANTOS, Wallace Felipe Mota;
MACHADO, Thiago Pereira

IMPACTOS AMBIENTAIS E ECOLOGICOS DOS PLASTICOS E
MICROPLASTICOS: CONSCIENTIZACAO E ACAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR. ...t e e 29

BASSINI MESQUITA, Vanéssa; BANDEIRA MACINA, Lucas; EDUARDO
ROMULADO DOS SANTOS, Rachel; PRATA DAN CACHUBA, Ramon; GUIMARAES
LIMA, Thiago; DILLEN DA SILVA ASSAD, Yasmin; JORDAO BICALHO, Alessandra;
TORRES MORAES, Carolina

AUTOMEDICACAO: UM ALERTA SOBRE OS RISCOS E DANOS DESSA
P RATICA ..o e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e rr—a e e e ——as 36

DA SILVA, Gabriely Braz; RIBEIRO, Ana Carolina Reis; ROBLES, Pedro Guilherme
Sousa; ROSA, Raphaela Zuqui; MACHADO, Thiago Pereira

CARTOON NETWORK E MASCULINIDADE HEGEMONICA: PERCEPQOES DE
JOVENS ESTUDANTES. ... oottt e e e e e e eees 43
MELLO, Gabriel Porto Ribeiro; MACHADO, Thiago Pereira

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='; multivix.edu.br




PADRONIZACAO SOCIAL E SOFRIMENTO PSIQUICO........cccceeveeireiereneiee, 50

LACERDA, Danielle de Oliveira; FELICIANO, Ester Marun; LEITAO, Thaysa Santos;
GONGCALVES, Vitéria Ramos; MACHADO, Thiago Pereira

NEONATOLOGIA E OS DESAFIOS PARA O CUIDADO E MANUTENCAO DO
ACESSO VENOSO PERIFERICO ......coviuiiuieieeeeceeee e 55

SANTOS, Maria de Fatima Silva Nery; REZENDE, Ester Serafim Balduino; SANTOS,
Cristiane Bittencourt Felicio

SUPLEMENTACAO POR ACIDO FOLICO NA GESTACAO E A RELACAO COM A
SINDROME DO ESPECTRO AUTISTA.....ootiiieceee ettt ee s, 61

ASSIS, Flavia Da Silva; LIBERATOR, Livia; DAUDT, Natalia Pereira; LEITE, Carolina
Da Costa; SANTOS, Cristiane Bittencourt Felicio

FORMACAO MEDICA E SAUDE MENTAL: UMA ANALISE SOBRE OS IMPACTOS
PSICOLOGICOS DURANTE A GRADUAGAO.........ccoioeeeeeeee e, 68

DA HORA, Amanda Gomes; DE FREITAS, Emanuelly; LAZARINO, Amanda Barbosa
MACHADO, Emanuelly Agatha Jorddo; MARTINS, Maria Eduarda Rebello;
MACHADO, Thiago Pereira

REVISAO DO MODELO EXPERIMENTAL DO ENSAIO DE FLEXAO EM 3
PONT OS . ..t 75

COSTA, Ana Luiza Fonseca; SIQUEIRA, Agnes Silva M.; OLIVEIRA, Mariany Melo de;
SILVA, Fernanda Souza

A SAUDE MENTAL DAS MAES DE CRIANCAS ATIPICAS......coeveeieeeeee, 80
MARINI, Ana Carolina; OLIVEIRA, Isabela Gomes de; MACHADO, Thiago Pereira

DESAFIOS E ESTRATEGIAS NO ALEITAMENTO MATERNO EM RECEM-
NASCIDOS COM FISSURA LABIOPALATINA......c.cooevieeieeeeeeeee e, 86

FAVERO, Ana Clara Custdédio; BATISTA, Bianca da Silva; PEDROZA, Eduarda
Macedo; PIASSI, Giovanna Dalvi; FERREIRA, Isabelle Silva; 1ZO, Viviane Lourencgo
de Souza

INTERDISCIPLINARIDADE E NOVAS FRONTEIRAS DA ODONTOLOGIA:
AMPLIACAO DO CONCEITO DE SAUDE ORAL......covouieieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 92

MACHADO, Alice Rabbi; CASTEGLIONE, Caio Dias; ALMEIDA, Isabela Silva,
QUEIROZ, Milleny Oliveira de; FORTES, Kalicia Evelin Zambrano; OLIVEIRA, Juliana
Costa de

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='. multivix.edu.br




PERFIL DA CONDICAO ORAL E PRESENCA DE FOCOS DE INFECCAO EM
PACIENTES IMUNOCOMPROMETIDOS INTERNADOS EM HOSPITAL PRIVADO:
UM ESTUDO RETROSPECTIVO....cciiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e 98
BUQUERONI, Robert Gomes; FERREIRA, Karla Daniella Malta

TENSOES NORMAIS E CISALHAMENTO......cooiiiiiiieieeeeeeeeeeee e, 105

MATAVELLI, Livia Orlandi; SANTANNA, Milena Alves; SOPELETTO, Leone Leal;
SILVA, Fernanda Souza

SAUDE COLETIVA E PREVENCAO EM ODONTOLOGIA........c.ccooveereereiennnes 113

CASTANHI, Maria Luiza do Nascimento; ROGERIO, Felipe Menezes N.; CARVALHO,
Alice F. Spinola; BAPTISTA, Luiz Otavio Cardoso; POGIAN, Lara Lopes M.; JARDIM,
Marcello Angelo; OLIVEIRA, Juliana Costa de

FUNCAO SOCIAL DA ESCOLA EM DIALOGO COM A LEI LUCAS 13.722/2018 E
O CODIGO PENAL .....oiiitiietecteeeeee ettt a et nanis 120

ANGELO, Talytha Cardozo; CAZOTTE, Thiago Canholato; BORTOLETO, Edvaldo
José

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

e

—_ multivix.edu.br




QUALIDADE DE VIDA E ONCOLOGIA: A RELACAO DE PACIENTE E FAMILIA
NA PROMOCAO DE SAUDE MENTAL

BARBOSA, Amanda Souza!

SILVA, Josileia Candido dat!
AZEVEDO, Raquel Pereiral

SERAFIM, Simone Ventura dos Santos?
VIANA, Thaymara Bastianeli'
MACHADO, Thiago Pereira?

! Graduandos do Curso de Psicologia, da Faculdade Multivix de Cachoeiro de
Itapemirim-ES -  barbosaasouza@gmail.com; josileia_candido@hotmail.com-
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2 Professor orientador: Doutor e Mestre em Psicologia Institucional PPGPSI/UFES.
Docente da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim-ES -
thiagopmachadopsi@gmail.com

1 INTRODUCAO

De acordo com Clara Nardini Souto (2020), a qualidade de vida (QV) pode ser
compreendida como a percepc¢ao do individuo sobre sua saude, destacando nesse
aspecto as relacbes sociais, trabalho, estado psicologico, lazer e interacdes
ambientais, impactando diretamente o0s habitos cotidianos. Comportamentos
disfuncionais, como sedentarismo, consumo excessivo de alcool e outras drogas
licitas ou ilicitas, m& alimentacdo e estresse, atuam como fatores que reduzem a
qualidade de vida e estdo associados as doencas cronicas nao transmissiveis.

Desde a sua descoberta, o cancer tem sido uma das doencas mais temidas
pela sociedade, pela associacdo direta com a finitude, degeneracdo do corpo,
sofrimento e dor, reforcando sua caracteristica como uma doenca cronico-
degenerativa, marcada por implicagdes negativas e estigmatizadas que afetam
diretamente o tratamento. Além disso, Julia Wakiuchi et al (2020) destacam que essa
percepcdo gera complexidade terapéutica em abordagens multidisciplinares para um
cuidado mais integral e eficaz.

De acordo com Amanda Duarte de Souza et al. (2024) a promoc¢ao de saude
mental deve abranger mdultiplos aspectos, incluindo fatores sociais, psicolégicos,
culturais e espirituais. Um tratamento eficaz ndo se limita as melhoras fisicas, mas
envolve uma abordagem integral que considere todos os determinantes da qualidade

de vida do individuo.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente artigo visa a compreender relacédo paciente e familia na promocao
de saude mental através da pesquisa qualitativa do tipo revisao bibliografica.

A pesquisa foi realizada através de reviséo bibliografica com base em materiais
das principais bases cientificas da area, Brazilian Journal of Health Review, Praxis,
Revista Brasileira de Epidemiologia entre outras. Para a busca foram utilizados
descritores como; oncologia, familia e cancer, equipe multidisciplinar, tratamento,
qualidade de vida, saude mental. Os descritores foram usados no idioma portugués e
foram utilizados de forma individual e combinada. O quantitativo inicial foi de 30 artigos

no qual selecionamos com base na relevancia e coeréncia para o tema.

3 DESENVOLVIMENTO

O recebimento do diagnéstico de uma doenca crénica envolve diversos fatores
emocionais e psicologicos. Diante da noticia de uma condicdo potencialmente
invasiva, agressiva e associada a alta mortalidade, o paciente pode vivenciar
diferentes reacdes, como medo, negacéo, sofrimento, racionalizagdo e aceitacao. A
forma com que essas reacbes sdo apresentadas € subjetiva e influenciada
diretamente pela histéria de vida do individuo, bem como pela maneira como lida com
0 estigma e o esteredtipo associados a patologia. Alessandra da Cunha Eumayer et
al (2018) ressaltam que a maneira como esse diagndstico € recebido impacta
diretamente a percepcéo e compreensao da doenca pelo paciente.

De acordo com Ferreira et al (2016), é notdria a transformacao no modo de vida
e de pensar de pacientes oncolégicos. Tal diagnostico carrega consigo ndo apenas o
medo da finitude, mas também a confrontacdo direta com uma doenca
frequentemente associada a uma perspectiva pessimistas por grande parte da
sociedade, podendo resultar em ansiedade, depressdo, baixa autoestima e
sentimento de revolta, influenciando também a adeséo ao tratamento.

A luz de Ferreira et al. (2016) ainda que, embora o sofrimento seja subjetivo e
varie de individuo para individuo, ha uma diferenca quando se fala de transtornos
psicolégicos em homens e mulheres. Observa-se que, em grupos de mulheres, a
depresséao tende a predominar, estando fortemente relacionada as questdes sociais.
Um fator significativo para essa predominancia no sexo feminino é a tendéncia

masculina de apresentar uma postura de “indiferenca”, resultante de um mecanismo
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de negacdo em resposta a um estado de choque.

Essa resposta de fuga pode ser compreendida a partir da formacao de um ideal
masculino fundamentado na ideia de vigor e invencibilidade. “O homem de verdade
nao apenas possui atributos subjetivos viris, como a frieza de sentimentos, a
objetividade e a racionalidade, como também expressa sua masculinidade por meio
de um corpo que ateste as mulheres e aos outros homens a sua hombridade”. Morena
et al. (2013, p. 656). Nesse contexto, o cancer, ao provocar sintomas fisicos e
psicolégicos, compromete essa imagem idealizada, tornando necessaria a
dessensibilizacdo do tema tanto na vida do paciente quanto em sua rede de apoio,
para melhor aceitacdo e adesdo ao tratamento, promovendo melhor qualidade de
vida.

De acordo com Souto (2020) diante dos sentimentos negativos que o cancer
acarreta, muitos pacientes desenvolvem estratégias subjetivas para lidar com a
doenca. No entanto, praticas disfuncionais, como o isolamento social, a vergonha e o
siléncio, podem levar a uma percepc¢ao individualizada, em que o paciente se vé como
Unico responsavel por seu sofrimento. Essas atitudes, porém, repercutem também no
ambito familiar, gerando um sofrimento coletivo. Nesse contexto, o suporte familiar e
0 apoio emocional tornam-se fundamentais para o enfrentamento dessa fase da
doenca.

A necessidade de apoio psicoldgico ndo se limita ao paciente diagnosticado,
pois a familia exerce papel fundamental no processo de aceitacdo e tratamento,
favorecendo uma visdo mais otimista quanto as possibilidades de cura. Segundo
Eumayer et al. (2018), sentimentos como medo, hegacéo e tristeza sao generalizados
no ambito individual e familiar, podendo gerar um adoecimento coletivo se ndo houver
intervencdes psicoterapicas adequadas.

A equipe multidisciplinar é composta por diversos profissionais da area da
saude, como médicos, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas, assistentes sociais e
nutricionistas, que atuam de maneira integrada e complementar no cuidado ao
paciente oncologico. Essa atuacdo em parceria visa garantir um atendimento integral
e humanizado, no qual cada profissional contribui com seus saberes especificos para
assegurar a qualidade de vida do paciente. Flavio Vaz Machado et al (2022) ressaltam
que esses profissionais sdo responsaveis por prestar assisténcia direta ao paciente,

atuar no controle da doenca e oferecer suporte continuo aos familiares. Além disso,
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desenvolvem ac¢des educativas e de sensibilizacdo que favorecem o autocuidado e
promovem a articulacéo entre os servi¢cos de saude e os diferentes contextos de vida
do individuo, assegurando um cuidado personalizado, amplo, interdisciplinar e
centrado nas necessidades do paciente.

De acordo com Maria Valbilene Gongalves (2024), os cuidados paliativos visam
a atuacao integrada de uma equipe multiprofissional que tem como principal objetivo
a qualidade de vida de pacientes nos quais possuem doencas ameacadoras da vida.
Essa prética busca, além de identificar precocemente os sintomas e oferecer
tratamento adequado para o controle da dor, atender também as dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e espirituais de cada individuo. Incluem-se nos cuidados paliativos
uma abordagem pautada na comunicacao efetiva, na conexao e na personalizacédo do
cuidado, colocando empatia, atencdo e humanizagcéo nos procedimentos oferecidos
pelos profissionais de saude, garantindo acolhimento, dignidade e respeito durante
todo o percurso.

No contexto dos cuidados paliativos ao paciente oncoldgico, é fundamental
reconhecer que o tratamento vai além do paciente acometido pela doenca,
estendendo-se a sua familia, que exerce papel essencial como parte integrante da
rede de apoio emocional e social. A participacdo da equipe multidisciplinar é
indispensavel, com atuacdo essencial do psicélogo no fortalecimento dos vinculos
afetivos, acolhimento emocional e promog¢éo de um ambiente de confianca e empatia.
Nathalia Dornelles Lopes; Luana Comito Muner (2018) abordam que compreender o
paciente de forma holistica — como um ser biopsicossocial e espiritual — permite
identificar como suas experiéncias de vida influenciam a maneira de enfrentar o
diagndstico, o tratamento e as transformacdes decorrentes da doenca. Dessa forma,
a integracdo entre paciente, familia e equipe de saude torna-se um pilar essencial
para a construcao de um cuidado verdadeiramente humano, sensivel e eficaz.

A vivéncia do cancer provoca mudangas significativas na dinamica familiar,
sendo necessarias novas adaptacbes diante dos desafios, limitacbes e
responsabilidades que a doenca acarreta. Noeli Marchioro Liston Ferreira et al (2010)
afirma que, nesse contexto, a familia tende a se unir em torno de um objetivo comum:
oferecer apoio emocional e pratico ao paciente, o que é fundamental para o

enfrentamento da enfermidade.
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Ferreira et al. (2010) ainda fala da capacidade de adaptacédo familiar diante do
cancer esta diretamente relacionada a sua estrutura, aos padrées de comunicacéo e
a forma como lida com as emocdes e desafios do tratamento. A familia torna-se uma
rede de apoio fundamental na manutengao do cuidado, no incentivo e no autocuidado
nas decisfes cotidianas. Ao reconhecer-se como parte essencial desse processo, ela
contribui ndo apenas para o bem-estar fisico e emocional do doente, mas também
para a construcdo de um ambiente mais equilibrado e acolhedor durante todas as
fases da doenca. As familias que conseguem preservar sentimentos positivos e
reorganizar suas rotinas demonstram maior capacidade de superacao, fortalecendo

os lacos afetivos e promovendo um ambiente de amor e respeito matuo.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

O diagnostico de cancer envolve uma problemética que vai além muito além do
que se espera, pois, tratar-se de condicdes multifatoriais que interligadas perpassa
por relacdes familiares, logistica de deslocamento, custo financeiro, disponibilidade de
horarios, sendo inclusive necesséria a abstencao de atividades laborais entre outros
fatores. Porém o lado emocional, sentimentos de incerteza, medo, ansiedade e
angustia envolvem tanto pacientes como familiares e toda rede de apoio. Sendo
assim, a qualidade de vida do paciente oncologico e de seus familiares fica
comprometida devido as incertezas do sucesso do tratamento, assim como todo o
processo que o envolve, muitas vezes longos e desafiadores.

Os cuidados paliativos e a abordagem interdisciplinar tornam-se praticas
essenciais que visam buscar o bem-estar durante todo o percurso da doenca,
valorizando o paciente em sua totalidade — como ser biopsicossocial e espiritual.
Assim, torna-se notavel que o cuidado em oncologia nao se restringe a auséncia de
dor ou ao prolongamento da vida, mas se constroi a partir da busca a qualidade de
vida a valorizacdo das relacdes, da escuta sensivel e da atencdo continua as
necessidades subjetivas de cada individuo e de sua familia.

Portanto, promover a satde mental no contexto oncoldgico é promover também
o vinculo, o respeito e o cuidado compartilhado. O enfrentamento do cancer deve ser
entendido como uma experiéncia coletiva, na qual o paciente, a familia e os
profissionais de saude caminham juntos na busca por sentido, conforto e qualidade

de vida diante dos desafios impostos pela doenca.
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1 INTRODUCAO

Os professores séo os transmissores de conhecimento as novas geracoes, e
por isso € fundamental que se tenha um olhar mais cuidadoso para essa classe de
trabalhadores que lidam com situagdes diversas em sala de aula. Seus desafios véo
desde formar criancas e jovens para a sociedade que ndo cessa de se transformar
até lidar com fatores desgastantes que fogem do controle do professor. Tais fatores,
segundo Maiko Defaveri, Cristina Pilla Della Méa e Vinicius Renato Tomé Ferreira
(2020, p. 815), correspondem, dentre outros, a “jornada exaustiva de trabalho, baixa
remuneracao, indisciplina discente, violéncia, acumulo de funcfes e massificacdo do
ensino’.

Essas condi¢Bes, segundo Lidia Natalia Dobrianskyj Weber, et al (2015),
contribuem para o adoecimento dos professores, ao ponto de adquirirem o estresse
ocupacional, resultante de um esgotamento fisico e psicolégico do trabalhador frente
a um sofrimento constante na atuacao profissional, relacionado principalmente a alta
carga horaria de trabalho e pouco lazer. Além disso, uma pesquisa de Mary Sandra
Carlotto e Sheila Gongalves Camara (2008) expde que os professores lidam com
desafios no seu cotidiano escolar, como turmas cheias, sobrecarga de trabalho,
presséao por resultados, falta de valorizagéo social, que impactam diretamente na sua
saude mental e qualidade de vida. O estresse docente é frequentemente associado a

sintomas de ansiedade, desmotivacdo e exaustdo emocional, sintomas estes que,
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segundo Laura Riolli e Victor Savicki (2014), pode comprometer tanto o desempenho
profissional quanto o bem-estar pessoal.

Diante disso, a criacdo de espacos de acolhimento no ambiente escolar
€ essencial. Pequenos gestos de cuidado, como oferecer café ou chg, funcionam
como formas simbdlicas de reconhecimento, o que, para Paulo Freire (1996), € capaz
de gerar sensacéao de pertencimento e valorizacédo. Essas acfes se relacionam com a
promocdo da saude mental no trabalho docente, fortalecendo vinculos afetivos e
diminuindo a percepc¢ao de isolamento.

Considerando tais circunstancias, este trabalho apresenta uma reflexao sobre
a saude mental dos professores do ensino médio, considerando os desafios
enfrentados na prética docente e a importancia de pequenas acées de acolhimento.
Foi, para isso, realizada uma experiéncia em uma escola publica estadual de
Cachoeiro de Itapemirim- ES, na qual foi feito a entrega de café e cha aos docentes
durante seus horarios de aula como gesto simbdlico de valorizacdo e cuidado e,
posteriormente, uma entrevista com os professores que foram acolhidos pela acao. O
objetivo foi analisar como esse tipo de atitude pode impactar o bem-estar e a rotina

escola.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo consistiu em uma acao de intervencdo realizada em uma escola
estadual de Cachoeiro de Itapemirim—ES, mantida em anonimato, com a participacéo
de nove professores. Durante as aulas, eles foram surpreendidos com a oferta gratuita
de ch& ou café, como forma de acolhimento e valorizacao.

Posteriormente, responderam a um formulédrio via WhatsApp, com 21
perguntas (19 objetivas e 2 discursivas) sobre saude mental e percepcdes a respeito
da acdo. As questdes abordaram tempo de atuacdo, carga horaria, esgotamento
emocional, valorizacéo pela gestao, apoio psicolégico, sinais de estresse e sugestdes
para melhorar o bem-estar docente.

A pesquisa, realizada entre 9 de setembro e 3 de outubro de 2025, utilizou
ainda fontes do Google Académico e outros portais cientificos, com os dados

organizados e editados no Google Docs.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada com professores de uma escola da rede publica estadual
na cidade de Cachoeiro de Itapemirim trouxe dados relevantes para que seja feita uma
andlise da situacdo da saude mental desses profissionais da &rea da educacao. Os
entrevistados sao professores experientes, visto que a maioria trabalha ha mais de 10
anos na educacao publica. E valido ressaltar que a maioria deles trabalha apenas em
uma escola, enquanto apenas um dos entrevistados d4 aula em 3 ou mais escolas.
Mesmo assim, salta aos olhos a percepcdo de que mais de 70% dos entrevistados
afirmam ter uma carga de trabalho semanal pesada ou exaustiva, confirmando um alto
nivel de estresse.

N&o obstante ao cenario, € valido se notar que os professores que possuem
mais de 3 ou 4 anos de atuacdo na rede publica foram afetados pela pandemia do
coronavirus no seu trabalho, entdo ndo se pode negar que essa circunstancia gerou
consequéncias em sua saude mental a medida que foi preciso se adaptar a um novo
contexto de aulas ndo presenciais. Em uma pesquisa citada por Karen Maria
Rodrigues da Costa et al. (2021), verificou-se que essa modalidade comprometeu a
saude mental dos docentes. Além disso, em um trabalho de Jo&o Carlos Gongalvez et
al. (2022), constatou-se que a necessidade de se adaptar as tecnologias educacionais
durante a pandemia foi fator de muita angustia entre os profissionais da educacao,
oportunizando cenérios de ansiedade e stress por tais cobrancas.

No que diz respeito a pesquisa feita para este resumo, ha de se atentar que ela
trouxe a perspectiva do cuidado como meio de prover saude mental aos professores,
0 que exige que se busque saber das condi¢cbes que esses profissionais vivenciam
atualmente e como sua saude mental é afetada. Por este motivo, percebe-se que
muitos dos entrevistados se sentem esgotados emocionalmente (77%) e possuem
grande dificuldade em se “desligar”’ do trabalho ao chegar em casa (mais de 70%),
expressando que a saude mental desses profissionais se encontra em risco.

Outro fator de preocupacdo € o fato de que a maioria dos professores
expressou notar sinais frequentes de estresse, ansiedade ou desanimo (80%). Mesmo
com tais dados, os profissionais entrevistados deixaram claro, em sua maioria (ou seja,
90% das respostas), que a escola nao oferece apoio a saude mental dos professores.
Assim, além de tudo o que esses profissionais ja vivenciaram no passado com a

pandemia e suas consequéncias, ainda hoje se negligencia a saude mental dos
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professores pelas autoridades, e isso fica explicito quando se percebe que quase a
totalidade dos entrevistados afirmam que néo existe apoio da escola a sua saude
mental, demonstrando, assim, que esse fator de negligéncia € de todo o sistema de
educacéo.

Mas o estresse, insta salientar, ndo tem como Unica fonte o histérico da
pandemia ressaltado anteriormente, mas também algo que ja era discutido ha tempos,
como citado em um trabalho de Liciane Diehl e Angela Helena Marin (2016), que
afirmam que o intenso envolvimento emocional com a situag&o dos alunos, a falta de
valorizacédo social do trabalho docente, a desmotivacdo do trabalho, as relacdes
interpessoais ndo agradaveis, classes com grande quantidade de alunos, a néo
existéncia de tempo para descanso e lazer e a jornada extensa de trabalho séo fatores
gue, em seu conjunto, sao fontes de estresse nos profissionais da educagéao. Por isso,
Maria da Conceicao Ribeiro Troitinho (2021) ao falar de fatores estressores no ambiente
escolar atrelado a pandemia, destaca que sao esses fatores tem origem multiplas, tais
guais: a sobrecarga de responsabilidade pelos alunos; escasso apoio governamental
e pressodes de prazo no @mbito escolar; aumento do nimero de turmas; grande volume
de trabalho; fraca disposicdo dos alunos; o envolvimento insuficiente dos pais; e a
pressdo combinada dos pais, educadores e alunos.

Esse cenario ndo se difere da situagdo atual, conforme ja foi constatado nessa
pesquisa e citado acima sobre o estresse dos profissionais e a falta de cuidado
institucionalizado com sua saude mental.

Foi também questionado acerca da sensacao de valorizagcdo no ambiente de
trabalho, e h4 uma diferenca acentuada na fonte de satisfagdo: a relagdo com os
alunos € altamente valorizada, mas o suporte e a valorizacdo da gestdo sdo baixos
(com uma média abaixo de 3 nas respostas).

Também, foi solicitado aos professores entrevistados que avaliassem a acao
de acolhimento feita pelos estudantes do 6° periodo de psicologia da Multivix na qual
foi oferecido aos professores cha e café na porta da sua sala de aula durante o horério
da dltima aula do dia, ou seja, a sétima aula de uma tarde que se inicia as 12h20 e
somente termina as 19h20. Os resultados se mostraram positivos e a acao foi
altamente eficaz em gerar sentimentos de reconhecimento e valoriza¢do. ISso porque,
cerca de 90% dos professores entrevistados afirmaram que o gesto foi acolhedor e

gue a acao contribuiu para que se sentissem reconhecidos e valorizados, sendo todos
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unanimes em afirmar o desejo de frequéncia para acdes como essa, reforcando a
caréncia percebida de suporte na escola. Segundo os entrevistados, pequenas acdes
de cuidado e escuta fortalecem a saude mental. Conforme Elson Max Fernandes da
Fonseca et al (2025), os educadores conseguem oferecer aos alunos uma educacgao
mais significativa e afetiva quando se sentem ouvidos e valorizados e, portanto, é
fundamental que o acolhimento a estes profissionais seja garantido.

Além disso, foi questionado aos professores acerca dos sentimentos gerados
pela acdo de acolhimento com o cha e o café. As respostas de categoria ampla, em
sua maioria, foram relacionadas a terem se sentido acolhidos e valorizados,
despertando o sentimento de que alguém estava olhando para a pessoa e nao para o
trabalho da pessoa. Também se pontuou a gentileza da atitude e o prestigio que o
profissional sentiu. Falou-se sobre a acéo ter trazido um momento de leveza para o
dia turbulento e para a jornada exaustiva e, ainda, também se pontuou a questao da
humanidade e do carinho do gesto.

Uma segunda e ultima pergunta aberta feita aos entrevistados foi sobre eles
oferecerem sugestbes para o fortalecimento da satde mental dos professores, e as
respostas foram diversas. Uma delas foi do apoio institucional e psicoldgico,
levantando a necessidade de se ter psicélogos disponiveis na escola para os
professores e também acontecerem mais momentos de acolhimento como o que foi
feito com o cha e o café, além de debates e palestras sobre o tema da salde mental
do professor. Outro ponto levantado pelos entrevistados foi a mudanca na gestéo e
estrutura, reduzindo-se as burocracias e cobrancas exageradas e trazendo a
valorizagdo da autonomia docente, incluindo estes profissionais nas decisbes da
escola. Um terceiro ponto comum nas respostas € a compreensao coletiva da
educacao, levantando a necessidade de um maior engajamento dos pais e familiares
dos alunos, visto que educar é um processo coletivo, aliviando a sobrecarga do

professor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a pesquisa realizada e o levantamento quantitativo e qualitativo feito
com os resultados das entrevistas deixa claro que os professores tém uma caréncia
de suporte institucional para trabalhar a sua satde mental.

No entanto, a acéo feita com a entrega de café e cha aos professores trouxe
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um resultado positivo que despertou para a necessidade de atitudes de acolhimento
no ambiente de trabalho, mas néo apenas de modo pontual.

Conclui-se que a saude mental dos professores estd em risco e é
constantemente comprometida pela sobrecarga de trabalho, pela falta de suporte
adequado durante a jornada e pela pressdo continua. Tais fatores tornam os
educadores reféns de condi¢cdes de trabalho precarias. Portanto, € fundamental
garantir o bem-estar docente ndo sé na melhora de sua eficacia profissional, mas
também no investimento direto na qualidade do ensino.

Outrossim, também é importante destacar que este estudo se baseou em uma
amostra limitada de participantes. Embora os resultados sejam significativos para o
grupo entrevistado (N=9), eles ndo podem ser generalizados para toda a categoria.
Sendo necessario mais voluntarios obtencdo de dados mais representativos,

garantindo um panorama mais inclusivo e abrangente da realidade.
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1 INTRODUCAO

A hospitalizacao € uma experiéncia complexa que ultrapassa o sofrimento fisico
do paciente e envolve profundamente os acompanhantes, que se veem imersos em
sentimentos de ansiedade, medo e impoténcia diante da incerteza e da fragilidade do
ente querido. O ambiente hospitalar, por sua natureza intensa e imprevisivel, tende a
gerar sobrecarga emocional e desgaste psicologico, afetando significativamente a
saude mental desses individuos. Segundo Caroline Mendes de Souza et al. (2023),
cuidadoras e familiares enfrentam um processo continuo de enfrentamento emocional,
gue exige resiliéncia diante das demandas fisicas e afetivas impostas pelo cuidado.

Em ambito internacional, Timothy H. Amass et al. (2022) e Nancy Kentish-
Barnes et al. (2023) evidenciam que familiares de pacientes internados em unidades
de terapia intensiva apresentam altos indices de estresse, ansiedade e sintomas de
transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT), revelando que o sofrimento psiquico
do acompanhante se estende além do periodo de internacdo. Esses resultados
destacam a urgéncia de reconhecer o acompanhante como sujeito vulneravel e
integrante do processo de cuidado hospitalar, e ndo apenas como espectador.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a saude
mental dos acompanhantes hospitalares sob a 6tica do sofrimento e da invisibilidade
institucional. Como objetivos especificos, propbe-se: (1) identificar os fatores

emocionais associados a hospitalizagdo; (2) discutir a falta de suporte psicolégico nos
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hospitais; e (3) propor estratégias de acolhimento e humanizacdo que promovam 0

bem-estar e a dignidade desses sujeitos.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa € de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria,
desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica integrativa. Foram realizadas
buscas no Google Académico e SciELO, utilizando as palavras-chave ‘saude mental’,
‘acompanhante hospitalar’, ‘acolhimento psicologico’ e ‘estratégias de enfrentamento’.
Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2023 que abordassem aspectos
emocionais e psicossociais de acompanhantes de pacientes hospitalizados. Os
estudos foram analisados de forma descritiva, buscando identificar temas recorrentes

e lacunas na literatura.

3 DESENVOLVIMENTO
Acolhimento e suporte psicolégico ao acompanhante hospitalar

O acolhimento e o suporte psicol6gico ao acompanhante hospitalar constituem
dimensdes fundamentais da prevencdo em saude mental, especialmente em
contextos de hospitalizacéo prolongada, nos quais prevalecem sentimentos de medo,
incerteza e exaustdo emocional. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2021, p.
12-13, 27-28) reconhece que programas de promoc¢ao e prevencao em saude mental
sdo essenciais para reduzir o sofrimento psiquico em populagdes vulneraveis,
devendo estar integrados as praticas assistenciais. No ambiente hospitalar, o
acolhimento se revela ndo apenas como apoio emocional, mas também como
estratégia de cuidado e prevencdo, capaz de proteger o acompanhante de
sobrecargas psicolégicas e favorecer vinculos terapéuticos mais saudaveis entre
paciente, familia e equipe de saude.

Os estudos de Celia Hiromi Shiotsu e Regina Toshie Takahashi (2000)
evidenciam que o acompanhante vivencia ansiedade, impoténcia, solidao e desgaste
fisico, frequentemente agravados pela auséncia de espacos institucionais de escuta
e acolhimento. Esses autores ressaltam que o ambiente hospitalar, marcado por
rotinas rigidas e tensdes constantes, pode gerar sofrimento emocional cumulativo,
exigindo da instituicdo uma postura de cuidado ampliado. Tal compreenséo converge

com o modelo biopsicossocial proposto por George Libman Engel (1977), que defende
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a indissociabilidade entre os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais no processo
de adoecimento e recuperacdo. Reconhecer o acompanhante como parte dessa
triade implica ampliar o olhar institucional, assistindo ndo apenas o paciente, mas
também quem o acompanha, promovendo um ambiente mais equilibrado e
humanizado.

A Politica Nacional de Humanizacéo (PNH), elaborada pelo Ministério da Saude
(Brasil, 2013), reforca que a atencao integral deve contemplar todos 0s sujeitos
envolvidos no processo de cuidado, valorizando a escuta qualificada, o respeito e a
corresponsabilidade. Sob essa 6tica, o acolhimento psicolégico ao acompanhante
representa uma pratica que transcende a técnica e alcanga o campo ético e social, ao
legitimar sua presenca e dignidade dentro do espaco hospitalar. Assim, acolher o
acompanhante é reconhecer sua humanidade e o impacto que sua estabilidade
emocional exerce sobre o processo terapéutico do paciente.

Percepcéo dos familiares acompanhantes de pacientes hospitalizados

A hospitalizagdo provoca mudancas significativas na dinamica familiar e
emocional dos acompanhantes, que vivenciam sentimentos de ansiedade, medo e
impoténcia diante do estado de saude do paciente (Henriques & Cabana, 2013). Essa
experiéncia, marcada por longos periodos de espera e incerteza, gera sobrecarga
emocional e desgaste fisico, comprometendo o bem-estar psicolédgico. A preocupacao
constante e o afastamento da rotina tornam o acompanhante vulneravel a sintomas
de estresse e fadiga, revelando a necessidade de reconhecer sua saude mental como
parte integrante do cuidado hospitalar.

A psicologia hospitalar desempenha papel essencial ao oferecer suporte
emocional e estratégias de enfrentamento aos acompanhantes. Como destaca Alfredo
Simonetti (2011), o psicologo hospitalar atua para aliviar o sofrimento e fortalecer a
resiliéncia desses individuos por meio da escuta e da mediacao de conflitos. Essa
atuacdo amplia o cuidado para além do paciente, construindo um ambiente mais
acolhedor e humanizado, no qual o acompanhante se sente valorizado e amparado.

A escuta ativa, abordada por Jader Sebastido Raimundo e Matilde Meire
Miranda Cadete (2012) e reforcada por Aline Leticia da Vitoria e Cleber Lizardo de
Assis (2015), constitui instrumento terapéutico indispensavel nesse processo. Por

meio dela, o acompanhante encontra espagco para expressar suas angustias e
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emocdes, o que reduz o sofrimento psiquico e fortalece os vinculos entre familia,
equipe e paciente. Assim, compreender a percepcéao dos familiares acompanhantes é
reconhecer sua vulnerabilidade emocional e a importancia de praticas institucionais

gue promovam acolhimento, dignidade e equilibrio mental durante a hospitalizacéo.

Percepcéo dos familiares acompanhantes de pacientes hospitalizados

O acolhimento constitui eixo essencial da atencdo hospitalar e deve ser
compreendido como pratica estruturante da humanizacdo em saude. A Politica
Nacional de Humanizacdo (HumanizaSUS) orienta que o cuidado integral abrange
dimensdes fisicas, emocionais e sociais, envolvendo ndo apenas o paciente, mas
também familiares e acompanhantes, por meio da escuta qualificada, da comunicacéo
empética e da valorizagdo do vinculo (Brasil, 2015). Essas diretrizes consolidam o
acolhimento como pratica ética e institucional que transcende a técnica e busca
promover um ambiente hospitalar centrado na pessoa.

Estudos nacionais reforcam que a humanizagdo se concretiza por meio da
educacdo em saude, do dialogo e da corresponsabilidade entre profissionais e
usuarios. Marta Nunes dos Reis e Eliane de Souza Ribeiro (2011) destacam que
processos educativos voltados ao cuidado tornam a assisténcia mais sensivel as
necessidades emocionais e relacionais, fortalecendo o vinculo entre equipe e
paciente. Nessa perspectiva, Vanderli Maria de Oliveira e Aldina Zélia Carvalho
Barbosa (2010) observam que a atuacdo humanizada dos profissionais,
especialmente da enfermagem, repercute diretamente na satisfacdo, seguranca e
confianca dos pacientes, demonstrando que o acolhimento estd intimamente
relacionado a qualidade do cuidado e ao bem-estar coletivo.

Gustavo Henrique Carneiro e Luciana Aparecida Fonseca Martins (2020)
apontam que a percepc¢ao dos pacientes sobre a humanizacdo depende da postura
ética, da escuta ativa e da capacidade de comunicacdo dos profissionais, o que
impacta positivamente a experiéncia hospitalar. Do mesmo modo, Simone Patricia
Ferreira de Almeida e Ana Llcia Souza Ferreira (2013) ressaltam que praticas de
acolhimento institucional favorecem o trabalho em equipe e reduzem a distancia entre
profissionais e usuarios, promovendo um ambiente de respeito, empatia e
corresponsabilidade. Assim, o acolhimento e as intervengbes humanizadas nao

apenas qualificam a assisténcia, mas configuram estratégia fundamental para o
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fortalecimento das relacdes e a promocédo da saude integral.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada evidencia que o acompanhante hospitalar ocupa um lugar
de profunda vulnerabilidade emocional, frequentemente marcado por sentimentos de
medo, impoténcia e exaustdo. A auséncia de suporte institucional adequado e de
espacos de escuta qualificada contribui para o agravamento de seu sofrimento
psiquico, tornando indispensavel que os servicos de saude reconhecam sua
importancia dentro do processo terapéutico.

Os resultados da revisdo apontam que o acolhimento e o suporte psicolégico
sdo estratégias fundamentais para promover o equilibrio emocional e a resiliéncia
desses individuos. A atuacdo da psicologia hospitalar, associada as diretrizes da
Politica Nacional de Humanizacéo, reforca a necessidade de praticas integradas que
valorizem o acompanhante como sujeito de cuidado e corresponsavel pela
recuperacéo do paciente.

Constata-se, portanto, que investir em politicas institucionais voltadas a saude
mental dos acompanhantes significa fortalecer a qualidade da assisténcia e humanizar
o ambiente hospitalar. Ao reconhecer o sofrimento e a invisibilidade desses sujeitos,
amplia-se a compreensdo do cuidado como um processo relacional e ético, que
envolve o paciente, a familia e a equipe multiprofissional. Assim, o acolhimento
psicologico se consolida como pilar indispensavel para uma atencdo hospitalar

verdadeiramente integral e humanizada.
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1 INTRODUCAO

Os plasticos sdo materiais duraveis, acessiveis e amplamente utilizados desde
a década de 1950, quando sua producdo ja acumulava cerca de 6,3 bilhGes de
toneladas de residuos, dos quais apenas 9% foram reciclados, evidenciando a baixa
eficiéncia no reaproveitamento desses materiais (Montagner et al., 2021). O Brasil
ocupa a quarta posicao mundial na geracao desses residuos, com cerca de 11 milhdes
de toneladas anuais, e seu descarte inadequado causa prejuizos estéticos,
econdmicos e severos impactos ambientais (Abiplast, 2018).

Dentro da ampla ramificacdo de poluicdo causada pelo plastico, destacam-se
0S microplasticos, os quais podem ser subdivididos em primarios e secundarios, de
acordo com sua fonte de origem (Montagner et al.,2021). Os primarios séo
intencionalmente produzidos com até 5 mm, ja os secundérios resultam da
degradacdo de plasticos maiores, geralmente devido ao descarte inadequado
(Montagner et al.,2021; Vargas, 2022).

Além da contaminacdo ambiental, diversos estudos vém alertando sobre o

acumulo de residuos de microplasticos em organismos humanos (Da Cruz et al., 2023;
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Rangel et al., 2023). Pesquisas conduzidas por Oliveira e colaboradores (2025),
identificaram particulas de microplasticos em todas as amostras de 10 placentas e 10
cordbes umbilicais, incluindo polimeros como polietileno (PE), poliuretano (PU),
poliamida (PA), entre outros. Esses achados reforcam a necessidade de novas
investigacdes sobre a toxicidade fetal e a urgéncia de reduzir a poluicéo plastica tanto
para a protecdo da saude humana quanto para a preservacado ambiental (Oliveira, et
al., 2025).

Assim, compreender a polui¢éo por plasticos e microplasticos em comunidades
locais, como a EEEFM “Fraternidade e Luz’ é fundamental para promover a
conscientizacdo e valorizar praticas ambientais responsaveis. O projeto envolve a
aplicacdo de questionario sobre habitos relacionados ao plastico, realizacdo de
gincana de coleta com premiacbes e criacdo de protétipo para filtragem de
microplasticos, além de acbes de conscientizacdo, como coletas simbdlicas e
distribuicAo de materiais educativos, fortalecendo o dialogo entre ciéncia e

comunidade, promovendo praticas mais sustentaveis.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia deste estudo seguiu um delineamento de estudo de caso, com
abordagem qualitativa, permitindo uma analise aprofundada de um fenbmeno
especifico no contexto natural. Segundo Creswell (2014), essa abordagem é ideal
para compreender fendmenos complexos e situados, utilizando multiplos métodos
como entrevistas, questionarios, observacdes e analise documental.

Realizada na comunidade escolar da EEEFM “Fraternidade e Luz”, em
Cachoeiro de Itapemirim—ES, contou com amostra intencional de moradores,
professores, funcionarios e alunos. O questionario, com 20 questdes fechadas,
abordou aspectos sociodemograficos, conhecimento e habitos relacionados aos
microplasticos e percepcao sobre impactos ambientais e a saude. Os dados foram
analisados quantitativamente e apresentados por graficos descritivos.
Complementarmente, promoveu uma gincana de coleta de plasticos, com
premiacdo e acdes de conscientizacdo, como coletas simbdlicas e distribuicdo de
imas e panfletos educativos.

O projeto culminara na elaboracdo de um prot6tipo capaz de realizar a filtragem

de microplasticos e sera amplamente divulgado, promovendo a conscientizacéo
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acerca dos impactos ambientais e sociais dos microplasticos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi conduzida por meio da plataforma Google Forms, com a
participacdo de 114 individuos, majoritariamente entre 15 e 25 anos (55,7%). Em
relacdo ao conhecimento sobre microplasticos, foi evidenciado na figura 1, que a
maioria dos participantes (56,5%) afirmou compreender e ser capaz de explicar o que
sdo microplasticos, resultado que corrobora Parolari (2022), ao demonstrar que
escolaridade e idade influenciam na percepc¢éao ambiental. Isso reforca a importancia
de acbes educativas, visto que o conhecimento adequado sobre o0s impactos
ambientais e os riscos dos microplasticos € essencial para incentivar comportamentos

conscientes.

Figura 1 — Nivel de conhecimento dos participantes sobre microplasticos
Vocé sabe o que sao microplasticos?
115 respostas

@ Sim, sei explicar o que séo
@ Ja ouvi falar, mas nao sei exatamente
Nunca ouvi falar

Fonte: O Autor, 2025.

Além disso, foi questionado aos entrevistados sobre sua consciéncia a respeito
do impacto ambiental grave causado pelo lixo plastico, e a maioria (96,5%) respondeu
positivamente. Este dado se alinha ao estudo de Silva (2019), realizado com
estudantes da Universidade Federal da Paraiba, que demonstrou a ampla consciéncia
entre os alunos sobre os danos causados pela poluicéo plastica. Contudo, apesar do
conhecimento consolidado, observou-se uma desconexdo entre a consciéncia
ambiental e as praticas adotadas pelos estudantes, o que revelou a diferenca entre o
entendimento tedrico e a efetiva adocdo de comportamentos ambientalmente
responsaveis.

Em seguida, questionou-se sobre a separacao do lixo plastico para reciclagem,

e 36,5% dos participantes afirmaram nunca realizar essa pratica. Isso reflete a
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contradicdo entre a consciéncia ambiental e as ac0es efetivas, resultado semelhante
ao encontrado por Neves & Castro (2012), que verificaram que, embora 86%
reconhecam a importancia da separacéo, apenas 26% a praticam regularmente.

Por fim, foi questionado sobre a disponibilidade de pontos de coleta de lixo. A
pesquisa apontou, conforme a figura 2, que a maioria dos participantes relatou haver
poucos ou nenhum ponto de descarte adequado perto de suas residéncias,
destacando a insuficiéncia de infraestrutura de coleta seletiva. Essa caréncia,
segundo Rosado e Penteado (2018), dificulta o descarte consciente e contribui para o

acumulo de residuos, comprometendo a eficiéncia da gestdo ambiental.

Figura 2 — Dificuldades dos participantes em descartar corretamente materiais reciclaveis em sua
comunidade

Vocé encontra dificuldades para descartar corretamente os materiais reciclaveis (como plasticos,
papel, vidro e metal) na sua comunidade?

112 respostas

® N:zo, consigo descartar com facilidade.

@ Sim, ha poucas ou nenhuma opgao de
descarte perto de onde moro.

2 Nunca me preocupei em separar e
descartar corretamente esses materiais.

Fonte: O Autor, 2025.

Adicionalmente, como resultado da gincana de coleta de residuos plasticos,
observou-se uma expressiva participacdo e engajamento dos alunos. Foram
destinados a APARAS, centro de reciclagem localizado em Cachoeiro de Itapemirim
— ES, responsavel pela triagem e destinacdo dos residuos plasticos e metais, mais de
112 kg de plastico (Figura 3). Essa acao evidenciou o impacto positivo das praticas
sustentaveis adotadas, promovendo maior conscientizacdo ambiental entre o0s

estudantes e a comunidade local.
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Figura 3 — Coleta e pontuacao dos plasticos recolhidos pelo

g .}

Fonte: O Autor, 2025.

Em continuidade as acdes desenvolvidas, os resultados da coleta de residuos
plasticos no entorno da EEEFM “Fraternidade e Luz” revelaram o comprometimento
dos estudantes nas acf6es de monitoramento ambiental. Apds a coleta, foi realizada a
estimativa da area percorrida e da densidade de lixo, considerando um percurso total
de 1,58 km, equivalente a aproximadamente 6.320 m2. A partir da massa coletada de
3,10 kg, obteve-se uma densidade de residuos de 0,00049 kg/mz2. A verificacdo dos
dados demonstrou consisténcia entre a densidade calculada e a massa obtida
experimentalmente, confirmando a precisdo da metodologia aplicada (Figura 4).

A atividade de campo proporcionou uma experiéncia pratica enriquecedora,
favorecendo o desenvolvimento de habilidades de observagéo, registro e andlise de
dados. Além disso, reforcou a conscientizacdo sobre o descarte adequado de
residuos e a responsabilidade socioambiental, incentivando os alunos a atuarem
como agentes de transformacdo na comunidade. A vivéncia em ambiente real
possibilitou a integracdo entre teoria e pratica, ampliando a compreensdo acerca dos
impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado de materiais plasticos. Essa
experiéncia também promoveu O senso critico e 0 protagonismo estudantil,
elementos fundamentais para a formacdo de cidaddos comprometidos com a

sustentabilidade e a gestao responsavel dos recursos ambientais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos dados obtidos, conclui-se que a comunidade escolar da
EEEFM “Fraternidade e Luz” apresenta um conhecimento relativamente consolidado
sobre os microplasticos e seus impactos ambientais, porém, ainda enfrenta desafios
na aplicacdo pratica de acdes sustentaveis. Esses resultados reforcam a divergéncia
entre conhecimento teérico e pratica ambiental, destacando a necessidade de
estratégias educativas continuas para promover habitos sustentaveis.

A realizacdo de acdes educativas, como a gincana de coleta de plasticos, a
criacdo de prototipos de filtragem de microplasticos e a distribuicdo de materiais
informativos, mostrou-se essencial para integrar conhecimento e pratica, fortalecendo
a conscientizacdo ambiental e o engajamento dos alunos. A pesquisa evidencia que
a reducao da poluicéo plastica requer esfor¢cos conjuntos entre educacéo, gestao de
residuos e participacdo social, contribuindo para a protecdo da saude humana e do

meio ambiente.
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1 INTRODUCAO

Com o avanco dos estudos para diagnosticos especializados em transtornos
mentais, também cresce a quantidade de psicofarmacos para cada tipo especifico de
um funcionamento neural (Rocha, 2023). Os efeitos de cada remédio podem ter
resultados diferentes para cada paciente, por isso é necessaria uma avaliacdo prévia
para saber qual medicamento e dosagem sera ideal, visando melhorar a qualidade de
vida do paciente (Anvisa, 2020).

No Brasil, atualmente, € possivel notar um cenario no qual a maior parte da
populacdo nado respeita o controle da medicacdo conforme prescricdo médica,
evidenciando que € “comum” o ato de decidir por conta propria o0 medicamento que 0
aliviara os sintomas (Silva, 2024).

Os psicofarmacos sem prescricdo médica estdo sendo utilizados para aliviar os
sintomas que o corpo apresenta. Nos primeiros sinais de ansiedade e dificuldades
para dormir os individuos recorrem a automedicacao, seja ela por vontade propria ou
indicacao de terceiros, sem antes compreender quais efeitos podem ser acarretados
para suas vidas (Pelegrini, 2003).

Com a facilidade de encontrar farmacias que vendem remédios sem prescricao
médica aumenta ainda mais o ato de se medicar por conta propria (Cunha Janior).

Entretanto, os efeitos que ndo sao esperados acontecem com frequéncia, como

o efeito rebote.
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Medicamentos psicotropicos administrados sem orientacdo medica pioraram os
guadros sintomaticos e também causam dependéncia (Oliveira Santos, 2024). Pois
atuam diretamente no cérebro modificando seu funcionamento, podendo ser util e
ajudar a regular o que estd em déficit, ou se usado de forma indevida, pode modificar
causando maleficios para a saude mental do paciente (Andrade, 2004).

O peso da subjetividade instantédnea na atualidade e as pressdes do dia a dia
carrega consigo pessoas psicologicamente exaustas e/ou sem tempo para lidar com
suas proprias queixas da forma correta (Pelegrini, 2003). Sendo este um dos principais
motivos para justificativa da automedicacdo. A outra motivacao € a insatisfacéo frente
a saude publica e privada no Brasil, seja pela demora ao buscar um atendimento,
apatia médica ou o sentimento de descaso diante das queixas relatadas pelos
pacientes (Naves, 2010).

O objetivo dessa revisédo bibliogréafica é trazer as informacgdes sobre os motivos
no qual as pessoas buscam saidas rapidas; os problemas do uso inadequado e
automedicacdo dos psicofarmacos; e quais maleficios o uso incorreto de

psicofarmacos pode acarretar na saude fisica e mental do individuo.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi elaborada por meio de uma revisao bibliografica, de carater
qualitativo. O objetivo foi selecionar um namero menor de titulos, mas que fossem
mais completos e contribuissem para uma compreensao mais ampla sobre o tema.

Esse tipo de pesquisa tem carater cientifico, pois busca explicacdes, reflexdes
e a producgéao de conhecimento (Zanella, 2006).

A escolha do tema ocorreu pela alta relevancia social. Pois, é essencial alertar
a populacao sobre os riscos da automedicacdo, uma vez que essa pratica afeta todas
as classes sociais e tem se tornado ainda mais comum com a influéncia das redes e
dos meios digitais.

Para compor o trabalho, foram selecionados artigos explicativos e completos,
encontrados nas bases de dados SciELO e Google Académico. Esses materiais
abordam diferentes pontos de vista sobre a automedicacéao, incluindo diferentes tipos
de medicamentos, os riscos da automedicacdo e a busca por alivio rgpido que leva
muitas pessoas a se medicarem por conta propria.

As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: Automedicacao;
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Automedicacdo e Psicofarmacos; Uso excessivo de psicoativos; Uso abusivo de
psicotropicos; Subjetividade e Imediatismo. A partir disso, foi feita uma filtragem das
obras, considerando como critérios de selecdo: Textos que tratassem diretamente dos
riscos da automedicacdo e do uso abusivo de psicofarmacos; Estudos sobre causas
gue influenciam as pessoas a se automedicarem; Trabalhos confidveis e revisados;
Producdes que conversassem com a realidade social brasileira e contribuissem com
o tema.

Ao final das selecdes, foram selecionadas 11 obras para compor a revisao
bibliografica. Sendo assim, constatou que as publicagbes mais relevantes se
concentram entre os anos de 2003 e 2025, o que mostra que o problema vem sendo
discutido ha bastante tempo e continua atual. Isso refor¢a a necessidade de abordar
o tema, estimulando a criacao de politicas publicas que informem a populacéo sobre
0s riscos da automedicacdo e ampliem o acesso a servicos de saude de qualidade,
além de buscar compreender os aspectos que levam os individuos a realizarem essa

pratica.

3 DESENVOLVIMENTO

De acordo com o Ministério da Saude, os psicoativos atuam no cérebro com a
capacidade de modificar seu funcionamento, podendo mudar o humor, a capacidade
cognitiva, € o comportamento (2023). As substancias que séo consideradas
psicoativas nem sempre podem ser para beneficios, pois a nicotina também é
considerada com psicoativo pois tem a capacidade de alterar o comportamento e
humor de quem é fumante (Ministério da Saude, 2023). Este trecho mostra 0 mesmo
sentido de que nem todo remédio é medicamento, pois usado da maneira errada ele
pode ser prejudicial.

Existe nos dias atuais uma necessidade excessiva do “ter”, as redes sociais
estdo criando uma falsa realidade dificilmente alcancada para os consumidores de
conteuldo, os videos prazerosos e rapidos, a compara¢ao, 0 CONsSuUMISMO, 0 eXCesSSo
de informacdo, todos esses fatores tém causado ansiedade nos consumidores
(Naves, 2010). A presséo cotidiana no trabalho, escola, familia, todos esses estéo
exigindo mais do que o normal a produtividade excessiva, ser “bom” em tudo o que
faz, tem que ter boas notas, exercicio, dieta, vida social, vida virtual, tarefas rotineiras

tudo em ordem, ser produtivo no servico, esta vida acelerada e tudo demais esta
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criando uma massa de pessoas depressivas, ansiosas, com desgaste mental (Franco,
2010). Essa nova era do imediato ndo tem mais tempo e paciéncia para desacelerar,
e guando comecam apresentar os sintomas de que sua saude mental esta afeta
apenas quem um remeédio milagroso para poder melhorar logo (Pelegrini, 2003).

A insatisfagdo com o atendimento no Sistema Unico de Salde, insatisfacéo
durante o tratamento, falta de empatia e escuta superficial dos médicos, demora para
ser atendido e filas de espera gigantescas é o que gera a impaciéncia e falta de
esperanca em um tratamento digno para suas queixas, levando os pacientes a
recorrerem métodos mais rapidos e que acreditam que seréo eficazes (Naves, 2010).

O atendimento médico € comparado pelo publico com o atendimento
farmacéutico, onde a pessoa fala seus sintomas e em resposta tem um remédio de
solugéo, entdo acham mais fécil ir diretamente na farmécia e procurar o remédio do
qgue ir ao médico se consultar, ja que o atendimento até mesmo em consultérios
particulares ndo ha atencao devida para o paciente, na visdo do individuo que passa
por esse situagdo, escutar de terceiros qual remédio ele tomou para melhorar os
mesmos sintomas e poder ir diretamente comprar faz mais sentido e passa mais
credibilidade do que ir ao médico (Naves, 2010).

As facilidades em obter informacdes sobre remédios na internet, e também a
informacdes passada boca a boca de que “eu tomei esse remédio e melhorei” sdo as
solu¢Bes imaginativas mais proximas que conseguem chegarem de resolverem seus
sintomas, pois acreditam que se deu certo para o outro também dara certo para si
(Naves, 2010). Mas o que nao levam em consideracao € que deve haver uma escuta
antecipada do diagnéstico e do tratamento, onde sera avaliado os antecedentes,
contexto, queixas sintomaticas, antropometria, exames de rotina, todos esses fatores
séo avaliados para que o tratamento seja personalizado segundo suas necessidades
(Andrade, 2004). A quantidade de farmacias que vendem remédios controlados sem
receitas € muito grande, e isso acaba estimulando ainda mais a pessoa a ir
diretamente ao balcédo da farmécia e comprar seu remédio (Cunha Janior).

O consumo de psicofarmacos sem acompanhamento psiquiatrico ou
psicolégico causa danos inimaginaveis, pois o remédio estd servindo apenas para
mascarar os sintomas, o medicamento ndo sabe curar a causa dos sintomas, entao
passado o efeito do remédio é provavel que 0s sintomas sempre ressurgirao

novamente, e a pessoa certamente para sumir de novo com 0s sintomas ira tomar
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mais remeédio, cria sua realidade a partir disso que ndo consegue mais viver sem seus
remédios, assim entrando no estado de dependéncia, acredita que so6 fica bem se
estiver tomando os remédios, até eles ndo servirem mais, perder o efeito, criando o
periodo de que a pessoa dobre a dosagem por conta propria para ficar mais forte e
fazer um efeito “melhor”, criando um outro risco de um intoxicagdo que pode levar
muitas vezes a morte se nao socorrida & tempo (Pelegrini, 2003). Existe um outro
perigo em que € reagido mais rapido das pessoas pararem de tomar, que sao as
reagOes alérgicas, outros efeitos colaterais que o remédio também pode trazer e a
pessoa pela sua falta de conhecimento do remédio ndo gosta muito dos adversos que

o remédio traz (Pelegrini, 2003).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos com esta revisdo bibliografica a necessidade de haver mais
informativos sobre o uso abusivo de psicofarmacos sem a prescricdo, e também o
funcionamento de cada remédio no cérebro para que entenda como age para sua
melhora, salientar a populacéo de que seu uso excessivo pode haver dependéncia e
também piorar o quadro clinico.

Nossa revisdo também enfatiza o funcionamento ruim que se encontra nosso
sistema de saude e a falta de esperanca que esta trazendo para a populagéo.

Salientamos também nesta revisdo a importancia de haver mais informativos
sobre os riscos que as pessoas correm agindo desta forma e tomando psicotropicos
sem orientacdo profissional ou de uso abusivo, o0 risco que correm de piorarem seu
quadro, ter dependéncia, intoxicacdo, reacdo alérgica, entre outros. E de suma
importancia que o profissionalismo na area da salde mental tenha mais rigor e
atencdo com sua populacéo, pois o pais se encontra em situacdo de que uma parte
de seu povo estd sofrendo com as pressdes causadas pelo cotidiano e pela
subjetividade criada através das redes sociais. O ldeal que esta se formando na
cabeca da populacao é inalcancavel, e o imediatismo estd adoecendo-o0s, e ndo existe

férmula magica para isso.
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1 INTRODUCAO

Desde seu surgimento, segundo Moraes (2019), desenhos animados,
exerceram influéncias diretas no desenvolvimento psiquico de criancas e
adolescentes, por meio de experiéncias subjetivas e contribuindo para a construcéo
da identidade social e de género. Assim, processos subjetivos ndo acontecem de
maneiras isoladas, sendo mediadas por representacées simbodlicas que agem como
moldes para comportamentos, percepcoes e formas de ser ou agir.

De acordo com Goulart (2017), a midia tem um espaco privilegiado na
construcdo de sentidos e subjetividade, tendo a possibilidade de influenciar
comportamentos, escolhas e até na formacéo da autoimagem.

A emissora norte americana Cartoon Network obteve destaque, principalmente
durante os anos de 2010 a 2015, apresentando uma variedade de contetdos
animados que misturavam humor, criticas sociais e estéticas divergentes. Com foco
na animacao brasileira Irm&o do Jorel, feita por Juliano Enrico, que com ironia e
sutileza, incorpora modelos de masculinidade, que sdo conceitos propostos por
Connel e Messerchmidt (2013), referindo a nogdo de masculinidade hegemonica,
sendo o “homem ideal” — forte, dominante e resolutivo.

Com o olhar da psicologia, em especial os estudos de género e midia, urge a
necessidade de analisar de que forma os desenhos animados e animagdes da midia
influenciam adolescentes na formacdo de uma identidade prépria. Levando em
consideracdo que, segundo Guida e colaboradores (2024), o momento do fim da
adolescéncia e comeco da fase adulta, periodos esse em que o0s valores sociais estédo
sendo consolidados. O impacto dessas midias de animagdo ndo se prende ao

momento da infancia, mas em praticas e discursos de vivenciar o “ser homem?”,
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repetidas vezes reproduzidas pelos proprios jovens.

O presente estudo busca compreender a maneira com que animacodes infantis
da emissora americana “CARTOON NETWORK” contribuiram para a propagacao de
esteredtipos de masculinidade hegemonica nos jovens em etapa finalista do ensino
médio em escolas estaduais do municipio de Jerénimo Monteiro-ES.

2 MATERIAL E METODOS

O texto em questdo € um resumo expandido fundamentado em uma revisao
bibliogréfica que aborda os conceitos de masculinidade hegemdnica abordados por
Connel e Messerchimidt (2013) e Butler (2019) e maneira que tais conceitos impactam
na formacéo dos jovens e adolescentes.

Para elaboracdo desse texto, foram revisados 33 artigos, dos quais 19 foram
utilizados devido sua maior relevancia durante o estudo.

A pesquisa é de carater qualitativo, que se concentra na analise de fenbmenos
subjetivos relacionados a formagéo de identidade de género durante a adolescéncia,
a partir do contato com conteudo midiaticos, no caso, desenhos animados. De acordo
com Minayo (1994) a metodologia qualitativa permite o acesso ao credo do sujeito,
investigando crencas, atitudes e valores. Aspectos essenciais na formacgao psiquica
de adolescentes.

As palavras-chaves aplicadas foram: Desenhos animados; ldentidade de
género; Masculinidade hegemonica; Adolescéncia; Midia; Subjetividade; Estereotipos

de género; Cartoon Network; Educacéo; Psicologia social.

3 DESENVOLVIMENTO
Género, identidade e a rejeicdo da femilinidade nas praticas masculinas

A masculinidade hegeménica se sustenta sobre um alicerce binario. Ser
homem, nesse modelo, implica apresentar tragos como for¢a, objetividade ou dominio
(Santos, 2018). Esse processo de diferenciacdo se inicia ja na infancia, quando os
meninos sdo desencorajados a brincar com bonecas, chorar em publico ou expressar
afeto. A virilidade, portanto, € construida como uma fronteira constantemente vigiada,
onde a feminilidade se transforma em ameaca a identidade masculina. Como observa
Nolasco (1993), o corpo masculino é adestrado para ndo cair naquilo que se

convencionou chamar de “fraqueza”, sendo a feminilidade tratada como desvio,
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fragilidade ou inferioridade.

As mulheres costumam ser associadas a caracteristicas como delicadeza,
sensibilidade, romantismo, vaidade, dedicacédo e atencédo aos detalhes, enquanto os
homens séo frequentemente identificados como mais racionais, objetivos e propensos
a comportamentos agressivos (Felipe, 2012, apud Sotolani; Xavier Filha, 2021). Nessa
otica, Connell (2005) reflete que a narrativa convencional ocidental, sendo viavel
considerar o homem como um alguém forcado a se distanciar de tudo que representa
o feminino. E essa imposicdo provém da midia, do sistema educacional, da familia,
amigos e superiores, resultando em uma contencao de emocgdes nessa pessoa.

Além disso, de acordo com Pimenta e Natividade (2012), negacéo sistematica
da feminilidade nas praticas masculinas ndo apenas restringe as formas legitimas de
ser homem, mas também gera importantes consequéncias subjetivas. Homens sao
levados a reprimir emogdes e vivéncias consideradas “improprias” para seu género, o
gue pode resultar em sofrimento psiquico, dificuldade de estabelecer vinculos afetivos

e impulsos agressivos como formas de afirmacéo identitaria

Corpo e poder na construcédo psiquica da masculinidade hegemdnica

A masculinidade hegemaonica, termo desenvolvido principalmente por Connell,
€ um conceito sociolégico que se refere ao modelo dominante de masculinidade em
uma determinada cultura ou sociedade — aquele que é socialmente valorizado e que
exerce poder sobre outras formas de masculinidade e sobre as mulheres. Connell
(2013) explica que a masculinidade hegemobnica néo representa todos os homens,
mas sim um ideal que refor¢ca normas patriarcais. Para Connell e Messerschmidt
(2013).

A ideia a respeito da masculinidade, € construida por normas que acabam por
definir guem pode ou nao ser reconhecido como um sujeito. Como apontado por Butler
(2003), que reflete que o0 género atua como um elemento que confere reconhecimento
social ao corpo humano. E a partir da resposta a pergunta "é menino ou menina?" que
0 bebé passa a ser percebido como humano. Corpos que nao se adequam a essas
categorias binarias de género sdo excluidas desse reconhecimento, sendo
considerados fora da norma, desumanizados e marginalizados, o que,
paradoxalmente, reforca a prépria definicao social do que se entende por humano.

Butler (2003), ao refletir sobre o género como performatividade, aponta que os
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sujeitos se constituem por meio da repeticdo de normas que os precedem, 0 que
implica dizer que a masculinidade hegeménica se consolida como um script social
continuamente reforcado por meio de préticas cotidianas. Assim, o corpo masculino
ndo € apenas treinado fisicamente para a forgca ou a virilidade, mas também
psiquicamente para a negacédo de aspectos considerados “ndo viris”, o que produz
subjetividades muitas vezes marcadas por inseguranca, agressividade e necessidade
de afirmacao constante.

A midia, de acordo com Santos (2018), exerce um papel central na difusédo e
consolidacdo de modelos de masculinidade hegemdnica. Esses produtos culturais
funcionam como dispositivos de normalizacdo, promovendo herdis musculosos,
agressivos e destemidos como arquétipos desejaveis e legitimos de ser homem.

Essa representacdo ndo apenas define o ideal de masculinidade, mas também
relega ao campo do desvio ou do ridiculo os homens que ndo se encaixam nesse
padrao.

Assim, para Amanda Nogueira de Oliveira e Nayra Veras Oliveira de Araujo
(2020), os algoritmos atuam como agentes que contribuem para a invisibilizacéo de
certos conteudos, seja pela maneira como os interpretam, seja pelas informacdes que
disponibilizam ao usuario. Com isso, acabam influenciando diretamente a forma como
as questdes de género sdo tratadas.

De acordo com Nader e Hackbardt (2024), os papéis de género ndo séo
naturais, mas construcdes sociais e culturais alimentadas por discursos que se
perpetuam por meio dessas midias. Ao consumir repetidamente essas imagens,
meninos e homens passam a internalizar normas sobre como devem agir, reagir e se
apresentar, em um processo continuo de vigilancia e autocorre¢do. Isso restringe a
pluralidade das masculinidades possiveis, promovendo a exclusdo de corpos

dissidentes e subjetividades nao alinhadas ao modelo dominante.

O papel escolar na construcao de género

A variedade dentro da escola, principalmente em relacdo a sexualidade e
aspectos sociais, faz com que os conflitos sejam ndo apenas inevitaveis, mas também
fundamentais para o desenvolvimento da identidade escolar. Esses confrontos podem
levar a reflexdes ou expressar formas de agressao, destacando comportamentos e

ideologias relacionadas ao género (Ricardo; Silva, 2020).
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Nesse contexto, Louro (2014) aponta sobre como o0 espaco da instituicdo nao
€ apenas de aprendizagem formal, mas onde se repetem normas sociais, incluindo de
género. Assim, o autor reflete que a escola, além de ensinar contetdos, também
organiza simbolicamente os papéis sociais. Por meio de sua arquitetura, regras e
simbolos, ela delimita comportamentos esperados e refor¢a distingdes, como as de
género e idade. Assim, contribui para a formacéao de identidades e para a reproducéo
de normas sociais no cotidiano escolar.

De acordo com Elliott (2018, apud Souza et al, 2023), A representacdo da
masculinidade com a qual os jovens entram em contato por meio da midia, da cultura
popular, dos livros didaticos e de outros elementos do curriculo escolar € limitada,
centrando-se principalmente em caracteristicas da masculinidade tradicional, como a
forca fisica e o poder.

Nesse mesmo viés, para Juliane Costa Silva e Jane Adriana Vasconcelos
Pacheco Rios (2019), desde o comeco da infancia do individuo, 0os corpos vivenciam
a influéncia de diferentes intuicbes, em ordem a familia e depois a escola. Segundo
Silva e Rios (2019), para a mée, seu comportamento sensivel era algo natural e
passageiro, algo que mudaria com o tempo. Ja o pai, por outro lado, exige que o filho
demonstrasse caracteristicas consideradas masculinas desde o0 nascimento,

reforcando um modelo rigido de masculinidade.

4 CONSIDERA(;@ES FINAIS

A partir das andlises, foi revelado como animacfes infantis, voltadas
especificamente para as apresentadas pela emissora Cartoon Network, contribuem
para o reforco de esteredtipos de masculinidade hegeménica entre jovens e
adolescente, contribuindo para comportamentos, emocfes e na construcdo da
identidade de género. O estudo demonstra como essas representacfes presentes nas
midias de animag&o n&o apenas limitam de maneiras legitimas de “ser homem”, como
contribuem para gerar sofrimento psiquico e dificultar o desenvolvimento de relacdes
mais saudaveis entre os jovens.

Esse estudo contribui destacando a importancia das préaticas de educacéo e
midiaticas mais criticas e inclusivas, promovendo diversidade e visando questionar os
padrbes normativos. As limitacdes valem ressaltar o foco em um contexto escolar

especifico e 0 uso abrangente de revisdes bibliograficas. Em proximas pesquisas,
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sera visado a ampliacdo do campo de empirico tanto quanto explorar outras midias e

faixas etarias diferentes.

5 REFERENCIAS

BARRETO JANUARIO, Soraya. Masculinidades em (re) construc&o: género,
corpo e publicidade. Covilha: Editora LabCom, 2016. 418p. Disponivel em:
https://www.academia.edu/30328609/MASCULINIDADES EM_RE_CONSTRU%C3
%87%C3%830_G%C3%3ANERO_CORPO_E _PUBLICIDADE. Acesso em: 15 Out.
2025.

BUTLER, Judith. Corpos que importam. S&o Paulo: N-1 Edi¢des, ed.1, 2019.

CONNELL, Robert W.; MESSERSCHMIDT, James W. Masculinidade hegemonica:
repensando o conceito. Revista Estudos Feministas, Sydney, v. 21, n. 01, p. 241-
282, 2013.Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014.
Acesso: 15 Out. 2025.

DE OLIVEIRA, Amanda Nogueira; DE ARAUJO, Nayra Veras. Género e Tecnologias
Infocomunicacionais em contexto de Plataformizacéo. Interfaces Cientificas -
Educacéo, [S. I.], v. 10, n. 2, p. 165-178, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.17564/2316-3828.2020v10n2p165-178. Acesso em: 15 out. 2025.

GOULART, Fabio. As diversidades sexuais e de géneros presentes nas

animacdes do canal televisivo infantil CARTOON NETWORK. Mais que Amélias.

2017 4. 1-8. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/318528778 AS DIVERSIDADES SEXUAI

S _E DE GENEROS PRESENTES NAS ANIMACOES DO_CANAL TELEVISIVO
INFANTIL_CARTOON_NETWORK. Acesso: 15 Out. 2025.

GUIDA, Simone Leite Azevedo Gurgel; RIBEIRO, Suzana Lopes Salgado; SOUZA,
Marilza Terezinha Soares de; ORTIZ MONTEIRO, Patricia. Construcéo de
identidade na adolescéncia: dilemas individuais e sociais. Saberes: Revista
interdisciplinar de Filosofia e Educacgéo, [S. |.], v. 24, n. 1, p.3-8, 2024. Disponivel
em: https://doi.org/10.21680/1984-3879.2024v24n11D35507. Acesso em: 15 out.
2025.

LOURO, Guacira Lopes (Org). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. Belo
Horizonte: Auténtica, 2000. Disponivel em:
https://core.ac.uk/download/pdf/30353576.pdf. Acesso em: 15 Out.2025.

MORAES, Hellen Cristina Pereira. A influéncia dos desenhos animados na
construcado do género. 2019. 43fl. TCC (Graduagéo) Bacharelado em Psicologia —
Faculdade de Educacao e Maio Ambiente — FAEMA. Ariquemes — Roraima, 2019.
Disponivel em:
https://repositorio.unifaema.edu.br/jspui/bitstream/123456789/2592/1/HELLEN%20C
RISTINA%20-%20pdf. Acesso em: 15 Out.2025.

NADER, Maria Beatriz; HACKBARDT, Renata Rangel Spelta. Dominagdo masculina

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='. multivix.edu.br



https://www.academia.edu/30328609/MASCULINIDADES_EM_RE_CONSTRU%C3%87%C3%83O_G%C3%8ANERO_CORPO_E_PUBLICIDADE
https://www.academia.edu/30328609/MASCULINIDADES_EM_RE_CONSTRU%C3%87%C3%83O_G%C3%8ANERO_CORPO_E_PUBLICIDADE
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2013000100014
https://doi.org/10.17564/2316-3828.2020v10n2p165-178
https://www.researchgate.net/publication/318528778_AS_DIVERSIDADES_SEXUAIS_E_DE_GENEROS_PRESENTES_NAS_ANIMACOES_DO_CANAL_TELEVISIVO_INFANTIL_CARTOON_NETWORK
https://www.researchgate.net/publication/318528778_AS_DIVERSIDADES_SEXUAIS_E_DE_GENEROS_PRESENTES_NAS_ANIMACOES_DO_CANAL_TELEVISIVO_INFANTIL_CARTOON_NETWORK
https://www.researchgate.net/publication/318528778_AS_DIVERSIDADES_SEXUAIS_E_DE_GENEROS_PRESENTES_NAS_ANIMACOES_DO_CANAL_TELEVISIVO_INFANTIL_CARTOON_NETWORK
https://doi.org/10.21680/1984-3879.2024v24n1ID35507
https://core.ac.uk/download/pdf/30353576.pdf
https://repositorio.unifaema.edu.br/jspui/bitstream/123456789/2592/1/HELLEN%20CRISTINA%20-%20pdf
https://repositorio.unifaema.edu.br/jspui/bitstream/123456789/2592/1/HELLEN%20CRISTINA%20-%20pdf

48

e sua influéncia na definicdo de papéis sociais masculinos e femininos. Revista FT,
v.28. ed.135, 2024. Disponivel em:https://revistaft.com.br/dominacao-masculina-e-
sua-influencia-na-definicao-de-papeis-socias-masculinos-e-femininos/.Acesso em:
15 Out.2025.

NOLASCO, Socrates Alvares. O mito da masculinidade. Rio de Janeiro: Rocco,
1993. 192p.Disponivel em:

https://www.academia.edu/39141988/O0 mito_da masculinidade S%C3%B3crates
Nolasco. Acesso em: 15 Out. 2025.

PERICO, L.; DA SILVA, R. D. Masculinidades na escola: uma revis&o bibliogréafica
sistematica nas bases Educ@ e Scielo entre 2008 e 2018. Travessias, Cascavel, v.
14, n. 1, p. €23210, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.48075/rt.v14i1.23210.
Acesso em: 15 out. 2025.

PIMENTA, Soénia Maria de Oliveira; NATIVIDADE, Claudia. Humano,
demasiadamente humano: sobre emoc¢des e masculinidade. DELTA:
Documentacdo de Estudos em Linguistica Tedrica e Aplicada, v. 28, p. 605-637,
2012. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0102-44502012000300009. Acesso
em: 15 Out.2025.

SANTOS, Tamara Cardoso Bastos. A historia da construgdo da masculinidade
hegemadnica e seu reflexo nas praticas escolares e na experiéncia da educacéo
fisica.. E-book CONQUEER... Campina Grande: Realize Editora, 2018. p. 35-42.
Disponivel em: https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/40190. Acesso em: 15
Out.2025.

SILVA, J. C.; RIOS, J. A. V. P. Jovens gays na escola: masculinidades, infancia e
narrativas. Revista Brasileira de Pesquisa (Auto)biograficav. 4, n. 11, p. 558-572,
2019. Disponivel em: https://doi.org/10.31892/rbpab2525-426X.2019.v4.n11.p558-
572. Acesso em: 15 Out. 2025.

SOTOLANI, Matheus D.’Amico; FILHA, Constantina Xavier. As masculinidades e as
feminilidades nas propagandas exibidas em canais televisivos direcionadas ao
publico infantil. Diversidade e Educagéo, v. 9, n. Especial, p. 455-484, 2021.
Disponivel em: https://periodicos.furg.br/divedu/article/view/12687/8778. Acesso em:
15 Out. 2025.

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='. multivix.edu.br



https://revistaft.com.br/dominacao-masculina-e-sua-influencia-na-definicao-de-papeis-socias-masculinos-e-femininos/
https://revistaft.com.br/dominacao-masculina-e-sua-influencia-na-definicao-de-papeis-socias-masculinos-e-femininos/
https://www.academia.edu/39141988/O_mito_da_masculinidade_S%C3%B3crates_Nolasco
https://www.academia.edu/39141988/O_mito_da_masculinidade_S%C3%B3crates_Nolasco
https://doi.org/10.48075/rt.v14i1.23210
https://doi.org/10.1590/S0102-44502012000300009
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/40190
https://doi.org/10.31892/rbpab2525-426X.2019.v4.n11.p558-572
https://doi.org/10.31892/rbpab2525-426X.2019.v4.n11.p558-572
https://periodicos.furg.br/divedu/article/view/12687/8778

49

PADRONIZACAO SOCIAL E SOFRIMENTO PSIQUICO

LACERDA, Danielle de Oliveirat
FELICIANO, Ester Marun?
LEITAO, Thaysa Santos?
GONCALVES, Vitéria Ramos?
MACHADO, Thiago Pereira?

! Graduandos do Curso de psicologia da Faculdade Multivix de Cachoeiro de
Itapemirim-ES, thaysaleitao@gmail.com; estermarunemf@gmail.com;
vr8427276@gmail.com

2 Professor orientador: Doutor e Mestre em Psicologia Institucional PPGPSI/UFES.
Docente da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim-ES -
thiagopmachadopsi@gmail.com

1 INTRODUCAO

O interesse pela salde mental € um topico necessario e crescente que precisa
ser discutido, especialmente quando pensamos nas dificuldades que varios grupos
tém de lidar para cuidar de si. Com a Psicologia da Saude, a ténica do cuidado ndo
consiste apenas no tratamento das doencas, mas, sim, em entender como os fatores
sociais, culturais e individuais moldaram a compreensao e experiéncia da saude-
doenca de cada individuo (Alves, 2011).

Para os homens, essa discussdo é ainda mais relevante. De acordo com
estudos, muitos deles ainda procuram pouco os servigos de saude, e isso pode ser
associado a fatores sociais, culturais e, até mesmo, ao modo como a sociedade
enxerga a masculinidade. O resultado dessa situacao sdo altos indices de angustia e
sofrimento psiquico que frequentemente passam despercebidos (Silva, 2021).

Pesquisas também apontaram que, por ser um conceito amplo, a prépria ideia
de saude pode variar de uma pessoa para outra. Para alguns, saude significa apenas
auséncia de doenca, enquanto para outras esta associada ao bem-estar fisico, mental
e social (Silva et al., 2010). Isso indica a importancia de ampliar o entendimento sobre
0 cuidado, especialmente em prol da saude mental masculina. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os homens brasileiros possuem uma
prevaléncia de 79% a mais de suicidio do que nas mulheres. Esses dados evidenciam
que os padrdes tradicionais de masculinidade nédo apenas orientam comportamentos,

mas também aumentam a vulnerabilidade de sua salde.
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Com relacdo a saude mental masculina, a Associacdo Americana de
Psicologia (APA), destaca em seu documento intitulado “Boys and Men Guidelines
Group: guidelines for psychological practice with boys and men” (APA,2018), o quanto
os padrbes de masculinidade tradicionais sdo prejudiciais a nivel psicoldgico. O
documento atesta que homens criados nesses moldes costumam negligenciar
cuidados preventivos com a saude, além de que, com frequéncia, assumem
comportamentos de risco, como: beber, fumar e drogas em excesso.

Essa pressédo social cria barreiras significativas para o cuidado com a saude,
uma vez gue muitos homens evitam buscar atendimento profissional por medo de
serem percebidos como frageis ou dependentes. Reconhecendo essa realidade, a
Politica Nacional de Atencdo a Saude do Homem (PNAISH) tem buscado ampliar o
acesso aos servicos de saude, promover o autocuidado, incentivar a paternidade
responsavel e prevenir doencas e violéncia. Em 2023, foram realizados 119,4 milhdes
de atendimentos individuais a homens na atencdo primaria, representando um
aumento de 24,5% em relagcéo a 2022. No entanto, mesmo com esses avangos, 0S
homens ainda vivem, em média, sete anos a menos que as mulheres e apresentam
maior risco de morte por doencas cronicas e suicidio, indicando que politicas e
estratégias preventivas precisam ser constantemente reforcadas (Ministério da
Saude; NESP).

A Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério de Salde, mostra que
0 numero de suicidios no Brasil aumentou de 2010 e 2019 para 43%, passando de
9.454 para 13.523 casos, totalizando 112.230 o6bitos autoprovocados no periodo. A
analise por sexo revela que os homens apresentam risco 3,8 vezes maior de morte
por suicidio em comparacgédo as mulheres, representando cerca de 80% dos casos em
2020. Esse panorama é reforgcado por dados que apontam a menor procura masculina
por tratamento: apenas 30% dos homens com sintomas de depresséo buscam ajuda
profissional, contra 50% das mulheres. Tal resisténcia esté relacionada ao estigma
em torno da vulnerabilidade emocional e a percepcao equivocada de que pedir ajuda
seria sinal de fraqueza.

Diante desse contexto, fica evidente que a promoc¢ao da saude masculina exige
ndo apenas politicas publicas eficazes, mas também transformacdes culturais
capazes de questionar os estere6tipos de masculinidade. Incentivar o autocuidado,

facilitar o0 acesso a servicos de saude e conscientizar sobre a importancia da saude
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mental sdo medidas fundamentais para reduzir a mortalidade masculina, prevenir o
suicidio e promover uma sociedade mais saudavel e igualitaria.

Portanto, este trabalho tem o objetivo de refletir sobre a correlacdo entre saude,
masculinidade e cuidado psicologico, defendendo o interesse em discussdes e
praticas que possam minimizar as dificuldades e estimular o autocuidado e a

prevencdo entre os homens.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia do presente trabalho consiste na aplicacdo de um formulario
composto por 10 perguntas objetivas e subjetivas relacionadas a saide emocional dos
homens. O instrumento serd respondido por 5 participantes do sexo masculino
indicados por cada integrante do grupo (totalizando 20 homens), todos pertencentes
ao convivio social das quatro pesquisadoras. O objetivo da coleta é obter percepcdes
diversificadas, porém préximas da realidade cotidiana, permitindo analisar aspectos

emocionais e comportamentais a partir da perspectiva dos proprios homens.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados mostram que o conceito de salde é socialmente
construido e vai além da simples auséncia de doenca. Para Alves (2011), a Psicologia
da saude amplia o olhar sobre o sujeito, considerando fatores sociais, culturais e
subjetivos que influenciam o processo saude-doenca.

Silva (2021) destaca que os padrdes tradicionais de masculinidade baseados
na autossuficiéncia e na repressdo emocional aumentam o sofrimento psiquico e
dificultam a busca por ajuda profissional. Essa resisténcia leva ao agravamento de
quadros depressivos e ao envolvimento em comportamentos de risco.

Dados recentes do Ministério da Saude (2023) e da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS,2022) confirmam que barreiras culturais associadas a masculinidade
contribuem para as maiores taxas de suicidios e doencas ndo transmissiveis entre 0s
homens. Apesar dos avangos nas politicas publicas, persistem entraves socioculturais
que dificultam o autocuidado e o acesso a servi¢os de saude.

Assim, discutir a saude mental masculina exige repensar os modelos de
masculinidade e promover politicas e préaticas que valorizem o cuidado, a prevenc¢ao

e a expressado emocional como dimensdes essenciais do bem-estar.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se em evidéncia que a saude mental masculina
demanda atencado especifica no campo das politicas publicas, da préatica psicologica
e da construcdo social dos papéis de género. No contexto social brasileiro
entendemos também que os padrées de masculinidade somados com a desigualdade
socioecon6mica e aos danos de mecanismo de protecdo social, se combinam e se
potencializam, intensificando o sofrimento psiquico (Silva; Melo, 2021). Os dados
apresentados apontam para um quadro de adoecimento psiquico entre os homens,
associado a internalizacdo de modelos tradicionais de masculinidade impostos pela
sociedade no contemporéaneo, dificultando o reconhecimento da vulnerabilidade e o
acesso ao cuidado em saude.

Nesse contexto, € fundamental a juncdo entre diferentes organizacbes
politicas, institucionais e educacionais, que favorecam a desconstrucao de estigmas
e esteredtipos, minimizando o adoecimento psiquico entre os homens na sociedade,
pontuando a valorizagdo do autocuidado e a ampliagdo do acesso aos servi¢os de
saude mental, acolhedora e livres de preconceitos (Alves, 2011; Ministério da Saude;
NESP, 2023). Essas medidas sdo de suma importancia para mitigar o sofrimento
psiquico causado pelo machismo cultural e promog¢éo da saude mental dos homens

em nossa sociedade.
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1 INTRODUCAO

O PICC (Cateter Central de Insercao Periférica) € um cateter longo e flexivel,
no qual é inserido na veia periférica. Apos inserido, 0 mesmo é guiado através do fluxo
sanguineo até uma veia central, como a veia cava superior (se inserido nos membros
superiores) ou a veia cava inferior (se inserido nos membros inferiores) (Lima et al.,
2023).

O Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC -no inglés, “Peripherally
Inserted Central Catheter”) € amplamente utilizado em unidade neonatais, pois tem
duracdo de semanas até a alta hospitalar, com a reducao da necessidade de multiplas
puncbes venosa nos recém-nascidos (RN). A introducdo desse acesso central
periférico em neonatos € desafiante; devido a fragilidade da rede venosa periférica,
que colabora na reducao de durabilidade dos dispositivos periféricos em neonatos (Hu
et al., 2021).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) constitui-se em ambiente
terapéutico apropriado para o tratamento de pacientes cuja sobrevivéncia se encontra
ameacada por determinadas patologias que causam desequilibrio de um ou mais
sistemas. Quando um bebé nasce prematuramente, seu desenvolvimento €
interrompido, tornando-o vulneravel e, muitas vezes, levando-o a ser tratado em uma
Unidade de Terapia Intensiva (Neto et al, 2010).

A utilizacdo de novas tecnologias tem contribuido para o aumento da sobrevida

de neonatos, esse avanco exige que a equipe que presta assisténcia seja
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especializada com conhecimento técnico-cientifico para prestar uma assisténcia
qualificada e segura. A necessidade de administracdo de drogas vasoativas, hiper
osmolares, antibioticos e nutricdo parenteral exige a manutencdo de um acesso
venoso seguro e duradouro, sendo das areas que tem exigido atencdo na assisténcia
de enfermagem em Neonatologia é a terapia intravenosa (Giacomozzi et al, 2023).
Diante disso e da relevancia do cuidado de enfermagem frente a implantacao
e manutencdo do PICC, a presente pesquisa teve como objetivo identificar os desafios
na assisténcia ao recém-nascido com necessidade de uso de terapia intravenosa e

salientar a importancia da atencéao ao requerido tema.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo/exploratorio, do tipo
revisdo integrativa, que permite reunir e sintetizar informagdes de um determinado
tema, através da busca, avaliacéo critica e a sintese de evidéncias disponiveis sobre
o tema estudado. A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de agosto a setembro
de 2025, e foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PUBMED. A estratégia de busca foi
estruturada com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Palavras-
chave: acesso periférico; enfermagem.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos completos no idioma
portugués e Inglés, publicados no periodo de 2015 a 2023. Os critérios de excluséo
foram: dissertacdes e teses, artigos duplicados, editais, artigos incompletos e artigos
gue fugiram do foco principal do tema.

Apés a selecdo dos artigos cientificos, foi realizada leitura exploratéria com
objetivo de verificar quais os conteudos das obras consultadas tém relacdo com a
pesquisa. Posteriormente, realizou-se a leitura analitica desses artigos, com objetivo
de ordenar e sumarizar os dados contidos nas fontes, com a finalidade de obter

respostas ao problema da pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO
O acesso venoso periférico apresenta como vantagem uma rapida insercéo e
utilizagdo, porem limita se referentes ao fluxo infundido, pH das solugdes e

osmolaridade as quais sao toleradas pelo endotélio vascular periférico. A necessidade
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de insercdo e manutencdo de acessos venosos nos recém-nascidos internados em
Unidade de Terapia Intensiva é rotina implementada, sendo essencial para o processo
terapéutico desses recém-nascidos, sendo que representam relevante parcela dos
procedimentos invasivos realizados. A selecao dos dispositivos intravenosos para 0s
recém-nascidos elenca alguns fatores relacionados ao paciente, a terapia intravenosa
prevista e aos materiais disponiveis na unidade de internacdo (Giacomozzi et al,
2023).

Embora comumente utilizado, as repetidas punc¢des e uso de cateter por tempo
prologado podem causar complicacdes locais ou sistémicas, além das implicacbes
sobre o desenvolvimento cerebral do RN. Diante da avaliacéo dos riscos, e realizada
uma outra escolha de via venosa, podendo ser escolhido um dispositivo mais seguro,
de uso mais prolongado e menos traumatico como o cateter venoso central de insercéo
periférica (PICC) e o cateter venoso umbilical (CVU), sdo cateteres centrais mais
utiizados em UTIN, ambos para ser meio de terapias intravenosas com tempo
previsto superior a sete dias, dextrose superior a dez por cento 10%, pH inferior a
cinco ou superior a nove, esses se diferenciam quanto a técnica de insercao, calibre
e durabilidade (Luia et al, 2018).

A puncédo venosa é uma das praticas mais dificeis de realizar no neonato, o
gue se relaciona com um grande e frequente perda de acesso venoso, ocasionando
interrupgBes na infusdo de liquidos e eletrdlitos, comprometendo a eficacia da
terapéutica e cuidado. Medicamentos sédo aprazados rotineiramente devido perda de
acesso venoso, ocasionado atrasos de medicacao e interferindo na melhora clinica
dos neonatos (Cordeiro et al., 2023).

A seguranca do paciente é um tema que rodeia todos 0s niveis assisténcias, a
escolha terapéutica intravenosa segura é um fator importante na assisténcia desses
neonatos que frequentemente necessitam de medicamentos e alimentos por via
parenteral em tempo prolongado, € necessério e se faz inerente da profissédo que a
equipe de enfermagem esteja participativa no processo de indicacdo, insercao e
manutencao e retirada do cateter (Bomfim et al, 2019).

Entre os cuidados de enfermagem no processo de implantacédo do cateter esse
deve se iniciar pela orientagdo e esclarecimento do familiar, bem como também o
compartilhamento dos cuidados posteriores ao procedimento para melhor

manutencéao, levando em consideracdo o consentimento familiar para a realizacdo do
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procedimento (Lomba et al., 2020).

De acordo com Luia et al (2018), o momento da insercéo do cateter deve ser
torna centro de cuidados com o recém, devendo se atentar a verificacdo do tipo de
terapia intravenosa a ser infundida, selecéo do cateter técnica de barreira maxima e
uso de EPI's, o preparo do membro a ser puncionado, com solu¢cao de clorexidina
alcoolica 0,5%, selecdo do vaso sanguineo com precisdo, afericdo das medidas do
cateter e o posicionamento correto do neonato.

A manutencdo do procedimento é um desafio assistencial, a educacdo
permanente da equipe de enfermagem, bem como a implantacdo de protocolos
assistenciais bem definidos para direcionar essa pratica clinica garantindo o sucesso
da manutencédo do cateter até o final da terapia medicamentosa. Rotinas protocoladas
de realizacdo de curativo, fixagdo adequada do cateter, higienizacdo das maos,
técnicas assépticas para o manuseio do dispositivo, lavagem do cateter, séo
importantes na manutencdo e minimizam o0s riscos do dispositivo invasivo
(Giacomozzi et al, 2023).

As tentativas sem sucesso podem ser consideradas como um desafio nesse
procedimento, as varias tentativas podem comprometer 0s vasos periféricos,
resultando em lesdes, locais ou sistémicas, culminando muitas vezes com a
necessidade de uma dissecc¢ao venosa e maior exposi¢ao a procedimentos invasivos
ao neonato (Prado et al., 2021).

Dessa forma, é essencial que o profissional de enfermagem disponha de solido
embasamento tedrico e competéncia técnica para subsidiar a tomada de decisdo
clinica. Além disso, cabe ao enfermeiro adotar medidas que assegurem a eficacia e
a seguranca da assisténcia prestada durante a insercdo do PICC, levando em

consideracao as particularidades da terapia medicamentosa envolvida (Sena, 2015).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A terapéutica intravenosa € essencial para a manutencao da vida no periodo,
porém existe uma limitacdo de sua rede venosa, uma fragilidade capilar, tornando o
acesso venoso periférico um dos procedimentos dificeis e complexos de ser realizado,
requerendo do profissional conhecimento de anatomia e técnica, bem como também
um preparo e treinamento da equipe assistencial, em especial a equipe de

Enfermagem.
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Nesse contexto, reforca-se a importancia da realizacdo de educacao
permanente para esses profissionais, bem como da implementacédo de Procedimento
Operacional Padrdo (POP) e a vigilancia continua por meio de indicadores de
qualidade. Ademais, ressalta-se a necessidade de ampliar as publicacdes nacionais
sobre essa tematica, tendo em vista que uma das limitacdes deste estudo foi a

escassez de artigos de abrangéncia nacional.
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1 INTRODUCAO

O autismo é um disturbio relacionado ao desenvolvimento humano mais
conhecido no mundo e vem sendo estudado hd mais de 60 anos pelos cientistas.
Porém, ainda ha bastantes divergéncias a serem respondidas pelo meio cientifico. Os
indices de prevaléncia de acordo com os dados do CDC (Center of Diseases Control
and Prevention; 2019), érgédo ligado ao governo dos Estados Unidos, existe hoje um
caso de autismo a cada 110 pessoas. Assim, estima-se que o Brasil, com cerca de
200 milhdes de habitantes, possua em torno de 2 milhdes de autistas (Maia et al.,
20199%).

O transtorno do espectro do autismo (TEA), corresponde a uma desordem do
neuro-desenvolvimento que abrange o autismo, como caracteristicas da sindrome de
Rett, sindrome de asperger, inquietacao desintegrativa infantil e desorientacao global
do desenvolvimento, (Monteiro et al., 2020). Sendo assim, o0 quadro clinico
compreende padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesse ou atuacéo,
cujo os primeiros indicios aparecem na primeira infancia (Maia et al., 2019°).

O transtorno de espectro autista (TEA) pode ser identificado antes mesmo dos
3 anos de idade, ao longo do desenvolvimento da crianca em relacdo as interacdes

sociais e a comunicacgao (Maia et al., 20192).
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Hoje, sabe-se que varios fatores ambientais aliados com a predisposicao
genética contribuem para o aumento de casos (Formiga et al., 2018.). Como eventos
gue ocorrem durante a gestacédo, como a ingestao de alguns tipos de medicamentos,
nutrientes e exposicdo a agentes toxicos, também estdo relacionados ao
desenvolvimento desses transtornos (Maia et al., 20192).

Os nutrientes ingeridos pela mae durante a gravidez sdo, muitas vezes,
indispensaveis para a génese normal do embrido (Maia et al., 2019a). O acido do
folico € importante para evitar possiveis defeitos na formacao do feto, sendo um deles,
defeitos relacionados no desenvolvimento neuronal do feto (Formiga et al., 2018).

Essa suplementacéo é protetora e previne diversos problemas se tomado de
forma adequada na gestacdo, porém novos estudos dizem que a quantidade
excessiva também pode causar danos, devemos buscar niveis ideais deste importante
nutriente.

O Acido Félico é a forma sintética do folato, uma vitamina do complexo B,
também conhecido como vitamina B9, que é amplamente distribuido na natureza,
sendo encontrado naturalmente em frutas e vegetais. O &cido félico como nos
conhecemos é frequentemente empregada para enriquecer cereais, paes e € também
amplamente utilizado como um suplemento vitaminico popular. E uma vitamina
hidrossoluvel essencial para diversas fungdées do organismo, incluindo propriedades
e componentes do DNA, divisdo celular, formacdo de glébulos vermelhos e
desenvolvimento do sistema nervoso. Portanto, este trabalho visa, por meio de
revisdes bibliograficas, esclarecer a relacao entre a ingestédo do acido folico antes e/ou

durante a gravidez e possivel desenvolvimento do TEA.

2 MATERIAL E METODOS

Este presente estudo trata-se de revisdo bibliografica do tipo qualitativa. A
pesquisa ocorreu no periodo de junho a outubro de 2024 e foram incluidos no estudo
de artigos publicados em formato de texto completo nos anos de 2015 a 2020, escrito
no idioma de portugués e inglés.

A busca ocorreu nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) na
base de dados SCIELO e CRN-2, e consulta em sites de 6rgao nacional Ministério da
Saude. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes operadores booleanos

e suas combinagdes na lingua portuguesa: “Equipe de enfermagem” AND “Autismo”;

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='. multivix.edu.br




62

“Acido folico” AND “Gestacdo” AND “Desenvolvimento do Sistema Nervoso
Embrionario”.

Apbs a pesquisa foram encontrados o total de 14 artigos. Depois de realizada
a pesquisa, iniciou a etapa de leitura para a selecéo de artigos pertinentes com o tema.
Do total, apds a leitura foram selecionados 09 artigos que possuiam maior relevancia
com tema proposto e estédo dentro dos critérios de incluséo e exclusdo. Como critérios
de incluséo foram delimitadas as publicacOes efetuadas entre 2018 a 2020, que
estivessem disponiveis na integra por meio de acervos eletrénicos, artigos publicados
com textos completos em portugués. Foram excluidos artigos que ndo atendiam ao
objeto de estudo. A coleta de dados compreendeu as etapas de identificacdo dos
artigos, seus objetivos, resultados e discussdes, e conclusdes. Sempre buscando

respeitar a ética como forma de seguranca e direitos autorais dos artigos.

3 DESENVOLVIMENTO

Mulheres gravidas ou que pretendem engravidar sdo aconselhadas a ingerir
bastante folato, uma vez que a substancia estimula o desenvolvimento neurolégico do
feto. Para isso, muitas futuras mées séo orientadas a comer alimentos ricos em folato
e a tomar seu suplemento. A suplementacdo com esse acido félico € fortemente
recomendada para prevenir danos do tubo neural, como espinha bifida,
mielomeningocele, anencefalia ou fenda palatina em bebé&s em desenvolvimento.
Essa suplementacao é recomendada antes da concepcéo, cerca de 3 a 6 meses antes
de engravidar, ou pelo menos 1 més antes, e durante as primeiras semanas de
gestacdo podendo ser prolongada até o primeiro trimestre. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude, a quantidade de &cido fdlico indicada, tanto antes
quanto durante a gravidez, € de 0,4 mg (= 400 pg) uma vez ao dia (Maia et al., 20192).

As malformacbes congénitas sdo definidas por anormalidades do
desenvolvimento embrionario, identificadas no nascimento, sendo uma das principais
causas de morte infantil. Por isso a importancia do planejamento de uma gravidez,
previne os riscos de malformacdes, uma vez que o tubo neural é fechado ao final da
5° semana de gestacdo, onde se torna preocupante pois € exatamente nestas
semanas que a paciente descobre que esta gravida (Jara et al., 2018).

O folato & metabolizado através do ciclo de metabolismo de um carbono e

fatores genéticos impactam o ciclo e a disponibilidade de subprodutos ativos para o
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feto. O gene que codifica a enzima metileno tetrahidrofolato redutase (MTHFR) tem
um papel fundamental na converséo do folato em sua forma biologicamente ativa, o
5-metiltetrahidrofolato (International Journal of Environmental Research and Public
Health., 2020). Esse vitaminico € absorvido pelas células a através de receptores
com elevada afinidade para folato e derivados de &cido félico reduzidos, porém é
bloqueado pela presenca de autoanticorpos do receptor do folato (FRAA). As FRAA
cerebrais foram identificadas com alta frequéncia em criancas com transtorno do
espectro autista, levando assim a uma possivel ligacdo entre a captacdo do acido
félico e o autismo fazendo com que a suplementacao do acido folico seja estudada
amplamente (Zhou et al., 2018).

Alguns estudos sugeriram que a suplementacdo com acido félico durante a
gravidez pode estar associada a um menor risco de autismo em criangas. Acredita-se
gue o acido félico desempenha um papel na metilacdo do DNA, que é importante para
o desenvolvimento do sistema nervoso central. Portanto, acredita-se que uma
ingestdo adequada de acido félico durante a gravidez pode ter efeitos protetores
contra distdrbios neurolégicos, como o autismo, visto que niveis baixos de folato
causam defeitos do tubo neural e suplementos de acido folico periconcepcionais
podem prevenir até 70% dos defeitos do tubo neural (Maia et al., 2019P).

No entanto, € controverso a relagdo da suplementacdo com altas doses de
acido félico, segundo pesquisas apontam que o &cido félico pode ser um fator
ambiental que provoca o transtorno, se analisados os niveis de folato na sorologia de
maes de criancas autistas, e a quantidade ingerida pela sua forma sintética. O
fechamento do tubo neural ocorre no mesmo tempo em que pode ocorrer e
desencadear o desenvolvimento do TEA, fato analisado durante essas duas Ultimas
décadas, onde aconteceram varias campanhas e alertas para a suplementacao pelo
acido félico, levando em conta os niveis altos de homocisteina em sangue de criancas
portadoras (Maia et al., 2019P).

O consumo excessivo da substancia pode aumentar o risco de autismo no
bebé. E o que diz um estudo da Escola Bloomberg de Satde Publica da Universidade
John Hopkins, nos EUA. De acordo com 0s cientistas que coordenaram a pesquisa,
niveis de folato quatro vezes mais altos do que o considerado adequado na mée logo
apos dar a luz estado associados a um risco duas vezes maior de o filho desenvolver

Transtorno do Espectro Autista. Niveis altos de vitamina B12 também podem ser
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prejudiciais em gravidas, triplicando o risco de o feto desenvolver autismo, dizem os
estudiosos.

A situacédo se torna mais critica quando vemos estudos que comprovam que o
risco de uma crianca desenvolver a doenca € multiplicado por 17,6 vezes, quando
tanto o folato quanto a vitamina B12 estdo presentes em excesso durante a gravidez.
No estudo da John Hopkins, a grande maioria das maes relataram ter tomado
multivitaminas, o que incluia acido félico e vitamina B12, durante toda a gravidez. Mas
os pesquisadores dizem que nédo sabem exatamente por que algumas das mulheres
tinham niveis tao elevados no sangue. Pode ser que, além de comer muitas frutas e
vegetais com folato, elas tenham consumido em exagero alimentos fortificados com
acido félico ou suplementos. Ou, afirmam eles, pode ser que algumas mulheres sejam
geneticamente predispostas a absorver maiores quantidades de folato ou metaboliza-
lo de forma mais lenta, levando ao excesso. Pode ser, ainda, uma combinac&o dos
dois fatores. O senso comum diz que suplementos vitaminicos ndo sao prejudiciais,
mesmo em excesso, porque o0 organismo expulsaria o excedente.

E nitido o aumento no nimero de casos de autismo, e isso tem sido objeto de
atencdo especial e pesquisa nas ultimas décadas. Ha necessidade de grandes
estudos que avaliem o0s niveis séricos e a ingestdo de acido folico em pacientes
autistas, os efeitos da suplementacdo de acido félico nos sintomas clinicos em
pacientes com autismo, como a associagdo entre niveis celulares e suplementacéo
durante a gravidez (Castro et al., 2016).

Existem varias teorias sobre porque 0os niumeros aumentaram, mas ainda nao
h&d um consenso definitivo sobre as causas exatas desse aumento. Programas de
triagem e rastreamento mais eficazes podem ter levado a uma identificagdo mais
precisa de casos de autismo em uma idade mais precoce. Quanto mais cedo o
autismo for identificado, mais cedo as intervencdes e 0 suporte podem ser iniciados,
0 que pode melhorar. Alguns pesquisadores sugerem que fatores ambientais e
genéticos podem desempenhar um papel no aumento da prevaléncia do autismo.

A enfermagem tem um papel importante ao prestar assisténcia & saude da
mulher no periodo gestacional, profissionais da saude devem identificar os fatores de
riscos para a deficiéncia do acido félico, e seu possivel risco com sua hiper
suplementacdo. Portanto o enfermeiro deve orientar as mulheres que desejam

engravidar iniciar a suplementacéo de acido folico de forma correta antes da gravidez
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e continuar até a 142 semana gestacional para a prevencao de defeitos no espaco

neural e favorecer o desenvolvimento adequado do neonato (Espolador et al., 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Embora os sinais clinicos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda sejam
muito complexos de entender, como 0 que leva ao seu surgimento e quais 0S
multifatores apontados como responsaveis pelo desenvolvimento do transtorno, tendo
potencialmente fatores como nutricionais, genéticos, ambientais e as intercorréncias
na gestacao.

Pesquisas apontaram que a suplementacdo com o acido félico em mulheres
gestantes possui efeitos benéficos, contribuindo para reducao do desenvolvimento do
TEA. E indicado ainda no planejamento familiar e que se mantenha durante o periodo
gestacional para uma formacédo fetal saudavel. Poucos estudos, identificaram uma
relacdo negativa com a suplementacao do folato, porém quando se trata de um uso
excessivo esse importante suplemento pode levar a danos do desenvolvimento fetal.

Sendo assim, se faz necessario mais investigacdes relacionadas ao acido félico
e 0 autismo, para uma melhor compreenséo do fator risco-beneficio relacionado com

a sua hiper suplementacao, e buscar niveis ideias deste importante suplemento.
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1 INTRODUCAO

A formacdo meédica constitui uma experiéncia de significativa relevancia
pessoal e social, porém é marcada por exigéncias intensas em termos cognitivos,
emocionais e fisicos, que impactam diretamente a salde mental dos estudantes.
Segundo Raissa Pinheiro Nery et al. (2021), a cobranga constante por resultados, as
longas jornadas de estudo e pratica, o contato precoce com a dor humana e a elevada
concorréncia académica podem favorecer o surgimento de problemas psicoldgicos,
como ansiedade, depressao e sindrome do esgotamento profissional.

Estudos longitudinais observacionais realizados por Mirna Rossi Barbosa
Medeiros e Anténio Prates Caldeira (2021) apontam que o curso de Medicina é um
dos mais exigentes e trabalhosos, por demandar dedicacdo, esforco, sacrificio e
resisténcia fisica e emocional dos académicos. Os fatores estressores, muitas vezes,
se iniciam antes mesmo do ingresso na universidade e se intensificam durante a
graduacédo. Entre eles, destacam-se a auséncia de tempo para atividades sociais e
fisicas, a perda da liberdade pessoal, a diminuicdo da autoestima, o sentimento de
inutilidade, as dificuldades na gestdo do tempo entre estudo e lazer, as altas
expectativas sociais acerca da pratica médica, o medo de cometer erros, o

afastamento da familia e a competitividade acentuada. Esses elementos, somados,
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contribuem para o desenvolvimento de distarbios emocionais, como ansiedade e
depressao.

Assim como ocorre em outros ambientes de ensino, o sofrimento emocional
dos estudantes de Medicina afeta ndo apenas o aprendizado, mas também o bem-
estar e a qualidade das interacfes interpessoais no contexto académico segundo
estudos de Bruno Di Girolamo Vita e Vanessa Valverde Menezes Rehem (2025).
Nesse sentido, promover a saude mental dos graduandos torna-se essencial nao
apenas para o éxito durante a formacdo, mas também para a construcdo de
profissionais da saude mais humanos, conscientes e emocionalmente estaveis.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo propor uma dinamica
coletiva voltada a promocdo da saude mental dos estudantes de Medicina,
incentivando a criacdo de espacos de escuta, acolhimento e desenvolvimento de
estratégias de cuidado. Além disso, busca contribuir para a reflexdo sobre a
necessidade de repensar o modelo de ensino médico vigente, estimulando instituicdes
a implementar servicos de apoio psicopedagogico capazes de reduzir o sofrimento
psiquico dos académicos e reforcar estratégias defensivas adequadas a resolugéo

dos desafios inerentes a profissao.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de natureza
gualitativa e exploratéria, voltada a analise das producdes cientificas sobre a saude
mental de estudantes de Medicina. Segundo Jodo Marcos Pereira (2022), a revisao
de literatura tem como finalidade reunir e analisar contribuices teéricas previamente
publicadas acerca de um tema especifico, possibilitando compreender o estado atual
do conhecimento e identificar lacunas na producao cientifica.

A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de agosto e setembro de 2025,
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, mediante os
descritores: “saude mental”’, “estudantes de medicina”, “transtornos psicolégicos” e
“sofrimento psiquico”. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a tematica da saude
mental no contexto da formacdo médica. Foram excluidos estudos duplicados e
agueles que nédo apresentavam relacéo direta com o tema proposto.

Assim, apos a selecéo, os artigos foram lidos e analisados de forma critica e
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interpretativa, com énfase nos fatores que influenciam o sofrimento psiquico entre
estudantes de Medicina, tais como carga horaria intensa, pressao por desempenho,
competitividade e fragilidade no suporte emocional.

Por fim, os dados obtidos foram organizados de maneira descritiva, de modo a
evidenciar os principais achados e tendéncias relacionados a tematica. O método
adotado possibilitou compreender de que maneira 0s contextos académico e
institucional impactam a saude mental dos estudantes, bem como as estratégias
sugeridas na literatura para promover o bem-estar psicolégico e prevenir transtornos

mentais nessa populacéo.

3 DESENVOLVIMENTO

Ao analisar a realidade do estudante de Medicina, percebe-se que a formacao
académica, embora vinculada a uma profissdo de alta relevancia social, esta
associada a fatores que favorecem o adoecimento psicologico, como afirma Clara de
Lima Silva Ottero et al. (2022) em seus estudos sobre o tema. A carga horéria
excessiva, a privacado do sono e a exposicdo constante a dor e ao sofrimento humano
sao experiéncias marcantes que comprometem significativamente a saide mental dos
estudantes. Além desses fatores, destaca-se o enfrentamento continuo de contetudos
densos e emocionalmente exigentes, como 0 contato precoce com situacdes de morte
e luto, que, muitas vezes, ndo sdo acompanhadas de suporte emocional adequado,
aprofundando o desgaste psicolégico. Segundo Ludmila de Souza Conceicéo et al
(2019) o adoecimento pode ser compreendido como um desgaste psicologico e fisico
gue impacta a qualidade de vida dos sujeitos e pode desencadear quadros de
depressao e ansiedade.

Ademais, o ambiente competitivo e a pressao pelo bom desempenho
académico reforcam o sentimento de inseguranca que, a longo prazo, contribui para
o desenvolvimento de quadros de depressdo, ansiedade e sindrome de Burnout
(Ottero, 2022). A cultura da perfeicao, fortemente presente nos cursos da area da
saude, impde ao estudante uma expectativa irreal de infalibilidade, o que intensifica
sentimentos de inadequacéo e fracasso. Essa pressao constante pelo alto rendimento
académico, somada a escassez de tempo para lazer e descanso, favorece o
isolamento social e o enfraquecimento de vinculos afetivos — aspectos fundamentais

para a preservacao da saude mental.
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Desse modo, observa-se que a propria estrutura da formacdo médica impde
uma série de demandas que impactam diretamente o bem-estar psicolégico dos
académicos, tornando-os vulneraveis ao adoecimento psiquico. A rotina intensa de
estudos, a extensa carga horaria dos estagios obrigatérios e a pressao por exceléncia
configuram um ambiente propicio ao surgimento de sintomas de ansiedade, estresse
e exaustdo como evidenciado por Juliana Gomes Bergo Damaso et al (2019). Soma-
se a isso a escassez de espacos institucionais voltados ao dialogo sobre saude
mental, o que leva muitos estudantes a sofrerem em siléncio, por medo de
estigmatizacédo ou de demonstrarem fragilidade diante de colegas e professores.

Conforme estudos de Braulio Branddo Rodrigues et al. (2020), a busca
incessante pela exceléncia e o receio de cometer erros fortalecem a autocritica
exacerbada e o sentimento de inseguranca, que, aliados a outros determinantes,
tornam-se gatilhos para o esgotamento emocional. A dificuldade em lidar com falhas
ou limitacbes pessoais intensifica 0 desgaste psiquico e pode contribuir para o
desenvolvimento de transtornos mais graves. Além disso, a falta de preparo emocional
para lidar com situagcBes complexas no ambiente hospitalar, somada a cobranca
interna e externa, agrava o quadro de sofrimento mental.

Como demonstrado por Rubens Rezende Ferreira et al (2023), embora a
formacdo médica seja reconhecida por sua importancia na promocdo da saude

integral da populagdo “desde o diagndstico e tratamento até a reabilitacéo “, ela
também se revela um espaco de vulnerabilidade psicoldgica, no qual a saude mental
do estudante é frequentemente negligenciada. A idealizacdo do médico como um
profissional resiliente, incansavel e sempre disponivel contribui para a normalizacao
do sofrimento psiquico, tornando invisivel a necessidade de cuidados emocionais
durante a graduacéo.

Diante disso, torna-se fundamental que as instituicbes de ensino superior
reconhegam a importancia do bem-estar mental na formacéo de futuros profissionais
da medicina, implementando estratégias de acolhimento psicoldgico e programas de
prevencdo ao adoecimento psiquico. A criagdo de um ambiente académico mais
empatico e acolhedor, com politicas institucionais voltadas a saude emocional dos
discentes, pode reduzir os indices de sofrimento psiquico, além de melhorar o
desempenho académico e a qualidade da formacao profissional. A inclusdo de

disciplinas sobre saude mental, empatia, inteligéncia emocional e autocuidado, bem
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como a implantacdo de espacos de escuta ativa e grupos de apoio psicologico, sdo
medidas urgentes e necessarias. Ademais, € imprescindivel que essas acdes sejam
continuas, estruturadas e integradas ao planejamento pedagdgico das instituicdes,
valorizando o estudante ndo apenas como futuro médico, mas como ser humano em

processo de formagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A analise da saude mental dos estudantes de Medicina evidencia que o
processo de formacdo, embora essencial para a sociedade, impde um conjunto
significativo de exigéncias emocionais, cognitivas e fisicas que impactam diretamente
a qualidade de vida dos académicos. A literatura aponta que fatores como a
sobrecarga de atividades, o distanciamento familiar, a competitividade e as elevadas
expectativas sociais podem favorecer o desenvolvimento de transtornos como
ansiedade, depresséo e sindrome de Burnout (Rodrigues et al., 2020).

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de repensar o modelo de
ensino médico vigente, de modo a equilibrar a busca pela exceléncia académica com
estratégias de cuidado integral aos discentes. E fundamental investir em propostas
gue oferecam espacos de escuta e acolhimento, promovam a reflexdo sobre o
autocuidado e incentivem o fortalecimento de redes de apoio no ambiente
universitario.

Conclui-se que a promoc¢édo da saude mental deve ser parte integrante da
formacdo médica, contribuindo ndo apenas para o bem-estar dos estudantes, mas
também para a construcdo de profissionais mais humanos, empéticos e conscientes
de seus proprios limites. A experiéncia com a dindmica aqui proposta reforca a
importancia de iniciativas institucionais continuas que priorizem a criacdo de
ambientes académicos mais saudaveis, solidarios e emocionalmente sustentaveis.

Espera-se que este estudo contribua para a sensibilizacdo de gestores,
docentes e estudantes quanto a relevancia de politicas permanentes de apoio
psicopedagdgico e de valorizagcdo do cuidado coletivo. Recomenda-se, ainda, a
ampliacdo de praticas semelhantes em diferentes turmas e cursos da area da saude,
a fim de fortalecer uma cultura institucional voltada a prevengdo do sofrimento
psiquico e a promocdo de uma formacdo médica mais equilibrada, empatica e

sustentavel.
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1 INTRODUCAO

O estudo da resisténcia dos materiais na engenharia € essencial para entender
como sera a reacao dos materiais aos esforcos submetidos. Um ponto importante
desse estudo estd ligado a construcdo civil, mas especificamente com o caso da
flexdo, que ocorre quando as vigas e barras estdo submetidas a forcas transversais,
ocasionando inumeras deformagdes e tensdes nas regides internas.

O ensaio de flexdo em 3 pontos é muito usado para experimentos em
laboratérios com o objetivo de obter informagdes a respeito da resisténcia de diversos
materiais. Esse ensaio permite calcular o médulo de elasticidade e a tensdo maxima,
e que no caso da engenharia civil S&o pontos cruciais para projetos estruturais, além
de poder relacionar uma teoria para aplicacdo pratica, através de analises de carga,
deformacéo, erros de medicao e seguranca.

O tema proposto deste trabalho tem como objetivo apresentar o modelo
experimental do ensaio de flexdo em 3 pontos, com a finalidade de explicar

brevemente como funciona na pratica e sua importancia.

2 MATERIAL E METODOS
A metodologia utilizada para este trabalho consiste em fazer uma revisao
explicativa da importancia do modelo experimental de estudo no ambito da

engenharia, dando énfase na Engenharia Civil.
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3 DISCUSSAO

Sabemos que para obras da engenharia civil € importante que haja um estudo
minucioso das estruturas a serem usadas, visando sempre assegurar que nao
ocorram falhas, ou para que possiveis erros possam ser corrigidos o mais rapido
possivel. No ensaio de flexdo em 3 pontos avalia-se como sera o comportamento do
material de estudo, com o objetivo de estudar e obter dados referentes a flexao,
modulo de elasticidade e a tensdo maxima com base nas cargas em que sera
submetido.

O ensaio é simples e pode tanto ser feito em sala de aula quanto em
laboratorios com materiais especificos de analises. Abaixo explicamos brevemente
como funciona esses dois métodos:

e Montagem em sala de aula: consiste em colocar duas estruturas rigidas como
apoio, uma estrutura flexivel para simular o material de estudo e um peso para
submeter a estrutura a varios esforcos como teste, a fim de obter dados
referentes a sua flexibilidade, ou seja, o0 quanto ira se alongar ou deformar.

e Montagem em laboratério: consiste em colocar o corpo de prova em uma
maquina de ensaio universal apoiado em dois pontos e entdo comeca
aplicando as forgas no centro do material, para obter os dados de medigéo da
carga. Com esse aparelho, é possivel obter dados objetivos como a flecha
(deflexdo) e informacfBes para os calculos voltados para obtencdo da
resisténcia do material.

Ambos os testes podem ser obtidos dados como os graficos de tenséo-
deformacdo, resisténcia a flexdo, rigidez e analises de falha e controle de qualidade.
Através dos resultados, podem ser estudados diversas maneiras de aplicacdo dos
materiais, seja em estruturas metalicas, madeiras ou concretos.

Nas figuras abaixo demonstramos como € o célculo simples para obtencao da
flecha, que basicamente é o0 quanto o corpo de prova se alonga, e a partir dele é

possivel efetuar os demais célculos que forem necessarios.

Figura 1 — Ensaio de dobramento
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F Ensaio de dobramenlo estendido
para ensaio de flexao

Formas de
Secoes Transversais

corpo de prova

Distribuicao de Tensdes
na ruplura

-

Fonte: biopdi.com.br (2018)

FIGURA 2 — TESTE DO MATERIAL

Fonte: intermetric.com.br (2016)

FIGURA 3 — RESISTENCIA A FLEXAO DE 3 PONTOS
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Através do ensaio de flexdo em 3 pontos é possivel entender como os materiais
se comportam mediante os esforgos transversais, sendo importante para analisar o
guanto eles suportam de carga, dados estes que sao essenciais para avaliar
estruturas em obras de engenharia por exemplo, em que se precisa obter o maximo

de certeza na aplicacdo de cargas em uma estrutura.

4 CONSIDERA(;@ES FINAIS

Dimensionar uma estrutura exige muito estudo e confiabilidade nos calculos
dos tipos de materiais a serem utilizados, e com a resisténcia dos materiais isso é
possivel. Dentro do tema abordado deste trabalho, o estudo voltado para flexdo em 3
pontos auxilia tanto para pesquisas em laboratorios com o objetivo de obter melhorias
continuas em meétodos de aplicacdo dos materiais, quanto para estudar possiveis
causas de acidentes ocorridos por falhas mecanicas, sejam elas resultadas por
calculos mal elaborados tanto como a qualidade do material usado. O ensaio também
€ um meio didatico de abordagem académica para exemplificacdo dos conteudos

voltados para resisténcia dos materiais.
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1 INTRODUCAO

A saude mental tem ganhado cada vez mais espaco entre as conversas
cotidianas e, acima de tudo, nas pesquisas e estudos mais recentes. Ao restringir a
tematica para a realidade da saude mental dos cuidadores, percebe-se que uma série
de fatores como stress emocional, multiplas demandas, responsabilidades no dia a
dia, medos e preocupacdes, pressdo familiar etc., se somatizam e,
consequentemente, geram prejuizos mentais e psicologicos (André et al., 2013).
Dentro desse cenario é possivel encontrar e correlacionar pontos em comum com as
dificuldades que as maes de individuos neuroatipicos enfrentam.

Ao olhar para a realidade psicolégica das pessoas responsaveis pelos cuidados
das criancas neurodivergentes (TEA, TDAH etc.) € nitido perceber a sobrecarga
gerada e isso ja é evidenciado no campo de pesquisas sobre a area. Estudos
comprovam que os pais de criancas com TEA apresentam altos niveis de stress,
depressao e ansiedade comparados aos pais de criancas tipicas (Alibekova et al.,
2022) e diante desses dados, é possivel imaginar a dificuldade vivida pelas maes,
visto que além, do cuidado com a com os afazeres domeésticos e da vida profissional,
os desafios da maternidade de criangas neuroatipicas compdem um cenério ainda
mais desafiador e arduo para essas mulheres.

Ao longo da presente revisdo bibliografica, sera possivel observar que a
sanidade mental das pessoas responsaveis pelas criancas com autismo é afetada em
diversas éareas, desde sua dimenséo intima e pessoal, passando pela profissional e
chegando até a afetiva e de relacionamentos interpessoais. Por isso, faz-se

necessario ndo s6 desvendar esse novo cenario de enfrentamento, bem como
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viabilizar ferramentas e meios de suporte as cuidadoras.

2 MATERIAL E METODOS

Para construir o presente trabalho, diversas fontes foram consultadas. Dentre
elas se destacaram as bases de dados “Scielo” e 0o “Google Académico”. Ao realizar
as buscas, foram usados descritores como “neurodesenvolvimento”,
“neurodesenvolvimento atipico”, “neurodivergente”, “méaes”, “cuidadores”, “autismo” e
“cuidados”. A ideia, a principio, era correlacionar a falta de amparo as maes de filhos
neurodivergentes com a maior incidéncia de transtornos mentais associados a essa
sobrecarga. Foram encontrados, durante a pesquisa, diversos indicios que
comprovaram essa tese, em variadas fontes. Apesar da literatura acerca da tematica
ndo ser tdo ampla o quanto se era esperado, ainda assim foi possivel consolidar uma

base tedrica sélida e consistente sobre o assunto apresentado.

3 DESENVOLVIMENTO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um transtorno do
neurodesenvolvimento (American Psychiatric Association, 2022). De acordo com
Alves, Gameiro e Biazi (2022):

Marcado por déficits significativos na comunicacgédo e interacdo social e por
um repertério de comportamentos e interesses repetitivo e limitado, ele
implica em inimeros e significativos prejuizos no funcionamento do individuo
(Alves, Gameiro e Biazi, 2022, pag. 413).

Ao ser diagnosticado na infancia, a familia precisara passar por uma série de
adaptacdes e mudancas que serao responsaveis, Como veremos, por consequéncias,
acima de tudo, na satude mental das mées.

Pensar na saude mental das maes de criangas autistas requer voltar o olhar
para os desafios enfrentados desde o inicio do processo da maternidade, visto que
todos os pais idealizam, sonham e criam expectativas com a chegada e todo o
crescimento da crianca, portanto, desde 0 momento em que a mée e o pai comeg¢am
a notar que o filho apresenta dificuldades no seu desenvolvimento, surge 0 sentimento
de preocupacdo e, consequentemente, de investigacgdo dos motivos dessa
dificuldade. Ao relatar o inicio dos desafios enfrentados, a mde de uma crianca
diagnosticada diz que: “A minha dor de mae atipica veio junto com o processo de

avaliacdo e diagnostico, sentimentos de soliddo, a sensacdo de perda, uma dor
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imensuravel que nao foi olhada, ouvida, tampouco cuidada.” (Matias; Eugenio, 2025),
fato que evidencia as lutas internas e o descaso com a saude mental das maes

atipicas. A mesma mae ainda relata sobre como € o pés-diagnostico:

Com a chegada do diagnéstico a vida da familia pode se tornar uma
montanha-russa de sentimentos, insegurancas e lutas. Uma das maiores
complicagbes que enfrentamos é a incompreensdo da sociedade sobre o
autismo. A sociedade muitas das vezes julga, olha de forma equivocada ou
simplesmente ignora as necessidades que uma crianga com necessidades
especiais demanda (Alves, Gameiro e Biazi, 2022, pag. 4).

Dentro dessa nova configuracéo da vida familiar, se faz necessario elucidar que
a crianga ird necessitar do apoio familiar, seja nas dificuldades da adaptacdo social,
seja no cuidado paciente e amoroso da familia para que ela consiga passar pelas
etapas terapéuticas necessarias. Diante disso, é esperado e comprovado por
pesquisas que toda essa dinamica do transtorno, somado aos desafios diarios e da
rotina familiar causam impactos sobre os familiares, visto que os cuidados e a atencao
exigida pela situacdo sdo extremos e cansativos (Smeha; Cezar, 2011). Nesse
contexto, o envolvimento da mée é ainda maior e isso foi relatado, através de uma
pesquisa realizada pelo Centro Universitario Franciscano, da PUC do Rio Grande do
Sul, demonstrou em seus resultados, apds quatro méaes atipicas serem entrevistadas

dizendo que:

Nos relatos das maes, foi possivel identificar que os cuidados com a crianga
autista sdo prioridade em sua rotina diaria. Elas dedicam integralmente seu
dia ao filho, por isso elas nao podem trabalhar fora ou exercer outra atividade.
Cabe salientar que nenhuma das maes entrevistadas esta trabalhando no
momento. A rotina de cuidados, segundo elas, é ardua, dificil e cansativa
(Smeha; Cezar, 2011, péag. 46).

Além disso, em alguns casos, ainda soma-se que, apos o diagnosticos, muitos
pais ou abandonam a familia ou passam a maior parte do tempo no trabalho, deixando
gue as responsabilidades que também cabem a eles, todas nos ombros das mées que
além de todo cansaco e estresse, ainda tem que lidar com a soliddo e o abandono
que “as deixam com o sentimento de inabilidade e medo do desconhecido, dessa nova
incognita que é o autismo e as incertezas a respeito do futuro da crianga” (Matias;
Eugenio, 2025, pag.5).

Esse novo cenério da vida familiar, quando o pai ndo abandona a familia,
também traz consequéncias para a relacéo afetiva do casal que € modificada devido
ao tempo e atencdo dedicada a crianca (Smeha; Cezar, 2011). Naturalmente, essas

modificacdes também serdo causadoras de estresse e prejuizos a saude mental das
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maes.

Outro aspecto a ser levado em consideracdo € o sentimento de culpa que
muitas mées carregam. Devido a rotina de tratamento intensa e as demandas da rotina
do lar, elas deixam de lado o cuidado de si, renunciando ao saldo de beleza, da
academia etc., devido as demandas mais urgentes e ao se permitirem viver momentos
de autocuidado e lazer, o sentimento de culpa surge transformando o descanso em
algo pesado (Ponte; Araujo, 2022). Esse cenario evidencia que a qualidade de vida
das maes, principais cuidadoras das criangas atipicas, sofrem “prejuizo relevante nos
construtos fisico e mental” (Alves; Gameiro; Biazi, 2022). Por isso, sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse sao frequentemente observados e
consequentemente acendem um alerta aos profissionais de saude mental, a
sociedade e aos familiares, porque as maes atipicas também precisam de auxilio,
cuidado e empatia.

Por fim, Avci et al. (2002, apud Alves; Gameira; Biazi, 2022), aponta que as
crises psicologicas mais recorrentes nessa parcela da populagédo séo a ansiedade e
a depresséo. Isso se da tanto devido as proprias necessidades e particularidades da
crianga, que precisa de mais suporte dos cuidadores, quanto das pessoas que as
cercam devido a falta de entendimento acerca das limitacGes e dificuldades que os
neurodivergentes possam apresentar. Esse publico, que deveria prestar auxilio e ter
empatia, acaba por dificultar ainda mais o processo de inclusdo e aquisicdo de
habilidades sociais e emocionais dos autistas, por exemplo (Silva; Andrade; Braganca,
2024).

Percebe-se que as informacdes levantas através da presente revisdo trazem
a importancia do papel materno na vida das criancas atipicas, mas, que por outro lado,
a dedicacao ao longo do processo terapéutico e de desenvolvimento e educacional &
desafiante e muitas vezes extenuante, trazendo consequéncias como estresse,
ansiedade, depressédo, sentimento de culpa etc., e esse panorama denuncia que a
saude mental dessas mulheres, em muitos casos, € negligenciada e até mesmo
colocada de lado, devido as demandas e necessidades que a crianca possui por portar
TEA.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Essa é uma realidade que deve instigar e motivar familiares, profissionais e a
prépria sociedade no cuidado e empatia com as maes de criangas autistas, visto que
elas, assim como as criangas, passam por muitos desafios. Tal estudo se propos a
levantar dados e cruzar informacdes para elucidar a pertinéncia da problematica
apresentada a fim de que medidas possam ser tomadas para favorecer a manutencéo

da qualidade de vida dessas mulheres.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é considerado o alimento mais benéfico para a saude do
lactente, proporcionando inimeras vantagens para o bebé e a mae, como: aumento
do vinculo entre mée e filho, diminuicdo da mortalidade, prevenir tanto a desnutricdo
quanto a obesidade, melhora do sono e até auxiliar no fortalecimento do sistema
imunoldgico (SOUSA et al, 2021; BRAGA et al, 2020).

Segundo o Ministério da Saude é recomendado que o aleitamento materno seja
predominante até os seis meses de vida, podendo ser realizado de forma
complementar até os dois anos ou mais (BRASIL, 2021). Visto que, as propriedades
do leite sGo comprovadamente proveitosas para todos os recém-nascidos incluindo
os com fenda palatina cujo apresentam maiores dificuldades nesse processo
(GOTTSCHLICH et al, 2018).

A fissura labiopalatina é uma deformidade craniofacial congénita que acontece
durante o desenvolvimento embrionario possuindo causa multifatorial com ligacao
genética e ambiental (MAIA ALRB et al, 2020; REZER F, MARQUES A, 2023). De
acordo com Santos et al, (2024) no Brasil esse defeito congénito atinge uma crianca
a cada 650 nascidas, totalizando uma média de 5.800 casos por ano.

Becker et al, (2023) diz que individuos com fissura podem possuir 18 vezes
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maior probabilidade de ndo ser amamentado em relacdo aos que nao apresentam
essa anomalia. Visto que, a presenca da fenda dificulta o processo de amamentacéo
pois influencia na succéo e degluticdo do neonato (VILLE et al, 2020a). Sendo assim,
0 objetivo desse estudo € buscar compreender os desafios presentes no aleitamento
materno em recém-nascidos com fissura labiopalatina e ainda evidenciar as

estratégias possiveis para auxiliar na amamentacdo de neonatos com essa condicao.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura a fim de reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre o tema abordado. O levantamento bibliogréafico foi realizado no més
de Marco e Abril de 2025 nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Google Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) utilizando os descritores
“Fissura Palatina”, “ Aleitamento Materno” e “Recém- Nascido”, foram cadastrados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados 30 artigos. Apés leitura
exploratoria, foram selecionados 18 para o estudo. Como critérios de inclusédo, foram
selecionados apenas estudos publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés
nos ultimos 6 anos, entre 2018 a 2024. Foram excluidos artigos que ndo atendiam ao
objeto de estudo. Apds a selecdo dos artigos, procedeu-se leitura seletiva, analitica e
interpretativa dos textos com a finalidade de ordenar as informacdes contidas nas
fontes, de forma que estas possibilitassem a obtencdo de respostas ao problema de

pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

Segundo dados de janeiro de 2015 a agosto de 2021 foi obtido uma taxa de
cerca de 41.339 bebés nascidos vivos, dentre esse indice 31 neonatos apresentaram
fenda labiopalatina. (HOFFMANN et al, 2022). A etiologia da fenda é proveniente de
diversos fatores, sendo os mesmos tendo ocorréncia durante o estagio critico do
desenvolvimento embrionario, que ocorre entre a 42 e a 122 semana de vida
intrauterina. (MARTINEZ et al, 2022).

Foi constatado que mesmo a succdo sendo natural desde a 292 semana
gestacional, as adversidades na amamentacao em bebés com fenda labiopalatina s&o

mais acentuadas (GARATE et al, 2020). Dentre os desafios tem-se refluxo esofagiano,

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='. multivix.edu.br




87

fadiga, comprometimento do crescimento, alimentacdo prolongada e regurgitacéo
nasal (BOYCE et al, 2019).

De acordo com Adekunle et al, (2020) foram identificados que 83,0% das méaes
iniciaram o processo de amamentacdo, porém apenas 18,5% deram continuidade,
visto que, bebés com a fissura a amamentacao direto no seio nem sempre é viavel,
uma das alternativas € a bomba elétrica ou a ordenha manual, podendo ser oferecido
na mamadeira, colher ou copo, possibilitando fortalecimento imunolégico e nutricional
( MADHOUN et al, 2020; GONZALEZ et al, 2020; NABATANZI et al, 2021).

Cerca de 83,3% dos lactentes sao alimentados com mamadeira e 12,3% com
amamentacao exclusiva, sendo que 59,9% dos neonatos que fizeram parte do
desmame apresentam a fenda (LOPEZ, 2020). Essa opcdo esta relacionada aos
obstaculos provenientes dos problemas de sucgéo, escapamentos de leite pelo nariz
do lactente, o medo da deficiéncia de peso, e até mesmo influéncia familiar e da
sociedade (Gonzélez et al.,2021).

Conforme Garcia et al, (2021) os primeiros instantes de vida sdo 0s mais
importantes para o desenvolvimento e crescimento apropriado. Sendo assim, com a
adocédo precoce de medidas adequadas referentes ao aleitamento, € possivel
alcancar um bom desenvolvimento e ingesta adequada dos nutrientes que so o leite
materno oferece (VILLE et al, 2020b).

4 CONSIDERA(;()ES FINAIS

Apoés estudo realizado conclui-se que o aleitamento materno em recém-
nascidos com fissura labiopalatina (FLP) € um desafio que denota atencéo, de acordo
com dados estatisticos apresentados mostrando a gravidade dessa malformacao.

Portanto, € essencial estratégias para a melhor adesdo dos neonatos com
fenda palatina na amamentacdo, com intuito de diminuir o0 desmame precoce e a
dificuldade de aleitamento da mae, e assim, promover o desenvolvimento saudavel
do lactente. Dessa forma, espera-se que a partir dessa literatura ocorra um avango na
busca por resultados e maneiras de diminuir os impactos referentes a essa
deformacédo congénita.

Assim, superar os desafios impostos pela fissura palatina na amamentacao
requer um olhar integrativo, que combine ciéncia, humanizacdo e inovacao,

garantindo e promovendo saude materno-infantil.
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1 INTRODUCAO

As ciéncias odontolégicas, assim como as mais diversas areas da biomedicina,
evoluem e expandem seus horizontes junto com o0s avancos cientificos da
humanidade (Rodrigues et al, 2021). Compreender sua natureza dinamica e
expansiva € um quesito fundamental para o profissional da area, cada vez mais
inserido como um dos principais pilares no contexto do conceito amplo de saude,
principalmente durante o advento das doencas cronicas nao transmissiveis (Meneses
et al, 2024). Assim, o odontdlogo deve conhecer essas amplas areas e entender a
necessidade de se aliar com médicos, psicllogos e fisioterapeutas objetivando o
aperfeicoamento das terapias e tratamentos, promovendo satisfacdo e saude aos
seus pacientes (Silva & Canto, 2014).

A metodologia tradicional de ensino em saude incentivou por décadas a
aplicagdo fragmentada dos saberes curriculares em disciplinas independentes,
levando a uma desconexao entre os temas (Oliveira & Boldrin, 2023). Como resultado,
a odontologia foi vista como, durante muito tempo, uma ciéncia voltada apenas para
o cuidado centrado na boca, sem compreensao do individuo como ser biopsicossocial
e arelacdo do sistema estomatognatico ((Rodrigues et al, 2021; Silva & Canto, 2014).

Nesse interim, o objetivo deste trabalho foi explorar, por meio de revisdo de
literatura, as interfaces entre a odontologia e outras areas da saude, identificando as

contribuicbes da pratica interdisciplinar e das novas fronteiras de atuacao
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odontologica para a integralidade do cuidado em diferentes fases do ciclo de vida.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, realizada entre
setembro e outubro de 2024, que buscou sintetizar as evidéncias sobre
interdisciplinaridade e novas fronteiras de atuacdo na Odontologia. A busca por artigos
foi conduzida nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, utilizando
combinagdes dos descritores: ‘“interdisciplinaridade”, "odontologia hospitalar",
"odontologia do sono”, "odontologia forense" e "equipe multiprofissional’. Foram
incluidos artigos cientificos completos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés, que abordavam a interface da Odontologia com outras areas da
saude. Os estudos selecionados foram organizados e analisados de forma descritiva,
permitindo a identificacao e discusséo das principais areas de atuacao interdisciplinar

emergentes na pratica odontolégica contemporanea.

3 DESENVOLVIMENTO
Relacbes entre saude bucal e saude sistémica

A gualidade de vida dos pacientes esta interligada a saude oral e vice-versa,
uma vez que os tratamentos sistémicos podem reduzir a qualidade da saude oral,
além de os enfermos geralmente se encontrarem em situacdes bucais precérias,
devido a negligéncia e falta de orientacdo em relac&o a higiene oral. Assim acontece
0 aumento de patdégenos orais durante o tratamento, como o caso de algumas
doencas cardiacas e respiratérias estarem correlacionadas com patégenos bucais
(Meneses et al, 2024).

Desse modo, € indispensavel a inclusdo do cirurgido-dentista a equipe
multidisciplinar e a percep¢do do mesmo como indispensavel na realizagdo de
atividades preventivas, educativas e curativas, no intuito de integragao no contexto da

promocao de saude bucal e progndstico do quadro clinico geral de pacientes

Novas é&reas de atuagcdo da odontologia
Odontologia hospitalar
O objetivo da Odontologia Hospitalar é prevenir, cuidar e tratar pacientes que

se encontram debilitados, por meio do planejamento e da execucéo de procedimentos
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de baixa, média e alta complexidade, com o intuito de reduzir o tempo de internacéo
e promover uma recuperacao mais eficaz. Assim, evidencia-se a importancia de uma
equipe multiprofissional integrada para garantir um atendimento completo e de
qualidade. (Melo e Junior, 2022).

A dificuldade na realizacdo da higienizagcéo bucal em pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) favorece o surgimento de diversas alteracdes
orais. Em pacientes intubados, esse processo torna-se ainda mais complexo, exigindo
cuidados especificos e a atuagdo de profissionais devidamente capacitados. A
xerostomia e a reducao da autolimpeza natural, frequentemente associadas ao uso
de medicamentos e a auséncia de estimulo mastigatério, contribuem para o acamulo
de fungos e bactérias na cavidade oral, aumentando o risco de disseminacéo
sistémica e comprometimento de érgaos vitais (Mauri et al., 2021). Em casos mais
graves, o0 paciente pode evoluir para endocardite bacteriana, condi¢cao resultante da
entrada de microorganismos na corrente sanguinea e de sua fixacdo nas estruturas
do endocéardio, apresentando elevado risco de mortalidade (Miléo, 2019).

Assim, a atuagao do cirurgido-dentista na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
€ de extrema importancia, pois, por meio de suas acdes e avaliacdes, é possivel
reduzir a proliferacdo de fungos e bactérias, prevenindo o agravamento de doencas e
contribuindo para a estabilidade da condicdo sistémica do paciente. Dessa forma,
promove-se a melhora da qualidade de vida e a reducdo do tempo de internacao
hospitalar. (Tendrio et al.,2021)

Odontologia do sono

Os estudos analisados reforcam a importancia do diagndstico interdisciplinar
dos disturbios do sono relacionados ao sistema estomatognatico. A pesquisa de
Ferraz et al. (2015) evidencia que a polissonografia (PSG), mesmo sem
monitoramento audiovisual, mantém boa confiabilidade na identificacdo de episodios
de bruxismo do sono (BS), o que valida seu uso na rotina clinica e em contextos de
pesquisa. Essa padronizacdo € fundamental para reduzir divergéncias entre
examinadores e aprimorar a precisdo dos diagnosticos.

Ja a revisdo sistemética de Crosara et al. (2021a) demonstra que ha uma
possivel correlacdo entre o bruxismo do sono e a sindrome da apneia obstrutiva do

sono (SAOS). Apesar de os mecanismos fisiopatoldgicos dessa relacdo ainda néo
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estarem totalmente esclarecidos, acredita-se que microdespertares e alteracdes na
ventilacdo durante o sono possam desencadear episédios de atividade muscular
mastigatoria. Isso sugere que o bruxismo pode ser uma resposta protetora do
organismo diante de eventos de obstrucdo das vias aéreas, o que reforca a
necessidade de avaliacdo integrada entre cirurgides-dentistas e médicos do sono. Por
outro lado, o estudo de Crosara et al. (2021b) amplia a perspectiva terapéutica ao
demonstrar que o exercicio fisico regular é capaz de reduzir a sonoléncia diurna
excessiva (SED) e melhorar parametros inflamatérios em pacientes com SAOS. Esses
achados apontam que o tratamento dos distlrbios do sono deve ir além do uso de
dispositivos intraorais e do CPAP, incorporando abordagens néo farmacoldgicas que

promovam beneficios sistémicos e comportamentais.

Odontologia forense

A Odontologia Forense é uma especialidade que objetiva investigar os
processos de natureza fisica, quimica e biolégica que podem ter causado danos a um
individuo, auxiliando na identificacdo de individuos mortos (Trevisol et al., 2021).
Ademais, esse ramo também participa da investigacdo em casos de violéncia fisica,
abuso infantil e crimes sexuais, por exemplo, fazendo uso da analise de marcas
dentarias deixadas na pele ou em objetos, auxiliando na identificacdo de agressores
(Queiroz et al., 2025). Quando o reconhecimento de cadaveres humanos pela
aparéncia facial ndo € possivel, devido a decomposi¢cao post mortem ou aos danos
faciais, a papiloscopia (se as impressdes digitais estiverem viaveis) é utilizada, bem
como a andlise da arcada dentaria, a analise craniométrica, a comparacdo de
rugosidades palatinas e proteses dentérias e as técnicas moleculares (em situacfes

de extremo comprometimento corporal) (Trevisol et al., 2021).

Cuidados paliativos e terceira idade

A odontologia desempenha um papel fundamental ao publico da terceira idade,
contribuindo para um atendimento direcionado aos cuidados paliativos que devem ser
empregados a essa parcela da populacdo que enfrenta com maior frequéncia
problemas bucais como xerostomia, infeccfes oportunistas, lesdes traumaticas por
préteses mal adaptadas e dificuldades de mastigacéo.

Os cuidados paliativos tem o intuito de promover qualidade de vida nos

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

0 . .
.r='. multivix.edu.br




95

aspectos fisicos, psicologicos, sociais, além de levar o conforto e funcionalidade oral
ao paciente, sendo assim faz-se necessario uma atuacdo multiprofissional com
psicologos, médicos, fisioterapeutas, nutricionista entre outros a fim de contribuir para
um envelhecimento saudavel (MONTEIRO, 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O agir interdisciplinar € ilimitado e abrangente, sendo a salude apenas uma das
areas em que sua pratica é evidenciada, porém, independentemente do campo em
qgue a interdisciplinaridade é praticada, seu conceito permanece intransigente,
excluindo fragmentacdes e agregando métodos. Tal conceito ndo se renova, mas traz
renovacao e inclusdo de novas conversacdes entre as ciéncias, sem supremacias.

Sendo assim, o dentista que atua nas diversas areas precisa reconhecer a
coexisténcia de especialidades odontoldgicas, distirbios associados e compreender
seus mecanismos comuns, para considerar estratégias terapéuticas combinadas — o

gue potencializa os resultados clinicos e melhora a qualidade de vida dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

Pacientes hospitalizados tendem a negligenciar os cuidados locais e de higiene
oral, havendo uma maior propensao no desenvolvimento de doencas gengivais e
periodontais, implicando assim na saude geral do paciente, no aumento de infec¢des
e no tempo de internagcdo. Esses pacientes podem ser submetidos a interna¢ées nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e internacdes prolongadas na enfermaria, onde
permanecem por varios dias acamados, em uso de antibioticoterapia de largo
espectro, em cuidados intensivos e sob uso de ventilacdo mecanica, por exemplo
(SANTOS et. al., 2016).

As infec¢des mais recorrentes no meio hospitalar sdo aquelas que acometem
o0 sistema respiratorio, oriundas de bactérias presentes na cavidade oral, contribuindo
diretamente com o aumento das taxas de morbidade e mortalidade, somado ao
aumento nos gastos hospitalares por prolongamento de internagcdo (TEJO,
ANDRADE, FERREIRA, 2021). A higiene oral deficiente, com a presenca de focos de
infeccédo ativos, placa bacteriana e doencas gengivais afetam diretamente a condi¢cao
sistémica dos individuos, principalmente aqueles imunocomprometidos, aumentando
as chances de bacteremia e sepses. Dentro das infecgbes nosocomiais destaca-se a
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica (PAVM), que é responsavel por alta
taxa de mortalidade em pacientes criticos.

A cavidade oral € uma grande coldénia de microrganismos (EDUARDO,
BEZINELLI, CORREA, 2019) e a necessidade de ac¢des de cuidado em sautde oral é
de grande valia para a manutencdo da melhora clinica dos pacientes hospitalizados.
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Os cuidados locais e de higiene oral por parte dos cuidadores, familiares e da
equipe de enfermagem é fundamental para o controle de placa bacteriana, através da
higiene oral periddica, uma vez que grande parte dos pacientes dependem de
cuidados de terceiros, devido a condicdo de saude atual e aos fatores cognitivos e
motores (FROTA et. al. 2016; MEIRA et. al. 2018). A presenca de focos de infec¢cao
também é um achado recorrente, que acarreta diretamente a condicédo sistémica do
paciente imunossuprimido, porém por vezes a intervencdo cirlrgica ndao se torna
possivel devido a condi¢do clinica instavel e aos efeitos adversos do processo da
anestesia geral, sendo contraindicado pelo médico anestesista (MIRANDA et al.
2018).

O desconhecimento familiar e dos acompanhantes é caracterizado como um
fator dificultador diante das tomadas de decisbes em ambito hospitalar quanto trata-
se de abordagem cirlrgica odontolégica, com isso, a liberacdo da familia para os
procedimentos invasivos por vezes ndo € realizada devido a esse fator limitante.
Diante desse cenario, intervengfes precoces e consultas eletivas odontologicas se
fazem de suma relevancia a fim de evitar infeccfes orais e respiratorias, odontalgias
e internacdes frequentes.

Apesar da crescente atuacdo da Odontologia Hospitalar, ainda ha escassez de
estudos quantitativos que relacionem higiene oral e presenca de foco infeccioso em
pacientes internados, portanto o presente estudo tem como objetivo levantar o perfil
epidemioldgico dos pacientes internados em longa permanéncia (mais de 10 dias) e
na UTI no Hospital Unimed Sul Capixaba — Espirito Santo/Brasil dentro de um periodo

de 24 meses

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Unimed Sul Capixaba, Cachoeiro de Itapemirim — Brasil, e aprovado no dia
21 de margo de 2025 pelo CAAE: 84079424.8.0000.5061.

A amostra foi constituida de prontuarios de pacientes atendidos pela equipe de
Odontologia Hospitalar durante o periodo de internacdo no Hospital Unimed Sul
Capixaba — Espirito Santo/ES nos setores da UTI, Semi-Intensiva, Unidade
Coronariana e Neurolégica (UCON) e Longa Permanéncia, entre 01 de janeiro de

2023 e 31 de dezembro de 2024, os quais foram identificados por nimeros e/ou siglas,
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sem exposicao de nome ou imagens.

Foram incluidos no estudo pacientes que atenderam o0s seguintes critérios:
avaliacdo odontologica durante a rotina hospitalar nos setores citados;
acompanhamento pela equipe de Odontologia durante a internagao; idade igual ou
superior a 18 anos; e prontuarios com dados completos e adequados.

De cada prontuario, foram extraidos os seguintes dados: sexo; idade; setor de
internacdo no momento do atendimento odontolégico; motivo da internacao;
medicamentos de uso regular; alergias; historia patolégica pregressa; presenca de
foco de infeccdo na cavidade oral; presenca de candidiase oral; conduta frente ao foco
de infeccdo (remocéo hospitalar ou encaminhamento ambulatorial); classificacdo da
higiene oral (Boa, Regular, Ruim ou Péssima); data do atendimento odontoldgico; data
de alta ou Obito; Data(s) de eventual(is) reinternacdes.

Os dados coletados foram organizados e analisados de forma descritiva,
considerando variaveis demograficas e clinicas. Avaliou-se o panorama de higiene
oral (Boa, Regular, Ruim e Péssima) dos pacientes internados e a presenca de focos
de infeccdo na cavidade oral, relacionando-os com fatores como idade, sexo, tipo de
denticdo, dependéncia ou nao de terceiros para cuidados locais e indice de higiene.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre janeiro de 2023 a dezembro de 2024, a equipe de Odontologia Hospitalar
do Hospital Unimed Sul Capixaba realizou 4239 atendimentos, correspondentes a
1042 pacientes distintos. Dentre estes, 9 eram menores de idade e, portanto, foram
excluidos da andlise. Assim, a amostra final compreendeu 1033 pacientes e 4203
atendimentos.

A distribuicdo por sexo foi de 50,82% homens (n=525) e 49,18% mulheres
(n=508). A idade variou entre 18 e 105 anos, com média de 68,66 anos. Quanto ao
setor de internagdo, 210 pacientes (20,3%) estavam internados na UTI; 364 (35,3%)
na UCON; 93 (9%) na Semi-intensiva e 366 (35,4%) na longa permanéncia.

Na primeira avaliacdo odontolégica, observou-se que 48,6% apresentavam
uma higiene oral classificada como "regular”. Somando-se os casos de higiene "ruim"
(17,5%) e "péssima" (1,8%), verificou-se que 67,9% da amostra apresentava uma
higiene oral insatisfatéria (Grafico 1).

Entre os 1033 pacientes avaliados, 174 apresentaram focos de infeccao oral ja
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no primeiro exame. Ao cruzar essa variavel com o perfil de higiene, nota-se uma
tendéncia direta entre pior higiene oral e maior prevaléncia de focos infecciosos
(Gréfico 2). Embora a categoria "regular" tenha apresentado maior niumero absoluto
de pacientes com foco de infec¢cao (n=78), a prevaléncia de focos infecciosos em
pacientes com higiene "péssima” (42,1%) foi seis vezes maior que naqueles com
higiene "boa" (7,0%). Ja aos 181 pacientes categorizados como higiene oral ‘ruim’, 65
possuiam foco de infeccéo, representando 35,9%.

Esses achados corroboram com a literatura, que aponta a higiene oral como
fator de risco importante para o desenvolvimento e manutencéo dos focos infecciosos,
especialmente em pacientes hospitalizados e/ou imunocomprometidos. A presenca
de biofilme e microrganismos patogénicos na cavidade oral pode atuar como fonte de
bacteremias transitérias, sepse e infec¢cdes nosocomiais, como a PAVM e a
pneumonia broncoaspirativa.

A analise dos dados acumulados dos 4203 atendimentos reforcou o0 mesmo
padrdo: 1322 (31,5%) atendimentos com higiene "boa", 2094 (49,8%) "regular", 698
(16,6%) "ruim" e 89 (2,1%) "péssima". Entre 0s pacientes que apresentaram foco de
infecgdo em algum momento da internagdo, os numeros totais foram: 167 com higiene
"boa", 404 "regular”, 271 "ruim" e 42 "péssima".

Outro aspecto analisado foi a relagéo entre o tipo de denticdo e o perfil de
higiene oral. Dos 1.033 pacientes, 53,6% eram dentados parciais, 26,3% edéntulos
(26,3%) e 20% dentados totais. Entre os dentados parciais, 47,8% apresentaram
higiene regular e 23,7% ruim ou péssima, sugerindo maior acumulo de biofilme e
dificuldade de higienizacdo. Os dentados totais mostraram o melhor desempenho,
com 43,5% de higiene boa e apenas 7,2% ruim ou péssima, sugerindo melhor
autonomia funcional e cognitiva. Os resultados evidenciam que pacientes com
denticdo parcial e higiene oral comprometida demandam maior atencao da equipe de
Odontologia Hospitalar, tanto na realizagéo de intervencdes diretas quanto em agdes
educativas e preventivas. O papel da odontologia hospitalar se mostra, portanto,
fundamental para a manutencao da saude sistémica e a reducéo de riscos infecciosos
durante a internacao.

Ja entre os edéntulos, observou-se alta prevaléncia de higiene oral
insatisfatoria (70,6%), possivelmente relacionada a higienizacdo inadequada de

préteses e mucosas (Tabela 1). Este achado reforca que, mesmo na auséncia de
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dentes, a manutencdo da higiene oral é essencial para prevencdo de infeccdes

oportunistas e complicacdes sistémicas.

Gréfico 1 — Classificacéo da higiene oral na primeira avaliacdo odontolégica (n=1033)
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Fonte: O Autor (2025).

Gréfico 2 — Relagédo entre a higiene oral e a presenca de focos de infeccdo na primeira avaliagcao
(n=174)
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Fonte: O Autor (2025).
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Tabela 1 — Relacdo Entre Perfil De Higiene Oral e Denticdo Na Primeira Avaliacdo

Categoria BOA Regular Ruim PESSIMA
Dentado Parcial 158 265 116 15
Edéntulo 82 136 52

Dentado Total 90 102 13

Fonte: O Autor (2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo conclui que ha uma relacéo direta entre a higiene oral deficiente e a
presenca de focos de infeccdo em pacientes hospitalizados. A constatacdo de que a
presenca de foco infeccdo foi seis vezes maior em pacientes com higiene oral
"péssima"’ em comparacdo com aqueles com higiene "boa" coloca a cavidade oral
como um fator de risco para complicagcfes sistémicas, principalmente em pacientes
imunocomprometidos. Além disso, pacientes com a denticdo completa apresentaram
maiores capacidade de manutencdo da sua higiene oral, em contrapartida, aqueles
gue possuiam uma denticdo parcial apresentaram dificuldades em manter o nivel de
placa bacterianas em niveis aceitaveis, ja que a superficie dentaria age como uma
superficie de retencdo extra em cavidade oral, sobretudo naqueles com dificuldades
na manutencdo de sua propria higiene. Diante disso, fica evidente o papel
indispensavel da equipe de Odontologia Hospitalar na avaliacédo precoce e no controle
das infec¢cdes, atuando ativamente para a seguranca do paciente e a reducéo de
complicagBes. Os achados reforcam a necessidade de mais estudos na area e da
valorizagédo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar, consolidando a odontologia

como um componente essencial no cuidado multidisciplinar ao paciente critico.
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1 INTRODUCAO

A resisténcia dos materiais estuda o comportamento e a capacidade que cada
material possui de resistir a exposicdo a uma determinada for¢a ou carregamento.

Adquirimos os estudos do ramo da mecanica, onde € a analisada a reacao dos
corpos atraves de forcas externas, observando entdo as capacidades de resisténcias
e comportamentos. Quando as forgcas atuam sobre o corpo, podem ocorrer
rompimentos ou ele pode ser acometido por deformacgdes. Assim, a seguranca na
projecéo de estruturas e maquina se tornam mais eficientes.

Esse trabalho tem como objetivo o aprofundamento dos temas: Tensodes
Normais e Cisalhamento, a fim de aperfeicoar os conhecimentos sobre os mesmos,

obtidos em sala de aula.

2 MATERIAL E METODOS
Tensao Normal

Na tensdo normal analisa-se a forca aplicada perpendicularmente a area, ou
seja, a forca que atua sobre uma superficie em determinado ponto. Nesse caso, 0
material pode sofrer alongamento (tragao) ou encurtamento (compresséo).

O comportamento do material frente a tensdo normal é estudado por meio do
ensaio de tracdo, no qual uma amostra é submetida a forgcas crescentes até a ruptura.
Esse ensaio fornece informacgdes como limite de resisténcia, médulo de elasticidade

e ductilidade.
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Figura 1 — Tensao Normal
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Fonte: Info Escola (2022).

Figura 2 — Tens&o Normal

£

Fonte: Wikipedia (2024).

Formula para célculo da Tensdo Normal:

O = ——

o = Tensao normal (Pa)
F = Forca (N)
A = Area da superficie (m2)
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Tensé&o de Cisalhamento
Ja na tenséo de cisalhamento, observa-se a forca paralela a area, que provoca
a deformacgéo do material por deslizamento entre suas camadas. Esse tipo de tensdo

€ especialmente importante em situagfes de corte e torgédo.

Figura 3 — Tensao de Cisalhamento

-

Fonte: Efeito Joule (2013).

Figura 4 — O Ensaio de Cisalhamento Direto

N

Fonte: Além da Inércia (2019).
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Férmula para célculo da Tenséo de Cisalhamento:

T: Tensao de cisalhamento (Pa)
V: Forca cortante (N)

A: Area da secdo transversal (m2)

Tens&o de Cisalhamento Duplo

A tenséo de cisalhamento duplo, também chamada de tenséo de cisalhamento
de Mohr, € um conceito da mecanica dos materiais usados para descrever o estado
de tensdo em um corpo que sofre forcas de cisalhamento em duas dire¢cOes diferentes
ao mesmo tempo.

Quando um corpo esta sujeito a cisalhamento simples, a deformacgéo ocorre
apenas em uma direcdo. Porém, em algumas situacdes, ele pode ser carregado de
forma que haja cisalhamento simultdneo em duas dire¢des distintas. Nesses casos, €

necessario considerar o cisalhamento duplo.

Figura 5 — Tensdes Cisalhantes
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Fonte: Slide RESMAT Aula 01/09 (2025).
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Figura 6 — Tnséo Média de Cisalhanjento
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Fonte: Slide RESMAT Aula 01/09 (2025).

Formula Tensé&o de Cisalhamento Duplo:

T:. Tensao de cisalhamento (Pa)
V: Forca cortante (N)
A: Area da secdo transversal (m2)

3 DISCUSSAO

A analise das tensdes normais e de cisalhamento constitui um dos fundamentos
da Mecanica dos Materiais. Diversos estudos destacam que o comportamento dos
materiais frente a esforcos externos depende nao apenas de sua composicdo, mas
também da forma como a carga € aplicada.

No caso da tensao normal, resultante da aplicacao de uma forga perpendicular
a superficie, verifica-se que os corpos podem estar sujeitos a dois estados principais:
tracdo e compressao. Materiais frageis como o concreto apresentam melhor

desempenho sob compressdo, enquanto metais ducteis, como o0 ac¢o, suportam
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grandes deformacdes antes da ruptura em tracdo. Esse comportamento ressalta a
importancia de compreender a relacéo entre forcas normais e cisalhantes na previsao
do desempenho estrutural.

J4 a tensdo de cisalhamento ocorre quando forcas paralelas agem sobre o
material, provocando deslizamento entre suas camadas. Essa condi¢do € bastante
comum em conexdes estruturais, como parafusos e rebites, que frequentemente séo
dimensionados com base na resisténcia ao cisalhamento. O ensaio de cisalhamento
€ um dos métodos mais empregados na caracterizagcdo mecanica, pois permite avaliar
a resisténcia do material em diferentes condi¢des de aplicagéo.

Além disso, estudos mais recentes buscam compreender o comportamento de
adesivos e juntas coladas sob esforcos cortantes. O ensaio de cisalhamento duplo é
essencial para verificar a confiabilidade de adesivos estruturais. De modo semelhante,
escolha do adesivo e o tipo de carregamento influenciam significativamente o
desempenho de juntas coladas.

Métodos de caracterizacdo mecéanica de adesivos estruturais vém sendo
amplamente estudados para aplicagdo em setores como o0 automotivo e a construcao
civil.

Por fim, Ribeiro Neto (2022) relaciona os avanc¢os na area da resisténcia dos
materiais ao desenvolvimento sustentavel, destacando que a escolha adequada de
materiais e métodos de caracterizagdo contribui para maior eficiéncia e seguranca em
projetos de engenharia. Assim, compreender os diferentes estados de tensdes é
fundamental para que engenheiros possam dimensionar corretamente componentes,
prevenindo falhas estruturais e garantindo a eficiéncia dos projetos.

A tensdo normal pode ser calculada pela relacao entre a forca aplicada e a area
da secdo transversal (o = F/A), sendo determinante no dimensionamento de pilares,
cabos e vigas. Materiais com alta resisténcia a tracdo, como ligas metalicas, séo
preferidos em projetos que demandam alongamento antes da ruptura.

No caso da tenséo de cisalhamento, a formula (1 = V/A) evidencia a importancia
da area de contato para reduzir os efeitos do esfor¢o cortante. Estruturas de madeira,
por exemplo, apresentam maior vulnerabilidade ao cisalhamento em comparacédo ao
aco, justificando diferentes escolhas de materiais conforme a aplicacéo. O ensaio de
cisalhamento direto, mostra-se essencial para a caracterizacdo confiavel desse tipo

de solicitacao.
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Situacdes de cisalhamento duplo aumentam a complexidade de analise, pois
as tensdes se distribuem em multiplas dire¢des. Isso demanda considerar a teoria de
Mohr para avaliacdo do estado de tensdes, garantindo que o projeto néo ultrapasse
os limites de resisténcia.

Os resultados teoricos obtidos neste estudo reforcam a importancia dos
ensaios experimentais, como tracao e cisalhamento, para a obtencdo de parametros
confiaveis de resisténcia. Além disso, fica evidente que a compreensao da interacéo
entre forcas normais e cisalhantes permite ao engenheiro adotar solu¢cées mais

seguras e econdmicas em projetos de engenharia civil, mecanica e de materiais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das tensBes normais e de cisalhamento é fundamental na
engenharia. Esses tipos de tensdes aparecem em diversas aplicagcdes do dia a dia,
desde obras civis até componentes tecnolégicos avancados. O entendimento desses
conceitos possibilita a escolha adequada de materiais, 0 dimensionamento correto de
pecas e a prevencéao de falhas. Portanto, dominar a teoria da resisténcia dos materiais

é essencial para garantir a segurancga e a eficiéncia de qualquer projeto.
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1 INTRODUCAO

A saude bucal no Brasil tem passado por transformacgfes significativas nas
tltimas décadas, com a transigdo de um modelo centrado em procedimentos curativos
para uma abordagem integral baseada na promocdo da salude e prevencdo de
doencas. A incorporacao da Odontologia a Estratégia Saude da Familia em 2000 e a
criacdo do Programa Brasil Sorridente em 2003 representaram marcos fundamentais
nesse processo, estabelecendo as bases para uma politica nacional de saude bucal
estruturada nos principios do SUS (BRASIL, 2004; AGENCIA GOV, 2024).

Essa nova orientacdo permitiu a implementacdo de diversas estratégias
baseadas em evidéncias cientificas, desde interven¢des coletivas como a fluoretacdo
da agua de abastecimento publico (ALEXANDRE SILVA et al., 2025; NASCIMENTO,
2024) até acdes educativas e preventivas desenvolvidas pelas Equipes de Saude
Bucal nas unidades basicas e escolas (FUSCO et al., 2023; NASCIMENTO et al.,
2025). O impacto dessas iniciativas reflete-se na melhoria dos indicadores
epidemioldgicos, com reducdo progressiva do indice CPO-D em todas as faixas
etarias (BRASIL, 2023), embora persistem desafios significativos relacionados as
desigualdades no acesso e na distribuicdo de recursos (NARVAI, 2020).

Considerando esse contexto, este trabalho tem como propdésito analisar as
estratégias de promocdo da saude bucal implantadas no Brasil, examinar seus
resultados a partir dos dados epidemioldgicos disponiveis e discutir os principais

desafios para a consolidacdo de uma atencao integral em saude bucal no Sistema
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Unico de Saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada entre setembro e outubro
de 2025 nas bases SciELO, PubMed e LILACS. Utilizaram-se os descritores: "Saude
Bucal", "Politicas Publicas", "Estratégia Saude da Familia", "Brasil Sorridente",
"Prevencao de Doencas Bucais" e "Acesso aos Servicos de Saude". Foram incluidos
artigos cientificos, documentos oficiais e manuais técnicos publicados entre 2014-
2024, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem politicas publicas,
estratégias de promocao e acdes preventivas em saude bucal coletiva no Brasil. A

analise consistiu na leitura critica e sintese dos conteldos selecionados.

3 DESENVOLVIMENTO
Politicas publicas em saude bucal

Programa Brasil Sorridente: Implantacao e Resultados

O Programa Brasil Sorridente consolidou a saude bucal como politica de
estado, garantindo atendimento gratuito e promovendo a¢des educativas em todo o
pais. Sua reformulacdo em 2023 reforcou a equidade no acesso e a integracdo aos
principios do SUS (BRASIL, 2023). Os dados do SB Brasil mostram avangos
significativos: o CPO-D aos 12 anos reduziu de 2,78 (2003) para 1,68 (2023),
enquanto criangas livres de carie aos 5 anos aumentaram de 40% para 53,17%. Entre
adultos (35-44 anos), o indice caiu de 20,13 para 10,70, e o edentulismo em idosos
reduziu de 50% para 36,3% (BRASIL, 2004; 2023).

Integracdo com a Estratégia Saude da Familia

A integracdo das equipes de saude bucal a ESF permite cuidado integral e
continuo, aproximando o profissional da comunidade. Essa atuagdo favorece a
prevencdo, diagnostico precoce e acompanhamento familiar, sendo instrumento

essencial para consolidar as a¢des do Brasil Sorridente (FUSCO et al., 2023).

Acdes preventivas baseadas em evidéncias
As acg0Oes preventivas devem considerar o nivel de risco individual, relacionado

a condicdes socioeconbmicas, habitos de higiene, consumo de acucares e fatores
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geneéticos. A carie dentéaria e doenca periodontal compartilham fatores de risco como
tabagismo, alcool e ma alimentacédo. A prevencao inclui reducdo do consumo de
acucares, escovacdo adequada com dentifricio fluoretado e politicas que melhorem
condi¢des socioecondmicas (SALES-PERES, 2021).

Selantes dentarios representam alternativa preventiva de custo-efetividade
para fossas e fissuras, principalmente em molares permanentes. Ja a aplicacéo topica
de fldor, individual ou coletiva, atua no processo de desmineralizacdo e
remineralizacdo dental, podendo ser administrada através de vernizes, géis e
dentifricios (SALES-PERES, 2021).

Os avancos tecnologicos como radiografias digitais, scanners intraorais e
impressdao 3D tém tornado o0s procedimentos mais acessiveis e seguros
(INTERNATIONAL JOURNAL., 2023). Para pacientes com necessidades especiais e
idosos, recomenda-se adaptacdes como escovas com cabos especiais, fixacdo de

horéarios para escovacéo e supervisao da higiene oral (PASSOS et al., 2024).

Desafios

Persistem desafios significativos como escassez de recursos, falta de
profissionais e desigualdades regionais. Areas rurais, indigenas e periféricas sofrem
com caréncia de atendimento, comprometendo a ampliacdo da cobertura e efetividade
dos programas preventivos (FREIRE et al., 2021; LLANEZA et al., 2022).

A andlise das estratégias mapeadas evidencia que, embora o Brasil tenha
consolidado uma base de politicas publicas voltadas a promoc¢éo da saude bucal, a
efetividade das acbes implementadas ainda é desigual entre regibes e grupos
populacionais. A criacdo do Programa Brasil Sorridente e a integracdo das Equipes
de Saude Bucal a Estratégia Saude da Familia demonstram o avanco e a preocupacao
com a saude da populagéo, o que resulta no principio da integralidade e fortalecem a
atencdo primaria e cuidado com aqueles menos favorecidos (BRASIL, 2023; FUSCO
et al., 2023). Contudo, a falta de recursos financeiros, a falta de infraestrutura e a
caréncia de profissionais em areas de dificil acesso reduzem o potencial dessas
iniciativas, comprometendo a continuidade dos projetos e a qualidade do servigco
prestado (FREIRE et al., 2021). A literatura mostra que, embora os indices de cérie e

edentulismo tenham diminuido nos ultimos anos, persistem disparidades marcantes
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entre as regides Norte e Nordeste em comparacdo ao Sul e Sudeste, resultado das
desigualdades estruturais que o Sistema Unico de Salde enfrenta (BRASIL, 2023;
LLANEZA et al., 2022).

O impacto das politicas publicas nos indicadores de saude é inegavel. O
aumento da de criancas livres de carie mostram que 0S programas preventivos e
educativos tiveram efeito (BRASIL, 2004; 2023). Entretanto, a melhoria dos
indicadores ndo deve ocultar a necessidade de uma andlise qualitativa mais
aprofundada. A qualidade dos servigos prestados pelas politicas publicas deve seguir
as especificidades culturais, econdmicas e epidemiolédgicas de cada territério (FUSCO
et al., 2023).

Entre os desafios para a implementacédo das acdes coletivas, destacam-se a
falta de recursos humanos especializados, a descontinuidade de politicas entre
gestbes e a auséncia de monitoramento das metas estabelecidas. Em muitos
municipios, a atuacdo das equipes de saude bucal ainda é limitada, com acbes
preventivas pontuais e sem integracao efetiva nas escolas e na comunidade. (FREIRE
et al., 2021; LLANEZA et al., 2022).

Diante desse cenario, algumas propostas para a superacdo das barreiras
identificadas incluem o fortalecimento da formac&do em saude coletiva nos cursos de
graduacdo, além de cursos para profissionais atuantes na rede. Visto que, €&
necessario ampliar o financiamento destinado a saude bucal, garantindo a
manutencdo das equipes, a aquisicdo de equipamentos e instrumentais, e 0
desenvolvimento de tecnologias (BRASIL, 2023; FUSCO et al., 2023).

Por fim, as recomendacdes para praticas futuras, mostra a que a pesquisa a
inovacgao tecnoldgica deve caminhar junto a valorizagdo do trabalho em equipe e da
participacéo social, elementos centrais para a efetividade das politicas publicas e para
a consolidacdo de um modelo de atencdo verdadeiramente integral e inclusivo
(INTERNATIONAL JOURNAL, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta analise indicam avancos significativos na saude bucal
populacional no Brasil, especialmente apds a criagdo do Programa Brasil Sorridente
e a ampliacdo das Equipes de Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia. Esté claro

gue essas acdes do governo foram fundamentais para a reducao das taxas de carie
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e perda de dentes, além de facilitar o acesso aos servicos de odontologia. As
estratégias de prevencdo e educacdo, aliadas a fluoretacdo da agua e ao
fortalecimento da colaboracéo entre diversos setores, foram cruciais para a melhoria
dos indicadores epidemioldgicos e a promocao de hbitos saudaveis. Contudo, ainda
persistem desigualdades consideraveis entre regides e grupos sociais, mostrando que
0S avangos técnicos e cientificos ndo conseguiram garantir, totalmente, a equidade
nos cuidados. Assim, é fundamental que as politicas de prevencao continuem a se
concentrar nas comunidades, assegurando a eficicia e a sustentabilidade das acdes
a longo prazo.

Dentre as limitagdes, destaca-se que esta revisao foi baseada em publicacbes
disponiveis em bases de dados especificas e dentro de um recorte temporal definido,
0 que pode restringir a amplitude dos resultados encontrados. Além disso, a
diversidade de metodologias empregadas nos estudos incluidos apresentou desafios
para comparac0Oes diretas e conclusdes mais abrangentes. Outro ponto relevante é a
escassez de trabalhos que abordem a percepgéo de usuarios e profissionais sobre a
eficdcia das politicas publicas, o que dificulta uma compreensdo mais profunda do
impacto real das iniciativas de saude bucal na qualidade de vida das populacdes
atendidas. Esses aspectos evidenciam a necessidade de ampliar a producéao cientifica
no pais e de fomentar avaliagfes continuas e sistematicas dos programas publicos.

Recomenda-se que futuras investigacfes aprofundem a andlise da eficacia e
do custo-beneficio das abordagens preventivas, considerando as especificidades
regionais, culturais e socioecondémicas do Brasil. Estudos que combinam métodos
guantitativos e qualitativos podem oferecer uma compreensdo mais abrangente da
realidade enfrentada pelas comunidades. Além disso, € importante expandir as
pesquisas que explorem o uso de tecnologias digitais, teleodontologia e inovacdes em
saude coletiva, com foco na melhoria do monitoramento das politicas publicas e na
inclusdo de populac¢des vulneraveis. Por fim, ressalta-se a importancia de fortalecer a
educacdo continuada dos profissionais de saude e promover a participagdo social
como pilares essenciais para o desenvolvimento de um modelo de atencao integral,

equitativo e humanizado no ambito do Sistema Unico de Saude.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda o cenério da Lei n® 13.722/2018, conhecida como
“Lei Lucas”, que foi criada em memdéria de Lucas Begalli Zamora, que faleceu em 2017
apos engasgar-se durante uma excursao escolar. De acordo com Dias Junior e Jacob
(2023, p. 2) esse episodio revelou uma grave lacuna na formacéo de professores e
funcionérios das escolas quanto aos procedimentos de primeiros socorros.

A partir dessa tragédia, a Lei passou a tornar obrigatdria a capacitacdo em
nocdes basicas de primeiros socorros, reforcando a responsabilidade das escolas nado
apenas na dimensao pedagdgica, mas também na protecdo a vida e a integridade
fisica dos estudantes.

Elemento que se relaciona diretamente com o Cdédigo Penal Brasileiro,
especificamente no artigo 135, o qual prevé a punicdo em casos de omissdo quando
h&d o dever moral ou mera possibilidade de ajuda. Paralelo a isso, tém-se a lei
analisada, trazendo a obrigatoriedade dos profissionais do ambiente escolar em reagir
adequadamente nas emergéncias.

Nessa perspectiva, Dias Junior e Jacob (2023, p. 9) comentam que ocorre “[...]
a sobrecarga dos profissionais da educag¢ao”, uma vez que a fungéo social da escola
extrapola o ensino de conteldos e se estende a promocao do cuidado e da seguranca.

Ao lado disso, conforme defende Dermeval Saviani (2008, p. 23), “[...] a funcao

da escola é socializar o saber sistematizado”, nesse sentido, a Lei Lucas amplia o
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horizonte dessa funcéo, ao exigir que o espaco escolar se prepare também para
situacOes emergenciais que envolvem a preservacao da vida.

Dessa forma, este estudo propde-se a analisar a funcao social da escola a luz
da Lei Lucas, investigando se as instituicoes de ensino estao realmente preparadas e
dispostas a assumir a responsabilidade que a legislacao impde, logo, o problema de
pesquisa norteador trata: Qual € o papel da escola, enquanto instituicdo social, diante
das obrigacOes estabelecidas pela Lei Lucas?

Portanto, discutir a funcdo social da escola no contexto da Lei Lucas implica
reconhecer os limites que envolvem o papel da instituicdo escolar na sociedade
contemporanea. Se por um lado € inegavel que a escola tem o dever de zelar pela
seguranca e pelo bem-estar dos estudantes, por outro, € necessario questionar até
que ponto ela pode (ou deve) assumir responsabilidades que excedem o campo

educativo.

2 MATERIAL E METODOS

Inicialmente, ao tratar uma pesquisa que tem como ponto de partida uma lei, a
abordagem se caracteriza como documental e bibliografica, apoiada em bases
académicas como SciELO, Google Scholar, CAPES e repositorios institucionais,
priorizando publicacées entre 2018 e 2025. Entre os artigos lidos, buscou-se as
tematicas: funcdo social da escola, responsabilidade institucional, aplicabilidade da
Lei Lucas e limites da atuacao escolar frente as demandas sociais.

Além disso, o percurso pode ser entendido através da natureza qualitativa, para
compreender as visbes de mundo sobre o papel da escola, conforme Minayo (2016),
a pesquisa qualitativa permite compreender a realidade social a partir de significados
e valores, consagrando também o objetivo explicativo.

Dessa forma, a técnica utilizada foi a analise de documentos e dados
secundarios apresentados em artigos cientificos e obras literarias do campo
educacional, principalmente Saviani (2008) e Freire (1996), bem como a legislacdo
supracitada, onde vale ressaltar o trajeto de sua proposta e aplicacdo. Outro ponto a
frente da obrigatoriedade é a postura moral associada ao Codigo Penal, de maneira

gue futuramente pressupde-se levar o debate a campo.
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3 DISCUSSAO

A principio, nas palavras de Freire (2021, p. 52-53) “Gosto de ser gente porque,
inacabado, sei que sou um ser condicionado, mas, consciente do inacabamento, sei
gue posso ir mais além dele”, o arcaboucgo tedrico que sustenta o estudo parte da
legislacdo central, a Lei Lucas n.° 13.722/2018, a qual, expde a obrigatoriedade da
capacitacdo no ensino publico e privado de educacéo basica, bem como os locais de
recriacao infantil.

Tém-se os demais artigos que versam sobre as particularidades, como a oferta
anual do curso, a regra de disposicao dos kits de primeiros socorros nas escolas e as
consequéncias do descumprimento da lei (BRASIL, 2018). N&do obstante, todos
chegam em destinos parecidos, concentrados em destacar que essas medidas sao
obrigatorias, bastando-se nesse ponto.

Com a importancia de capacitar professores atrelada a experiéncia motivadora
da lei — 0 engasto do jovem Lucas, e infelizmente, seu 6bito —, iniciativas sdo formadas
para interpretar o cenario em que o docente assume a responsabilidade legal ao reagir
frente & urgéncia e emergéncia com os estudantes, esse elemento pode ser decisivo
ao salvar uma vida.

Nessa perspectiva, em estudo feito por Costa et al (2021), na Revista de
Pediatria, sobre mortes por engasgo em criancgas, tem-se a informagao de que “[...] 0
namero de 6bitos por engasgo em criangas no Brasil, de 2009 a 2019, chegou a 2.148.
Os acidentes por ingestdo de alimentos causando obstrucdo do trato respiratorio
foram predominantes, com um total de 1.817 (84,6%)”.

O percentual abrange o territdrio nacional, de modo que, ao especificar o tempo
de permanéncia das criancas na escola, € viavel observar as possibilidades e a
ocorréncia dos eventos dentro desse recorte, o que de fato acontece, pois como
Martins (2013) destaca, os jovens possuem impulsividade relacionada a inexperiéncia
e busca de novas emocgdes, ao passo que pode ocasionar quedas e ferimentos.

Conforme Galindo Neto (2015, p. 12), é resultado da “[...] curiosidade de
explorar situacdes desconhecidas para as quais nao possui preparo fisico [...]". Ao
lado disso, comenta-se em que momento a escola adquiriu a funcdo social de
protecdo, embora seja notavel as minucias do assunto, assumir a tarefa do cuidado
gue deveria ser gerido por uma rede comunitaria, também soma a resposta legal dos

efeitos. Isto €, eleva o0 questionamento: qual o limite da atuacdo da escola ao
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assegurar a segurancga dos estudantes?

De acordo com o Caodigo Penal, Art. 135 — Omissao de socorro: “Deixar de
prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianca abandonada
ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparo, ou em grave e iminente
perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica.” Pena: detengao,
de um a seis meses, ou multa.

Em sintese, a Lei Lucas nao altera, nem revoga o artigo mencionado, ao
contrério, ela reforca o dever juridico e ético dos profissionais da educagdo em prestar
socorro imediato, uma vez que atribui a capacitacdo para este fim. O Cédigo Penal
pode ser entendido subsidiariamente, em casos que o funcionario se omite diante da

emergéncia, configurando o crime.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, entende-se que os professores e funcionarios das unidades de
educagédo, tanto publicas quanto particulares, ap0s a capacitacdo disposta da Lei
Lucas, possuem responsabilidade de realizar manobras de primeiros socorros e
contatar ajuda em emergéncias na escola.

Entretanto, direcionar tamanho compromisso nao se encaixa na fungéo social
da escola na contemporaneidade, isso ocorre em devido as novas configuracdes da
sociedade, de modo que as multiplas tarefas sobrecarregam ainda mais esse grupo
de trabalhadores.

O Cadigo Penal entra no debate ao analisar o crime de omissdo de socorro,
gue além de expor o dever de agir, seja culposo ou doloso, também implica na letra
da legislacéo, por ser uma imposicdo com base juridica, que primariamente simboliza
solidariedade para com o outro.

A escola e a comunidade que a cerca, teoricamente, se envolvem nas decisées
do ano letivo dos estudantes, culminando em uma rede de apoio, que se contemplar
as emergéncias que podem ocorrer devido os fatores mencionados, como o tempo de
vivéncia nas instituicdes, curiosidade em explorar o mundo e corporeidade, deveriam

dividir o peso da responsabilidade.
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