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1 INTRODUCAO

O leite materno é considerado o alimento mais benéfico para a saude do
lactente, proporcionando inUmeras vantagens para o bebé e a mae, como: aumento
do vinculo entre méae e filho, diminuicdo da mortalidade, prevenir tanto a desnutricao
guanto a obesidade, melhora do sono e até auxiliar no fortalecimento do sistema
imunolégico (SOUSA et al, 2021; BRAGA et al, 2020).

Segundo o Ministério da Saude é recomendado que o aleitamento materno seja
predominante até os seis meses de vida, podendo ser realizado de forma
complementar até os dois anos ou mais (BRASIL, 2021). Visto que, as propriedades
do leite sdo comprovadamente proveitosas para todos os recém-nascidos incluindo
os com fenda palatina cujo apresentam maiores dificuldades nesse processo
(GOTTSCHLICH et al, 2018).

A fissura labiopalatina € uma deformidade craniofacial congénita que acontece
durante o desenvolvimento embrionario possuindo causa multifatorial com ligacao
genética e ambiental (MAIA ALRB et al, 2020; REZER F, MARQUES A, 2023). De
acordo com Santos et al, (2024) no Brasil esse defeito congénito atinge uma crianca

a cada 650 nascidas, totalizando uma média de 5.800 casos por ano.
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Becker et al, (2023) diz que individuos com fissura podem possuir 18 vezes
maior probabilidade de ndo ser amamentado em relacdo aos que nao apresentam
essa anomalia. Visto que, a presenca da fenda dificulta o processo de amamentacao
pois influencia na succéo e degluticdo do neonato (VILLE et al, 2020a). Sendo assim,
0 objetivo desse estudo € buscar compreender os desafios presentes no aleitamento
materno em recém-nascidos com fissura labiopalatina e ainda evidenciar as

estratégias possiveis para auxiliar na amamentacédo de neonatos com essa condicao.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma reviséo de literatura a fim de reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre o tema abordado. O levantamento bibliografico foi realizado no més
de Marco e Abril de 2025 nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Google Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) utilizando os descritores
“Fissura Palatina”, “ Aleitamento Materno” e “Recém- Nascido”, foram cadastrados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados 30 artigos. Apos leitura
exploratdria, foram selecionados 18 para o estudo. Como critérios de inclusao, foram
selecionados apenas estudos publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés
nos ultimos 6 anos, entre 2018 a 2024. Foram excluidos artigos que ndo atendiam ao
objeto de estudo. Apos a selecdo dos artigos, procedeu-se leitura seletiva, analitica e
interpretativa dos textos com a finalidade de ordenar as informacdes contidas nas
fontes, de forma que estas possibilitassem a obtencdo de respostas ao problema de

pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

Segundo dados de janeiro de 2015 a agosto de 2021 foi obtido uma taxa de
cerca de 41.339 bebés nascidos vivos, dentre esse indice 31 neonatos apresentaram
fenda labiopalatina. (HOFFMANN et al, 2022). A etiologia da fenda é proveniente de
diversos fatores, sendo os mesmos tendo ocorréncia durante o estagio critico do
desenvolvimento embrionario, que ocorre entre a 42 e a 122 semana de vida
intrauterina. (MARTINEZ et al, 2022).

Foi constatado que mesmo a succado sendo natural desde a 292 semana

gestacional, as adversidades na amamentacdo em bebés com fenda labiopalatina sdo
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mais acentuadas (GARATE et al, 2020). Dentre os desafios tem-se refluxo esofagiano,
fadiga, comprometimento do crescimento, alimentacdo prolongada e regurgitacédo
nasal (BOYCE et al, 2019).

De acordo com Adekunle et al, (2020) foram identificados que 83,0% das mées
iniciaram o processo de amamentagcdo, porém apenas 18,5% deram continuidade,
visto que, bebés com a fissura a amamentacao direto no seio nem sempre € viavel,
uma das alternativas € a bomba elétrica ou a ordenha manual, podendo ser oferecido
na mamadeira, colher ou copo, possibilitando fortalecimento imunolégico e nutricional
( MADHOUN et al, 2020; GONZALEZ et al, 2020; NABATANZI et al, 2021).

Cerca de 83,3% dos lactentes s&o alimentados com mamadeira e 12,3% com
amamentacao exclusiva, sendo que 59,9% dos neonatos que fizeram parte do
desmame apresentam a fenda (LOPEZ, 2020). Essa opcdo esta relacionada aos
obstaculos provenientes dos problemas de succdo, escapamentos de leite pelo nariz
do lactente, o medo da deficiéncia de peso, e até mesmo influéncia familiar e da
sociedade (Gonzalez et al.,2021).

Conforme Garcia et al, (2021) os primeiros instantes de vida sdo os mais
importantes para o desenvolvimento e crescimento apropriado. Sendo assim, com a
adocédo precoce de medidas adequadas referentes ao aleitamento, € possivel
alcancar um bom desenvolvimento e ingesta adequada dos nutrientes que so o leite
materno oferece (VILLE et al, 2020b).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apés estudo realizado conclui-se que o aleitamento materno em recém-
nascidos com fissura labiopalatina (FLP) é um desafio que denota atencéo, de acordo
com dados estatisticos apresentados mostrando a gravidade dessa malformacao.

Portanto, é essencial estratégias para a melhor adesdo dos neonatos com
fenda palatina na amamentacdo, com intuito de diminuir o0 desmame precoce e a
dificuldade de aleitamento da mae, e assim, promover o desenvolvimento saudavel
do lactente. Dessa forma, espera-se que a partir dessa literatura ocorra um avango na
busca por resultados e maneiras de diminuir os impactos referentes a essa

deformagéo congénita.
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Assim, superar os desafios impostos pela fissura palatina na amamentagao
requer um olhar integrativo, que combine ciéncia, humanizacdo e inovacéo,

garantindo e promovendo saude materno-infantil.
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