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1 INTRODUCAO

A formacdo meédica constitui uma experiéncia de significativa relevancia
pessoal e social, porém € marcada por exigéncias intensas em termos cognitivos,
emocionais e fisicos, que impactam diretamente a salde mental dos estudantes.
Segundo Raissa Pinheiro Nery et al. (2021), a cobrancga constante por resultados, as
longas jornadas de estudo e prética, o contato precoce com a dor humana e a elevada
concorréncia académica podem favorecer o surgimento de problemas psicolégicos,
como ansiedade, depressao e sindrome do esgotamento profissional.

Estudos longitudinais observacionais realizados por Mirna Rossi Barbosa
Medeiros e Anténio Prates Caldeira (2021) apontam que o curso de Medicina é um
dos mais exigentes e trabalhosos, por demandar dedicacdo, esforco, sacrificio e
resisténcia fisica e emocional dos académicos. Os fatores estressores, muitas vezes,
se iniciam antes mesmo do ingresso na universidade e se intensificam durante a
graduacédo. Entre eles, destacam-se a auséncia de tempo para atividades sociais e
fisicas, a perda da liberdade pessoal, a diminuicdo da autoestima, o sentimento de
inutilidade, as dificuldades na gestdo do tempo entre estudo e lazer, as altas
expectativas sociais acerca da pratica médica, o medo de cometer erros, o
afastamento da familia e a competitividade acentuada. Esses elementos, somados,
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contribuem para o desenvolvimento de distdrbios emocionais, como ansiedade e
depressao.

Assim como ocorre em outros ambientes de ensino, o sofrimento emocional
dos estudantes de Medicina afeta ndo apenas o aprendizado, mas também o bem-
estar e a qualidade das interacdes interpessoais no contexto académico segundo
estudos de Bruno Di Girolamo Vita e Vanessa Valverde Menezes Rehem (2025).
Nesse sentido, promover a salude mental dos graduandos torna-se essencial nao
apenas para o éxito durante a formacdo, mas também para a construcdo de
profissionais da saude mais humanos, conscientes e emocionalmente estaveis.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo propor uma dinamica
coletiva voltada a promocdo da saude mental dos estudantes de Medicina,
incentivando a criacdo de espacos de escuta, acolhimento e desenvolvimento de
estratégias de cuidado. Além disso, busca contribuir para a reflexdo sobre a
necessidade de repensar o modelo de ensino médico vigente, estimulando instituicbes
a implementar servicos de apoio psicopedagdgico capazes de reduzir o sofrimento
psiquico dos académicos e reforcar estratégias defensivas adequadas a resolugéo

dos desafios inerentes a profissao.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza
gualitativa e exploratéria, voltada a analise das producdes cientificas sobre a saude
mental de estudantes de Medicina. Segundo Jodo Marcos Pereira (2022), a revisao
de literatura tem como finalidade reunir e analisar contribui¢cdes tedricas previamente
publicadas acerca de um tema especifico, possibilitando compreender o estado atual
do conhecimento e identificar lacunas na producéo cientifica.

A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de agosto e setembro de 2025,
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, mediante os
descritores: “saude mental”, “estudantes de medicina”, “transtornos psicolégicos” e
“sofrimento psiquico”. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a teméatica da saude
mental no contexto da formacao médica. Foram excluidos estudos duplicados e

agueles que nédo apresentavam relacéo direta com o tema proposto.
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Assim, ap0s a sele¢do, os artigos foram lidos e analisados de forma critica e
interpretativa, com énfase nos fatores que influenciam o sofrimento psiquico entre
estudantes de Medicina, tais como carga horéria intensa, pressao por desempenho,
competitividade e fragilidade no suporte emocional.

Por fim, os dados obtidos foram organizados de maneira descritiva, de modo a
evidenciar os principais achados e tendéncias relacionados a tematica. O método
adotado possibilitou compreender de que maneira 0s contextos académico e
institucional impactam a saude mental dos estudantes, bem como as estratégias
sugeridas na literatura para promover o bem-estar psicolégico e prevenir transtornos

mentais nessa populacéo.

3 DESENVOLVIMENTO

Ao analisar a realidade do estudante de Medicina, percebe-se que a formacao
académica, embora vinculada a uma profissdo de alta relevancia social, esta
associada a fatores que favorecem o adoecimento psicolégico, como afirma Clara de
Lima Silva Ottero et al. (2022) em seus estudos sobre o tema. A carga horéaria
excessiva, a privacado do sono e a exposicao constante a dor e ao sofrimento humano
sao experiéncias marcantes que comprometem significativamente a satde mental dos
estudantes. Além desses fatores, destaca-se o enfrentamento continuo de contetdos
densos e emocionalmente exigentes, como o contato precoce com situagdes de morte
e luto, que, muitas vezes, ndo sdo acompanhadas de suporte emocional adequado,
aprofundando o desgaste psicoldgico. Segundo Ludmila de Souza Conceicao et al
(2019) o adoecimento pode ser compreendido como um desgaste psicoldgico e fisico
gue impacta a qualidade de vida dos sujeitos e pode desencadear quadros de
depressao e ansiedade.

Ademais, o ambiente competitivo e a pressdo pelo bom desempenho
académico reforcam o sentimento de inseguranca que, a longo prazo, contribui para
o desenvolvimento de quadros de depressao, ansiedade e sindrome de Burnout
(Ottero, 2022). A cultura da perfeicdo, fortemente presente nos cursos da area da
saude, impde ao estudante uma expectativa irreal de infalibilidade, o que intensifica
sentimentos de inadequacéo e fracasso. Essa presséo constante pelo alto rendimento

académico, somada a escassez de tempo para lazer e descanso, favorece o
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isolamento social e o enfraquecimento de vinculos afetivos — aspectos fundamentais
para a preservacao da saude mental.

Desse modo, observa-se que a propria estrutura da formagdo médica impde
uma série de demandas que impactam diretamente o bem-estar psicologico dos
académicos, tornando-os vulneraveis ao adoecimento psiquico. A rotina intensa de
estudos, a extensa carga horaria dos estagios obrigatérios e a pressao por exceléncia
configuram um ambiente propicio ao surgimento de sintomas de ansiedade, estresse
e exaustdo como evidenciado por Juliana Gomes Bergo Damaso et al (2019). Soma-
se a isso a escassez de espacos institucionais voltados ao dialogo sobre saude
mental, o que leva muitos estudantes a sofrerem em siléncio, por medo de
estigmatizacédo ou de demonstrarem fragilidade diante de colegas e professores.

Conforme estudos de Braulio Branddo Rodrigues et al. (2020), a busca
incessante pela exceléncia e o receio de cometer erros fortalecem a autocritica
exacerbada e o sentimento de inseguranca, que, aliados a outros determinantes,
tornam-se gatilhos para o esgotamento emocional. A dificuldade em lidar com falhas
ou limitacbes pessoais intensifica o desgaste psiquico e pode contribuir para o
desenvolvimento de transtornos mais graves. Além disso, a falta de preparo emocional
para lidar com situagcbes complexas no ambiente hospitalar, somada a cobranca
interna e externa, agrava o quadro de sofrimento mental.

Como demonstrado por Rubens Rezende Ferreira et al (2023), embora a
formacdo médica seja reconhecida por sua importancia na promoc¢ao da saude
integral da populacdo “desde o diagnostico e tratamento até a reabilitacdo “, ela
também se revela um espaco de vulnerabilidade psicolégica, no qual a saude mental
do estudante é frequentemente negligenciada. A idealizacdo do médico como um
profissional resiliente, incansavel e sempre disponivel contribui para a normalizagédo
do sofrimento psiquico, tornando invisivel a necessidade de cuidados emocionais
durante a graduacéo.

Diante disso, torna-se fundamental que as instituicbes de ensino superior
reconhecam a importancia do bem-estar mental na formacéao de futuros profissionais
da medicina, implementando estratégias de acolhimento psicolégico e programas de
prevencdo ao adoecimento psiquico. A criagdo de um ambiente académico mais
empatico e acolhedor, com politicas institucionais voltadas a saude emocional dos

discentes, pode reduzir os indices de sofrimento psiquico, além de melhorar o
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desempenho académico e a qualidade da formacao profissional. A inclusdo de
disciplinas sobre saude mental, empatia, inteligéncia emocional e autocuidado, bem
como a implantacdo de espacos de escuta ativa e grupos de apoio psicolégico, sao
medidas urgentes e necessarias. Ademais, é imprescindivel que essas a¢fes sejam
continuas, estruturadas e integradas ao planejamento pedagdgico das instituicoes,
valorizando o estudante ndo apenas como futuro médico, mas como ser humano em

processo de formacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A analise da saude mental dos estudantes de Medicina evidencia que o
processo de formacdo, embora essencial para a sociedade, impde um conjunto
significativo de exigéncias emocionais, cognitivas e fisicas que impactam diretamente
a qualidade de vida dos académicos. A literatura aponta que fatores como a
sobrecarga de atividades, o distanciamento familiar, a competitividade e as elevadas
expectativas sociais podem favorecer o desenvolvimento de transtornos como
ansiedade, depresséo e sindrome de Burnout (Rodrigues et al., 2020).

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de repensar o modelo de
ensino médico vigente, de modo a equilibrar a busca pela exceléncia académica com
estratégias de cuidado integral aos discentes. E fundamental investir em propostas
gue oferecam espacos de escuta e acolhimento, promovam a reflexdo sobre o
autocuidado e incentivem o fortalecimento de redes de apoio no ambiente
universitario.

Conclui-se que a promocdo da saude mental deve ser parte integrante da
formacdo médica, contribuindo ndo apenas para o bem-estar dos estudantes, mas
também para a construcéo de profissionais mais humanos, empaticos e conscientes
de seus proprios limites. A experiéncia com a dindmica aqui proposta reforca a
importancia de iniciativas institucionais continuas que priorizem a criagcdo de
ambientes académicos mais saudaveis, solidarios e emocionalmente sustentaveis.

Espera-se que este estudo contribua para a sensibilizacdo de gestores,
docentes e estudantes quanto a relevancia de politicas permanentes de apoio
psicopedagdgico e de valorizacdo do cuidado coletivo. Recomenda-se, ainda, a
ampliacdo de praticas semelhantes em diferentes turmas e cursos da area da saude,

a fim de fortalecer uma cultura institucional voltada a prevencdo do sofrimento
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psiquico e a promocdo de uma formacdo médica mais equilibrada, empatica e

sustentavel.
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