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1 INTRODUCAO

O PICC (Cateter Central de Insercéo Periférica) € um cateter longo e flexivel,
no qual é inserido na veia periférica. Apos inserido, 0 mesmo é guiado através do fluxo
sanguineo até uma veia central, como a veia cava superior (se inserido nos membros
superiores) ou a veia cava inferior (se inserido nos membros inferiores) (Lima et al.,
2023).

O Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC - no inglés, “Peripherally
Inserted Central Catheter”) € amplamente utilizado em unidade neonatais, pois tem
duracdo de semanas até a alta hospitalar, com a reducéo da necessidade de multiplas
puncdes venosa nos recém-nascidos (RN). A introducdo desse acesso central
periférico em neonatos € desafiante; devido a fragilidade da rede venosa periférica,
gue colabora na reducéo de durabilidade dos dispositivos periféricos em neonatos (Hu
et al., 2021).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) constitui-se em ambiente
terapéutico apropriado para o tratamento de pacientes cuja sobrevivéncia se encontra
ameacada por determinadas patologias que causam desequilibrio de um ou mais
sistemas. Quando um bebé nasce prematuramente, seu desenvolvimento é
interrompido, tornando-o vulneravel e, muitas vezes, levando-o a ser tratado em uma
Unidade de Terapia Intensiva (Neto et al, 2010).

A utilizacdo de novas tecnologias tem contribuido para o aumento da sobrevida

de neonatos, esse avanco exige que a equipe que presta assisténcia seja
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especializada com conhecimento técnico-cientifico para prestar uma assisténcia
qualificada e segura. A necessidade de administracdo de drogas vasoativas, hiper
osmolares, antibiéticos e nutricdo parenteral exige a manutencdo de um acesso
venoso seguro e duradouro, sendo das areas que tem exigido atencao na assisténcia
de enfermagem em Neonatologia é a terapia intravenosa (Giacomozzi et al, 2023).
Diante disso e da relevancia do cuidado de enfermagem frente a implantacao
e manutencdo do PICC, a presente pesquisa teve como objetivo identificar os desafios
na assisténcia ao recém-nascido com necessidade de uso de terapia intravenosa e

salientar a importancia da atencéao ao requerido tema.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo/exploratério, do tipo
revisdo integrativa, que permite reunir e sintetizar informagdes de um determinado
tema, através da busca, avaliacdo critica e a sintese de evidéncias disponiveis sobre
o tema estudado. A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de agosto a setembro
de 2025, e foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PUBMED. A estratégia de busca foi
estruturada com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Palavras-
chave: acesso periférico; enfermagem.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos completos no idioma
portugués e Inglés, publicados no periodo de 2015 a 2023. Os critérios de exclusao
foram: dissertacdes e teses, artigos duplicados, editais, artigos incompletos e artigos
gue fugiram do foco principal do tema.

Apoés a selecdo dos artigos cientificos, foi realizada leitura exploratéria com
objetivo de verificar quais os conteudos das obras consultadas tém relacdo com a
pesquisa. Posteriormente, realizou-se a leitura analitica desses artigos, com objetivo
de ordenar e sumarizar os dados contidos nas fontes, com a finalidade de obter

respostas ao problema da pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO
O acesso venoso periférico apresenta como vantagem uma rapida insercao e
utilizagdo, porem limita se referentes ao fluxo infundido, pH das solugdes e

osmolaridade as quais sao toleradas pelo endotélio vascular periférico. A necessidade
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de insercdo e manutencdo de acessos venosos nos recém-nascidos internados em
Unidade de Terapia Intensiva é rotina implementada, sendo essencial para o processo
terapéutico desses recém-nascidos, sendo que representam relevante parcela dos
procedimentos invasivos realizados. A selecao dos dispositivos intravenosos para os
recém-nascidos elenca alguns fatores relacionados ao paciente, a terapia intravenosa
prevista e aos materiais disponiveis na unidade de internagdo (Giacomozzi et al,
2023).

Embora comumente utilizado, as repetidas punc¢des e uso de cateter por tempo
prologado podem causar complicacdes locais ou sistémicas, além das implicacdes
sobre o desenvolvimento cerebral do RN. Diante da avaliagdo dos riscos, e realizada
uma outra escolha de via venosa, podendo ser escolhido um dispositivo mais seguro,
de uso mais prolongado e menos traumatico como o cateter venoso central de
insercao periférica (PICC) e o cateter venoso umbilical (CVU), sao cateteres centrais
mais utilizados em UTIN, ambos para ser meio de terapias intravenosas com tempo
previsto superior a sete dias, dextrose superior a dez por cento 10%, pH inferior a
cinco ou superior a nove, esses se diferenciam quanto a técnica de insercao, calibre
e durabilidade (Luia et al, 2018).

A puncgéo venosa € uma das praticas mais dificeis de realizar no neonato, o
gue se relaciona com um grande e frequente perda de acesso venoso, ocasionando
interrupcdes na infusdo de liquidos e eletrdlitos, comprometendo a eficacia da
terapéutica e cuidado. Medicamentos sdo aprazados rotineiramente devido perda de
acesso venoso, ocasionado atrasos de medicacgéo e interferindo na melhora clinica
dos neonatos (Cordeiro et al., 2023).

A seguranga do paciente é um tema que rodeia todos os niveis assisténcias, a
escolha terapéutica intravenosa segura é um fator importante na assisténcia desses
neonatos que frequentemente necessitam de medicamentos e alimentos por via
parenteral em tempo prolongado, € necessario e se faz inerente da profissdo que a
equipe de enfermagem esteja participativa no processo de indicagao, insercéo e
manutencao e retirada do cateter (Bomfim et al, 2019).

Entre os cuidados de enfermagem no processo de implantacéo do cateter esse
deve se iniciar pela orientagdo e esclarecimento do familiar, bem como também o

compartilhamento dos cuidados posteriores ao procedimento para melhor
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manutencéao, levando em consideracdo o consentimento familiar para a realizacédo do
procedimento (Lomba et al., 2020).

De acordo com Luia et al (2018), o momento da insercédo do cateter deve ser
torna centro de cuidados com o recém, devendo se atentar a verificacao do tipo de
terapia intravenosa a ser infundida, selecéo do cateter técnica de barreira maxima e
uso de EPI's, o preparo do membro a ser puncionado, com solugcao de clorexidina
alcoolica 0,5%, selecdo do vaso sanguineo com precisdo, afericdo das medidas do
cateter e 0 posicionamento correto do neonato.

A manutencdo do procedimento é um desafio assistencial, a educacdo
permanente da equipe de enfermagem, bem como a implantagcdo de protocolos
assistenciais bem definidos para direcionar essa pratica clinica garantindo o sucesso
da manutencéo do cateter até o final da terapia medicamentosa. Rotinas protocoladas
de realizacdo de curativo, fixacdo adequada do cateter, higienizacdo das maos,
técnicas assépticas para 0 manuseio do dispositivo, lavagem do cateter, séo
importantes na manutengdo e minimizam os riscos do dispositivo invasivo
(Giacomozzi et al, 2023).

As tentativas sem sucesso podem ser consideradas como um desafio nesse
procedimento, as varias tentativas podem comprometer 0s vasos periféricos,
resultando em lesdes, locais ou sistémicas, culminando muitas vezes com a
necessidade de uma dissec¢ao venosa e maior exposicao a procedimentos invasivos
ao neonato (Prado et al., 2021).

Dessa forma, é essencial que o profissional de enfermagem disponha de sdlido
embasamento tedrico e competéncia técnica para subsidiar a tomada de deciséao
clinica. Além disso, cabe ao enfermeiro adotar medidas que assegurem a eficacia e
a seguranca da assisténcia prestada durante a inser¢cdo do PICC, levando em

consideracao as particularidades da terapia medicamentosa envolvida (Sena, 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A terapéutica intravenosa € essencial para a manuten¢do da vida no periodo,
porém existe uma limitacdo de sua rede venosa, uma fragilidade capilar, tornando o
acesso venoso periférico um dos procedimentos dificeis e complexos de ser realizado,

requerendo do profissional conhecimento de anatomia e técnica, bem como também

Anais da X Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.10, n.1, nov. 2025.

multivix.edu.br




59

um preparo e treinamento da equipe assistencial, em especial a equipe de
Enfermagem.

Nesse contexto, reforca-se a importancia da realizacdo de educacao
permanente para esses profissionais, bem como da implementacéo de Procedimento
Operacional Padrdo (POP) e a vigilancia continua por meio de indicadores de
qualidade. Ademais, ressalta-se a necessidade de ampliar as publicacdes nacionais
sobre essa temaética, tendo em vista que uma das limitacdes deste estudo foi a

escassez de artigos de abrangéncia nacional.
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