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RESUMO

A alienacao parental geralmente ocorre em contextos de separagdo conjugal, quando um dos
responsaveis interfere negativamente na relacdo da crianga com o outro responsavel,
prejudicando seu desenvolvimento psicoldégico. A Lei n® 12.318/2010 foi criada para
salvaguardar os direitos da crianga e penalizar quem pratica a alienacdo. Embora haja a
legislagao, diversas vezes o Judiciario tem que intervir, buscando uma mediac¢do, propondo a
guarda compartilhada como forma de prevencéo. A lei também se aplica a qualquer pessoa que
tenha a guarda da crianga, ndo apenas aos pais. O tema é relevante pela necessidade de
proteger o desenvolvimento saudavel das criangas, que € um direito fundamental. Mesmo com
a existéncia da lei, ha controvérsias sobre sua eficacia, com criticas sobre possiveis lacunas
que podem prejudicar os menores. Este artigo explora o panorama juridico da alienagao
parental no Brasil, com base em pesquisa bibliografica.
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ABSTRACT

Parental alienation generally occurs in the context of marital separation, when one parent
negatively interferes in the child's relationship with the other parent, harming their psychological
development. Law No. 12.318/2010 was created to safeguard children's rights and penalize
those who practice alienation. Although the legislation exists, the Judiciary often has to
intervene, seeking mediation and proposing shared custody as a form of prevention. The law
also applies to any person who has custody of the child, not just the parents. The topic is
relevant due to the need to protect the healthy development of children, which is a fundamental
right. Even with the existence of the law, there are controversies about its effectiveness, with
criticisms about possible loopholes that could harm minors. This article explores the legal
landscape of parental alienation in Brazil, based on bibliographic research.

Keywords: child; parents; legislation; psychological.

1 INTRODUGAO

Tem-se que a alienacdo parental decorre da dissolugdo conjugal, na qual “um
dos responsaveis interfere na formacgao psicolégica do menor, causando prejuizos a
manutengdo ou estabelecimento de vinculos afetivos na relagdo do menor e do outro

responsavel legal” (Arruda; Ferreira, 2018, p.1).
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Essa definicdo esta contida no Art. 2° da Lei n°® 12.318 de 26 de agosto de 2010
(Brasil, 2010). Vale ressaltar que nem sempre um dos conjuges esta interessado em ter
a guarda do menor, e sim, muitas vezes deseja se vingar de alguma forma de seu ex-
parceiro, ndo se importando nos traumas que podem ocasionar em suas criangas.

Lewkowicz (2018) esclarece que mesmo com a criagdo da Lei de Alienagao
Parental, cujo propdsito é proteger os direitos da crianga e do adolescente, de forma a
reivindicar os direitos do alienado e aplicar penalidades ao responsavel pelo exercicio
da alienacdo, ha dificuldades para encontrar agdes resolutivas. Dessa forma, Ferreira
(2019) defende que o ideal € que a procura pelo Poder Judiciario, nesses casos, seja
encarada como subsidiaria, devendo priorizar a mediagdo e a guarda compartilhada,
com intuito de coibir esse tipo de comportamento.

Ressalta-se que a lei de alienagdo parental ndo abrange apenas um dos
genitores, mas também aqueles que respondam a guarda e autoridade, caso cometa os
vicios apontados pelas leis em questdo (Arruda; Ferreira; 2018). O motivo da escolha
deste tema decorre necessidade de estudo de formas aptas a assegurar a formacgao da
personalidade de forma plena da crianga, que constitui um direito fundamental, e apesar
da existéncia da lei n°® 12.318/2010, muitas vezes o direito € desrespeitado. Diante
disso ha controvérsias, e que para muitos, essa lei possui brechas que podem ser
extremamente prejudiciais ao menor (Lemos, 2019).

No ano de 2014 foi sancionada a Lei 13.058, a qual tornou-se imprescindivel a
guarda compartilhada do(s) infante(s), mesmo havendo desacordo entre os genitores,
para que seja fortalecido tal vinculo parental. Dessa maneira, o método far-se-a o mais
aconselhavel, a fim de proteger os interesses da(s) crianga(s) em caso de separagao
dos conjuges (Lemos, 2019). Nesta situagéo, a alienagao parental torna-se um desafio
que pode prejudicar o relacionamento entre os filhos e os pais. Diante desta
circunstancia, a guarda em conjunto tem sua eficacia, na prote¢ao, no afeto, no amor,
na dedicagao, no bem-estar e no cuidado, sendo estes de extrema importancia para um
ambiente familiar saudavel (Van Dal; Bondenzan, 2019).

Segundo Garcia (2018) as estruturas familiares passaram por transformacgdes
significativas ao longo dos anos, refletindo as mudangas sociais, culturais e juridicas

que permeiam a sociedade contemporanea. No meio destas transi¢des, as questdes
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relacionadas com a guarda dos filhos apds a separagao parental tornaram-se cada vez
mais proeminentes, exigindo uma abordagem sensivel e informada para salvaguardar o
bem-estar das criangas envolvidas. Neste contexto, a guarda compartilhada surgiu
como uma alternativa que ndo sO reconhecia os direitos e necessidades da
crianga, mas também se tornou um importante mecanismo para prevenir a alienagao
parental.

Segundo Coltro e Delgado (2017) o fenbmeno do divorcio é uma realidade
crescente na sociedade contemporéanea, impactando de forma significativa a estrutura
familiar. Uma das consequéncias mais preocupantes deste processo € a
instrumentalizagdo dos filhos como meio de atingir o ex-companheiro. Muitos pais, ao
atravessarem a dolorosa experiéncia do divorcio, utilizam estratégias de desqualificagéo
e manipulagdo emocional, visando incutir sentimentos negativos nos filhos em relagéo
ao outro genitor.

Os mesmos autores acrescentam que tal pratica, comumente conhecida como
alienacao parental, ndo apenas compromete o relacionamento da crianga com um dos
pais, mas também pode causar danos profundos ao seu desenvolvimento psicolégico e
emocional.

Assim, questiona-se: que forma o sistema juridico brasileiro lida com casos de
alienagao parental? Quais sao as leis e politicas publicas vigentes no Brasil para
combater a alienagao parental?

Diante desse cenario, o presente artigo teve como objetivo geral, abordar sobre
os aspectos juridicos em relagdo a alienagado parental. Para tanto adotou-se como

método de pesquisa e coleta de dados, a bibliografica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 LEVANTAMENTO HISTORICO DO INSTITUTO DA GUARDA

A autoridade familiar, conforme estabelecida pela Lei Romana, atribuia ao pai um
poder superior sobre os filhos em relacdo a mae. Naquela época, a autoridade paterna
era absoluta, a ponto de o pai poder decidir sobre a vida e a morte dos filhos (Sousa;
Brito, 2011). Os mesmos autores ressalvam que atualmente, essa nogédo de autoridade
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familiar mudou consideravelmente. Hoje, o poder dos pais ndo é mais exercido de
forma absoluta, mas sim de maneira centrada no cuidado, respeito e no bem-estar das
criangas.

Com a introdugdo do atual Cddigo Civil Brasileiro, o termo "poder familiar"
substituiu o conceito anterior de "poder parental". De acordo com o Art. 1.630 desse
Cddigo, os filhos estdo sujeitos a autoridade familiar enquanto forem menores de
idade, ou seja, até completarem dezoito anos. Por sua vez, Venosa (2015) prefere se
basear no Art. 87 da Lei do Estatuto da Familia, que estabelece que a autoridade dos
pais deve ser exercida sempre em atengao ao principio do melhor interesse da criancga.

O poder familiar abrange também o poder parental, que é exercido de forma
compartilhada por ambos os pais, em conformidade com o principio constitucional da
igualdade entre homens e mulheres. Esse principio visa assegurar que n&o exista uma
relagcao hierarquica entre os pais (Sousa; Brito, 2011).

Segundo Sousa e Brito (2011) o poder familiar € um conjunto de direitos e
deveres atribuidos aos pais, que devem cumprir suas responsabilidades em relacéo
aos filhos. Dessa forma, os pais tém o direito de exercer o poder familiar de maneira
conjunta, tomando decisdes sobre a vida dos filhos enquanto estes forem incapazes.
No entanto, é fundamental compreender que o poder familiar ndo deve ser visto como
um poder absoluto ou autoritario (Venosa, 2015).

Nas ultimas décadas do século XX, a autoridade familiar era, em grande
medida, atribuida ao pai. Essa visao foi alterada com o surgimento do Artigo 226,
paragrafo 5° da Constituicdo Federal de 1988, e mais tarde ficou ainda mais evidente
e direta na Lei n° 8.069/90, conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA (Venosa, 2015). Tanto a Constituigdo quanto o ECA destacam que homens e
mulheres podem exercer o poder parental em igualdade de condi¢des (Brasil, 2009).

De acordo com o Art. 1.632 do Cddigo Civil atual, tanto a mae quanto o pai tém
o direito de exercer o poder parental, e nenhum dos dois perde esse direito em razéo
de separacéo ou divorcio. Sousa e Brito (2011) ressaltam que essa autoridade, seja
gratuita ou onerosa, € intransferivel e ndo possui prazo para ser reivindicada.

Assim, conforme o autor, o poder familiar possui as seguintes caracteristicas:

nao pode ser renunciado, pois 0os pais sdo obrigados a exercé-lo; € indisponivel para
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assegurar o cuidado necessario aos filhos; € indivisivel; irreversivel, pois ndo se
extingue por abandono, e € compulsério (Sousa; Brito, 2011).

Contudo, mesmo com essas garantias, os pais que ndo detém a guarda tendem
a ver sua autoridade parental reduzida. Nessa situagdo, caso entendam que seus
direitos ndo foram devidamente respeitados, podem recorrer ao sistema judicial.

De acordo com Venosa (2015) uma forma de evitar esses conflitos € optar pela
guarda compartilhada, permitindo que ambos os pais preservem seu poder familiar
sem que um deles seja excluido ou afastado. Esse tipo de guarda também possibilita
que os filhos mantenham contato com ambos os pais, 0 que é essencial para seu
desenvolvimento saudavel (Pereira, 2020).

Ao implementar essa modalidade de guarda, busca-se atender ao
desenvolvimento integral da crianga, evitando o afastamento em relagdo ao pai ou a
mae. Esse modelo visa assegurar que ambos o0s genitores continuem participando
ativamente do crescimento dos filhos, uma vez que a convivéncia & vista como
fundamental para o desenvolvimento da crianga. Isso esta em harmonia com o
principio de protegdo adequada, promovendo o melhor interesse da crianga e
assegurando sua dignidade (Venosa, 2015).

No contexto das instituicdes judiciais brasileiras, a pratica da guarda unilateral
ou compartilhada ja vem sendo aplicada ha algum tempo. Com a promulgagao da Lei
n° 11.698, de 13 de junho de 2008 (Brasil, 2009), essa modalidade ganhou respaldo
legal e foi incorporada ao Codigo Civil Brasileiro no ambito do Direito de Familia. No
entanto, alguns juristas apontam que a lei apresenta lacunas e pode ser suscetivel a
abusos na aplicagao da guarda (Gerbase et al., 2012).

Promover uma convivéncia equilibrada entre ex-conjuges € fundamental para
que o juiz conceda a guarda compartilhada. Mesmo diante de divergéncias, em prol
das futuras geragdes, os pais devem se esforgar para desenvolver uma relagao
suficientemente saudavel, permitindo que as criangcas mantenham contato tanto com o
pai quanto com a mae, fortalecendo assim os lagos e a dinamica familiar (Furquim,
2005). A introdugdo da guarda compartilhada tem provocado intensos debates e
ressaltado a necessidade de uma analise criteriosa por parte dos brasileiros, pois a
eficacia dessa nova modalidade depende de uma correta orientacdo e aplicacdo da
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Lei n°® 11.698/2008 (Venosa, 2015).

2.2 CONCEITO DE GUARDA

A guarda de uma crianga pode surgir de diferentes circunstancias. Inicialmente,
ela se fundamentava no poder familiar estabelecido por lei, com o objetivo de
assegurar o desenvolvimento completo dos filhos. Nesse contexto, a guarda
simboliza algo valioso e delicado: uma protecédo essencial que inspira nos responsaveis
o desejo de zelar por ela (Venosa, 2015).

A importancia da guarda reflete-se no fato de que, ao orientar os filhos, os pais
influenciam diretamente seu futuro, para melhor ou pior. A legislacédo prevé dois tipos de
guarda: unilateral e compartilhada, que, conforme as decisdes judiciais, podem ser
aplicadas conforme as necessidades. Com a Lei n°® 11.698/08 a guarda compartilhada
passou a ser incentivada como uma alternativa preferencial (Gerbase et al., 2012).

Enquanto os pais convivem juntos, a guarda € automaticamente exercida por
ambos. No entanto, com o término do relacionamento, diferentes arranjos podem ser
estabelecidos para definir como a guarda sera realizada. Assim, a guarda pode assumir
formas variadas, sempre buscando o bem-estar da crianca. A guarda legal € uma
atribuicdo do poder parental conferido por lei, responsabilizando os pais por decidirem o
rumo da vida de seus filhos. J4 a guarda fisica implica que a crianca e seus pais
compartilham o mesmo domicilio. A guarda legal, quando atribuida aos pais, pode ter
trés modalidades: guarda exclusiva, que fica com apenas um dos pais; guarda
alternada, que permite a mudanga da responsabilidade entre os pais em periodos
definidos; e guarda compartilhada, que é dividida entre ambos 0s responsaveis
(Pereira, 2020).

Nesse contexto, ao tratar do direito de familia, € fundamental evoluir para
acompanhar as transformagdes sociais. Uma dessas transformacdes é o aumento das
separagdes conjugais, e os conflitos decorrentes sdo cada vez mais presentes no dia a
dia das familias, especialmente em relacdo a guarda dos filhos (Venosa, 2015). Na
sociedade atual, pais tém tanto direitos quanto deveres em relagao aos filhos, devendo
educa-los e cria-los conforme suas necessidades, uma vez que esses direitos familiares

s&o garantidos independentemente de sua origem (Pereira, 2020).
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O Artigo 227 da Constituicdo Federal Brasileira determina que a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de assegurar as criangas, adolescentes e jovens a
prioridade absoluta em areas como vida, saude, alimentacdo, educacgao, lazer e
desenvolvimento profissional. Devem ainda garantir-lhes acesso a cultura, dignidade,
respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitaria, além de protegé-los contra toda
forma de negligéncia, discriminagcado, exploragao, violéncia, crueldade e opressao
(Furquim, 2005).

As criangas, antes vistas apenas como sujeitos passivos sem igualdade de
direitos, agora s&o valorizadas com respeito e dignidade, seguindo principios como
igualdade, vinculo familiar, unidade, dignidade humana e o interesse superior dos
menores. Tanto criangas quanto adolescentes precisam de lagos proximos e familiares,
como o cuidado, o carinho e a atencao de pais e avos. Esses lacos afetivos devem ser
priorizados em relagdo a interesses materiais, como heranga. Assim, é essencial
dedicar tempo para construir uma relagao familiar afetiva, plena e duradoura (Sousa;
Brito, 2011).

A guarda compartiihada é um tema de grande importancia no direito e
frequentemente debatido nos tribunais de familia. Essa modalidade é essencial para
que criangas e adolescentes tenham um desenvolvimento mais saudavel, sendo
acompanhados, amparados e supervisionados por ambos os pais. No passado, o
sistema juridico ndo contemplava a guarda conjunta. Somente a partir de 2008, com a
introdugédo da Lei n°® 11.698 e a alteragdo dos artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil,
essa modalidade foi instituida com o propdsito de atender aos interesses das criangas e
jovens, permitindo que sejam tutelados por ambos os pais (Furquim, 2005).

Contudo, a Lei 11.698/08 estabelece que a guarda compartilhada é uma excegao
a guarda unilateral, uma vez que, em muitos casos, 0s pais possuem condi¢gdes mais
adequadas para exercer a tutela e atender as necessidades dos filhos de forma eficaz
(Furquim, 2005). Em razao disso, os legisladores, por meio da Lei n°® 13.058/2014,
perceberam a necessidade de novas mudangas para fazer da guarda compartilhada a
regra, promovendo maior beneficio para o nucleo familiar. A doutrina e as vantagens
legais apontam que, quando o relacionamento conjugal se desfaz, a guarda conjunta é

o0 modelo mais adequado, pois incentiva a convivéncia dos pais com os filhos e reduz o
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impacto da separagao, fazendo com que as criangas nao sintam a auséncia de nenhum
dos pais (Garcia, 2018).

2.3 TIPOS DE GUARDA

A guarda compartilhada foi incorporada ao sistema juridico brasileiro em 2008.
Com a Lei n° 11.698, os artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil de 2002 foram
modificados para deixar de priorizar a guarda unilateral e dar maior énfase a guarda
compartilhada. Em 2014, novas modificagbes foram introduzidas no Codigo Civil.

A Lei n° 13.058 alterou os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634, estabelecendo a
guarda compartilhada como regra e a guarda unilateral como excegao, dada sua ampla
aceitagao e importancia. O objetivo é adotar o modelo de guarda que melhor proteja os
interesses das criangas e adolescentes (Pereira, 2020).

Garcia (2018) destaca a relevancia da guarda compartilhada: uma forma de
tutela em que os pais dividem igualmente a responsabilidade legal sobre as principais
decisdes relacionadas aos filhos menores. Sousa e Brito (2011) ressaltam que a guarda
compartilhada permite que, judicialmente, o filho tenha garantido o direito de ambos os
pais participarem ativamente de sua criacado e cuidado de forma equilibrada. No ambito
juridico, a guarda conjunta confere a ambos os pais igual titularidade sobre o poder
parental, permitindo-lhes tomar conjuntamente todas as decisbes que impactem a vida
da crianga (Pereira, 2020).

Coltro e Delgado (2017) destacam a relevancia da guarda compartilhada: uma
forma de tutela em que os pais dividem igualmente a responsabilidade legal sobre as
principais decisdes relacionadas aos filhos menores. Isso implica que ambos os pais
possuem direitos e deveres idénticos em relagado aos cuidados e a educacéao dos filhos.

Os mesmos autores acrescentam que a guarda compartilhada permite que,
judicialmente, o filho tenha garantido o direito de ambos os pais participarem ativamente
de sua criacédo e cuidado de forma equilibrada. No ambito juridico, a guarda conjunta
confere a ambos os pais igual titularidade sobre o poder parental, permitindo-lhes tomar
conjuntamente todas as decisdes que impactem a vida da criancga.

Existem diversas questbes relevantes, como garantir que a crianga tenha uma

residéncia fixa com um dos pais, evitando que se sinta como um objeto em transito.
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Ambos os pais devem compartilhar as responsabilidades pela educacido, saude,
seguranga e demais aspectos fundamentais da vida do filho. Além disso, a crianca
pode, se for o mais adequado, residir com ambos os pais em periodos alternados. Caso
essa nao seja a melhor opgéo, a crianga tem o direito de passar os fins de semana com
o outro genitor (Van Dal; Bondezan, 2019).

De acordo com Venosa (2015) se faz necessario diferenciar a guarda
compartilhada com a alternancia de convivéncia. Ela ndo se refere a divisdo de
tempo de forma igualitaria, mas sim a colaboragéo entre os pais na criagao dos filhos.
Quanto a pensao alimenticia, a guarda conjunta ndo altera esse direito, sendo que a
contribuicdo € proporcional para cada pai, incluindo despesas como alimentagao,
educacéo e saude. O valor é avaliado e estabelecido pelo juiz, com base na capacidade
financeira de cada um, sem qualquer imposigao de divisao rigida.

Em situagbes de separacdo conflituosa, ainda se recomenda a guarda
compartilhada, pois esta nao significa auséncia de conflito, mas sim uma unido de
esforcos pelo bem-estar da crianga. Nessas circunstancias, os juizes tém maior
incentivo para propor a guarda conjunta, exceto se um dos pais estiver impossibilitado
por questdes de saude mental, condigao financeira ou se recusar a assumir a guarda
(Venosa, 2015).

Ja em ocasides inesperadas, desacordos entre os pais ou mudanga de
residéncia, o tribunal deve ser informado para que futuras decisbes envolvendo a
relagcédo pai-filho possam ser ajustadas. Questdes cotidianas, por outro lado, podem ser
solucionadas por meio de dialogo entre os pais. Em situagdes mais delicadas, onde um
dos pais age de maneira mais intensa ou problematica, o outro deve comunicar o
tribunal para que sejam adotadas as medidas necessarias (Van Dal; Bondezan, 2019).

Mesmo com a guarda compartilhada, existe o risco de alienagao parental; no
entanto, esse risco € reduzido, pois as responsabilidades sao divididas, e ambos os
pais devem participar de todas as decisdes, sempre priorizando o bem-estar e os
interesses das criangas e adolescentes (Venosa, 2015).

E importante destacar que, em casos de alienagdo parental, um dos pais pode
tentar desqualificar o outro no vinculo com a crianca, impedir o contato entre eles,

dificultar o exercicio da autoridade parental, obstruir direitos de convivéncia familiar
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previamente estabelecido ou até danificar objetos que o outro pai oferece a crianga.
Essas situagbes devem ser comunicadas ao tribunal, que pode adotar medidas para
impedir tal comportamento (Van Dal; Bondezan, 2019).

Segundo Sousa e Brito (2011) esse tipo de problema € mais comum em relagdes
conflituosas. Além disso, o Art. 1.584 do Cddigo Civil estabelece que instituicdes
publicas e privadas ndo devem ocultar informagdes sobre a crianga ou adolescente de
nenhum dos pais. O descumprimento desta norma resulta em multa diaria.

Além disso, a legislagdo permite que, caso um dos pais seja prejudicado de
alguma maneira, ele possa recorrer ao Tribunal de Familia, sem prazo definido, para
buscar apoio e reconfigurar as responsabilidades de ambos os pais e o tempo que cada
uma passa com a crianga. Vale ressaltar que esse é o modelo de guarda mais favoravel
adotado pelo sistema judiciario brasileiro, pois atende aos principios fundamentais do
melhor interesse da crianga e do adolescente (Sousa; Brito, 2011).

Quando a relagéo entre os pais termina, a estrutura familiar sofre um abalo, e
ambos deixam de exercer as fungdes parentais de forma conjunta. Nesse cenario, a
guarda compartilhada é frequentemente adotada, pois assegura que a crianga e os pais
permanegam proximos, fisica e diretamente, mesmo apods a separacao (Rosa, 2015).

Esse modelo de guarda proporciona aos pais mais direitos e a possibilidade de
estarem mais envolvidos na vida dos filhos, ajudando a preservar os vinculos familiares,
reduzir os efeitos da separagdo nas criangas e garantir que os pais cumpram suas
responsabilidades parentais de maneira equilibrada. A guarda compartilhada permite
que os pais participem ativamente das atividades cotidianas dos filhos, promovendo
maior engajamento (Venosa, 2015).

Esse tipo de guarda ajuda a compensar a auséncia de um dos pais, que pode
ocorrer na guarda unilateral. A guarda compartilhada atende tanto as necessidades
emocionais quanto fisicas das criangas e pais, oferecendo flexibilidade suficiente para
que as familias planejem os arranjos de custédia conforme suas circunstancias. No
entanto, ela possui tanto beneficios quanto desafios (Rosa, 2015).

Uma vantagem significativa € que o maior beneficiario € a crianga, pois ela passa
mais tempo com ambos os pais. Além disso, os pais nao guardides também se

beneficiam, pois tém os mesmos direitos e deveres que o outro genitor, o que os faz
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sentir-se igualmente responsaveis (Sousa; Brito, 2011).

Outra vantagem importante €& que, com a guarda compartiihada, o
relacionamento entre pais e filhos se estreita, podendo servir como exemplo para os
filnos. O divorcio dos pais ndo precisa ser traumatico; ele pode acontecer de forma
natural, sem comprometer o bem-estar das criangas, mesmo na auséncia de afeto entre
os pais. Contudo, embora essa visdo seja positiva, ha também desvantagens. Por
exemplo, em situagdes de litigio continuo entre os pais, o conflito pode envolver as
criangas, gerando um dilema de lealdade (Pereira, 2020).

A medida que a animosidade aumenta, também cresce o risco de os pais usarem
as criangas como instrumento de vinganga. Em casos como esse, os filhos podem ser
pressionados a transmitir informag¢des de um genitor para o outro, sendo incentivados,
em muitas ocasides, a mentir ou omitir fatos. Isso pode resultar em sérios danos
emocionais, como depressdo e autolesdes. Portanto, para pais que vivem em um
ambiente de conflito, a guarda compartihada pode nido ser a melhor alternativa
(Pereira, 2020).

A guarda compartilhada também implica em mudangas em outras areas, como a
adaptacao da escola a essa nova realidade. Outro ponto crucial € que os avos, em
determinadas circunstancias, podem buscar a guarda compartilhada em tribunal. Eles
desempenham um papel vital no restabelecimento do equilibrio emocional da crianga e,
ao garantir um vinculo continuo com a familia paterna ou materna, ajudam a manter a
estabilidade da crianga apds a morte de um dos pais. Embora a legislagéo brasileira
nao preveja explicitamente a divisdo da guarda com os avos, acredita-se que, com base
nos principios de dignidade humana, continuidade das relagbes familiares e o melhor
interesse da crianga, a guarda compartilhada deve ser considerada, mesmo com 0s
avos (Silva; Suzigan, 2021).

Mesmo que a relagao entre pais ja nao se estabeleca sob a forma de familia, ou
mesmo nunca tenha sido estabelecida, deve ser mantida a relagcao afetiva entre pais e
filhos, cuja base principal é o vinculo de afeto, respeito e consideragdao mutua (Arraes,
2019).

Para Silva e Suzigan (2021) a relacado entre guarda compartilhada e alienagao
parental é complexa e tema de debate entre especialistas. Alguns acreditam que a
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guarda conjunta pode ser um importante fator de protegado contra a alienagéo porque
permite que ambos os pais tenham a guarda. Além disso, a custodia pode incentivar a
comunicagao e a cooperagao entre os pais, o que também pode ajudar a prevenir a
alienacgao.

A guarda conjunta como medida protetiva contra a alienagao parental baseia- se
nos principios fundamentais da Lei do Direito de Familia e da Lei da criangca e
adolescente. A convencgéo internacional sobre o direito da crianga, ratifica pelo Brasil,
afirma que as decisdes judiciais devem sempre considerar o melhor interesse da
crianga como propriedade absoluta. Neste sentido, a guarda partilhada, ao permitir a
continuidade de uma relagao equilibrada com ambos os progenitores, € ela propria a
forma de guarda que melhor se adapta a este principio, desde que observadas as
particularidades de cada caso (Sousa; Brito, 2011).

A legislacdo permite a guarda unilateral, ou seja, em que apenas um dos pais
exerce a autoridade sobre a crianga, enquanto o outro tem direito a visitas, geralmente
acordadas entre as partes. Como € um direito da criangca e uma responsabilidade dos
pais, o genitor que detém a guarda nao pode obstruir o direito de visitagdo, sob pena de
perder a guarda por meio de processo judicial. Através dessas visitas, o genitor que nao
detém a guarda pode monitorar as ag¢des do responsavel pela crianga, podendo
recorrer a justica caso os interesses do filho sejam prejudicados (Venosa, 2015).

A participagédo dos pais na vida dos filhos € essencial, e muitos buscam manter
esse vinculo por meio de visitas, ajustando-as conforme as necessidades da familia. O
regime de visitacao ideal deve preservar, tanto quanto possivel, o vinculo afetivo entre
pais e filhos. O juiz é responsavel por definir o horario, o dia e a duragao das visitas,
sempre levando em consideragdo as particularidades de cada caso (Venosa, 2015).
Hoje, esse tipo de guarda € considerado um modelo secundario em nosso sistema
juridico, pois a guarda compartilhada € a regra. Por isso, a doutrina considera a guarda
unilateral como uma excegao, ja que o principio da convivéncia familiar tem limitagoes
que podem prejudicar os interesses da crianga (Arraes, 2019).

A guarda unilateral é concedida a um dos pais, enquanto o outro tem direito
apenas as visitas, sem poder de decisdo sobre a crianca. Para que a guarda seja

atribuida a um dos pais, € necessario que ele comprove que possui as melhores
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condigcbes para atender as necessidades fisicas e emocionais da crianga ou do
adolescente (Sousa; Brito, 2011). Nesse contexto, os mesmos autores destacam que,
embora haja uma maior possibilidade de aplicagdo da guarda unilateral, essa
modalidade € geralmente atribuida a mée.

Conforme o Art. 1.583, § 5° do Cadigo Civil, o genitor sem a guarda tem a
obrigacao de cuidar dos interesses da crianga, podendo solicitar informagdes sobre sua
seguranga, saude fisica e mental. Portanto, € fundamental observar a situacao real e os
melhores interesses da crianga, pois a guarda unilateral pode gerar conflitos entre os

pais sobre o bem-estar do filho (Arraes, 2019).

2.4 SINDROME DE ALINECAO PARENTAL (SAP)

Segundo Ferreira (2019) a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é uma
expressao criada pelo psiquiatra Richard A. Gardner na década de 1980. A SAP
descreve um transtorno onde uma criangca, em um cenario de disputa de custédia, se
volta contra um dos pais sem motivo, devido a influéncia e manipulagdo do outro
progenitor. A sindrome é caracterizada por uma campanha de desmoralizagdo contra o
genitor alienado, envolvendo comportamentos e atitudes manipuladas pelo genitor
alienador.

A alienagéao parental configura-se como um comportamento em que um dos pais,
intencionalmente ou nao, influencia o filho a rejeitar o outro progenitor, através de acoes
como falar mal do ex-cOnjuge, criar falsas memodrias ou impedir o contato entre a
crianga e o outro genitor (Ferreira, 2019).

A nogéo de alienagao parental associada a uma sindrome tem origem na teoria
de Gardner (1985), que argumentou que ela ocorre com frequéncia em casos de
separagbes conjugais conflituosas e litigiosas (Filagrana, 2017). Nesse contexto,
Gardner descreveu a alienacao parental como uma sindrome, caracterizada por um
conjunto de sintomas apresentados pelas criangas, que resultam da influéncia de um
dos pais. Este, por sua vez, utiliza diversas estratégias para tentar manipular os filhos,
com o intuito de bloquear, impedir ou até destruir os lagos afetivos destes com o outro
genitor (Arraes, 2019).
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A propésito, o entendimento ganha forga com o que salienta o Superior Tribunal
de Justiga (2019), Gardner argumentava que a Sindrome de Alienacédo Parental (SAP),
se nao identificada e tratada corretamente, poderia resultar em sérios problemas
psicoldgicos e de comportamento para a crianga. Apesar de sua teoria ser amplamente
reconhecida, ela € alvo de consideravel controvérsia entre especialistas, que
questionam a ideia de classificar a alienagado parental como uma doenca, pois isso
poderia levar ao uso inadequado de medicamentos. Para Filagrana (2017), devido a
essa discordancia, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) passou a reconhecer,
apenas o termo "alienagao parental", sem a designacao de "sindrome da alienacéo
parental".

Filagrana (2017) acrescenta que as consequéncias da SAP podem ser graves
tanto para a crianga quanto para os pais envolvidos. Para a crianga, os efeitos incluem
problemas emocionais e psicologicos, dificuldades de relacionamento, e uma
percepcao distorcida da realidade. Para o pai alienado, as consequéncias podem incluir
sofrimento emocional e um relacionamento severamente danificado com o filho.

Segundo Freitas (2015) o comportamento do alienador pode ser deliberado, mas
muitas vezes ocorre de forma inconsciente, sem que ele perceba sua prépria atitude.
Isso se deve a interpretagdes distorcidas e ao manejo inadequado das frustragdes
relacionadas ao término do relacionamento com o outro genitor, que acaba sendo alvo
da alienagao, entre outros fatores associados. Esse comportamento, seja intencional ou
nao, gera um processo que afeta tanto as emogdes do alienador quanto da crianga,
provocando alteragdes significativas na dinamica entre eles.

O processo juridico referente a alienagao parental costuma comegar com uma
denuncia ou afirmacéo feita por um dos envolvidos ou por terceiros. Com base nisso, o
magistrado pode solicitar avaliagdes psicoldgicas e estudos sociais para investigar as
acusagdes de alienacdo. Contudo, a aplicagdo pratica da legislagdo enfrenta
obstaculos. Ainda assim, as normas brasileiras constituem um progresso significativo
na defesa dos direitos de criangas e adolescentes, destacando o compromisso do
Estado com o bem-estar e a preservagcdo da saude emocional dos menores (Freitas,
2015).
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Lewkowicz (2018) aponta que a pratica da alienacédo parental tem se tornado
mais frequente e comum, e sugere que isso seja uma consequéncia direta das
transformacdes recentes na estrutura familiar.

O principal desafio dos adultos atualmente € o fato de terem perdido de vista que
suas agdes envolvem tanto o ato de refletir quanto o de existir. Contudo, esses dois
aspectos devem ocupar esferas diferentes, coexistindo sem se fundirem. Refletir sobre
o mundo significa fazer parte dele, e se compreender esse universo requer o uso de
convengdes linguisticas, entdo palavras, sons e letras sdo elementos integrantes do
mundo, que possibilitam analisa-lo e compreendé-lo (Lewkowicz, 2018)

Corroborando com isso, Arraes (2019) esclarece que o foco central em relacéo a
crianga esta em proteger e desenvolver sua personalidade de maneira solida e
equilibrada, considerando um interesse a longo prazo, e ndo apenas atendendo a
vontades momentaneas que possam ter surgido espontaneamente ou sido induzidas.
Dessa forma, busca-se atender as necessidades da crianga como um individuo
dotado de direitos, em vez de simplesmente satisfazer desejos imediatos ou

passageiros que ela possa manifestar.

2.5 ALIENAGAO PARENTAL JUDICIAL NO BRASIL

Perante estes fenbmenos modernos frequentes e intimamente relacionados entre
si, 0 nosso ordenamento juridico deve adaptar-se as novas realidades e preocupagoes
sociais, encontrando formas alternativas e possiveis de minimizar o sofrimento dos
casais divorciados e dos casais progenitores, unidos para sempre, da a ambos os
progenitores a mesmos direitos e responsabilidades para com os seus filhos (Pires,
2009).

Ainda Pires (2009) salienta que a alienagao parental € um assunto de grande
relevancia no ambito juridico brasileiro, especialmente no que diz respeito a
salvaguarda dos direitos de criangcas e adolescentes. Nesse contexto, a Lei n°
12.318/2010 trata diretamente dessa questao, com o objetivo de proteger esses direitos
e garantir que os menores cresgam em um ambiente que favoregca seu bem-estar

emocional e desenvolvimento saudavel (Brasil, 2010).
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Contudo, a aplicacao pratica da lei exige sensibilidade e rigor para distinguir
casos reais de alienagcdo daqueles na qual a acusacao ¢é infundada (IBDFAM, 2020).
Em consonancia ainda com a Emenda Constitucional 45, que trouxe uma regra
legislativa sobre a duragédo razoavel do processo, dispde a lei de Alienagao Parental,
onde, conforme Freitas (2015), o Art. 5°, §3° estabelece que o especialista ou a equipe
multidisciplinar responsavel por investigar a ocorréncia de alienagéo parental tem um
prazo de 90 dias para apresentar o laudo, podendo esse prazo ser estendido apenas
com autorizagdo judicial devidamente justificada.

Freitas (2015) observa que, infelizmente, o prazo estabelecido para a realizagao
da pericia muitas vezes nao é cumprido e, quando ocorre, geralmente é de forma
tardia, em uma fase processual avancada, como a instrugdo. Ele enfatiza que,
especialmente em casos de acusacdes falsas e abuso, a pericia deveria ser feita no
inicio do processo, sob o risco de perder o objeto da analise. Isso se deve a
necessidade de uma verificagdo rapida, uma vez que a memoaria infantil requer uma
apuracao tao breve quanto possivel do ocorrido.

Segundo Lewkowicz (2018) em casos de suspeita de alienagdo parental, o juiz
pode adotar rapidamente medidas temporarias para proteger a saude mental da crianga
ou adolescente e assegurar o contato com o genitor alienado. Essas ag¢des podem
incluir adverténcias ao responsavel pela alienagao, ampliagdo do tempo de convivéncia
com o genitor prejudicado, imposicdo de multas, encaminhamento para
acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial, modificagdo da guarda para um
modelo compartilhado ou até sua reversao, e orientagbes para que tanto o genitor
quanto a crianga recebam apoio psicolégico.

Quando a alienagao parental € comprovada, as consequéncias para o alienador
podem ser severas, como mudangas na guarda, limitagdes na convivéncia com o filho
€, em casos mais graves, a suspensao ou perda da autoridade parental (Arraes, 2019).

Lewkowicz (2018) destaca que, embora o Poder Judiciario tenha um papel
importante nos casos de alienagao parental, sua atuagao néo tem sido suficiente para
resolver a questao de maneira efetiva, especialmente considerando as consequéncias
para os filhos. O autor argumenta que, mesmo com intervencdes judiciais, a raiz do

problema persiste e, por isso, € mais adequado que a atuacao judicial seja vista como
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uma medida complementar em situagdes que envolvem relagdes continuas.

A jurisprudéncia no Brasil inclui diversos casos em que a alienagao parental foi
reconhecida e tratada conforme a legislagéo vigente, com o Poder Judiciario buscando
sempre priorizar o bem-estar psicolégico e emocional da crianga. No entanto, apesar da
legislacao, persistem desafios relacionados a alienagéo parental, como a dificuldade de
comprovagao, pois muitas vezes envolve comportamentos sutis e manipuladores que
sao dificeis de evidenciar. Além disso, ha situacbes em que a lei € usada de forma
indevida, quando alegacdes de alienagao parental sdo feitas sem fundamento real,
servindo apenas como estratégia em disputas de guarda, o que pode comprometer o
processo e afetar a crianca (Arraes, 2019).

As modificagbes introduzidas pela Lei n° 13.058/2014 tiveram como objetivo
desmistificar a ideia da “mochilinha” (onde a convivéncia do filho com seus pais deveria
ser feita de maneira equilibrada, um dia dormiria na casa de um, e em outro dia dormiria
na casa de outro), ja que a Lei n° 11.698/2008 anteriormente era interpretada de
maneira equivocada, confundindo guarda compartilhada com guarda alternada. Isso
significa que, com o novo entendimento, os pais podem exercer o direito de convivéncia
por periodos semelhantes e, em muitos casos, dividem o tempo de maneira equilibrada,
conforme acordo mutuo (Rosa, 2015).

Florenzano (2021) destaca que a principal finalidade dessa abordagem é reduzir
os impactos negativos nos filhos decorrentes do rompimento de uma relagédo conjugal,
ou mesmo da auséncia de um relacionamento formal entre os pais. Esse método busca
preservar as relagdes entre pais e filhos em condigdes de igualdade, interferindo de
forma construtiva na convivéncia e educacao dos menores.

Carvalho (2016) ressalta a importancia da guarda compartilhada por assegurar a
igualdade de direitos e deveres entre os pais, além de prever sangdes para casos de

descumprimento.

2.5.1 A forma de protecao da alienagao parental

No Brasil, a protegdo contra a alienagédo parental é principalmente respaldada
pela legislagdo, em especial pela Lei n° 12.318/2010, que estabelece medidas

especificas para prevenir e combater essa pratica. Além do respaldo legal, essa
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protecao é fortalecida por decisdes judiciais, apoio técnico de equipes especializadas e
intervencgdes psicossociais, que criam precedentes importantes para casos semelhantes
(STJ, 2019).

Quando ha indicios de alienagdo parental, o processo judicial pode incluir
avaliagbes psicoldgicas e sociais para verificar a veracidade das alegacdes, uma vez
que as decisdes judiciais se baseiam em provas documentais e testemunhais. As
analises realizadas por psicologos e assistentes sociais tém papel fundamental.
Conforme observado por Lewkowicz (2018) o divércio envolve uma carga emocional
significativa, o que demanda cautela na escolha do regime de guarda mais apropriado.

O instituto juridico da guarda é essencial, tanto para pacificar conflitos, quanto
para estabelecer a referéncia principal do menor quando os pais decidem se separar.
Nesses casos, 0 regime de guarda ndo € definitivo, podendo ser alterado de forma
consensual ou por decisao judicial. A Lei n°® 13.058/2014 alterou o Cddigo Civil para
definir a guarda compartilhada como preferéncia legal em casos de separagéo,
buscando um convivio equilibrado entre ambos os pais e prevenindo a alienacao
parental (Florenzano, 2021).

Ainda Florenzano (2021) aponta que o primeiro passo para proteger criangas e
adolescentes da alienagcdo parental € reconhecer comportamentos que indiquem
manipulacdo ou afastamento. E essencial o acompanhamento terapéutico, que visa
restabelecer lacos e promover o equilibrio emocional, além de campanhas publicas
para aumentar a consciéncia sobre os efeitos prejudiciais da alienagéo parental e o
direito da crianca a um convivio familiar saudavel. Programas educativos tém o
proposito de orientar sobre a importancia de manter relagdes parentais positivas apés a
separagao, enquanto a mediacédo familiar busca resolver conflitos de forma amigavel,
favorecendo acordos que priorizem o bem-estar da crianca, com visitas domiciliares
para monitorar o ambiente familiar.

Segundo Lewkowicz (2018), no Brasil, a prote¢ao contra a alienagéo parental é
um trabalho integrado que envolve a legislagdo, o sistema judiciario, profissionais de
saude mental, iniciativas de conscientizacdo e mediacdo familiar. Esse esforco
multidisciplinar visa garantir um ambiente adequado para o crescimento saudavel da

crianga, assegurando que ela mantenha vinculos afetivos construtivos com ambos os
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pais.

Groeninga (2011) destaca a importancia de analisar o contexto familiar como um
todo, considerando aspectos como a repersonalizacdo e a diversidade das
configuragcbes familiares, que refletem as mudangas sociais, culturais e econémicas
ocorridas nas ultimas décadas.

Nesse contexto, é essencial investir em politicas publicas e praticas judiciais
voltadas a promocgdo da guarda e a prevencdo da alienagdo parental. Isso envolve
capacitar profissionais das areas juridica, psicologica e social para identificar e atuar em
casos de alienagao, além de implementar planos de acompanhamento e suporte para

familias que compartilham a guarda (Groeninga, 2011).

3 METODOLOGIA

A metodologia a ser adotada, sera de abordagem basica, de carater qualitativo,
alinhado a pesquisa bibliografica e documental, de forma explicativa e dedutiva,
fundamentada em doutrinas, jurisprudéncias, noticias, artigos, entre outros, ou seja,
com base em material ja elaborado, vez que ja existe suporte tedrico de doutrinadores
sobre o tema da Alienagao parental.

Neste ponto, foi essencial detalhar os procedimentos a serem adotados na
pesquisa visando alcangar os objetivos especificos. Nesse sentido, em relagcdo a
caracterizagao do projeto, adotou-se como natureza a basica. A pesquisa basica é
guiada pela paixdo do pesquisador pelo entendimento, abordando verdades e
interesses que transcendem o individual. Sua natureza intelectual visa enriquecer o
conhecimento humano sobre uma area especifica (Gil, 2008).

Conforme Minayo (2010) destaca a pesquisa qualitativa adota uma visao
interpretativa da realidade, na qual os pesquisadores analisam os elementos em seus
contextos naturais, buscando compreender os fenbmenos por meio dos significados
atribuidos pelas pessoas a eles.

Para Gil (2008), estudos exploratérios visam familiarizar-se com o problema em
questao, tornando-o mais evidente ou desenvolvendo hipoteses. Isso pode envolver

pesquisa de literatura e realizagao de entrevistas para obter informacdes. Ja o método
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bibliografico, que se baseia em informag¢des retiradas de materiais ja existentes,

principalmente obras literarias e documentos cientificos (Gil, 2008).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com esse estudo, foi possivel observar que a alienagao parental representa um
desafio juridico e social, especialmente em situagcdes de dissolugdo conjugal, onde um
dos genitores pode interferir negativamente na relagéo entre o filho e o outro genitor.
Esse comportamento pode acarretar graves prejuizos psicolégicos e emocionais para a
crianga, comprometendo seu desenvolvimento saudavel e equilibrado. A legislagao
brasileira, por meio da Lei n° 12.318/2010, busca proteger os direitos das criangas e
adolescentes, oferecendo mecanismos legais para identificar e punir a alienagao
parental. Contudo, a eficacia da lei depende de uma aplicacdo criteriosa que saiba
diferenciar entre acusacodes legitimas e infundadas.

Para enfrentar esses desafios, o fortalecimento das politicas publicas e das
praticas judiciais que promovam a guarda compartilhada e a mediagdo familiar é
fundamental. Profissionais das areas juridica, psicologica e assistencial devem ser
capacitados para identificar e intervir em casos de alienacdo parental, utilizando
ferramentas como avaliagdes psicoldgicas e sociais.

Esse trabalho conjunto permite uma analise mais precisa das situagdes e evita
que o litigio se prolongue, o que poderia aumentar o sofrimento das criangas
envolvidas. A mediagdo, por exemplo, se mostra uma alternativa eficaz ao Poder
Judiciario, oferecendo um espago para a resolucdo amigavel dos conflitos e para o
fortalecimento dos vinculos familiares. Por fim, a guarda compartilhada, conforme
estabelecida pela Lei n® 13.058/2014, destaca-se como um mecanismo importante para
garantir a convivéncia equilibrada entre os genitores e a criancga.

Esse regime de guarda proporciona uma relagdo saudavel entre os pais e evita
que a crianga se torne alvo de manipulacbes. A promog¢ao de uma convivéncia
harmoniosa, sustentada por um sistema juridico comprometido e bem estruturado, é
essencial para a construgao de um ambiente familiar que valorize o afeto e o bem-estar

da crianca, resguardando, assim, seus direitos fundamentais.
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