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RESUMO

A esporotricose, causada pelo fungo Sporothrix brasiliensis, € uma das zoonoses emergentes
de grande relevancia no Brasil, comumente conhecida como doenca das roseiras nos
jardineiros. Esse fungo é encontrado em ambientes com solo, arvores, espinhos e vegetacao
em decomposi¢cdo. No Brasil, devido ao clima quente e umido, que facilita a propagagéo do
fungo, os estados do sul e sudeste indicam maior incidéncia da doenga. A transmissao da
esporotricose ocorre pelo contato direto com o solo ou através de arranhaduras, mordidas e
contato as lesbes de animais infectados. As lesdes costumam se limitar a pele, ao tecido
subcutaneo e vasos linfaticos proximos, afetando tanto em seres humanos quanto animais.
Para diagnosticar a doenga leva-se em conta o contato que o animal possui com areas de
vegetacdo, exame citopatolégico dos exsudatos das lesbes e cultura fungica. Em humanos
consiste na identificagédo e isolamento do agente em cultura fungica. No Brasil, o tratamento da
esporotricose inclui medicamentos como itraconazol, terbinafina, iodeto de potassio e
anfotericina B. Nao ha vacina preventiva para a doencga, dessa forma é recomendado como
medida de controle e profilaxia a utilizacdo de equipamentos de protegao individual (EPIs). Este
estudo tem como objetivo oferecer uma compreenséo abrangente da esporotricose em animais
e humanos, promovendo a conscientizacdo tanto de profissionais da saude quanto da
populacéo.
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ABSTRACT

Sporotrichosis, caused by the fungus Sporothrix brasiliensis, is one of the emerging zoonoses of
great relevance in Brazil, commonly known as rose disease among gardeners. This fungus is
found in environments with soil, trees, thorns, and decaying vegetation. In Brazil, due to the hot
and humid climate, which facilitates the spread of the fungus, the southern and southeastern
states show a higher incidence of the disease. Transmission of sporotrichosis occurs through
direct contact with the soil or through scratches, bites, and contact with lesions of infected
animals. The lesions are usually limited to the skin, subcutaneous tissue, and nearby lymphatic
vessels, affecting both humans and animals. Diagnosis of the disease takes into account the
animal's contact with vegetation areas, cytopathological examination of lesion exudates, and
fungal culture. In humans, it consists of identifying and isolating the agent in fungal culture. In
Brazil, treatment for sporotrichosis includes medications such as itraconazole, terbinafine,
potassium iodide, and amphotericin B. There is no preventive vaccine for the disease; therefore,
the use of personal protective equipment (PPE) is recommended as a control and prophylaxis
measure. This study aims to provide a comprehensive understanding of sporotrichosis in
animals and humans, promoting awareness among both health professionals and the general
population.
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1 INTRODUGAO

De acordo com Faraco (2004) a domesticagdo de animais para companhia vem
se tornando de maior ocorréncia na sociedade humana. Desde a criagcdo da
humanidade a convivéncia com os animais ja havia se iniciado e se fortificou
gradualmente com a valorizagao da vida desses seres.

Pesquisas recentes constatam que a convivéncia com animais de estimagao
pode apresentar efeitos favoraveis no comportamento e no bem-estar psicolégico da
humanidade, e por muitas vezes tendo efeitos duradouros (Almeida et al., 2009). Com
esse convivio os humanos podem ser mais suscetiveis a enfermidades, ja que os
animais sdo capazes de transmitir doencas infecciosas originadas por microorganismos
como bactérias, fungos e parasitas, essas doencas disseminadas para os humanos sao
denominadas de zoonoses (Zanella et al., 2016).

Zoonose € uma enfermidade transmitida de modo natural dos animais aos seres
humanos (Kimura, 2002). Embora existam avangos comprovados no controle de
zoonoses, sua ocorréncia permanece alta mundialmente (Kimura, 2002). Devido a
constante modificagdo genética e comportamental das doengas, a progressdo das
zoonoses pode ocasionar em grandes ameagas (Kimura, 2002).

Dentro das doencas zoondticas a esporotricose € uma das enfermidades com
maior evidéncia no Brasil (Berocal et al., 2022). De acordo com Berocal et al., (2022) no
passado a esporotricose era comumente conhecida como doenca das roseiras nos
jardineiros, devido sua origem no solo. Considerada uma doenga dermatolégica de
origem micética e carater zoonético, podendo alcangar o tecido cutaneo e subcutaneo
através de um ferimento (Berocal et al., 2022). A doenga possui esse nome devido ao
complexo Sporothrix schencki (Berocal et al., 2022). O agente da doenga, Sporothrix
spp vive no solo, em vegetagcdo em decomposi¢cado, palhas, espinhos, madeiras e
arvores (Larsson, 2016).

Atualmente, esta estabelecido que a espécie S. brasiliensis é responsavel pela
hiperendemicidade da esporotricose transmitida por gatos no Brasil, enquanto S.

schenckii e S. globosa sao as espécies mais associadas a uma infecgdo ambiental
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(Sanchotene, 2015; Zhang, 2015; Rojas, 2018; Gremiao, 2020).

Antigamente era considerada uma dermatopatia de ocupacao profissional,
comum em veterinarios, floristas, jardineiros e agricultores por possuir contato direto
com o solo ou animais portadores desse fungo e se infectavam através do contagio
traumatico com esse agente (Larsson, 2016; Macedo Sales et al., 2018). Os felinos com
liberdade de transigao pelas ruas sdo mais suscetiveis ao contagio e transmissao da
doencga, através de seus naturais habitos de cacar, afiar as garras em arvores, ao cavar
para enterrar suas necessidades biolégicas e brigas por territorio com outros animais
(Berocal et al., 2022).

As regides do Brasil mais acometidas por essa doenga sao principalmente os
estados Sul e o Sudeste, devido a sazonalidade no clima, além também das raizes
culturais presentes no Pais, como o elevado numero de animais errantes e a auséncia
de responsabilidade na adogao de animais de companhia (Silva et al., 2018).

De acordo com Gremidao et al. (2017), em seus estudos mais recentes a
esporotricose apresenta-se como zoonose emergente nos estados brasileiros. Durante
os ultimos anos os estados de Rio Grande do Sul e Sdo Paulo mantiveram um elevado
numero de ocorréncias, enquanto o estado do Rio de Janeiro estudos apontam como
uma regiao hiperendémica da doenga (Gremiao et al., 2017).

Nos ultimos anos com a expansao populacional das cidades, consequentemente
ampliagdo da agricultura, desmatamento de areas que anteriormente eram
preservadas, gera uma mudanga no perfil epidemioldgico da transmissdo do agente de
diferentes doencas, incluindo a esporotricose, na qual o felino se tornou o principal
portador sintomatico e assintomatico do agente, logo transmitindo essa zoonose para
0s humanos (Meinerz et al., 2007; Barros et al., 2010).

O constante abandono de animais é um acontecimento mundial e de grande
ocorréncia na América Latina, esses episddios promovem além do sofrimento animal, a
disseminagao de zoonoses, 0 que resulta em agravos na saude coletiva do pais (Silva
et al., 2013). O tratamento da doenga é de longa duracéo e por muitas vezes cansativo,
podendo resultar em episdédios de abandono dos animais enfermos e

consequentemente o aumento no numero de casos para outros animais (Batista, 2023).
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Para reverter esse quadro, habitos devem ser implementados pelo governo
juntamente com a populacéo atraves de politicas de prevengcdo em zoonoses, saude e
controle de doencas transmissiveis e a conscientizacdo de posse responsavel dos
animais domésticos, com o intuito de favorecer a convivéncia respeitosa e harmdnica
entre as espécies (Gremiao et al., 2017).

Tendo em vista a abundante distribuicdo do numero de casos existentes e o
crescimento na incidéncia da esporotricose no Brasil, € primordial a cautela dos
Médicos Veterinarios durante o diagnéstico e tratamento, além da constante atualizagao
nos estudos dessa doenca, principalmente na notificacdo de casos diagnosticados ao
Centro de Controle de Zoonoses da regidao acometida. Mesmo que implicada como uma
doenca de carater zoondtico e de importante impacto na saude coletiva, alguns estados
brasileiros ndo apresentam a notificacédo obrigatoria (Balda, 2020).

A presente pesquisa tem como objetivo disseminar informagdes acessiveis e
preencher as lacunas existente sobre a esporotricose na saude publica, proporcionando
uma analise abrangente dessa doenga dermatoldgica de notificagdo obrigatéria,

promovendo também a conscientizagdo da doenca.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EPIDEMIOLOGIA DA ESPOROTRICOSE NO BRASIL E ESPIRITO SANTO

O primeiro caso de esporotricose no Brasil foi registrado em 1907 por Lutz e
Splendore, que acreditavam ser possivel isolar o fungo na sua forma leveduriforme a
partir de culturas (Lutz et al.,, 1907). Em 1998, foi relatado um surto local de
esporotricose no Rio de Janeiro, causado pela transmissdo de gatos domésticos (Lima
et al., 2001). Mais tarde, em 2006, pesquisadores brasileiros descobriram a presenga
da doenca em caes de rua na mesma cidade, evidenciando o papel desses animais na
propagacgao zoondética da doenga (Schubach et al., 2006).

Em 2016, observou-se um aumento no numero de casos suspeitos de
esporotricose em animais na regiao sul-litoranea do estado do Espirito Santo, conforme

relatos de médicos veterinarios de municipios como Piuma e Anchieta (Secretaria de
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Saude, 2020). Da mesma forma, foi registrado um crescimento no atendimento de
pacientes humanos suspeitos e confirmados com esporotricose nos servigos de saude
publica, geralmente com histérico de contato prévio com animais que apresentavam
lesbes semelhantes (Secretaria de Saude, 2020).

A verdadeira incidéncia de ocorréncias de esporotricose em seres humanos e
animais no Espirito Santo ainda é incerta, ja que somente em 2020 a doenga passou a
ser notificada compulsoriamente no estado (Secretaria de Saude, 2020). De acordo
com os dados do e-SUS-VS, foram registrados 2.910 casos de esporotricose humana
no Espirito Santo entre 2020 e outubro de 2023. O grafico 1 ilustra o aumento

progressivo na incidéncia da doenga durante esse periodo (e-SUS-VS).

Grafico 1: Evolugao das Notificagdes de Esporotricose Humana no Espirito Santo, 2020 a 2023.
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Fonte: e-SUS VS, 2020.

2.2 ETIOLOGIA, EPIDEMIOLOGIA E TRANSMISSAO DA DOENCA

A esporotricose é uma infecgdo fungica subcuténea provocada por fungos do
género Sporothrix, que acomete tanto animais e seres humanos (Rodrigues et al.,
2013). Sporothrix schenckii, que originalmente era considerado o unico causador da
esporotricose, na verdade faz parte de um complexo de espécies cripticas, que
engloba: Sporothrix brasiliensis, Sporothrix schenckii sensu stricto, Sporothrix
mexicana, Sporothrix globosa, Sporothrix pallida e Sporothrix luriei (Oliveira et al.,
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2014).

Sporothrix schenckii € um fungo dimérfico, sendo a principal espécie relacionada
a doenca (Howard, 1960; Ginn et al, 2007). E um fungo geofilico e saprébio,
encontrado amplamente na natureza, especialmente em solos ricos em matéria
organica em reserva, madeira, folhas secas, espinhos de plantas principalmente
(Bezerra et al., 2006; Antunes et al., 2009).

Este fungo tem grande capacidade de se desenvolver em ambientes umidos,
sendo mais favoravel seu crescimento em locais com umidade entre 92% e 100%.
(Donadel et al., 1993). Além disso, seus esporos, em correntes de ar adequadas,
podem ser transportados quando a umidade estiver adequada, variando entre 26°C e
28°C (Donadel et al., 1993).

A esporotricose € considerada um risco ocupacional para pessoas que trabalham
com solo, plantas ou materiais vegetais, uma vez que a principal forma de infec¢ao
ocorre pela inoculagao do fungo, geralmente devido a perfuragcéo da pele por espinhos
ou lascas de madeira (Ginn et al., 2007; Schubach et al., 2012). Esse fungo nao
consegue penetrar na pele intacta, portanto, é necessario que ocorra um trauma, como
a perfuracdo com pedacos de madeira ou espinhos de plantas, para que a infecgao
aconteca. Isso € mais comum em individuos que trabalham em floriculturas, jardinagem,
horticultura ou que entram em contato com solos contaminados (Megid et al., 2016).

A transmissdo zoonodtica acontece por meio de mordidas ou arranhdes de
animais como ratos, céaes, tatus e gatos. (Schubach et al., 2012), os gatos sdo os
animais mais frequentemente associados a essa forma de contagio, principalmente
devido a grande quantidade de leveduras presentes nas lesdes, mas também por
carregarem o agente nas unhas e na cavidade oral, além do contato direto com solos
contaminados. (Souza et al., 2006; Antunes et al., 2009; Schubach et al., 2012). Além
disso, a transmissao pode ocorrer por mordidas e arranhdées de um animal infectado
com esporotricose.

A infecgdo também pode ser transmitida através do contato direto da pele ferida
ou mucosas com secrecbes e lesdes desses animais (Megid et al., 2016).
Recentemente profissionais como tosadores, médicos veterinarios e académicos vem

se destacando como um grupo de risco, pois podem ser contaminados por caninos e
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felinos infectados (Larsson, 2011).

2.3 PATOGENIA DA DOENCA

A infecgédo por esporotricose € ocasionada pela introdugdo do fungo através da
pele (Ramos e Silva et al., 2007). A manifestacdo clinica com a qual se apresenta
depende de varios fatores, como a dimenséo do in6culo, a profundeza da inoculagao
traumatica, a resisténcia da cepa a temperatura e o sistema imunologico do hospedeiro
(Ramos e Silva et al., 2007).

As lesdes geralmente limitam-se a pele, tecido subcutédneo e vasos linfaticos
proximos. Em raros casos, pode acometer outros o6rgdos ou ser sistémica desde o
inicio, devido a inalagdo de esporos (Ramos e Silva et al., 2007). Clinicamente a
esporotricose € classificada como cutanea fixa ou localizada, cutaneo-linfatica, mucosa,
extra-cutanea ou sistémica e cutanea disseminada (Ramos e Silva et al., 2007).

Em gatos, a esporotricose pode se manifestar de quatro principais formas:
cuténea localizada, linfocutanea, multifocal disseminada e extracutanea (Little, 2015).
Podendo ser autolimitante, com cura espontdnea ou pode se disseminar, gerando
lesdes progressivas em vasos linfaticos regionais, posteriormente nos principais
linfonodos, podendo afetar os ossos, olhos, pulmdes, trato gastrointestinal, centro
nervoso central e demais 6rgaos, sendo esta uma forma rara, ocorrendo principalmente

em animais com imunossupressao (Lopes-Bezerra, 2017).

2.4 SINAIS CLINICOS E DIAGNOSTICO

A esporotricose ndo apresenta sinais clinicos especificos e podem ser
confundidos com demais enfermidades (Larsson, 2011). Portanto, torna-se necessario
realizar os diferentes diagndsticos para doencas bacterianas, como nocardiose,
pioderma, micobacteriose, pénfigo vulgar, neoplasia, complexo granuloma eosinofilico,
actinomicose, lUpus, criptococose, parasitas e lesdes induzidas por medicamentos
(Larsson, 2011).
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A doenca em humanos pode se apresentar de diferentes formas, afetando tanto
individuos com sistema imunoldgico saldavel quanto aqueles imunocomprometidos.
Entre as diversas formas que a doencga se apresenta, as principais sdo na forma
linfocutédnea e localizada (Lopes-Bezerra; Schubach; Costa, 2006). No entanto, existem
diferentes manifestagdes clinicas, como infec¢des sistémicas, que podem afetar locais
distantes da area inicial de infecgao, afetar mucosas e provocar reagées imunologicas
(Orfino Costa et al., 2017).

A doenca na forma linfocutanea é responsavel por 60 a 80% dos casos
(Conceigao Silva; Morgado, 2018), comegando a ser visivel apds 2 a 4 semanas da
inoculagao do fungo através de uma lesdo na pele (Orfino Costa et al., 2017). Nesse
estagio, a lesdo tem uma aparéncia papulonodular e podendo comecgar a ulcerar.
Posteriormente, com o acometimento de regides mais profundas da pele, o fungo ganha
acesso aos vasos linfaticos e novas lesbes aparecem, seguindo o mesmo trajeto
(Figuras 1A,1B, 1C) (Orfino Costa et al., 2017).

Figura 1 - Lesbes cutdnea em humanos causada por esporotricose: Figura 1A - Forma
linfocutdnea generalizada, Figura 1B - Forma linfocutanea afetando a regido nasal e Figura 1C -
Lesdo cutanea fixa localizada no dorso da mao.

Fonte: Adaptacéo de Orfino Costa et al., 2017.

A forma localizada ou fixa acomete cerca de 25% dos animais e humanos que
contrairam a esporotricose (Conceigao Silva et al., 2018). As lesbes sdo semelhantes
as da forma linfocutanea, também com aparéncia papulonodular e ulceradas (Orfino
Costa et al., 2017). Neste caso, as lesbes permanecem localizadas no primeiro local de
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infeccdo do fungo, sem a formagao de novas lesbes (Orfino Costa et al., 2017). A forma
cutanea fixa causa uma unica lesdo, geralmente parecida com um cancro da
inoculagao, sem disseminagao linfatica regional (Figura 1C) (Orfino Costa et al., 2017).

As lesbes podem ser classificadas de forma similar nos animais (e-SUS-VS,
2023). A forma mais frequente denominada cutanea disseminada, apresenta lesbes em
sua maioria na face, patas e membros anteriores, sendo redondas, vermelhas e
elevadas, podendo apresentar ulceragdes, sangue, pus e formagao de crostas (e-SUS-
VS, 2023).

Em felinos infectados, a lesdo surge no local de entrada do fungo apés o periodo
de incubagao, que varia de 3 a 84 dias, em média 21 dias. (Larsson, 2011). Areas como
cabecga, patas e cauda geralmente sdo as mais afetadas durante brigas por fémeas ou
territorio, embora isso outras partes do corpo podem ser comprometidas (Pereira et al.,
2011).

Essas lesbes podem evoluir para necrose chegando a expor 0ssos e musculos
(Rocha, 2014). Além disso, podem ocorrer lesbes em mucosas, linfangite nodular
ascendente e linfadenites (Rocha, 2014). Embora inespecificos, os sinais clinicos mais
comuns além das lesdes em pele, incluem perda de peso, anorexia, desidratacao,
sinais respiratorios também podem aparecer, como espirros (Rocha, 2014).

Figura 2 Lesbes em felinos: Figura 2A - Lesdes ulcerativas em plano nasal e cabeca e Figura
2B - Les0es ulcerativas em orelhas, pescogo e tronco.

Fonte: Santos et al., 2018.
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Segundo TECSA (2019), durante a incubagdo da esporotricose ocorre a
ulceragao da lesao e liberagao exsudato serosanguinolento devido a grande quantidade
de leveduras presentes. Esse processo de rapida replicagdo do fungo aumenta a
capacidade de infeccao das lesbes (TECSA, 2019). Além disso, os gatos, por
possuirem o habito de se lamber, 0 agente etiolégico pode ser transferido para outras
areas, que embora nao apresentem lesdes visiveis, também se tornam fontes de
transmisséo da doenca (TECSA, 2019).

Para a realizagcdo do diagndstico da esporotricose leva-se em conta o histérico
do animal, verificando se houve o contato com areas externas com vegetacao (Arnold et
al., 2021). Além de cultura fungica, realiza-se o exame citopatolégico das amostras de

secrecgdes e do exsudato das lesdes e (Arnold et al., 2021).

Figura 3 - Citologia das lesbes em gatos mostrando células leveduriformes e ovaladas
caracteristicas de Sporothrix spp. Método de Gram, objetiva de 100x (Figura 3 A e Figura 3 B).

Fonte: Esporotricose em felinos domésticos em Campos dos Goytacazes, RJ

Os exames laboratoriais complementares como hemograma e perfil bioquimico,
normalmente ndo apresentam alteragcdes, exceto em casos de envolvimento sistémico
(Larsson, 2005). Em alguns casos podem ser observadas de anemia, hipo-
albuminemia, leucocitose por neutrofilia e gamopatias (Larsson, 2005). De acordo com
a localizagao da leséao, diferentes tipos de amostras biolégicas podem ser coletados

para isolamento do fungo (Schubach et al., 2002).
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Em casos de infecgbes disseminadas ou quando a infeccdo ocorre em locais
especificos do corpo, o tipo de material a ser coletado e o método de coleta podem
variar conforme a situacao clinica. Assim, dependendo da localizag&o da infeccéo e dos
sintomas apresentados, pode ser necessario coletar amostras de secrec¢ao nasal, urina,
sangue, saliva, liquido cefalorraquidiano ou fluido sinovial, a fim de realizar um

diagndstico mais preciso e direcionado (Cruz et al., 2010).

Figura 4 - Figura 4 A - Fungo Sporothrix sp. isolado em meio agar Sabouraud Dextrose; Figura
4 B - Fungo em agar YPD de felinos domésticos; Figura 4 C- Visdo microscopica, evidenciando
as morfofisiologias de micélio. Método de Gram, objetiva de 40x; Figura 4 D - Levedura. Método
de Gram, objetiva de 100x.

Fonte: Esporotricose em felinos domésticos em Campos dos Goytacazes, RJ

A identificagao precoce, rapida e precisa de fungos patogénicos é crucial para a
escolha das medicagbes antifungicas a serem utilizadas, melhorando assim os
resultados dos pacientes (Bueno; Carvalho, 2008). Entre os exames complementares
mais utilizados estdo o citopatolégico, histopatoldgica, cultivo fungico, Imuno-
histoquimica e testes moleculares para identificagcédo da espécie, como PCR (Bueno;
Carvalho, 2008).
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Em humanos, o diagnostico de esporotricose é realizado através da cultura
fungica para a identificacdo e isolamento do agente. Além disso, a juncdo entre dados
clinicos, epidemiolégicos e laboratoriais sdo utilizados para a confirmagdo da doencga,
exames como citologia dos exsudatos das lesdes e histopatologico desempenham um

papel importante no diagnostico (Bazzi et al., 2016).

2.5 TRATAMENTO E PREVENGAO

Os medicamentos atualmente disponiveis no Brasil para tratamento da
esporotricose sao: itraconazol, terbinafina, anfotericina B e iodeto de potassio, sendo a
anfotericina B administrada via intravenosa enquanto os demais de administragao oral
(Orofino Costa et al., 2017). Recentemente o itraconazol passou a ser o medicamento
de escolha para humanos e tem apresentado eficacia também em felinos. Esse
antifungico €& particularmente util para felinos devido a tendencia da espécie de
desenvolver iodismo em casos de esporotricose linfo cutdnea, a resposta a esse
tratamento geralmente é positiva (Ettinger; Feldman, 2000).

O medicamento itraconazol, € um antifungico que pertencente ao grupo dos
triazois, devido a sua eficacia comprovada, seguranca e facilidade de administragao, é
considerado a primeira escolha no tratamento da doenca (Antunes Ta et al., 2009;
Orofino Costa et al., 2017). Seu mecanismo de agao se da pela inibicdo da sintese de
ergosterol, componente importante da parede celular fungica (Antunes Ta et al., 2009;
Orofino Costa et al.,2017). A dosagem do medicamente é ajustada de acordo com o
quadro apresentado pelo paciente e seu peso. Geralmente ndo ha reacbes adversas,
mas pode apresentar alguns efeitos principalmente gastrointestinais e cefaleia (Orofino
Costa et al., 2017).

De acordo com estudos recentes Gremidao et al., (2020) deve-se utilizar o
medicamento itraconazol em formato de capsula na dose de 100mg a cada 24horas
para gatos com peso maior que 3kg; 50mg a cada 24horas para gatos com peso entre
1kg e 3 kg e 25mg/kg a cada 24horas para gatos com peso com menos de 1kg. O uso
do itraconazol combinado com iodeto de potassio na dosagem 2,5mg/kg a 5mg/kg a
cada 24 horas € recomendado para casos que nao respondem a terapia apenas com
itraconazol (Gremiao et al., 2020). A administragcao deve ser feita logo apés as refeigdes
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pois a biodisponibilidade do itraconazol aumenta em meio acido sendo melhor
absorvido quando ingerido com refei¢cdes (Lloret et al., 2013).

O iodeto de potassio pode ser uma alternativa eficaz em casos refratarios ao
itraconazol (Lloret et al., 2013). Contudo, devido ao fato os felinos serem sensiveis as
preparagdes de iodetos, € essencial monitorar sinais clinicos de iodismo, como vémito,
depressao, anorexia ou diarreia (Nobre et al., 2002).

Em 1903 foi testado pela primeira vez o tratamento com iodeto de potassio, por
De Beurmann e Ramond, inicialmente em humanos, e continua sendo um método
terapéutico até o dia de hoje (Pereira et al., 2009). Embora seu mecanismo de agcao nao
seja completamente compreendido, estudiosos acreditam que ele atue estimulando a
resposta imunoldgica, estimulando os macréfagos que desempenham o papel de
cicatrizagao de feridas (Pereira et al., 2009). Em felinos, recomenda-se a dose de 10 a
20 miligramas por kg, via oral, a cada 24 horas ou a cada 12 horas (Pereira et al.,
2009).

Em cées, a dosagem recomendada de iodeto de potassio, € de 40 miligramas
por kg, TID (a cada 8 horas), sempre em solu¢do saturada a 20% (Larsson, 2011). O
iodeto de potassio tem sido amplamente utilizado em humanos devido a sua eficacia
clinica e ao baixo custo, especialmente por ser acessivel a populacdo de baixo poder
aquisitivo, que é a mais afetada pela doencga (Barros et al., 2009).

Embora a monoterapia com azdlicos seja eficaz, alguns casos néo respondem
adequadamente ao tratamento, indicando o uso da anfotericina B (Malik et al., 1996;
Gremiao et al., 2009;). Esse medicamento € um antibiético macrolideo poliénico,
recomendado especialmente para o tratamento da forma disseminada da esporotricose,
que em felinos tende a ser fatal (Dunstan et al., 1986; Kauffman et al., 2000).

Anfotericina B atua por meio da ligagdo com o ergosterol, esteroide exclusivo da
parede celular fungica, promovendo a formagao de poros por meio das membranas
lipidicas. Essa alteragdo na permeabilidade celular permite a liberagdo de constituintes
citoplasmaticos, especialmente ions potassio, que causam um desequilibrio eletrolitico
e homeostatico, levando a inibigdo do crescimento e, por fim, a morte da célula (Fillipin
S., 2006).
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A terbinafina faz parte do grupo das alilaminas, € antifungo eficaz no tratamento
das dermatofitoses e infecgdes fungicas superficiais, sendo considerada uma opgéao
para o tratamento da doenga em humanos (Meinerz, 2007). Esse medicamente tem
demonstrado boa atividade in vitro contra o agente S. schenckii evitando a enzima
epoxidase e alterando a biossintese dos esterdis fungicos, o que resulta na morte da
célula fungica. A redugcdo da enzima nao ocorre por meio do citocromo P-450, o que
distingue a terbinafina dos azolicos, sem afetar os niveis de cortisol e testosterona,
mesmo que administrada em altas doses (Meinerz, 2007). Estudos indicam que, em
casos de esporotricose felina, a administracdo do medicamento realizada em doses
entre 10 e 40 mg/kg ndo causou efeitos colaterais, embora sua eficacia ainda nao tenha
sido confirmada (Meinerz, 2007).

Nao ha vacina preventiva disponivel para a doenca, portanto as medidas de
forma de controle e profilaxia, incluem o uso de equipamentos de protecao, os EPls,
como mascaras e luvas descartaveis ao manusear animais infectados e com suspeitas
de esporotricose, além realizar a higienizagdo adequada dos bragos, punhos e maos,
apo6s o contato com animais ou a manipulagdo de materiais contaminados (Jerico et al.,
2015).

O uso de hipoclorito de sédio a 1% é recomendado para diminuir a dispersao de
fungos no ambiente, além do isolamento do animal até sua recuperacdo completa
(Jericé et al., 2015). No caso de 6bito, o animal deve ter o corpo incinerado, levando em
consideragao que o descarte inadequado pode manter o agente etiolégico no ambiente
favorecendo a contaminagao de outros animais que entrem em contato (Ferrara et al.,
2024).

Nesse contexto, para combater a disseminagao da S. brasiliensis em ambientes
rurais e urbanos, a abordagem One Health, que envolve esforgos colaborativos em
varias disciplinas e foca nas interagdes entre animais, plantas, humanos e meio
ambiente, é essencial. Isso requer que veterinarios, médicos, epidemiologistas,
microbiologistas, cientistas ambientais e muitos outros profissionais da saude e

entidades publicas, se engajem ativamente nesse modelo (Rossow et al., 2020).
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Segundo Bison (2019) a castracao de felinos, particularmente machos, € uma
das estratégias mais eficazes para o controle da esporotricose, pois esses animais se
tornam menos propensos a brigas por disputa de territério, reduzindo a busca por
acasalamento e consequentemente, a circulagdo do fungo. Importante ressaltar que
nao se deve abandonar os animais doentes, pois estes representam um risco eminente
para a propagacao da doenga (Bison, 2019).

Além disso, de acordo com a Lei n® 9.605, art, 32 de 12 de fevereiro de 1998,
define como crime ambiental os atos de abuso, maus tratos, ferimentos ou mutilacées
de domésticos ou animais silvestres, penalidades juridicas para condutas prejudiciais

aos animais e ao meio ambiente (Brasil, 1998).

2.6 PROGNOSTICO, PROFILAXIA E CONTROLE

A esporotricose € uma doenca emergente que vem se espalhando de forma
crescente pelo Brasil (CRMV-ES, 2020). Embora a notificacdo de casos em animais
ainda nao seja obrigatéria em nivel nacional, apds o diagndstico de casos suspeitos, &
recomendada a notificacdo aos servigos municipais de vigilancia de zoonoses (CRMV-
ES, 2020).

O médico-veterinario desempenha um papel essencial no controle da
esporotricose, atuando na clinica ao prescrever tratamentos adequados para os animais
infectados e fornecendo orientagdes importantes aos tutores. Essas orientacbes
incluem a melhor maneira de criar um gato para evitar que ele contraia a infecgao, além
de recomendagdes sobre como manejar os animais doentes para impedir a propagagao
da doenca e a contaminagao de outros felinos e seres humanos (Pires, 2017).

A esterilizacdo cirdargica pode ser uma medida eficaz para diminuir
comportamentos de risco nos animais, como brigas por territério, disputas para acasalar
com fémeas, deslocamentos por grandes distancias e acasalamentos nao controlados,
todos fatores que facilitam a disseminagao do fungo causador da esporotricose. Ao
reduzir essas praticas, a esterilizacdo contribui para o controle da propagacao da
doenca, ajudando a limitar as chances de infeccdo e transmissdo entre os animais
(Santos et al., 2018).
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3 METODOLOGIA

De acordo com Gil (2022) as pesquisas sao classificadas de diversas formas e
sao divididas com base em sete areas de conhecimentos, que sao seis na area das
Ciéncias; Ciéncias Bioldgicas, da Saude, Agrarias, Sociais Aplicadas, Exatas e da Terra
e Humanas e uma na area da Engenharia. A medicina veterinaria é inserida na area de
ciéncias agrarias, tendo como responsabilidade abranger a dire¢cao técnica, ética e a
certificagao de qualidade profissional (CAPES, 2022).

Considerada uma pesquisa basica, aquela que tem como finalidade reunir
estudos para preencher as lacunas e esclarecer duvidas existentes de um determinado
assunto proposto (Gil, 2022). A atual pesquisa busca oferecer uma compreenséo
aprofundada da doenga, tanto em animais quanto em humanos, com foco na
conscientizacdo e propagacao de conhecimentos para a populagédo e profissionais da
saude. Desse modo espera-se que os dados apresentados nessa pesquisa possam
servir como recursos de campanhas educativas e de saude, visando a integragao entre
saude humana e animal que pode ser enfrentada com a propagacao de informagdes,
contribuindo para o diagndstico precoce e a prevengao da esporotricose.

Quanto aos propésitos mais gerais, o autor Gil (2022) afirma que cada pesquisa
tem seus objetivos e propédsitos especificos, sendo que esse fato as diferencia entre si.
A pesquisa exploratdria visa desenvolver hipoteses e maior clareza sobre o problema.
Seu planejamento é mais flexivel e a coleta de informagdes ocorre de diferentes formas,
como em estudos de caso, entrevistas, revisao bibliografica, revistas e livros publicados
na internet (Gil, 2022).

A presente pesquisa se categoriza como qualitativa, sendo delineada através de
pesquisa bibliografica. O delineamento de pesquisa bibliografica € baseado em material
publicado como artigos cientificos, livros, revistas, jornais, relato de caso, pesquisas,
além de diversos outros documentos disponiveis na internet. Através dessa
metodologia € possivel ter uma vasta gama de informagdes de diferentes autores e

suas perspectivas (Gil, 2022).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, o Brasil tem registrado um aumento alarmante no numero
de casos de esporotricose (Oliveira Neto et al., 2018). Apesar disso, ainda é necessario
intensificar as agbes educativas voltadas a profilaxia e prevengao da doenga (Oliveira
Neto et al., 2018). Um estudo realizado com 100 tutores de cdes e gatos em um
hospital veterinario universitario revelou que apenas 9% dos participantes conheciam a
doenca, 7% sabiam que os felinos poderiam ser transmissores e 6% indicaram as
arranhaduras como forma de transmiss&o. Além disso, apenas 3% dos tutores disseram
saber de alguma medida preventiva, mencionando o tratamento medicamentoso de
animais infectados como forma de evitar a propagacao da doenga (Oliveira Neto et al.,
2018).

As acbes educativas sobre saude e a mobilizagdo comunitaria sdo essenciais
para o controle da esporotricose, pois buscam promover mudancas nas atitudes e
praticas que contribuem para as condigdes que favorecem e perpetuam a transmissao
da doencga (Marques et al., 1993; Meinerz et al., 2007; Marques-Melo et al., 2014).

A analise da esporotricose sob a perspectiva da Saude Unica é crucial, exigindo
o envolvimento de profissionais de diferentes areas para o controle da doenca e a
coleta de dados, considerando as especificidades regionais, como as limitagdes do
sistema de saude. Além disso, € importante fomentar a colaboracéo intersetorial para
garantir a integracao e otimizacado dos esforcos de todas as areas envolvidas (Duarte;
Carvalho, 2021; Assis et al., 2022). O acesso a dados epidemioldgicos sobre a doenga
ainda é limitado, sendo necessaria a criagao de um banco de dados oficial e publico,
que permita um melhor entendimento da distribuicdo, incidéncia e prevaléncia da
esporotricose na populagao em geral (Silva et al., 2020).

O Brasil lidera o ranking mundial de publicagdes sobre esporotricose felina na
PubMed, plataforma criada e mantida pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos, seguido pela China, Estados Unidos e Argentina. Pesquisadores e profissionais
brasileiros tém ocupado posi¢cdes de destaque nas redes de colaboragao internacional
entre grupos de pesquisa dedicados a esporotricose (Bison et al., 2020). Esses dados
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confirmam a relevancia da esporotricose como um importante problema de saude no
Brasil (Toffoli et al., 2022).

Nos ultimos anos, a esporotricose passou de uma doenga esporadica um dos
maiores desafios de saude publica no Brasil, com mudangas significativas na forma de
transmissdo, nos agentes envolvidos e nas espécies afetadas. Isso gerou a
necessidade de intensificar os estudos e as pesquisas para compreender melhor o
agente causador e as formas de combaté-lo (Bison et al., 2020). Apesar disso, 0s
desafios relacionados ao controle e a prevengao da doenga sdo muitos, estando ligados
a fatores ambientais, populacionais e socioeconémicos complexos (Toéffoli et al., 2022).

Em 2016, foram registrados os primeiros casos de esporotricose felina, com um
aumento abrupto na incidéncia desde entdo. Esse surgimento inicial foi observado em
municipios do sul do Espirito Santo, principalmente em Piuma e Anchieta. No entanto, o
estudo revelou uma crescente ocorréncia da doenga na Grande Vitdria e na regiao
Norte do estado. Esses dados, junto aos registros da Secretaria de Estado da Saude
(SESA-ES) no FormSUS, evidenciam que a esporotricose felina esta se espalhando
rapidamente por todo o estado (Secretaria de Saude, 2021).

Atualmente, o Espirito Santo enfrenta uma epidemia crescente de esporotricose
felina. No entanto, poucos municipios dispdem de unidades de saude publica
encarregadas da vigilancia e controle de zoonoses (Ministério da Saude, 2024). Além
disso, essas unidades, quando existentes, geralmente ndo tém a infraestrutura técnica
necessaria para diagnosticar doengas como a esporotricose. A falta de recursos
financeiros e a auséncia de prioridade para essas acgdes por parte da gestdo publica
agravam ainda mais a situagao (Ministério da Saude, 2024).

Considerando essa realidade, métodos de diagndstico mais complexos, como a
cultura fungica, a histopatologia e os testes sorolégicos, se mostram inviaveis para a
saude publica. Nesse cenario, o exame citopatologico, aliado ao pandtico rapido, surge
como uma alternativa simples e de baixo custo, sendo crucial para o diagnostico de
gatos doentes, principais transmissores do Sporothrix, especialmente no contexto da
epidemia no estado (Rediguieri, 2021).

Segundo Gremiao et al. (2020) a implementacdo de um programa nacional de

monitoramento e controle da esporotricose, tanto em seres humanos quanto em
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animais, € crucial para enfrentar com éxito essa epidemia, que ja se estende para além
das fronteiras do Brasil. Entre as a¢des fundamentais estdo o diagndstico precoce, o
acesso ao tratamento gratuito, a conscientizagdo da populacdo sobre a doenga e a
capacitagao dos profissionais da saude para o manejo de casos suspeitos em humanos
e animais (Gremiao et al., 2020).

A vasta extensao territorial do Brasil e suas fronteiras complicam a fiscalizagao e
o controle do transporte de animais de estimagao, apesar da exigéncia de certificados
sanitarios para viagens dentro do pais e do certificado veterinario internacional (CVI)
para viagens internacionais (Ministério da Saude, 2024). Casos recentes de
transmissao zoonotica de esporotricose no Paraguai, originados de um gato vindo de
uma area endémica do Brasil e o registro de casos de esporotricose zoondtica
causados por Sporothrix brasiliensis na Argentina, destacam a importancia de uma
maior vigilancia no transporte de animais (Garcia Duarte et al., 2017; Cordoba et al.,
2018; Etchecopaz et al., 2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A esporotricose se mostra um problema relevante para a saude publica, em
especial quando se aborda a urbanizagao da area rural, e por disseminar-se ainda mais
comumente por meio do contato com animais domeésticos e de rua. Este trabalho de
pesquisa consegue provar que, mesmo afetando o meio ambiente animais, coloca a
populagdo humana sob risco de contagio, ainda mais em comunidades que necessitam
mais ainda de politica de conscientizacdo na area de controle e prevengao de
zoonoses. A conscientizagdo da populacao se torna ainda mais necessaria, pois apesar
de endémica a esporotricose, sofre com a falta de informagbdes consideravel na
populagao, gerando um impacto direto na saude de maneiras generalizadas.

Sendo assim, é preciso acdo aguda que una esforcos do setor publico e
populacdo. Campanhas informativas procuram sanar a falta de conhecimento frequente
sobre sintomas, contagio e cuidados. Também se faz necessaria a capacitagdo de
médicos veterinarios, para garantir diagndsticos certeiros e, sobretudo, protocolos de
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cura e cuidados em animais contaminados. Nesse sentido, ainda é possivel a atuagao

do veterinario ao conscientizar os tutores de animais e a comunidade de risco.
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