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RESUMO

Objetivo: Realizar acées em saude que promovam as relacGes interpessoais, o
desenvolvimento psicomotor, a prevencdo de doengas e a manutengdo da saude dos idosos
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI). Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia que tem como objetivo descrever as experiéncias
e agoes realizadas entre o periodo de janeiro e dezembro do ano de 2024. Resultados:
Realizou-se ao total de nove visitas a ILPI contemplada durante o periodo evidenciado, de
forma a realizar momentos em conjunto com os idosos, palestras com profissionais da
salide, conversas individuais, monitorizacdo de sinais vitais, agdes sociais e doagdes de
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produtos de acordo com as caréncias e necessidades da instituicdo. As ag0es instituidas
basearam-se no reconhecimento das necessidades dessa ILPI, de forma a gerar as
alternativas de cuidado para a os idosos, ja que eles devem ndo apenas gozar da qualidade
dos servigos oferecidos, mas também apresentar condicbes de seguranca e dignidade.
Conclusoes: Avalia-se a importancia de agOes realizadas pela extensdo universitaria em
uma ILPI como forma de promover o crescimento profissional e pessoal dos académicos
associado a promogdo da saude aos idosos contemplados.

Palavras-chave: Expectativa de Vida Ajustada a Qualidade de Vida. Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos. Relagdes Comunidade-Instituigdo.

ABSTRACT

Objective: To carry out health actions that promote interpersonal relationships,
psychomotor development, disease prevention and health maintenance of the elderly in a
Long-Term Care Institution (LTCI). Methods: This is a descriptive study of the experience
report type that aims to describe the experiences and actions carried out between January
and December of 2024. Results: A total of nine visits were made to the LTCI during the
period shown, in order to carry out moments together with the elderly, lectures with health
professionals, individual conversations, monitoring of specific signs, social actions and
product actions according to the deficiencies and needs of the institution. The instituted
actions were not based on the recognition of the needs of the LTCI, in order to generate
care alternatives for the elderly, since they must not only enjoy the quality of the services
offered, but also have conditions of safety and dignity. Conclusions: The importance of
actions carried out by university extension in an ILPI is assessed as a way of promoting
the professional and personal growth of academics associated with health promotion for
the elderly.

Keywords: Quality-Adjusted Life Expectancy. Homes for the Aged. Community-
Institutional Relations.

1 Introducao

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), nos préoximos anos, o Brasil
sera o sexto pais em numero de idosos. Porém, ainda que haja um aumento rapido das
melhorias de condigGes de vida, o processo de arranjo social e econ6mico ainda se tornam
fatores dificultadores, de forma a tornar a qualidade de vida dos mais velhos uma realidade
distante, resultando na necessidade de desenvolver agdes que estimulem a independéncia
e o autocuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O envelhecimento caracteriza-se por um processo natural da vida, com a queda da
capacidade de funcao do organismo, que ndo cursa necessariamente em uma condigao
patoldgica (JUNIOR, 2022). Porém, com o curso do envelhecimento, os idosos podem se
tornar suscetiveis a fragilidades do estado de salde, de forma a gerar dependéncia de
familiares, que por vezes apresentam dificuldades na prestacdo do cuidado (FERNANDES
et al, 2024).

Existem algumas maneiras de promover o bem-estar das pessoas idosas em todo
o mundo, diferindo em suas formas de cuidado devido a aspectos politicos, econdmicos e

culturais (GUIMARAES, 2023). No entanto, este fator requer mecanismos de protecdo,
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como as redes de apoio social e elementos do meio para reduzir efeitos disfuncionais e
traumaticos aos mais velhos (SILVA, 2013).

Como forma de garantir essa protecdo e possibilitar uma atencdo integral aos
idosos, as instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) buscam diminuir os riscos
inerentes a essa parcela por meio do cuidado em saude (SILVA, 2013). Para que esse
objetivo se torne eficaz, é necessario o desenvolvimento de atividades com os idosos que
estimulem o funcionamento fisico, social, ambiental e psicoldgico (OMS, 2005).

Desse modo, o projeto de extensdo visa elaborar agcdes que promovam as relagdes
interpessoais, o desenvolvimento psicomotor, a prevengao de doencgas e a manutencgao da

saude dos idosos em uma ILPI.

2 Apresentacdo da Experiéncia

Caracteriza-se como um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que tem
como objetivo descrever as experiéncias e acbes realizadas por docentes do curso de
Medicina da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim, Espirito Santo. Esse projeto
intitulado “Saldde na Melhor Idade” realizou acGes entre o periodo de janeiro a dezembro
de 2024 que tiveram como finalidade a interagcdo com os idosos institucionalizados e a
realizacao de atividades educativas no Lar de Idosos Adelson Rebello Moreira, visando a
valorizacdo dos idosos da comunidade e promogdo da saude.

Para a aprovacdo do projeto pela instituicdo académica, houve inicialmente a
realizacdo e submissdao de formularios apresentando os dados, metas, objetivos,
cronogramas e resultados esperados para a sua execugdo. Esses dados foram
desenvolvidos a partir de uma revisao da literatura, que utilizou como base de dados o
Scientific Electronic Library (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e utilizou-se dos
descritores “Instituicdo de Longa Permanéncia” e “Idosos Institucionalizados”.

Apds aprovado pela Faculdade Multivix, realizou-se o levantamento da escolha da
instituicdo de longa permanéncia, de forma a considerar os horarios disponiveis para a
recepcao dos estudantes envolvidos, as necessidades da ILPI, a forma de organizagao da
equipe de trabalho e a disponibilidade da instituicdo para a realizagdao do planejamento

metodoldgico proposto no formulario inicial.

3 Discussao

O aumento significativo da populagdo idosa acontece em um cenario de mudancas
estruturais nas familias, que sdo resultado de alteragcGes na taxa de casamento, da redugdo
da fertilidade e da entrada em grande escala das mulheres no mercado de trabalho
(GUIMARAES, 2023). Nesse sentido, o processo de envelhecimento traz consigo mudangas

e desafios que demandam flexibilidade para se adaptar e se ajustar as novas
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circunstancias, garantindo um desenvolvimento saudavel e equilibrado na fase da velhice
(SILVA JUNIOR, E.; EULALIO, M., 2022).

Essas transformagdes ressaltam a importancia de reconhecer a necessidade de
alternativas de cuidado para a populacdo idosa vulneravel, fora do ambiente familiar ou
em formas mais formais, e geram um debate sobre a oferta e a qualidade dos cuidados de
longa duracdo (GUIMARAES, 2023).

Sob essa otica, as politicas de salde tém o papel de promover o bem-estar e
garantir que as pessoas cheguem as idades avancadas com a melhor salde possivel. O
envelhecimento ativo e saudavel é o principal objetivo desse processo. Quando pensamos
em saude de forma mais ampla, € evidente que é necessario promover mudangas no
contexto atual, criando um ambiente social e cultural mais favoravel para a populagdo
idosa (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

No Brasil, uma das formas de assisténcia para pessoas com mais de 60 anos sdo
as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Segundo a Politica Nacional de
Assisténcia Social, essas instituicdes tém como objetivo atender as necessidades de
moradia, alimentagdo, salde e convivéncia social de idosos que nao tém vinculo familiar
ou que ndo possuem condi¢des de se sustentar sozinhos (GUIMARAES, 2023).

A visdo amplamente difundida no pais de que as instituicbes sdo "depodsitos de
idosos" surgiu da ideia de que esses locais abrigam pessoas solitarias e sem lacos
familiares, que ali vivem por causa do abandono, desprezo ou soliddo. No entanto, essa
percepcao tem mudado gradualmente, pois tem-se observado que muitos idosos escolhem
se mudar para uma ILPI de forma voluntaria, citando razdes como viuvez, a auséncia de
filhos, a preferéncia por ndo sobrecarregar os filhos ou o desejo de manter a
independéncia, entre outras razoes (ALVES-SILVA, J. D. et al., 2013).

Ao se tratar dos idosos institucionalizados, existem dois grandes equivocos que
precisam ser constantemente evitados. O primeiro é a ideia de que todas as mudancas que
ocorrem com a pessoa idosa sao exclusivamente resultado do envelhecimento natural, o
que pode dificultar a identificagdo precoce e o tratamento de doengas. O segundo erro é
tratar o envelhecimento como uma doenca, realizando exames e tratamentos
desnecessarios para sinais e sintomas que podem ser explicados de forma simples pela
senescéncia (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Nesse sentido, o projeto de extensdao teve como objetivo participar durante 12
meses na dinamica de uma ILPI local, de forma a promover maior interacdo social com os
idosos institucionalizados, bem como observar o servigo ali prestado pelos trabalhadores
do local.

Os profissionais responsaveis pelo cuidado dos idosos e pelo auxilio nas atividades
diarias desempenham um papel essencial na gestdo do ambiente das instituicdes de longa

permanéncia. O Estado tem a responsabilidade de investir em programas de apoio tanto
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para os idosos quanto para os cuidadores, garantindo ndo apenas a qualidade dos servicos
oferecidos, mas também condicdes de seguranca e dignidade para os residentes (ALVES-
SILVA, J. D. et al., 2013).

Durante as visitas foi possivel perceber o tratamento dado aos idosos pela equipe
de enfermeiros, técnicos de enfermagem, cuidadores, cozinheiros, supervisores e outros
mais que ali trabalham. Enquanto a equipe do projeto esteve no local observou-se o
carinho e a atencgao singular dada a cada um dos institucionalizados que, durante algumas
vivéncias, necessitavam muitas vezes de cuidado, tratamento e até mesmo conversas
individualizadas.

A equipe encontrou dificuldade em algumas atividades em que precisou-se da
colaboracao e aceitacdo dos idosos para acontecerem, e por vezes, ndo estavam dispostos
a fazer. Nesses cenarios, a vontade deles foi claramente acatada.

Acolher as pessoas idosas de maneira humanizada, adotando uma abordagem
integral e resolutiva, permite a construcdo de vinculos baseados em ética, compromisso e
respeito, de forma a promover um ambiente mais acolhedor e favoravel ao bem-estar dos
idosos (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

ApOs receber orientagdao da equipe de trabalho da ILPI sobre as atividades que
poderiam ser feitas dentro da instituicdo, os encontros foram organizados da seguinte
forma:

19 encontro: Visita ao Lar dos Idosos para a ambientagdo, interacdao com os idosos € a
equipe responsavel pelos cuidados, a fim de esclarecer as duvidas e alinhar os objetivos
propostos pelo projeto.

29 encontro: Realizou-se uma acdao em comemoracao ao carnaval. Nesse dia, foram
disponibilizadas mascaras e corddes carnavalescos, colocado musicas de marchinhas de
carnaval e, ainda, oferecido lanche aos idosos. Além disso, foram entregues giz de cera e
papel em branco para que desenhassem o que o carnaval significava para eles.

30 encontro: Houve a disponibilizacdo de café da manhd para os idosos com posterior
afericdo de pressdo arterial, oximetria e frequéncia cardiaca, além de conversa do grupo
com os idosos.

40 encontro: Realizou-se a aferigdo da pressdo arterial, oximetria e frequéncia cardiaca, e
os alunos colocaram-se dispostos a conversar de forma atenciosa com os idosos.

50 encontro: Houve uma palestra com um dentista convidado pelo grupo, sobre a
importancia da higienizacdo bucal, além de tirar as duvidas dos idosos sobre essa pratica.
Também foi disponibilizado um café da manha financiado pelos membros do grupo.

69 encontro: Realizou-se a afericdo da pressdo arterial, oximetria e frequéncia cardiaca, e
posterior conversa com 0s idosos.

79 encontro: Ocorreu a entrega de produtos arrecadados e comprados para o Lar dos

Idosos a partir da acao intitulada “Doacdo Junina” realizada pelo Projeto.
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89 encontro: Os alunos retornaram ao Lar para uma nova coleta de dados em saulde,
recolhendo os valores de glicemia capilar, pressao arterial e frequéncia cardiaca.

90 encontro: Realizou-se a acao “Café da Manha de Natal”, que objetivou recordar e
celebrar o Natal, de forma a arrecadar no ambiente académico doagGes em dinheiro para
a compra de alimentos para realizacdo de um café da manha com os idosos.

Durante os encontros foi possivel maior interacdo social com os idosos, que cada
vez mais estavam familiarizados com a equipe do projeto. Ao final, os membros que
participaram ja reconheciam e conversavam sobre as peculiaridades da vida de cada um
que ali vivia. Além disso, foi possivel, através desta extensdo universitaria, aprimorar o
que se tinha em mente como necessario para o cuidado da populacéo senil, percebendo-
se a necessidade de afeto e atencao a cada um, institucionalizado ou ndo, que passar por
nos durante a vida. Certamente, tratou-se de uma experiéncia impar com desenvolvimento
de competéncias humanas e integrais no atendimento médico geral, e especialmente da

populacdo idosa.

4 Conclusao

As ILPI constituem-se como uma das principais formas de protegdo a saude do
Idoso, tendo em vista que proporcionam o cuidado em salude a longo prazo e promovem
atividades que estimulam o carater biopsicossocial, de acordo com suas particularidades e
limitacoes.

As acoes realizadas pelo projeto de extensdo descrito proporcionaram uma maior
interacao dos idosos com os graduandos, de forma a permitir o conhecimento das
potenciais necessidades em saulde da ILPI contemplada e o compartilhamento de
aprendizados entre as geracdes, que demonstraram satisfacgdo com as atividades
propostas. Desse modo, evidencia-se a extensdo universitaria em uma ILPI como um fator
aliado ao desenvolvimento académico e pessoal juntamente com a promocdo da saude dos

idosos.
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