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RESUMO

Este estudo objetivou investigar a importancia da educagédo continuada para os
profissionais de enfermagem no atendimento pré-hospitalar, analisando seus
impactos na qualidade do servigo prestado. Por meio de uma abordagem qualitativa
e revisdo de literatura cientifica, foram explorados os beneficios das capacitacbes e
treinamentos regulares. Os resultados destacam que a atualizagdo profissional
contribui significativamente para a eficacia no atendimento de emergéncias, reduzindo
erros e promovendo a seguranga do paciente. Além disso, a educagao continuada
mostrou-se essencial para aprimorar as habilidades técnicas e cientificas dos
enfermeiros, permitindo que lidem com os desafios do contexto pré-hospitalar de
forma mais eficiente. O estudo reforga a necessidade de implementar programas
regulares de capacitagdo, abordando tanto o desenvolvimento técnico quanto a
valorizacdo da pratica reflexiva. Conclui-se que investir na qualificacdo dos
profissionais de enfermagem é indispensavel para garantir a exceléncia no

atendimento pré-hospitalar e melhores desfechos para os pacientes.
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ABSTRACT



This study aimed to investigate the importance of continuing education for nursing
professionals in pre-hospital care, analyzing its impacts on the quality of the service
provided. Through a qualitative approach and review of scientific literature, the benefits
of regular training and education were explored. The results highlight that professional
updating contributes significantly to the effectiveness of emergency care, reducing
errors and promoting patient safety. In addition, continuing education proved to be
essential to improve the technical and scientific skills of nurses, allowing them to deal
with the challenges of the pre-hospital context more efficiently. The study reinforces
the need to implement regular training programs, addressing both technical
development and the valorization of reflective practice. It is concluded that investing in
the qualification of nursing professionals is essential to ensure excellence in pre-

hospital care and better outcomes for patients.

Keywords: continuing education; nursing; pre-hospital care.

1 INTRODUCAO

Conforme destaca Carvalho (2020) a educag&o continuada envolve uma série
de atividades educacionais destinadas a admissédo, atualizagdo e aprimoramento
profissional, focando no aprendizado continuo. No contexto da enfermagem, a
educacgao continuada desempenha um papel crucial para os profissionais de saude,
especialmente em contextos de alta demanda e complexidade, como o atendimento
pré-hospitalar. Este campo especifico da enfermagem é caracterizado por situagdes
emergenciais onde a capacidade de tomar decisdes rapidas e eficazes é essencial
para garantir a seguranca e a qualidade do cuidado ao paciente (Dornelles et al.,
2017). A formagéo continua permite que os enfermeiros estejam atualizados com as
melhores praticas, novas tecnologias e protocolos, promovendo um atendimento mais
eficiente e seguro.

Este estudo se propde a investigar a importancia da educagao continuada para
enfermeiros que atuam no ambiente pré-hospitalar, com foco na analise de como a
capacitacdo continua impacta a qualidade do atendimento e a seguranca dos
pacientes. A delimitacdo do tema abrange a revisdo da literatura existente sobre
estratégias de educagao continuada, suas aplicagdes praticas e os efeitos observados

na pratica clinica desses profissionais. A questao norteadora dessa pesquisa é: como
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a educacao continuada contribui para a melhoria da pratica dos enfermeiros no
atendimento pré-hospitalar, influenciando a qualidade do cuidado e a seguranca dos
pacientes?

A presente pesquisa se justifica na crescente necessidade de garantir um
atendimento de alta qualidade e seguro em emergéncias. A revisdo bibliografica é
necessaria para identificar lacunas na literatura atual e proporcionar uma visao critica
sobre a eficacia das estratégias de educacao continuada. Com base nas evidéncias
existentes, esta pesquisa possui o intuito de propor recomendacdes para aprimorar
os programas de capacitagdo, assegurando que os enfermeiros estejam bem-
preparados para enfrentar os desafios do ambiente pré-hospitalar.

Diante dos desafios cada vez mais complexos do atendimento pré-hospitalar,
surge a necessidade imperativa de investir na qualificagdo continua dos enfermeiros.
O ritmo acelerado das mudangas tecnoldgicas e o surgimento constante de novos
protocolos demandam que esses profissionais se mantenham em constante evolucéo,
aprimorando suas habilidades para garantir a exceléncia no cuidado. Nesse contexto,
a educacgao continuada torna-se uma ferramenta essencial, impactando diretamente
tanto a qualidade do atendimento quanto a seguranca dos pacientes. Para alcancgar
este objetivo, serdo abordados os principais conceitos e praticas da educagéo
continuada, seu impacto na pratica profissional e recomendacdes para a melhoria dos
programas de capacitagao.

Para a confeccgao deste estudo optou-se por fazer uma revisao bibliogréafica de
natureza basica, com abordagem qualitativa e carater descritivo. A pesquisa sera
realizada por meio da analise de literatura académica relevante, incluindo artigos
cientificos, livros, teses e dissertacbes, publicados nos ultimos 10 anos, com maior
prioridade para os publicados nos ultimos cinco anos. As fontes serao selecionadas a
partir de bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed, Periédicos Capes e
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes. O processo de revisdo envolvera a
organizacgao e categorizagcao dos dados coletados para identificar temas relevantes e
padroes na literatura. A analise qualitativa permitira uma compreensao aprofundada
das estratégias de educagéo continuada e seus efeitos na pratica dos enfermeiros em
ambientes pré-hospitalares. Os resultados serao discutidos em relagcéo ao referencial
tedrico, com o objetivo de oferecer uma visao critica e recomendagéao para a pratica e

futuros estudos.
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1.1 CONCEITOS E PRATICAS DA EDUCACAO CONTINUADA EM ENFERMAGEM
NO CONTEXTO PRE-HOSPITALAR

A educacgao continuada em enfermagem representa um pilar fundamental para
a manutencao da competéncia técnica e profissional dos enfermeiros, especialmente
no contexto pré-hospitalar. Este conceito abrange um conjunto de praticas educativas
que visam a atualizagdo constante e a capacitagdo continua dos profissionais de
saude, garantindo que estejam preparados para enfrentar os desafios de um ambiente
de trabalho caracterizado por alta complexidade e imprevisibilidade. A educacao
continuada nao se limita a formacao inicial, mas inclui a participagcdo em cursos,
workshops, simulagdes e treinamentos regulares, que visam aprimorar tanto
habilidades técnicas quanto competéncias comportamentais necessarias para a
atuacao efetiva em situagdes de emergéncia (Laccort; Oliveira, 2017).

No contexto pré-hospitalar, a necessidade de educacido continuada € ainda
mais acentuada devido as caracteristicas unicas deste ambiente. A capacidade de
responder rapidamente a situagdes criticas e de tomar decisdes sob pressao exige
que os enfermeiros estejam sempre atualizados com as mais recentes praticas e
diretrizes clinicas. A literatura aponta que a educacido continuada contribui
significativamente para a eficacia do atendimento pré-hospitalar ao manter os
profissionais alinhados com os protocolos emergenciais mais recentes e com as novas
tecnologias de suporte a vida (Mergen et al., 2023). Essa atualizagdo constante
permite que os enfermeiros adaptem suas praticas as evolugdes da area, melhorando
a precisédo e a eficiéncia das intervengdes realizadas.

A pratica da educagdo continuada no contexto pré-hospitalar envolve uma
variedade de abordagens metodoldgicas. Entre as mais eficazes estdo os cursos de
atualizacao, as simulacdes realisticas e os treinamentos em equipe. As simulagoes,
por exemplo, oferecem uma oportunidade valiosa para os profissionais vivenciarem
cenarios de emergéncia em um ambiente controlado, permitindo a pratica de
habilidades técnicas e a coordenagdo com a equipe multidisciplinar sem o risco de
comprometer a seguranga dos pacientes (Amorim, 2024). Essas praticas simuladas
sao essenciais para a familiarizagdo com procedimentos complexos e para a
construcado de confiangca na execucao das técnicas aprendidas.

A simulagao possui uma histéria longa e com raizes em diferentes areas, desde o
primordio do ensino na aviagao, na tatica e desenvolvimento de estratégias de guerra

e no militarismo e como mediadora de ensino no campo da saude, emergindo como



12

uma estratégia visto a necessidade de treinamento. No campo da saude, em especial
na area da enfermagem, no ano de 1911, foi desenvolvido o primeiro manequim
utilizado para simular situacdes de treinamento para enfermeiras [...] Foi projetada em
tamanho real, para as enfermeiras poderem trocar suas vestimentas e aprimorar
técnicas para mudancas de decubito e transferéncias. Trés anos depois, ela foi
aperfeigoada, possibilitando que as enfermeiras praticassem a técnica de injegdes, e
assim, deu-se inicio a uma industria no campo da simulagdo, com o desenvolvimento
de protétipos de treinamentos e manequins simuladores. Portanto, com a constante
evolugdo da simulagao, ela se tornou uma estratégia de ensino reconhecida e em
ascensao, principalmente na area da saude, que carece de metodologias e estratégias
de ensino que formem profissionais competentes e efetivos para prestar uma
assisténcia adequada (Amorim, 2024, p. 26).

Além das simulagbes, os programas de educagao continuada frequentemente
incorporam treinamentos especificos para o manejo de novas tecnologias e protocolos
emergenciais. O avango tecnoldgico no atendimento pré-hospitalar exige que os
profissionais estejam aptos a utilizar equipamentos modernos, como desfibriladores
automaticos e sistemas de monitoramento avangados. Carvalho et al. (2024) destaca
que a capacitacdo continua é crucial para a adaptagcao dos enfermeiros a essas
inovagdes, possibilitando a utilizacao eficiente dos dispositivos e a aplicagcao correta
dos novos métodos de atendimento.

Outro aspecto fundamental da educacdo continuada € a promocgao de
habilidades interpessoais e de comunicagcdo, que s&0 essenciais para a pratica
colaborativa em ambientes de alta pressdo. No atendimento pré-hospitalar, a
comunicacao eficaz entre os membros da equipe pode determinar o sucesso das
intervengdes e a seguranga do paciente. Programas de educagao que incluem
treinamentos focados na comunicagéo e no trabalho em equipe ajudam a melhorar a
coordenacdo e a integracdo entre enfermeiros, médicos e outros profissionais de
saude, resultando em uma abordagem mais coesa e eficiente durante as emergéncias
(Laccort; Oliveira, 2017).

A educagao continuada também desempenha um papel crucial na gestdo do
estresse e na promogao do bem-estar dos profissionais. O ambiente pré-hospitalar €
frequentemente associado a altos niveis de estresse, o que pode impactar
negativamente a performance dos enfermeiros e a qualidade do atendimento.

Programas de capacitagdo que abordam estratégias de enfrentamento e técnicas de
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manejo do estresse tém demonstrado beneficios significativos, como a redug&o da
incidéncia de burnout e a melhoria da saude mental dos profissionais. Segundo
Carvalho et al. (2020) relatam que a integragao de técnicas de gestdo do estresse nas
praticas de educagao continuada contribui para um ambiente de trabalho mais
saudavel e produtivo.

Além dos beneficios individuais, a implementacdo de praticas de educacao
continuada também favorece a criacdo de uma cultura de aprendizado continuo dentro
das organizagbes de saude. Ao valorizar a capacitagdo e a atualizagdo dos
profissionais, as instituicdes de saude incentivam um ciclo de melhoria constante e de
busca pela exceléncia no atendimento. A promoc¢ao de uma cultura de aprendizado
continuo esta associada a uma maior adesao aos protocolos clinicos, a uma redugao
de erros e a uma melhoria geral na qualidade dos cuidados prestados aos pacientes
(Carvalho, 2020).

1.2 IMPACTO DA EDUCACAO CONTINUADA NA QUALIDADE DO ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR

No contexto pré-hospitalar, a rapidez e a eficiéncia no atendimento sao
essenciais para a sobrevivéncia e recuperacdo dos pacientes. Nesse sentido, a
educacao continuada tem o potencial de influenciar positivamente o tempo de
resposta e a precisdo das intervengdes. Segundo Araujo et al. (2022), enfermeiros
que participam de programas de educacdo continuada demonstram uma redugao
significativa no tempo de execugdo de procedimentos criticos, como a reanimagéo
cardiopulmonar e o controle de vias aéreas. Além disso, esses profissionais sdo mais
ageis na tomada de decisdes complexas, o que resulta em uma maior taxa de sucesso
nos atendimentos pré-hospitalares, especialmente em situacbes de trauma e
emergéncias cardiovasculares.

Outro aspecto importante a ser considerado € a adaptacéo dos profissionais as
novas tecnologias utilizadas no atendimento pré-hospitalar. O avango constante dos
dispositivos médicos exige que os enfermeiros estejam em constante atualizagao para
operar corretamente equipamentos como desfibriladores automaticos, monitores de
sinais vitais e ventiladores mecanicos. Estudos como o de Amorim (2024) indicam que
programas de educagdo continuada com énfase em simulagdo realistica e

treinamento pratico aumentam significativamente a confianga e a proficiéncia dos
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enfermeiros na utilizacdo desses dispositivos, o0 que, por sua vez, impacta
positivamente na qualidade do atendimento prestado.

Além do impacto técnico, a educagao continuada também desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento de competéncias comportamentais, como a
comunicacao e o trabalho em equipe. O atendimento pré-hospitalar € caracterizado
por ser um ambiente multidisciplinar, no qual enfermeiros, médicos, bombeiros e
outros profissionais precisam atuar de maneira coordenada para garantir 0 sucesso
das intervengdes. Nesse sentido, programas de educagao continuada que envolvem
o treinamento conjunto de equipes multidisciplinares tém se mostrado eficazes na
promog¢ao de uma comunicagao mais eficiente e na redugao de erros decorrentes de
falhas de integragdo. De acordo com Laccorte e Oliveira (2017), equipes que recebem
capacitacao conjunta apresentam maior coesdo e agilidade nas intervencgdes,
refletindo diretamente na qualidade do atendimento prestado aos pacientes.

A educacgado continuada também influencia a forma como os profissionais de
enfermagem lidam com a pressdo emocional inerente ao atendimento pré-hospitalar.
A constante exposicéo a situagdes de alta tensao, como acidentes graves e paradas
cardiacas, pode gerar niveis elevados de estresse, que comprometem a tomada de
decisdes e a execugéo de procedimentos. Nesse sentido, a atualizag&o profissional
continua proporciona, além de conhecimentos técnicos, estratégias de enfrentamento
do estresse, melhorando a resiliéncia dos enfermeiros diante de situacdes adversas.
Segundo Backes et al. (2022), enfermeiros que participam regularmente de programas
de capacitagao apresentam maior controle emocional e uma menor taxa de burnout,
0 que contribui para um atendimento mais humanizado e eficiente.

Outro fator que reforca a importancia da educacao continuada é a necessidade
de atualizacdo constante em relagado aos protocolos de atendimento, que estdo em
constante evolugdo. O ambiente pré-hospitalar é regido por diretrizes clinicas que s&o
frequentemente revisadas a luz de novas evidéncias cientificas. Dessa forma, é
imprescindivel que os enfermeiros estejam em conformidade com as praticas mais
recentes para garantir um atendimento baseado em evidéncias. Um estudo conduzido
por Oliveira e Santos (2019) demonstrou que a adesao a programas de educagao
continuada contribui para a reducdo de falhas no cumprimento de protocolos,
especialmente em situagdes emergenciais como a administracao de medicamentos e

a estabilizacido de pacientes politraumatizados.
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Além de melhorar a pratica individual, a educacéo continuada tem um impacto
direto na seguranga dos pacientes atendidos no ambiente pré-hospitalar. A
qualificagdo constante dos profissionais de enfermagem reduz significativamente o
risco de erros durante intervengdes emergenciais, que podem comprometer a vida do
paciente. De acordo com Silva et al. (2020), a implementacdo de programas de
educacdo continuada nas equipes de emergéncia pré-hospitalar resultou em uma
diminuicdo expressiva nos incidentes relacionados a procedimentos inadequados e
erros de medicacao, evidenciando que a atualizagao profissional € um fator decisivo
para a seguranga do paciente.

A implementagdo de programas de educagado continuada no ambiente pré-
hospitalar também favorece a adaptacao dos enfermeiros a diferentes realidades
sociais e culturais dos pacientes atendidos. O atendimento emergencial ocorre em
contextos diversos, nos quais o enfermeiro precisa estar preparado para lidar com
populagdes de diferentes faixas etarias, condicbes socioeconémicas e culturais.
Nesse sentido, a educagado continuada promove uma visdo mais abrangente e
sensivel as particularidades de cada individuo, o que contribui para um atendimento
mais humanizado. Segundo Lima et al. (2019) destacam que programas de educagao
continuada que abordam a diversidade cultural e social dos pacientes auxiliam os
enfermeiros a prestarem cuidados mais adequados e respeitosos, minimizando
conflitos e garantindo uma melhor experiéncia ao paciente.

Por fim, a educagéo continuada tem um impacto significativo na motivagao e
na satisfacao profissional dos enfermeiros que atuam no atendimento pré-hospitalar.
A oportunidade de aprimoramento continuo promove um senso de competéncia e
realizagao pessoal, o que contribui para a retencao de profissionais qualificados na
area de emergéncia. De acordo com Costa e Almeida (2021), enfermeiros que
participam de programas regulares de capacitagdo demonstram maior satisfagdo com
suas atividades, o que se traduz em um ambiente de trabalho mais produtivo e

colaborativo, refletindo diretamente na qualidade do atendimento oferecido.

1.3 MELHORES PRATICAS E RECOMENDACOES PARA PROGRAMAS DE
EDUCACAO

Os programas de educagédo continuada em enfermagem pré-hospitalar
desempenham um papel crucial na melhoria continua dos servicos de saude

emergenciais. No entanto, para que esses programas sejam eficazes, é essencial que
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sejam estruturados com base nas melhores praticas e em recomendagdes
fundamentadas. Estas praticas garantem que a capacitagao oferecida esteja alinhada
com as necessidades reais dos profissionais e com as exigéncias do ambiente pré-
hospitalar. A seguir, sdo apresentadas as melhores praticas e recomendagdes para o
desenvolvimento e a implementagao de programas de educacgao continuada eficazes
neste contexto.

Uma das melhores praticas é a integracdo de treinamentos baseados em
simulagao. Simulacdes realisticas permitem que os profissionais vivenciem cenarios
de emergéncia em um ambiente controlado, promovendo a pratica de habilidades
técnicas e a tomada de decisdes sob pressao. Segundo Costa e Almeida (2021), as
simulagbes ajudam a melhorar a coordenagédo e a confianga dos enfermeiros em
situacbes de alta complexidade, além de fornecer feedback imediato sobre o
desempenho. Este tipo de treinamento € fundamental para preparar os profissionais
para a realidade imprevisivel do atendimento pré-hospitalar.

Outra recomendacdo importante € a personalizagdo dos programas de
educagao continuada para atender as necessidades especificas da equipe e do
contexto em que atuam. A educacéao continuada deve ser adaptada as caracteristicas
do ambiente pré-hospitalar, incluindo a diversidade de situagbes emergenciais e as
particularidades dos equipamentos utilizados. Estudos como os de Oliveira e Santos
(2019) indicam que a personalizagao do treinamento aumenta a relevancia e a
aplicabilidade do conteudo para os profissionais, resultando em uma maior adeséao e
eficacia das praticas aprendidas.

A inclusdo de moédulos de atualizagdo sobre novas tecnologias e protocolos
também é uma pratica recomendada. O campo da saude emergencial estd em
constante evolugao, com a introdugcéo de novas tecnologias e mudangas frequentes
nos protocolos de atendimento. Segundo Costa e Almeida (2021) destacam que a
atualizacdo regular sobre esses avancgos € essencial para garantir que os enfermeiros
estejam aptos a utilizar as novas ferramentas e a seguir os procedimentos mais
recentes, mantendo a qualidade e a seguranga no atendimento aos pacientes.

Além disso, a promoc¢ao de habilidades interpessoais e de comunicagao deve
ser um foco central dos programas de educagao continuada. O trabalho em equipe é
crucial no ambiente pré-hospitalar, e a comunicacao eficaz pode impactar diretamente
a eficacia das intervengdes. Lima et al. (2019) sugerem que o treinamento em

habilidades de comunicagéo e colaboragdo melhora a integragdo entre os membros



17

da equipe e reduz a probabilidade de erros decorrentes de falhas na coordenacao,
contribuindo para um atendimento mais eficiente e seguro.

Outro aspecto relevante € a inclusao de estratégias para o manejo do estresse
e a promocdo do bem-estar dos profissionais. O ambiente pré-hospitalar é
frequentemente estressante, e a capacidade de gerenciar o estresse € fundamental
para a performance dos enfermeiros. De acordo com Carvalho et al. (2020) mostram
que programas que incorporam técnicas de manejo do estresse ajudam a reduzir a
incidéncia de burnout e a melhorar a saude mental dos profissionais, o que se reflete
em um atendimento mais compassivo e eficaz.

A avaliagéo continua e o feedback dos programas de educag&o sdo essenciais
para garantir sua eficacia. A realizagdo de avaliagbes periddicas e a coleta de
feedback dos participantes permitem ajustes e melhorias nos programas de
treinamento. Segundo Silva et al. (2020), a implementacao de sistemas de avaliagao
e feedback contribui para a identificagdo de areas que necessitam de aprimoramento

e para a adaptagao dos conteudos as necessidades emergentes dos profissionais.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido com uma abordagem qualitativa e exploratoria,
por meio de uma revisao integrativa de literatura. O primeiro passo foi a definicdo do
tema e da questao de pesquisa, que orientou toda a revisdo. Nessa etapa, foram
delimitados o escopo do estudo e as principais questbes a serem abordadas,
estabelecendo uma base solida para a investigagao.

Segundo Lakatos e Marconi (2013), a pesquisa exploratéria é ideal quando o
problema ainda nao esta totalmente claro, permitindo uma analise mais detalhada dos
principais aspectos sem a necessidade de resultados definitivos. A pesquisa
bibliografica desempenhou um papel central, sendo conduzida de forma sistematica
para reunir material relevante ao tema estudado, conforme descrito por Gil (2002).
Esta metodologia foi fundamental para organizar e compreender as evidéncias
disponiveis na literatura.

Para a selegao dos estudos, foram analisados artigos publicados nos ultimos
dez anos, totalizando 28 trabalhos inicialmente. Os critérios de inclusdo para os
artigos foram estudos que abordassem educagdo continuada em enfermagem no
contexto pré-hospitalar, publicacbes em periddicos revisados por pares e estudos

realizados em diferentes contextos geograficos, desde que relacionados ao tema. Os
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critérios de exclusédo, por outro lado, abrangeram artigos que nao apresentassem foco
em enfermagem ou educagdo continuada, estudos de opinido ou editoriais; e
trabalhos que nao estivessem disponiveis em portugués ou inglés.

Apo6s a aplicacao dos critérios, foram selecionados 19 estudos que atenderam
a todos os requisitos estabelecidos. A analise desses estudos focou na qualidade
metodoldgica e na relevancia dos resultados para a questdo de pesquisa. Os dados
extraidos incluiram informacdes sobre os métodos utilizados, os resultados
encontrados e as conclusdes, permitindo identificar padrbes, lacunas na literatura e

sugerindo areas que demandam mais investigagdes.

3 DISCUSSAO

Os estudos revisados a seguir apresentam diferentes perspectivas e evidéncias
sobre a atuacéo e os desafios no atendimento pré-hospitalar, com destaque para o
Suporte Basico de Vida (SBV), Suporte Avancado de Vida (SAV) e a percepg¢éo dos
profissionais de enfermagem. O quadro 1 resume os principais objetivos, resultados e
conclusdes desses estudos, evidenciando as estratégias e dificuldades enfrentadas

para a eficacia do atendimento em situagdes de emergéncia.

Quadro 1 — Sintese de Estudos sobre a Importancia da Educacao Continuada no Atendimento Pré-
Hospitalar

TiTULO DO

ARTIGO AUTORES/ ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
A atuagcdo do A . edL'Jcag_ao
i . | continuada ¢é vital
enfermeiro é
essencial em | Paré manter o
Atuacao do Evidenciar a . preparo técnico do
. . NI urgéncias, . .
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Fonte: Prépria autoria (2024).

A literatura indica que a educacgao permanente é fundamental para a pratica

clinica, como evidenciado por Canesin, Lovadini e Sakamoto (2020), que destacam
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as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros devido a rapida evolugéo tecnolégica e
complexidade dos casos emergenciais. Esses autores apontam que a auséncia de
atualizagado constante pode comprometer a qualidade do atendimento, um ponto
reforgado por Silva et al. (2017), que observam que a atuagdo eficaz em casos de
parada cardiorrespiratoria depende diretamente do conhecimento atualizado em
protocolos de suporte avancado de vida.

Além disso, Rosa et al. (2020) trazem a tona as percepgdes dos enfermeiros
sobre a pratica no atendimento pré-hospitalar, destacando que a constante exposig¢ao
a situacbes de alta complexidade exige ndo apenas habilidades técnicas, mas
também um refinamento continuo de competéncias através da educagao continuada.
Esse ponto se alinha com o estudo de Apolinario e Xavier (2021), que enfatizam a
importancia do suporte basico de vida, uma habilidade fundamental que, quando
atualizada regularmente, garante uma resposta rapida e precisa em momentos
criticos, beneficiando diretamente a seguranca do paciente e a eficiéncia do
atendimento.

Segundo Carvalho et al. (2024) corroboram a necessidade de programas de
educacédo continuada ao investigar a eficacia dos protocolos de suporte avangado no
atendimento pré-hospitalar. Eles argumentam que, para garantir um atendimento de
exceléncia em situagcdes de parada cardiorrespiratoria, € imprescindivel que os
enfermeiros estejam continuamente treinados. Esse estudo, ao lado de evidéncias de
Silva et al. (2017), que destacam a melhoria significativa na resposta dos profissionais
através da atualizagao periddica, aponta para um consenso de que a pratica eficiente
no pré-hospitalar depende diretamente de uma formacéao teorica e pratica continua.

O estudo de Carvalho (2020) também destaca a relevancia da educacgao
continuada, focando na importancia de protocolos padronizados e habilidades
avancgadas no atendimento de emergéncia. As conclusdes de Carvalho encontram eco
no trabalho de Silva et al. (2020), que investigam o impacto da simulagao realistica
como ferramenta educacional. Eles observam que essa metodologia oferece aos
profissionais uma aproximagdo segura e eficaz da realidade, permitindo que
habilidades complexas sejam treinadas antes de serem aplicadas em situagdes reais,
0 que reduz erros e melhora a autoconfianga dos enfermeiros.

Outro aspecto crucial trazido por Silva et al. (2020) é o papel da simulagao
realistica na educagao continuada. Esses autores observam que o uso de simulagdes

permite que os profissionais enfrentem cenarios complexos de maneira controlada,
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desenvolvendo habilidades e seguranga para agir com precisdo durante o
atendimento pré-hospitalar. Essa abordagem complementa os achados de Carvalho
et al. (2024) sobre a eficacia dos protocolos de suporte avangado, enfatizando a
necessidade de treinamento continuo e pratico.

Além do beneficio direto aos pacientes, a educagao continuada traz vantagens
aos proprios enfermeiros, como apontado por Canesin, Lovadini e Sakamoto (2020),
que identificam uma reducéo significativa na sobrecarga emocional dos profissionais,
uma vez que estes se sentem mais preparados para enfrentar os desafios do
atendimento pré-hospitalar. A importancia do preparo emocional € um aspecto que
também aparece nas discussdes de Rosa et al. (2020), que observam que a
capacitacao frequente ajuda a minimizar os impactos do estresse e da ansiedade,
comuns nesse tipo de servigo.

A questdo do desenvolvimento de competéncias técnicas e emocionais é
reforgada por Apolinario e Xavier (2021), que identificam no suporte basico de vida
um campo em constante atualizagao, indispensavel para que os enfermeiros prestem
um atendimento de qualidade. Segundo os autores, a capacitagcdo continuada
possibilita que os profissionais se mantenham atualizados em técnicas de reanimacéao
e estabilizagdo, praticas cruciais que exigem precisédo e seguranga.

A integragdo dos achados de Silva et al. (2017) e de Canesin, Lovadini e
Sakamoto (2020) sugere que a formagao continua € uma das melhores estratégias
para mitigar os efeitos da complexidade crescente no ambiente pré-hospitalar. Esses
autores indicam que, sem a atualizagao regular dos conhecimentos, ha o risco de que
os enfermeiros fiqguem defasados, prejudicando a resposta imediata necessaria em
emergéncias e, por consequéncia, a seguranga do paciente.

Segundo Carvalho et al. (2024) a eficacia dos protocolos avangados €
diretamente proporcional ao nivel de treinamento que os enfermeiros recebem. Esses
achados apontam para uma relacao direta entre a pratica continuada e a capacidade
de resposta agil e precisa, essencial no contexto pré-hospitalar. Em suma, a educagéao
continuada emerge na literatura como um pilar imprescindivel para o aprimoramento
dos servigos e da atuagao dos profissionais da saude, reforcando a necessidade de
politicas de educacdo que garantam a atualizagao constante desses profissionais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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Conclui-se que a educacéao continuada € indispensavel para o aprimoramento
da pratica dos enfermeiros no atendimento pré-hospitalar, pois possibilita uma
atualizagcao constante e essencial de conhecimentos e habilidades. Essa formacgao
continua contribui para elevar a qualidade e seguranga dos atendimentos, tornando o
profissional mais preparado para lidar com situagdes de urgéncia e emergéncia que
exigem resposta rapida e precisa.

Além disso, a educacdo continuada fortalece a confiangca e a capacidade de
tomada de decisdo dos enfermeiros, aspectos fundamentais para que atuem com
segurancga e eficacia em contextos de alta pressdo. Essa preparagao ndo se limita
apenas ao desenvolvimento técnico, mas envolve também aspectos éticos e
humanizados, que sao vitais para um cuidado de exceléncia e centrado no paciente.

Portanto, a promocao da educacdo continuada deve ser uma prioridade nas
politicas de saude, com o apoio de instituicbes e gestores para garantir que os
enfermeiros tenham acesso a treinamentos adequados e atualizagbes periodicas.
Com isso, sera possivel assegurar um atendimento pré-hospitalar de qualidade,
reduzindo riscos e aumentando as chances de sucesso nas intervencoes,

beneficiando tanto os profissionais quanto os pacientes e a sociedade como um todo.
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