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@ INTRODUGAO

A violéncia doméstica se manifesta de diversas formas como abuso fisico,
emocional e psicoldgico, tem consequéncias duradouras e um impacto profundo
na autoestima, na saude mental, sexual e econémico que pode reverbera por
toda a vida.

Reconhecendo a violéncia doméstica como uma questdo de saude publica, em
2006, uma lei de cunho protetivo em defesa das mulheres entrou em vigor. De
cardter familiar e conjugal, a Lei 11.340, conhecida popularmente como Lei
Maria da Penha, tornou-se um fenémeno social em diversos estados brasileiros
(Cunha & Pinto, 2014). Com isso, define que a violéncia doméstica contra a
mulher é crime e aponta as formas de evitar, enfrentar e punir a agressdo.
Segundo a pesquisa da Fundagdo Perseu Abramo e Servigo Social do Comércio
(Sesc), a cada dois minutos no pais, cinco mulheres sdo espancadas, visto que,
em 80% dos casos citados sdo praticados pelo parceiro (marido ou namorado).

A relevancia deste trabalho é identificar e analisar problemas relacionados a esse
fendmeno complexos da violéncia doméstica que excede fronteiras culturais e
sociais. Propondo intervengdes que visem melhorar a saide mental e a
autoestima dessas mulheres.

@ PROBLEMA

Como a satde mental e a autoestima das mulheres é afetada devido a violéncia
doméstica?

© OBIETIVO

Compreender como a violéncia doméstica afeta a salide mental e a autoestima de
mulheres que sofre dessa violéncia, também compreender a necessidade da criagdo
de intervengdes socais, politicas eficazes que enfoque na protec¢do e recuperagdo
emocional e psicossocial, promovendo a recuperagdo fisica e a autoestima das
mesmas.

@ METODOLOGIA (PLANO DE AGAO)

Escolhemos realizar uma roda de conversa no Instituto Raizes em Vitéria - ES com
um grupo de mulheres da comunidade que participam do instituto, grupo esse
chamado MULHER LUZ.

O intuito dessa roda de conversa é conscientizar e fazer com essas mulheres
consigam enxergar que possam estar em situagdo de violéncia doméstica. Esse
trabalho de prevengdo acontecerd de forma que envolva todo o grupo. A roda de
conversa serd um espago para discussdo e reflexdo coletiva sobre a problemdtica
abordada, promovendo a compreensdo, a escuta e a fala, indicando assisténcia a
saude fisica e psicolégica das mulheres. Dividiremos a roda de conversa em
momentos e iremos finalizar com um bingo e entrega de uma lembranga da nossa
passagem por 3.

MOMENTOS:

I.  Realizaremos uma apresentacdo breve do grupo e por qual motivo estamos 3.
Il.  Apresentaremos o tema da roda de conversa.

IIl. Abriremos para a fala e escuta das participantes.

IV. Realizaremos a dindmica do baldo da autoestima.

V. Realizaremos um sorteio como forma de interagdo com a mesmas.

. Finalizaremos com a entrega da lembranga e agradecimento.
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e RELATO DE EXPERIENCIA/RESULTADOS

Realizamos nossa intervengdo no Instituto Raizes, com um grupo de mulheres que
sofreram ou sofrem agressdo doméstica, chamado Mulher Luz.

Iniciamos nos apresentando e revelando nosso tema. Como a violéncia sofrida pelas
mulheres ja era um tema abordado frequentemente pelos lideres, nos propusemos a
fazer algo diferente. Levantamos questdes sobre o empoderamento feminino para
trabalharmos a recuperagdo da autoestima pos violéncia.

Apresentamos um video com titulo “Passei a me amar”, do relato de uma mulher que
sofreu violéncia e decidiu terminar o casamento, pois percebeu que ndo precisava passar
por tudo aquilo para ser amada, o seu amor-proprio a ajudou. Foi um bate-papo
dindmico onde, de antemdo, tinhamos o receio de ndo sermos bem aceitas pelo tema
escolhido, pois como é um topico sensivel, entendemos que poderia servir de gatilho,
mas logo esse sentimento foi revertido pelo de dever cumprido. Conseguimos fazer de
uma forma que todas participassem, compartilhando o que viveram, dando suas
opinides sobre e acima de tudo, expressando palavras e atitudes de mulheres que sabem
que nenhuma mulher merece ou precisa passar por esse tipo de situagdo.

Para concluir, fizemos uma dindmica com baldo e frases que reforgaram esse poder e

percebemos que foi extremamente importante esse momento para nds e para todas

presentes.

(® CONSIDERAGOES FINAIS

Através da troca proporcionada por este trabalho, podemos compreender o qudo importante
é a reconstrugdo da autoestima das mulheres que estiveram em situagdo de violéncia
doméstica, principalmente em regides onde a violéncia doméstica é tratada de forma
“comum”, como em comunidades.

De inicio fomos informadas de que poderia haver uma certa resisténcia por parte das
participantes do projeto, pelo fato delas ndo interagirem tanto com os palestrantes que ja
contribuiram com este tema anteriormente. Como j& mencionado, a troca foi um sucesso,
enriquecedor tanto para nds quanto para elas e os feedbacks foram excelentes.
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