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@ INTRODUGAO

A Sindrome de Tensdo Pré-Menstrual (TPM) e a menopausa s&o fases distintas na vida
das mulheres, ambas marcadas por uma variedade de sintomas que podem afetar
significativamente a qualidade de vida. Segundo o Ministério da Salude, a TPM é uma
condigdo ciclica que atinge cerca de 85% das mulheres em idade reprodutiva, causando
sintomas como cefaleia e dores abdominais. J& a menopausa, ocorrendo em média aos
48,6 anos, representa a transigdo para a fase pds-reprodutiva, com sintomas comuns
como insénia e diminuigao da libido (Longhi, 2017).

A acupuntura, técnica da Medicina Tradicional Chinesa, tem se destacado como
tratamento alternativo para mulheres, normalizando o funcionamento dos dérgdos e
proporcionando equilibrio por meio da aplicagdo de agulhas em pontos especificos
conectados por meridianos. E eficaz no alivio dos sintomas da TPM e menopausa,
melhorando a salide e qualidade de vida (Wen, 2006).

Contudo, no Brasil, o acesso a acupuntura € limitado por fatores socioeconémicos e falta
de conhecimento, afetando mulheres de baixa renda que enfrentam dificuldades para
acessar esses servigos (CINTRA, 2010). O presente trabalho tem importancia significativa
na disseminagdo de informagdes sobre o uso da acupuntura no alivio dos sintomas da
TPM e da menopausa, oferecendo uma alternativa ao tratamento convencional com
reposicdo hormonal. Além disso, busca-se propor a implementa¢do dessa terapia
diretamente nas unidades bdasicas de salide, sem a necessidade de encaminhamento
prévio.

@ PROBLEMA

Como podemos implementar a acupuntura para o alivio dos sintomas da TPM e
menopausa, de forma mais acessivel no Sistema Unico de Salde? A disciplina de
acupuntura, com todos os conteldos do semestre, foi fundamental para a execugdo do
estudo proposto.

© OBIETIVO

Elaborar um projeto para implementar a acupuntura como método alternativo para o
alivio dos sintomas da Tensdo Pré Menstrual e Menopausa de forma acessivel, nas
Unidades Basicas de Salde.

@ METODOLOGIA (PLANO DE AGAO)

Foi realizado uma revisdo bibliogréfica sobre o tema “Implantagdo Da Acupuntura No Sus
Para Alivio De Sintomas Da TPM E Menopausa”. Foram selecionados os seguintes artigos
cientificos, “Acupuncture and health promotion: possibilities in public health services”,
“Comparagdo da utilizagdo da acupuntura no tratamento dos sintomas da menopausa
entre duas voluntarias”, “Tratamento da sindrome de tensdo pré-menstrual por meio da
acupuntura: uma revisdo bibliografica”.

Apbs, foi criado um formuldrio de pesquisa no Google forms, com oito perguntas que
foram respondidas por mulheres com idades entre 19 e 55 anos, com o intuito de
compreender o conhecimento do publico alvo, sobre acupuntura para a melhora dos
sintomas da menopausa e TPM.

Por fim, foi realizada uma pesquisa presencial com trés perguntas, com a profissional
Fabiola Fernandes Bersot Magalhdes, formada em Fisioterapia pela Universidade Vila
Velha em 2003, obteve o titulo de Mestre em Politicas Publicas de Saude no Programa de
Saude Coletiva da Universidade Federal do Espirito Santo em 2019. Possui especializagdo
em Traumato-Ortopedia pela Universidade Gama Filho, RJ, concluida em 2005, e em
Acupuntura e Eletroacupuntura Chinesa (MTC) pelo Colégio Brasileiro de Acupuntura e
Medicina Chinesa (ABACO) em 2019. Fisioterapeuta Integrativa, formada pelo Instituto
Salgado de Saude Integral em 2020. Atualmente, docente no curso de Fisioterapia e outros
cursos da area da salde da Faculdade Multivix Vitéria. Participa dos Grupos de Pesquisa
"NUPGASC: Nucleo de Pesquisa em Politica, Gestdo e Avaliagdo em Salde Coletiva
(CNPg/UFES)" e "Rizoma: Salide Coletiva e Instituigdes" (CNPq/UFES).
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@ RELATO DE EXPERIENCIA/RESULTADOS

Foram realizadas 3 perguntas para uma profissional na area da acupuntura (Fabiola
Fernandes Bersot Magalhes) dentro de um laboratério de aulas praticas na Faculdade
Multivix Vitéria/ES, a fim de buscarmos informagdes de como a acupuntura poderia
auxiliar no alivio dos sintomas da Menopausa e da Tensdo Pré-Menstrual (TPM).

1.Como a acupuntura pode auxiliar na TPM? R: A acupuntura trabalha no alivio de
sintomas, como as dores locais (célica), diminuicdo da contracéo uterina, regulagdo do
fluxo menstrual, etc. Ela deve ser utilizada em pontos analgésicos, onde ha diminuicéo
da irritabilidade tendo efeitos sedativos.

2. A senhora ja tratou algum paciente com estes sintomas? Se sim, houve
melhora? R: Sim. Houveram muitas melhoras, principalmente em mulheres que
possuem ovario policistico, endometriose (formagdo cistica com foco uterino),
endometrioma (formacéo cistica com foco ovariano). Com a melhora da energia de
figado, pode-se notar a melhora do fluxo menstrual da paciente.

3. Vocé acha que a acupuntura substitui o tratamento alopatico? R: N&o
podemos trabalhar a acupuntura como substituicdo, mas sim como um
complemento/integragdo no tratamento. Porém, conseguimos uma diminuicdo da
dosagem/frequéncia dos medicamentos com o uso da acupuntura.

Em conjunto com essas perguntas, fizemos uma pesquisa pelo Google Forms a fim de
obtermos uma propor¢éo maior das mulheres que sofrem com estes sintomas e quem
ja conhecia o tratamento com a acupuntura. Neste questionario pudemos notar que
poucas pessoas possuem conhecimento de como a acupuntura pode auxiliar no
tratamento da Menopausa e TPM.

A informagdo desta alternativa de tratamento deveria ser melhor disseminada e
aprofundada, pois além de auxiliar na reducdo de medicamentos, o tratamento torna-
se mais natural (com agulhas). E por ser uma alternativa que o SUS oferece em alguns
locais, o acesso se torna mais viavel.
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® CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria das mulheres sente desconforto com a TPM, mas poucas buscaram alivio com a
acupuntura. Apesar de seus beneficios potenciais como redugdo de dor e melhora emocional
com menos efeitos colaterais essa opg¢do ainda é pouco explorada, apontando para a
necessidade de maior conscientizagdo sobre suas vantagens.Os resultados, porém, podem
variar: nem todas experimentam o mesmo nivel de alivio, o que limita sua eficacia em casos de
sintomas mais graves. Além disso, a pratica exige sessdes regulares, o que pode aumentar os
custos e limitar o acesso, especialmente em regides onde a acupuntura ndo é amplamente
disponivel. Assim, apesar do potencial da acupuntura como alternativa natural, seu uso
permanece restrito por fatores como acesso, custo e eficacia varidvel.
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