O PAPEL CRUCIAL DA ENFERMAGEM NO MANEJO DO CHOQUE SEPTICO
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1 INTRODUGAO

A sepse € uma resposta inflamatéria exacerbada do organismo a uma infec¢ao
localizada. De acordo com GARCIA et al., 2020 o choque séptico representa uma
forma mais grave de sepse, com disfungdo organica grave que leva a queda da
pressao arterial e baixa perfusdo tecidual, podendo causar faléncia de multiplos
orgaos.

Para critérios de classificacdo, segundo MARIANO et al., 2021, a sepse é
caracterizada por infecgdo com disfungédo organica e uma resposta desregulada do
corpo. Quando essa sindrome leva a hipotensao resistente a reposicéao de fluidos e
exige vasopressores para manter a pressdo arterial média acima de 65 mmHg,
classifica-se como choque séptico, que tem alta mortalidade em adultos. Nesses
casos, 0s niveis de lactato também se elevam (acima de 2mmol/L).

A cada ano, a sepse é responsavel por, pelo menos, 11 milhdes de mortes no
mundo. No Brasil, s&o registrados cerca de 400 mil casos de sepse em pacientes
adultos por ano. Desse total, 240 mil morrem, um indice de 60%. Entre as criangas, o
numero anual de casos é de 42 mil, dos quais 8 mil ndo resistem, representando um
percentual de 19% (BRASIL, 2023).

Uma abordagem epidemioldgica realizada por JUNIOR et al., 2022, no periodo
de julho de 2018 a abril de 2021, apontou que, mesmo durante a pandemia da
COVID19, as notificacbes de sepse foram constantes e que a letalidade do quadro

séptico nesse periodo teve um aumento significativo, tendo o SARS-CoV-2 como
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unico agente desencadeador do processo.

Em um estudo realizado em um hospital escola afim de analisar o
conhecimento do enfermeiro sobre a sepse e o choque séptico, SOUSA et al., 2020,
afirmam que, a falta de especificidade dos sinais e sintomas sao um fator que dificulta
o diagndstico precoce, uma vez que sinais e sintomas como febre, hipotenséo,
hipoxia, reducdo do deébito urinario dentre outros, s&o sinais que podem ser
encontradas em diversos quadros clinicos. Ele ainda afirma que o enfermeiro
desempenha papel fundamental na identificagdo do caso, uma vez que esse
profissional realiza um processo continuo de cuidado ao paciente regido pela
sistematizacdo e do processo de enfermagem.

Diante desse quadro, a enfermagem possui um papel fundamental, que vai
desde a identificacdo precoce dos sinais e sintomas até as intervencdes necessarias
para melhorar o prognostico do paciente. Sendo assim, este estudo tem como objetivo
descrever a importéncia da atuagdo da enfermagem no cuidado a pacientes em

choque séptico e o conhecimento necessario para 0 manejo da sepse.

2 METODOLOGIA

Este presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo descritiva. A
pesquisa ocorreu no periodo de outubro a novembro de 2024 e foram incluidos no
estudo de artigos publicados em formato de texto completo nos anos de 2016 a 2024,
escrito nos idiomas de portugués e inglés.

A busca ocorreu nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) na
base de dados SCIELO, PUBMED, LILACS, além de consulta em sites do 6rgéo nacional
do Ministério da Saude. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes
operadores booleanos e suas combinagbes na lingua portuguesa: “Equipe de
enfermagem” AND “Sepse” e “Choque séptico” AND “Enfermagem”.

Apobs a pesquisa foram encontrados o total de 15 artigos. Depois de realizada
a pesquisa, iniciou-se a etapa de leitura para a seleg¢ao de artigos pertinentes com o
tema. Do total, ap6s a leitura foram selecionados 10 artigos que possuiam maior
relevancia com tema proposto e estdo dentro dos critérios de inclusdo e excluséo.
Como critérios de inclusao foram delimitadas as publicagdes efetuadas entre 2016 e
2024, que estivessem disponiveis na integra por meio de acervos eletrénicos, artigos

publicados com textos completos em portugués e inglés. Foram excluidos artigos que
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n&do atendiam ao objeto de estudo e em lingua inglesa.
A coleta de dados compreendeu as etapas de identificacdo dos artigos, seus
objetivos, desenvolvimento e conclusdes. Sempre buscando respeitar a ética como

forma de segurancga e direitos autorais dos artigos.

3 DESENVOLVIMENTO

A sepse pode ser definida como um estado inflamatério sistémico. E de acordo
com GARCIA et al., 2020 os sinais vitais como a temperatura e frequéncia respiratéria
sao indicadores importantes de deterioragdo clinica e que podem indicar
precocemente o estado de sepse.

Na pratica hospitalar a mensuracao destes sinais € competéncia da equipe de
enfermagem, uma vez que sao os profissionais que acompanham de perto pacientes
em internacdo. O estudo de LOHN et al., 2021 afirma que na detecgao precoce do
quadro séptico a atuacao dos enfermeiros tem destaque, uma vez que sao os lideres
das equipes e possuem competéncia técnica e cientifica para avaliar alteragdes dos
sinais vitais evitando a evolugao para choque séptico e reduzindo assim o risco de
morte.

A fim de auxiliar no manejo clinico existem inumeras ferramentas e escalas de
avaliagcado que norteiam os cuidados a serem realizados com o paciente séptico como
0 qSOFA, a SIRS, o News e MEWS que sdo exemplares destas escalas. O estudo de
OLIVEIRA et al., 2024 aborda o protocolo do National Early Warning Score (News)
que € uma das principais escalas utilizadas atualmente em enfermarias para detectar
a deterioracdo dos pacientes. O protocolo clinico de News avalia alteragcbes na
frequéncia cardiaca (FC), na frequéncia respiratéria, na pressao arterial sistélica, na
temperatura e na saturacédo de oxigénio (SPO2). Assim, uma vez que as alteragbes
nos sinais vitais sao identificadas o enfermeiro aplica no protocolo de News que
classifica em fases de 1 a 3, onde a fase 3 corresponde ao estagio de sepse que
requer a adogao das recomendagdes da Campanha de Sobrevivéncia a Sepse (SSC,
no inglés) no manejo clinico do paciente.

Na primeira hora o estudo de LOHN et al., 2021 mostra que deve ser realizada
a coleta de gasometria com lactato, coleta de hemocultura, e a administracdo de
medicamentos como antibiéticos, cristaloides e drogas vasoativas prescritas pelo
médico.
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Para PIMENTEL et al., 2019 a assisténcia de enfermagem pode ser distribuida
dentro das primeiras horas apds o diagndstico por meio de bundles especificas por
horario que contemplam as primeiras 3, 6 e 24 horas. Nas trés primeiras horas deve
ser coletado exames laboratoriais e realizado a reposicdo de volumes. Enquanto, no
pacote das seis horas devem ser utilizados os medicamentos vasopressores e
realizada a reavaliagao de volumes e a reavaliagao do lactato. Por sua vez, no pacote
das 24 horas é recomendado a aplicagdo da sistematizacdo de assisténcia de
enfermagem (SAE).

O estudo de EVANS et al., 2021 aborda as modificagdes recentes na SSC em
relagdo as recomendacdes de 2016 que auxiliam de forma mais eficaz o tratamento
do quadro séptico. Alguns destaques de atualizagdo na campanha sdo: a nao
recomendacgao do gSOFA como unico mecanismo de triagem ao ser comparado como
os demais escores existentes; a utilizagdo do tempo de enchimento capilar como
forma complementar as medidas de perfusdo para orientar a ressuscitagcédo; a
administracao de vasopressores em acesso venoso periférico ao invés de esperar por
um acesso venoso central; e o uso de ventilagdo nasal de alto fluxo para pacientes

com insuficiéncia respiratoria hipoxémica induzida por sepse.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A sepse e o0 choque séptico promovem alteracdes nos parametros vitais de um
individuo e o colocam em risco de vida. Um manejo clinico eficiente e agil é
fundamental para promover um desfecho de reversao. O enfermeiro possui lugar
elementar na deteccdo e no tratamento do choque séptico, sendo o responsavel
imediato das primeiras acgdes.

Nesse sentido, é fundamental que estes profissionais estejam habilitados e
treinados em reconhecer as alteragdes significativas dos sinais vitais e atualizados em

relacédo as atualizagdes e protocolos das agdes de manejo clinico.
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