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1 INTRODUGCAO

A epidemiologia é o campo de estudo que aborda a distribuicdo de doencgas e
seus determinantes na populagdo humana com objetivo de promover a saude a partir
destes conhecimentos, uma vez que a disposi¢cao das doengas ndo ocorre ao acaso,
mas sim a partir de fatores que determinam sua incidéncia (NEVES, David Pereira;
2010).

Sendo definido por Rey (2008), o parasitismo € uma associagao ecoldgica intima
entreindividuos de diferentes espécies, o hospedeiro e o parasita, apresentando grau
variavel de dependéncia metabdlica, podendo existir carater patogénico. Ainda,
associado a Neves (2010) e Ferreira (2020), observa-se que a distribuigdo parasitaria
nao ocorre ao acaso, prevalecendo em regides com condigdes ideais para a espécie
parasita, de forma que a incidéncia de doengas causadas por parasitas pode indagar
condigdes precarias de saude coletiva. Corroborado por Brasil (2005), as parasitoses
sdo controladas em regides onde ha equidade na distribuicdo dos conhecimentos
epidemioldgicos, sintese de farmacos antiparasitarios e melhores condigbes de vida.
As enteroparasitoses, em especial, sdo doengas causadas pela presenca de parasitas
no trato intestinal, possuindo sua principal via de transmiss&o a oral-fecal, seja pelo
consumo de agua ou alimentos infectados pelo parasito, associado a habitos precarios
de higiene e a condi¢des precarias de saneamento (SOUZA et al, 2016). No Brasil as
doencas transmitidas pela via oral-fecal, especialmente aquelas que causam
diarreias, como as enteroparasitoses e infec¢gdes por enterobactérias patogénicas,
correspondem a mais de 80% das patologias associadas a condi¢gdes inadequadas de
saneamento ambiental (IBGE, 2009).
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Regibes rurais sao definidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2023)por areas pouco povoadas, caracterizadas por atividades antrépicas ligadas a
agropecuaria e afins, ainda, acrescido por Silva e Junior (2024), sao regides com
acesso limitado aos servigos de saude e caréncia de saneamento, sendo regides
menos assistidas por politicas publicas, tal como assentamentos, aldeias indigenas,
comunidades ribeirinhas, quilombos e periferias.

Diante desta situagao, é fundamental compreender a dindmica das parasitoses
em regides rurais, considerando n&o apenas a prevaléncia e os fatores de risco, mas
também as implica¢des para a saude publica. A analise das condi¢bes de saneamento
e acesso aos servigos de saude pode revelar a urgéncia de intervengdes efetivas para
o0 controle dessas doengas e a promocdo de melhores praticas de saude nas
comunidades afetadas. A pesquisa busca, assim, contribuir para um entendimento
das causas e consequéncias das parasitoses nessas areas vulneraveis, apresentando

0s principais parasitas encontrados.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre as parasitoses em
regides rurais, com foco em identificar os principais parasitas encontradas nos estudos
epidemiologicos.

A pesquisa abrange artigos e estudos publicados de 2010 a 2024, sendo
utilizadas asseguintes bases de dados: PubMed, SciELO, Google Scholar e Lilacs. Os
critérios deinclusao contemplaram estudos que abordassem parasitoses em regioes
rurais do Brasil, publicagbes em portugués, e artigos que apresentassem dados
relevantes sobre prevaléncia e tipos de parasitas. Os critérios de exclusao incluiram
estudos incompletos, revisdes literarias sem dados primarios e artigos fora do periodo
estipulado. Foram aplicados descritores como “enteroparasitas”, “parasitose
intestinal”, “parasitoses”, “regido rural’, “zona rural” e “interior’, combinados com
operadores booleanos para otimizar a busca. Apds a triagem inicial, os textos
completos foram lidos e analisados para extracao de dados sobre os tipos de parasitas
encontrados, detalhados na Tabela 1. Os procedimentos de analise incluiram
categorizagao e tabulagdo dos dados para verificar a frequéncia de ocorréncia dos

parasitas.
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Tabela 1 — Artigos sobre estudos epidemioldgicos de parasitoses em regides rurais

Titulo

Autor

Ano

Principais
parasitas

Prevaléncia de enteroparasitas em
municipio do interior paulista

Moénia Lodo et al

2010

E. nana

E. coli

G. lamblia

A. lumbricoides
Enterobius
vermicularis

Prevaléncia das
intestinais

No municipio de Ibiassucé —Bahia

parasitoses

Marcio Alves deMatos
ZoraideVieira Cruz

2012

E. coli

E. nana

E. histolistica
A. lumbricoides

G. lamblia

A. lumbricoides
Indice de parasitoses intestinais nas Estéfane Souza Lopes S. mansoni
zonas urbanae rural do municipio de Oliveira 2016 | Ancilostomideos
Caputira - estado de Minas Gerais Juliana Santiagoda Silva E.histolytica

G. lamblia
Estudo comparativo da ocorréncia de A . E. coli .
parasitoses intestinais em criancas Elisangela P. daSilva, A. /L{mbI’ICO{deS
de duas comunidades da zonarural Wyllyane R. C. Carvalho 2016 | Ancilostomideos
d . Wellyson da C. Araujo Firmo E.histolytica

e Paulo Ramos-MA, Brasil E nana

Perfil epidemiolégico dasparasitoses E. coli

intestinais e avaliagdo dos fatores de

G. duodenalis

risco em individuos residentes em um Aline Costa Souza et al 2016 | A. lumbricoides
assentamento rural do nordeste Ancilostomideos
brasileiro E.histolytica
Parasitoses intestinais e a inter- E.nana

relacao com 0s aspectos E. coli
socioeconémicos de individuos M. L. Viana et al 2017 | G.duodenalis

residentes em um povoado rural
(Rosapolisde Parnaiba-PI)

A. lumbricoides
Ancilostomideos

A ocorréncia de  parasitoses
intestinais em alunos do ensino

A. Lumbricoides
E. Coli Tricuris

fundamental na zonarural da rede [Maria Bernarda Magalhaes da 2018 Trichiura
municipal de S&o Luis- MA e sua Silva Ancilostomideos
relagao lodamoeba
com os habitos alimentares butschiii
E. coli
Perfil epidemiolégico de parasitoses Ancilostomideos
intestinais em escolares da zona rural Cristiane de Oliveira A. lumbricoides
e o 2024 .
de um municipio do interior de Vasconcelos et al Taenia sp
Pernambuco Strongyloides
stercoralis

Fonte: O Autor (2024).

3 DISCUSSAO

A prevaléncia de parasitoses intestinais em regides rurais € um tema de grande
relevancia. Os estudos demonstram que a falta de infraestrutura adequada, como
sistemas de abastecimento de agua e tratamento de esgoto, contribui para a
disseminagcao de parasitas, como Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia, tal qual

descrito no grafico 1:
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Grafico 1 — Frequéncia das parasitoses encontradas nos estudos
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Fonte: O Autor (2024).

A presenca de parasitas em comunidades rurais pode causar efeitos diretos na
qualidade de vida, resultando em doencgas crbénicas, desnutricdo e complicagoes
associadas, como descrito por Rey (2008), que afirma que a Ascariase, doenga
provocada pelo A. lumbricoides, popularmente conhecida como lombriga, é a mais
comum helmintiase humana. Ainda segundo o autor, a infecgao ocorre principalmente
pela ingestao de ovos do parasita presentes em alimentos ou agua contaminados. A
alta incidéncia de A. lumbricoides também é corroborada por Silva et al (2011), a qual
salientou o quéo alarmante era a situacao de insalubridade que a populacao estudada
vivia, principalmente pela maioria dos individuos contaminados serem criangas em
fase escolar. A analise dos artigos evidenciou alta prevaléncia de Escherichia coli, e
assim como Entamoeba nana e lodamoeba butschlii, possuem espécies comensais
nao patogénicas, contudo suas cepas patogénicas possuem 0 mesmo mecanismo de
transmissao de outros protozoarios, sendo forte indicadores das condigdes sanitarias
e da contaminagao a qual o individuo esta exposto (MATO; CRUZ, 2012).

A amebiase, causada pelo protozoario Entamoeba histolytica, também &

apresentadocom grande incidéncia nos estudos. Essa infecgdo é conhecida por ser
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a segundaparasitose com maior taxa de mortalidade no mundo, de acordo com Walsh
(1988). A maioria dos estudos contempla criangas em idade escolar, uma vez que
constituemum grupo com sistema imunolégico em desenvolvimento e que podem néo
possuemhabitos adequados de higiene (GOIS et al., 2023), além de acarretam
complicagbes como anemia ferropriva, como causa pelos ancilostomideos,
desidratacdo edesnutricdo, causada pela Giardiase, e irritabilidade e disturbios do
sono causados pela enterobiase, que sdo de suma importdncia na avaliagao
pediatrica (GOIS et al.,2023; SILVA, 2018; REY, 2008).

De acordo com Andrade et al. (2010) o acesso limitado a servigos de saude,
condigbes sanitarias, moradia, sdo também agravantes e determinantes da
disseminagcao dos parasitos, e sua prevaléncia € associada a praticas culturais e
habitos alimentares, que incluem a ingestdo de alimentos crus ou mal cozidos e o
consumo de agua contaminada, sendo estas condi¢gbes que impactam nao apenas a

saude individual, mas provocam surtos de doencgas que impactam a saude coletiva.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os artigos evidenciaram a relevancia da epidemiologia parasitaria na saude
publica, principalmente se tratando de regides rurais, menos assistidas por politicas
publicas contudo, as referéncias sobre o tema ainda sao insuficientes e os estudos
epidemioldgicos ainda sédo escassos. Tal situagao pode estar aliada a dificuldade da
realizacao de exames coproparasitolégicos e a falta de estudos mais a finco sobre as
caracteristicas ambientais que o individuo esta inserido.

A investigacdo sobre parasitas ndo esta bem elucidada, pois ndo existem
dados suficientes sobre os principais pontos de contaminacido. Frequentemente, as
pesquisas disponiveis focam na propagacao das enfermidades entre as pessoas ou
na prevaléncia nas populacdes, de forma que carece estudos sobre a presenca de
parasitas no ambiente, na agua e em formas primarias de contaminacgdo. Esta lacuna
no conhecimento complica a compreensao total das dindmicas de transmissao e dos
elementos que favorecem a infeccéo, aspectos fundamentais para a elaboracédo de

estratégias e politicas eficazes de controle e prevencéo as parasitoses.
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