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1 INTRODUGAO

Em primeira analise, a realidade do sistema carcerario brasileiro apresenta uma
negacao dos direitos humanos dos presos e egressos, principalmente quando se fala
sobre superlotacdo e a falta de saude psicolégica (Barros; Moura, 2022). A
Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988) assegura o respeito tanto da integridade
fisica quanto moral aos detentos, nos termos de seu artigo 5°, inciso XLIX, no entanto
observa-se uma lacuna diante desta lei, jA que as condigbes basicas ndo sao
asseguradas. Nota-se, entdo, que a falha no sistema carcerario influencia na
ressocializagdo do individuo e junto a isso nas condigdes que afetam a saude mental.
Falar de ressocializagao, € falar de preconceito, ja que, ela é uma forma de reingresso
do detento a sociedade que, ao menos na teoria, deve compreender todas as nuances
dessa socializagdo, com sua dificuldade frente aos preconceitos que esses
individuos sofrem e sofrerdo (Nascimento; Novo, 2017). Assim, é de suma
importancia a participacdo de psicologas(os) dentro do sistema carcerario para o
auxilio na manutencdo de lagos familiares e protecao de subjetividades, ambos
fragilizados em um contexto de violéncia social gerada dentro desses espagos (Centro
de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas [CREPOP], 2021).

Portanto, neste presente texto, vamos compreender como a negligéncia dos

direitos humanos afeta as condi¢des de vida de detentos ou egressos e como o Estado
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e a sociedade mantem esse tipo de sistema, além da importéncia do papel da(o)
psicologa(o) com o individuo.

2 METODOLOGIA

Para o estudo, que consiste em uma revisdo bibliografica, foi utilizando a
plataforma Scientific Electronic Library Online Brasil (Scielo Brasil) usando as
seguintes combinagdes de palavras-chave: “sistema carcerario psicologia”, “sistema
carcerario Brasil’, “ressocializacdo psicologia”, “sistema carcerario racismo”,

‘ressocializagdo e racismo” “psicologia e racismo” e “psicologia social”. Excluindo
artigos que abordassem temas distantes da psicologia e optando por aqueles
produzidos nos ultimos dez anos que, de alguma forma, representassem uma
realidade mais préoxima a da escrita deste resumo expandido. Também foi utilizado o
Google para a pesquisa de leis do sistema carcerario e a participagao de psicélogos
nesses espacgos, acessando informagdes de sites oficiais do governo e do Conselho
Federal de Psicologia para uma maior confiabilidade nas informacdes, além de sua
atualidade. Foram encontrados quinze artigos, contudo, trabalhamos apenas com os

onze que dialogaram melhor com o tema do resumo.

3 DESENVOLVIMENTO

De acordo com dados disponibilizados pelo Conselho Nacional de Justica,
entre 2011 e 2021 (Conselho Nacional de Justica [CNJ], 2022) havia,
aproximadamente, 680 mil pessoas presas, causando um grande acumulo nos
presidios que nao havia capacidade para comportar tantas pessoas. A realidade da
superlotacdo também abre portas ao descuido com as pessoas privadas de liberdade,
visto que, com tantos detentos, a unidade prisional ndo consegue dar suporte de
qualidade para todos os individuos, também gerando condi¢des precarias de vida,
como Lucas Sena de Souza Dembogurski, Dijaci David Oliveira, e Telma Ferreira
Nascimento Duraes (2021) deixam explicito ao elucidar como a cadeia pode contribuir
na perda da subjetividade do individuo, j4 que sdo locais onde ocorrem muitas
violéncias fisicas e psicologicas, possuem péssimas condigdes de vida e dificiimente
os detentos tem acesso a assisténcia médica. Precisamos entender, neste contexto,
a sistematizacdo dos problemas no carcere no Brasil, perpetuados ou sofridos pela

sociedade, ja que “se por um lado as classes mais pobres sdo mais punidas e vigiadas,
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as classes mais abastadas sdo seduzidas por discursos que perpetuam a estrutura de
repressado” (Dembogurski, Oliveira e Duraes, 2021, p.136), assim, fica evidente que,
com o descaso do Estado que, além de negar os direitos basicos do preso, auxiliam
na perpetuacédo dessa estrutura, a ressocializacdo é dificultada, ja que, ao serem
tratados com desprezo nas prisdes, torna-se inviavel habilidade desses individuos de
reaprenderem a viver em sociedade. (Fernandes; Righetto, 2013). As “ideologias
penais”, termo usado por Michel Misse, et al. (2023), € uma forma de resumir os
diferentes discursos, simbolos e praticas que fazem com que esse sistema se sustente,
evocando o que, teoricamente, seriam as fungdes da priséo.

A prisdo, entdo, deixa de ser um local com finalidade de punigdo e
ressocializacdo e comega a ser uma maneira de “aprisionar o ser’, como Vania
Conselheiro Sequeira (2006) explica, evidenciando que as condi¢des das cadeias
exclui o desenvolvimento educacional, profissional e cultural do detento, tornando-o
um individuo sem individualidade. Antes, porém, de apontarmos a importéncia da(o)
psicologa(o) nas prisdes, precisamos fazer um breve recorte social desse cenario.

E necessario nos questionarmos se a prisdo alguma vez tentou corrigir e servir
de espago para a aprendizagem da ressocializagdo ou se, foi, desde seu inicio,
apenas um espacgo para que os resquicios de tortura, como pena, permanecessem
afligindo as minorias, ja que, refletindo a sociedade, o sistema carcerario também
sofre com racismo e opressao de género, tornando os detentos que fazem parte
desses grupos ainda mais marginalizados nesse espaco (Borges, 2019); dialogando
com essa ideia, Felipe Mattos Johnson e Simone Becker (2023) denunciam a
utilizagdo do encarceramento em massa de indigenas Kaiowa e Guarani no sul do
Mato Grosso do Sul com finalidade de impedir possiveis insurgéncias e protestos
contra grandes empresas ou contra o préprio Estado, que receiam que esses grupos

possam, de alguma maneira, receber atencdo da midia e terem suas vozes ouvidas.

Portanto, é a perspectiva racializada que define quem sera ou nao punido. E
a perspectiva de condigao social que definira se vocé tera ou nao dinheiro
para a fianga e se ficara ou nao preso. E a perspectiva de género, em vocé
sendo mulher, que trara uma carga moral ao julgamento e que definira sua
punicao (Borges, 2019, p.76).

E preciso, entdo, além da luta antimanicomial, uma luta anticolonial, buscando,
em primeiro lugar, uma psicologia mais inclusiva que saiba dialogar com diferentes

individuos, respeitando suas caracteristicas e culturas sem reproduzir um discurso
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eurocéntrico (David; Vicentin, 2023). Também é preciso uma luta antipatriarcal, ja que
€ o patriarcado o responsavel pela “[...] dindmica do sistema carcerario feminino,
fazendo com que a privagdo de liberdade seja acompanhada por um carater
moralizante das instituicdées que compdem o sistema penal [..]” (Franga; Gershenson,
2023, p.228).

Dessa maneira, fica claro que o papel da(o) psicéloga(o) mais uma vez
ultrapassa os limites do contexto geral, observando as nuances de cada individuo
assim como também observa as peculiaridades do ambiente em que esse individuo
esta inserido, como Nascimento e Novo (2017) apontam em seu estudo, revelado que,
sem descartar a presenga de uma equipe multidisciplinar, a(o) psicologa(o) é de suma
importancia no processo de ressocializagdo, ja que sera o responsavel por
acompanhar os avangos dos detentos até apds tornarem-se egressos, ja que, em um
ambiente adverso, como ja citado anteriormente, € propicio o desenvolvimento de
disturbios psicologicos. O trabalho da(o) psicologa(o) vai além de apenas acompanhar
os detentos/egressos, acompanhando os familiares dos mesmos, a sociedade em
contato e até mesmo realizando trabalhos com os funcionarios do sistema prisional
(agentes, faxineiros, diretores, cozinheiros, nutricionistas etc.), pretendendo criar um
ambiente mais agradavel que, de alguma maneira, possa impactar menos na saude
mental de todos os envolvidos (Nascimento; Novo, 2017).

Contudo, o trabalho da Psicologia parece uma utopia se levarmos em conta
todas as problematicas do sistema carcerario, ja que, ao invés dos investimentos no
Sistema Carcerario feitos pelo Estado promoveram algum tipo de avango nas medidas
de ressocializagdo (ou mais, investindo na educagdo e em outras maneiras de
prevencao de criminalidade), fazem justamente ao contrario, como Oriana Hadler e
Neuza Maria de Fatima Guareschi (2018) nos diz, apontando que a utilizagdo desses
investimentos sdo, na realidade, utilizados para a ampliacdo do encarceramento,
mantendo as mesmas formas de dominagao sobre os detentos, os destituindo de sua
individualidade.

Vale ainda ressaltar a importancia de movimentos religiosos, como aponta
Rafael Godoi (2015), ao pesquisar sobre e com a Pastoral Carceraria na area, que
apesar do cunho religioso, ndo se limita a isso, realizando diversos projetos com os
presos visando uma melhoria na qualidade de vida dos mesmos, auxiliando, também,

na medi¢do da qualidade de trabalho de outros profissionais, ja que, como o proprio
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autor relata, foi comum observar o abandono de casos por advogados o que prejudica
tanto o processo legal, quanto o processo de uma possivel ressocializagao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, antes de questionarmos a participagdo da psicologia no sistema
carcerario, “é fundamental que nos questionemos: que sociedade é essa que produz
mil novos criminosos ao més?” (Sequeira, 2006, p.670).

Torna-se dificil o trabalho n&do sé da(o) psicélogo(a), mas como o dos demais
funcionarios do sistema carcerario, se em primeiro lugar, n&do nos questionarmos a
origem dos problemas que ele enfrenta, provenientes do sistema capitalista que visa
manter uma “nacao branca, racista, classista e sexista, na qual o racismo se apresenta
como estruturador e estruturante das relagbes societarias” (Franga; Gershenson,
2023, p.228). Tem-se, ent&o, a necessidade da Psicologia de se afastar de sua origem
- servir apenas a burguesia -, conversando com a realidade enfrentada pelos
individuos (Boarini, 2021), para que, dessa maneira, seja eficaz tanto fora, quanto
dentro do sistema carcerario.

E importante ressaltar a falta de estudos cientificos na area recentes, tornando
dificil a pesquisa com dados e informagdes que refletissem a realidade de forma mais
precisa, vendo-se necessario um aprofundamento maior nos estudos mais

atualizados.
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