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APRESENTAGAO

Caro Leitor,

A Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim reforca seu compromisso técnico
cientifico e social, aproximando a Instituicdo de Ensino ao publico leitor, apresentando
estudos inovadores, tecnologicos e com tematicas sociais relevantes em diversas
areas de conhecimento.

Nesta edicao especial, a Revista Ambiente Académico apresenta os resumos das
acdes sociais desenvolvidas com destaque, no VI Férum de Praticas de Extensao
Interdisciplinar, realizado em dezembro de 2024.

A socializagao do conhecimento é um foco significativo nos resumos hora publicados,
em busca de uma sociedade mais evoluida, contribuindo diretamente com o
desenvolvimento loco regional, estadual e nacional.

Neste interim, o leitor é convidado a imergir nos textos e assimilar os contextos neles
explicitos, a fim de transformar também o seu nivel proximal de conhecimento,

atingindo uma parceria indissoluvel com a Instituicdo. Boa leitura!

Conselho Editorial

Faculdade Multivix Cachoeiro
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ASSEDIO MORAL NO TRABALHO

Ana Livia Abreu Martins’

Davi Bof Cardoso’

Karolyne dos Santos Barboza'
Leandra Francisco Lapa'’

Maria Eduarda Corredoura’

Douglas dos Santos Alves Filho'
Sarah Luzia Romanel Medeiros'
Yasmin Barcellos da Silva de Oliveira’
Rodrigo Coelho Ribeiro?

" Discentes do curso de Administragcdo da Faculdade Multivix Cachoeiro —
ana.p.domingos@hotmail.com
2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — psico.rodrigoribeiro@outlook.com

RESUMO

Introdugao: O assédio moral no ambiente de trabalho é uma pratica prejudicial que
pode ter consequéncias devastadoras tanto para o individuo quanto para a
organizacgdo. Ele se manifesta por meio de comportamentos repetidos de humilhagao,
intimidagao, depreciagao ou isolamento de um individuo, geralmente com o objetivo
de desestabiliza-lo psicologicamente. Objetivo: Auxiliar as pessoas a identificar o
assédio moral. Relato de Experiéncia: A primeira etapa foi aplicacdo de questionario
com perguntas referentes ao Heinz Leymann, que relacionou alguns tipos de
condutas, cujas respostas foram analisadas quantitativamente, indicando o numero
de pessoas que ja haviam sofrido assédio moral e ndo tinham o conhecimento do fato.
Com base nos dados foi proposto programas educativos voltados para a
conscientizagdo sobre o impacto do assédio, tanto no ambiente de trabalho quanto
nas relacdes pessoais. Conclusdao: Com a pesquisa foi possivel verificar que a
maioria dos entrevistados nao possuem consciéncia sobre assédio moral,
normalizando esses tipos de comportamentos, havendo necessidade de
implementagao de praticas informativas.

Palavras-chave: assédio moral; trabalho; conscientizagao.
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FEEDBACK ORGANIZACIONAL

Leticia de Oliveira Ventura'
Mariana de Jesus Piuco'’
Eduarda Lima de Souza'

Eduarda Gomes'

Diego Santana’

Maicon Silva’

Rodrigo Coelho Ribeiro?

" Discentes do curso de Direito da Faculdade Multivix Cachoeiro — ana.p.domingos@hotmail.com
2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — psico.rodrigoribeiro@outlook.com

RESUMO

Introducgao: Feedback refere-se a uma resposta ou informagédo que um individuo ou
organizacdo recebe sobre uma acado, comportamento ou desempenho. Nesse
contexto, o feedback nao é visto como uma critica, mas como uma oportunidade de
crescimento e desenvolvimento para todos os envolvidos, criando uma atmosfera em
que todos, desde a lideranca até os novos colaboradores, se sintam confortaveis para
compartilhar suas perspectivas. Objetivo: Conscientizar os futuros empregadores
sobre a importancia dos feedbacks, de forma clara e continua, promovendo um
ambiente de trabalho mais colaborativo e produtivo. Relato de Experiéncia: Realizou-
se uma pesquisa com a turma de Psicologia da Faculdade Multivix, na qual os alunos
preencheram um formulario com base em suas experiéncias, durante um bate papo
com a turma alguns alunos compartilharam situagdes ja vivenciadas. Conclusao: Na
agao o grupo destacou como o feedback construtivo pode impactar positivamente o
desempenho profissional e contribuir para o desenvolvimento de habilidades. A troca
de experiéncias reforcou a necessidade de uma comunicagao clara e continua entre
colaboradores e gestores, promovendo um ambiente mais colaborativo e produtivo.
Ao realizarmos essa dinamica levamos o conhecimento para aqueles que serdo os
futuros profissionais a ingressarem no mercado de trabalho, promovendo assim a
conscientizacao.

Palavras-chave: comportamento; trabalho; informacgao; conscientizacao.
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PLATAFORMAS DE CASSINOS ON-LINE

Ana Paula Domingos'’
Andreia Luiza’

Daniele Leopoldino’
Gabriela Paes’

Lucas Santos’

Guilherme Carrijo da Costa'’
Rodrigo Coelho Ribeiro?
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RESUMO

Introdugdo: Com o crescimento da industria de jogos on-line, surgem algumas
preocupagdes sobre a seguranga dos cassinos. Os jogos de azar, vém desenvolvendo
nas pessoas a doenga chamada ludopatia, doenga do vicio pelo jogo. O vicio em jogos
afeta também na relagao de trabalho em diversas formas como: isolamento, baixo
rendimento e auséncias. No entanto, as leis tém evoluido ao longo do tempo, e o
panorama atual é caracterizado por uma certa ambiguidade. Objetivo: Conscientizar
por meios das redes sociais como a criagdo do Instagram (@apoioaopostador), onde
serao feitas postagens sobre o tema e os riscos de problemas de saude e financeiro
gue O vicio em jogos acaba trazendo para a vida. Relato de Experiéncia: Foi
realizado entrevistas com pessoas que tiveram o vicio do jogo e profissionais que ja
foram tratados. Houve dificuldade na pesquisa pois as pessoas ndao desejam e se
sentem envergonhadas de falar sobre o vicio em jogos online, e até mesmo de admitir
que possuem vicios. Conclusao: Os impactos sociais do jogo online sdo complexos
e multifacetados. Embora ofereca oportunidades de entretenimento e socializagao,
também traz riscos significativos que precisam ser gerenciados por meio de
regulamentacgdes eficazes, educacao sobre jogo responsavel e suporte a individuos
que possam estar enfrentando problemas relacionados ao jogo. A conscientizagao e
a responsabilidade social sdo essenciais para maximizar os beneficios e minimizar os
danos associados ao jogo online.

Palavras-chave: jogos; ludopatia; trabalho.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Aline Martins Zandonadi’

Ana Clara Morais Silva’

Ana Karina Nascimento Busato'’
Laysa Gimenes dos Santos'’

Luisa Sary Eldin Fregulha Barbosa'
Vanessa Cola Thomazini2

" Discentes do curso de Biomedicina da Faculdade Multivix Cachoeiro —
alinezandonadi96@gmail.com;anaclaramvni@hotmail.com;anakarinanb@outlook.com;laysa.gimenes
@yahoo.com; luisafregulha@gmail.com

2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — vanessathomazini@professor.multivix.edu.br

RESUMO

Introdugédo: A gravidez na adolescéncia € um problema social e de saude publica,
principalmente entre jovens de 10 a 19 anos, frequentemente associado a fatores
como pobreza, pressdes sociais, falta de acesso a métodos contraceptivos e
vulnerabilidade socioecondmica. Além dos impactos fisicos, como complicagdes
durante a gestacéo e o pds-parto, essa condicdo também afeta negativamente a vida
educacional e profissional das jovens. Problemas como anemia, hipertenséao,
depressao pds-parto e tentativas de aborto sdo comuns entre gestantes adolescentes.
A prevencao eficaz envolve educacao sexual, acesso a servigos de saude reprodutiva
e suporte comunitario. Objetivo: O estudo visou analisar a eficacia das agodes
educacionais focadas apenas na abordagem biolégica do planejamento familiar,
destacando a importdncia de integrar dimensbes socioculturais para reduzir
gravidezes indesejadas. Relato de Experiéncia: Durante a intervencgéo, foi observado
que muitas adolescentes desconheciam os riscos de uma gravidez precoce. A
iniciativa buscou nao apenas conscientizar, mas também distribuir métodos
contraceptivos, ampliando o acesso a prevengdo. Embora algumas jovens
demonstrassem desinteresse, um numero significativo foi impactado, compreendendo
os riscos e adotando medidas preventivas. Conclusao: A conclusao do estudo foi
positiva, pois muitas jovens entenderam os desafios da gravidez precoce e
demonstraram intencdo de se prevenir. Contudo, a falta de interesse de alguns
adolescentes revelou um desafio continuo para futuras agdes de conscientizagao,
destacando a necessidade de estratégias mais eficazes para engaja-los.

Palavras-chave: gravidez; adolescéncia; problema social.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA ANEMIA FALCIFORME

Brenda dos Santos Peres’
Jullia Gomes Gava'

Kamilla Da Silva Mello?
Rayssa Cezanhoch Cardozo'
Larissa Matiello Rainha?

" Discentes do curso de Biomedicina da Faculdade Multivix Cachoeiro —
brendasantos_09@hotmail.com; Jgomesgava@gmail.com; kamyllasouza202427 @gmail.com;
rayssacezanhochcardozo@gmail.com

2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — larissamatiello.rainha@gmail.com

RESUMO:

Introdugdo: Este trabalho aborda a anemia falciforme, uma doenga genética
hereditaria caracterizada pela presenga de hemoglobina S (HbS), que altera a forma
das hemacias, tornando-as em forma de foice e dificultando a circulagdo sanguinea.
A condicdo resulta de uma mutacdo no gene que codifica a hemoglobina,
comprometendo o transporte de oxigénio e causando diversos sintomas, como crises
de dor e infecgcbes. Objetivo: O principal objetivo da pesquisa foi esclarecer as
causas, sintomas e caracteristicas da doencga, além de promover a inclusao social das
pessoas afetadas. Relato de experiéncia: A atividade consistiu em uma palestra
direcionada a alunos do primeiro ano do ensino médio, na qual se enfatizou a
importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado. A palestra abordou
meétodos diagndsticos como o teste do pezinho e o conceito de trago falciforme,
detalhando também as opg¢des de manejo da doencga e as estratégias para uma vida
saudavel. Durante a palestra, os alunos participaram ativamente, realizando
perguntas e refletindo sobre os temas discutidos. A dindmica de perguntas e respostas
foi crucial para esclarecer duvidas e reforgar o entendimento dos conceitos.
Conclusao: A experiéncia demonstrou a importancia de adaptar a comunicagao para
0 publico jovem, resultando em uma maior conscientizagdo dos estudantes sobre a
doencga e a relevancia do diagndstico precoce. Ao final, a atividade cumpriu com
sucesso seu objetivo de sensibilizar os alunos, promovendo o respeito a diversidade
e o reconhecimento das necessidades das pessoas afetadas pela anemia falciforme.

Palavras-chave: anemia falciforme; hematologia clinica; analise laboratorial.
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FEBRE MACULOSA

lasmyn Ferreira Dias'
Jéssica da Silva Ferreira’
Kimberly de Franga Viana'
Diogo Ramos Nicoli?

" Discentes do curso de Biomedicina da Faculdade Multivix Cachoeiro
2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — diogoramonicoli@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A febre maculosa € uma doencga infecciosa transmitida por carrapatos
infectados pela bactéria Rickettsia rickettsii, caracterizada por sintomas como febre,
exantema e, em casos severos, comprometimento multissistémico. Devido a
inespecificidade dos sintomas, que podem se assemelhar a doengas como dengue,
malaria e pneumonia, seu diagndstico precoce é desafiador, aumentando os indices
de letalidade. A febre maculosa brasileira (FMB) varia em gravidade e, embora o SUS
oferega tratamento gratuito, agées educativas sao essenciais para conscientizar a
populagdo sobre os riscos, métodos de prevencao e importancia da identificagdo
precoce. Objetivo: Informar e orientar a comunidade sobre a febre maculosa, seus
sintomas, métodos de prevencao e a relevancia do diagnodstico precoce. Relato de
Experiéncia: No dia 09 de outubro de 2024, foi realizada uma acado educativa no
CEMM 1, em Marataizes, envolvendo a distribuicdo de panfletos e um bate-papo com
pacientes acima de 30 anos. As alunas envolvidas esclareceram duvidas e
transmitiram informagdes de forma didatica e acessivel. O conteudo foi baseado em
conhecimentos adquiridos previamente, proporcionando troca de saberes e ampliando
a conscientizagao comunitaria sobre a febre maculosa, uma experiéncia académica e
social positiva. Conclusao: A atividade cumpriu seu objetivo de informar a populagéo
sobre a febre maculosa, promovendo maior conscientizagdo sobre a prevencao e a
necessidade de diagndstico precoce. Além de contribuir para a saude publica, a agao
foi uma experiéncia enriquecedora para as alunas, reforcando a importancia da
educacao em saude no combate a problemas de saude publica.

Palavras-chave: Febre maculosa; Prevencao; Diagndstico precoce; Educagado em
saude; Saude publica.
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A IMPORTANCIA DA MAMOGRAFIA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER
DE MAMA

Beatriz Ribeiro Moreira’
Emanuelly Carrigo Damacena’
Lyandra Pacheco'

Larissa Matiello Rainha?

" Discentes do curso de Biomedicina da Faculdade Multivix Cachoeiro —
beatrizribmoreira@gmail.com; manu.carrico.59673@gmail.com; lyandra.pacheco@gmail.com
2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — larissamatiello.rainha@gmail.com

RESUMO:

Introdugao: O cancer de mama € uma das principais causas de morte entre as
mulheres, caracterizado pelo crescimento descontrolado de células nas mamas,
formando tumores malignos. Sua detecgédo precoce, principalmente por meio de
exames como a mamografia, € fundamental para aumentar as chances de tratamento
eficaz e sobrevivéncia. Objetivo: Este estudo teve como objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importancia da prevencgao e diagnostico precoce do cancer de
mama, destacando o papel de exames regulares, autoexame e habitos de vida
saudaveis. A abordagem foi realizada por meio de um questionario on-line, que visou
tornar as informagdes acessiveis e atrativas, buscando aumentar a conscientizagao
do publico. Relato de Experiéncia: A experiéncia revelou um engajamento
significativo dos participantes, superando as expectativas iniciais. A inclusdo de um
video informativo foi crucial para atrair a atencdo dos participantes, que nao sé
completaram o questionario, mas também compartilharam suas proprias experiéncias
sobre o cancer de mama. Os dados coletados evidenciaram dificuldades no acesso a
mamografia e a falta de informagao sobre o exame, o0 que ressaltou a necessidade de
campanhas continuas e de maior acessibilidade aos exames. Conclusdo: Em
conclusao, a deteccdo precoce do cancer de mama € vital para o sucesso do
tratamento. Superar barreiras psicologicas e culturais € fundamental para incentivar a
testagem. Campanhas educativas e interativas tém um impacto positivo na promogao
da saude e na prevencao, melhorando a qualidade de vida das mulheres.

Palavras-chave: cancer; mama; tratamento.
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O PAPEL DAS ANALISES CLINICAS NA DETECGAO PRECOCE E
GERENCIAMENTO DE DOENGAS COMUNS: UMA ABORDAGEM PRATICA
PARA A SAUDE COMUNITARIA
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RESUMO

Introdugdo: Os laboratérios de analises clinicas sdo essenciais no diagnostico de
doencas crbnicas, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiacas. Exames
laboratoriais de sangue e outros fluidos corporais sdo fundamentais para a detecgao
precoce de alteragdes patologicas, permitindo o ajuste de tratamentos e melhor
controle das doencgas. A detecgao precoce e o gerenciamento adequado ajudam na
prevencao de complicagdes e no incentivo ao autocuidado. Profissionais biomédicos
desempenham um papel crucial na precisdo dos diagnédsticos e tratamentos, conforme
ressaltado por estudos como os de Lippi et al. (2020). Objetivo: Analisar o papel das
analises clinicas: Examinar a importancia das analises clinicas na detecg¢ao precoce
de doengas comuns, como diabetes e hipertensdo. Relato de Experiéncia: A busca
pelos resultados do projeto envolveu a entrega de folders em locais diversos, como o
Hospital Evangélico de Cachoeiro, a Igramar Granitos e Marmores, e a Camara
Municipal de Cachoeiro. Durante a pesquisa, observou-se uma resisténcia ou
negligéncia em relac&o a realizacdo de exames de rotina, apesar do reconhecimento
de sua importancia para prevengao e diagnostico. A rotina intensa da sociedade
contribui para a desvalorizagdo da saude, fazendo com que muitas pessoas soO
realizem exames quando surgem sinais evidentes de problemas. Conclusao: Um
resultado surpreendente foi que muitos profissionais de saude, como médicos,
enfermeiros e técnicos, que cuidam dos pacientes, acabam negligenciando sua
prépria saude. Apesar da constante exposicéo a riscos no ambiente hospitalar, muitos
nao realizam exames de rotina, s6 o fazendo quando ja tém doengas como
hipertensdo ou diabetes. Isso evidencia a necessidade de uma maior divulgagéo e
incentivo a realizagao regular de exames, conscientizando sobre sua importancia para
uma vida mais longa e saudavel.

Palavras-chave: Analises Clinicas; Exames Laboratoriais; Doencas.
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A INOBSERVANCIA DOS DIREITOS DIFUSOS E COLETIVOS: E AS LACUNAS
NAS POLITICAS PUBLICAS
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RESUMO

Introdugéo: A inobservancia e a negligéncia na protecao dos direitos difusos tém se
tornado uma realidade preocupante. As politicas publicas, que deveriam atuar como
mecanismos de garantia e promogao desses direitos, frequentemente se mostram
insuficientes para atender as necessidades da populacdo. Assim, é vital que a
sociedade seja conhecedora de seus direitos, para que possa exigi-los. Objetivo:
sensibilizar a sociedade sobre a importédncia e as garantias dos direitos difusos e
coletivos. Relato de Experiéncia: Foi entregue a populagédo cachoeirense panfletos
informativos sobre os direitos difusos e coletivos, no qual constou os principais direitos
pertencentes a coletividade, ressaltando a necessidade de maior compromisso das
autoridades e participagcdo ativa da sociedade para sua garantia. A experiéncia
revelou o desconhecimento sobre o tema e demonstrou a necessidade de campanhas
educativas para ampliar a conscientizagao e estimular o engajamento. Conclusao: A
experiéncia foi uma iniciativa importante para garantir que a sociedade tenha acesso
a informacao e a cidadania, sendo conhecedores de seus direitos enquanto cidadaos.

Palavras-chave: direitos difusos; cidadania; conscientizagao.
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DESAFIOS PARA A INCLUSAO DE CRIANGAS AUTISTAS EM AMBIENTE
ESCOLAR
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RESUMO

Introdugdo: A inclusdo de criangas autistas no ambiente escolar € um tema de
extrema relevancia, pois estudos indicam que a presenca de criangas com TEA nas
escolas regulares promove nao apenas seu desenvolvimento académico, mas
também a sensibiliza e a cria empatia entre os demais alunos. No entanto, a inclusao
de criangas com TEA no ambiente escolar, apresenta diversos desafios para suas
familias e profissionais da educacdo. Com isso, destaca-se a necessidade de
estratégias pedagdgicas especificas e de um ambiente acolhedor para que a incluséo
seja efetiva. Objetivo: Identificar e analisar quais sdo os principais desafios
enfrentados por criancas autistas e suas familias no ambiente escolar e quais
estratégias podem ser implementadas para supera-los. Relato de Experiéncia:
Inicialmente foi realizado entrevista com familiares e profissionais que atuam na
educacao especial para entendimentos dos desafios enfrentados. Os entrevistados
relataram que apesar das medidas ja adotadas pelo Estado para auxiliar na incluséo
e aprendizado de criangas atipicas, € necessario maior suporte aos pais e
profissionais da educacao, além de da superacao de dificuldade de acesso e praticas
que garantam educagdo de qualidades. Conclusao: Foi verificado que a inclusédo
contempla a conscientizagdo, reestruturagdo das escolas, capacitagdo dos
profissionais e quebras de paradigmas, mesmo havendo programas do MEC.

Palavras-chave: desafios; autismo; educagao de qualidade.
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ACESSO A MEDICAMENTOS GRATUITOS
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RESUMO

Introducgéao: A saude € um direito fundamental, e o acesso a medicamentos é crucial
para garantir o bem-estar da populagdo. No Brasil, a liberagdo de medicamentos
gratuitos representa uma estratégia vital para combater doengas, promover a
equidade, reduzindo as desigualdades sociais. Objetivo: Verificar o conhecimento da
sociedade sobre o direito de gratuidade de medicamentos aqueles economicamente
vulnerabilizados, garantido a dignidade humana, disponibilizando informagdes. Relato
de Experiéncia: Foi formulado um questionario, que foi aplicado através do Google
Forms, a 24 pessoas de comunidades hipossuficientes, que buscou verificar se
aquelas pessoas eram conhecedoras do direito basico a saude, através do
recebimento de medicamentos gratuitos. Os entrevistados sido oriundos de
comunidades carentes. Conclusao: Com a pesquisa, foi possivel verificar que grande
parte dos entrevistados até possuem conhecimento sobre o referido direito, contudo,
metade deles afirmaram ndo saber da possibilidade de recorrer a justica para fazer
valer seu direito. Ainda foi revelado que 60% dos entrevistados afirmam conseguir
apenas parte da medicacdo necessaria, tendo que dispender recursos proprios em
farmacias particulares ou valer de ajuda de terceiros para adquiri-los. Esse fato
demonstra a existéncia de falta de informagdo e orientacdo sobre o assunto,
principalmente em comunidades mais carentes, o que deixam essas pessoas a mercé
de doencas.

Palavras-chave: gratuidade; medicamento; vulnerabilidade; dignidade.
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RELAGAO ENTRE ERGONOMIA COGNITIVA COM A SINDROME DE BURNOUT
E SUA INFLUENCIA NO AMBIENTE DE TRABALHO
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RESUMO

Introdugdo: A ergonomia cognitiva, ao focar na capacidade do trabalhador de
processar informacdes, tomar decisdes e lidar com tarefas complexas, é essencial
para a criagdo de ambientes de trabalho seguros e eficientes. Ja, a sindrome de
Burnout, caracterizada por exaustao emocional, despersonalizacio e baixa realizagao
profissional, compromete o desempenho e a atengao dos trabalhadores. A interagao
entre a sobrecarga cognitiva e os efeitos debilitantes do Burnout torna os ambientes
de trabalho mais vulneraveis a incidentes, evidenciando a necessidade de uma
abordagem integrada para mitigar esses riscos e promover a saude mental e cognitiva
no trabalho mais efetiva. Objetivo: Analisar a percepgao dos participantes quanto a
aplicabilidade dos conceitos acima discutidos e sua influéncia na saude ocupacional.
Relato de Experiéncia: Por meio da aplicagéo do formulario Google Forms, aliado a
analise da pergunta com maior indice de incidéncia, qual seja: “Vocé acredita que
melhorar as condigdes cognitivas no trabalho poderia reduzir o risco de acidentes? ”,
foi possivel identificar que 95,5% dos participantes concordaram com a proposi¢ao
apresentada. Em virtude deste expressivo consenso, foi organizada e realizada uma
palestra com o objetivo de apresentar os fundamentos basilares relativos as condi¢des
cognitivas no contexto laboral. Conclusao: A implementacgao de praticas ergonémicas
adequadas nao apenas reduz o risco de lesdes ocupacionais, mas também contribui
significativamente para o aumento da produtividade, melhoria da qualidade de vida no
trabalho e elevagao da satisfacdo dos funcionarios, tornando o ambiente laboral mais
seguro, saudavel e motivador.

Palavras-chave: ergonomia; Burnout; seguranga do trabalho.
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CONSCIENTIZAGAO DA COMUNIDADE QUANTO A DEGRADAGAO
AMBIENTAL PROVOCADA PELAS QUEIMADAS NO ES EM 2024
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RESUMO

Introdugdo: A degradagao ambiental, provocada pelas queimadas, € um problema
persistente em varias regides do Brasil, e no ES em 2024 nao foi diferente. No
contexto capixaba, destaca-se aumento significativo das queimadas, exacerbadas por
fatores climaticos e pela agdo humana, o que levou a uma degradagao ambiental
alarmante. Obijetivo: Explorar as consequéncias das queimadas no ES, como foco
na importancia da conscientizagdo da comunidade local para mitigar os danos
ambientais. Relato de Experiéncia: No que tange a coleta de dados, foi elaborado
um questionario, via Google Forms, visando analisar os impactos das queimadas no
ES, sob a perspectiva da comunidade. O questionario foi publicado por redes sociais
e alcangou 27 pessoas, proporcionando embasamento para a producao de material
visual e folhetos que foram entregues a populagédo. Conclusao: A conscientizagao da
comunidade sobre a degradagcdo ambiental causada pelas queimadas no ES, é
fundamental para promover a protecao dos ecossistemas e a saude publica. As
queimadas, além de devastarem a vegetacdo nativa, geram emissbes de gases
poluentes, impactando a qualidade do ar e contribuindo para as mudancas climaticas.
Os numeros de focos de queimadas registrados nesse periodo (529) superam a média
histérica anual e refletem a gravidade da situagéo. Esse cenario exige agdes imediatas
de educagao ambiental e mobilizagao social, que envolvam a comunidade, escolas e
demais instituicdes locais,

Palavras-chave: queimadas; ambiental; conscientizacao.
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RESUMO

Introdugao: Fraturas séo interrupgdes na continuidade dos ossos, podendo ser totais
ou parciais, geralmente causadas por traumas intensos. Entretanto, traumas de baixa
intensidade podem indicar problemas como osteoporose. O tratamento imediato e
adequado € essencial para promover a recuperagao 6ssea adequada. Objetivo: a
importancia da conscientizagdo sobre fraturas, abordando a necessidade de agir
corretamente para evitar complicagcdes. Reconhecer sinais e sintomas possibilita um
diagnostico rapido e tratamento precoce. Também enfatiza a importancia dos
primeiros socorros, como imobilizacdo adequada, controle de infeccbes e
sangramentos, além de ressaltar os cuidados durante a reabilitagdo para garantir uma
recuperacao completa e prevenir sequelas. Relato de Experiéncia: A palestra,
realizada em 08 de outubro de 2024 as 15h, utilizou o projetor do saldo e comegou
com uma introducéo ao tema. Cada participante apresentou seu topico, com pausas
para duvidas ao final de cada secdo. Houve demonstragcdes e um momento de
discussdo sobre o tema, compartilhando experiéncias e estratégias de combate e
divulgacdo. De modo geral, a experiéncia foi positiva, com alto engajamento do publico
presente. Conclusao: A palestra alcangou diversos objetivos e despertou interesse
ao longo da apresentacao, apesar de momentos iniciais de desinteresse. Destacou-
se a importancia de abordar o tema de forma mais atraente e do papel ativo do
enfermeiro em envolver o publico de diferentes faixas etarias, incentivando o
aprendizado.

Palavras-chave: reabilitacdo; osso; fratura; palestra; primeiros socorros.
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LESOES PULMONARES ASSOCIADAS AO USO DE CIGARRO ELETRONICO

Ana Clara Custddio Favero’
Andrielly Gomes Oliveira’

Bianca Batista da Silva’

Eduarda Macedo Pedroza'’
Giovanna Dalvi Piassi’

Isabelle Silva Ferreira’

Karen Matias Ribeiro dos Santos'
Nadia Nascimento Barbosa'’

Ruth Tavares Gava'

Débora Nunes Fernandes?

" Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade Multivix Cachoeiro
2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — deboranunesf@gmail.com

RESUMO

Introducgédo: O cigarro eletrdbnico vem como uma inovagao que tem como principal
atrativo a falsa informacao de ser menos danoso que o tradicional, porém, 0 mesmo
de acordo com estudos podem provocar danos pulmonares significativos, inflamacgéao
pulmonar cronica, doencas como enfisema pulmonar, e até mesmo cancer de pulmao.
Objetivo: Orientar os jovens universitarios sobre as lesées pulmonares ocasionadas
pelo uso do cigarro eletronico. Relato de Experiéncia: O tema abordado foi escolhido
visto o alarmante numero de pessoas em uso do cigarro eletrénico sem saber sobre
seus maleficios, a palestra foi bem recebida pelos alunos, onde se mostraram
bastante surpresos com as doencgas que poderiam ser ocasionadas pelo uso. Ao final,
recebemos um feedback positivo que nos fez compreender o quao importante se faz
o assunto academicamente e socialmente pois promove educacdo em saude e
conscientizagdo. Conclusao: Dessa forma, a orientagdo aos jovens sobre 0s riscos a
saude respiratoria provenientes do cigarro eletrénico foi alcangada de maneira clara e
direta e buscando desmitificar a ideia de que o mesmo € menos prejudicial do que o
cigarro tradicional.

Palavras-chave: cigarro eletrénico; vapping; lesao pulmonar.
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Ana Cristiny Costa Garcia’

Kalita da Silva Nascimento Marvila'
Kaylane Costa Leao’

Leonardo Pereira Paulino’

Maria Eduarda Lourengo Duarte’
Millena Benevides Paz’

Narelle de Jesus Parmanhani?

" Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade Multivix Cachoeiro —
anacristinygarcia@gmail.com; kalitamarvilasn@gmail.com; costakaylane557@gmail.com;
prleonardo.p@hotmail.com; mariaeduardalourenciduarted@gmail.com;
millenabenevidespaz@gmail.com;

2 Docente orientador. Faculdade Multivix Cachoeiro — narelleparmanhani@hotmail.com

RESUMO

Introdugédo: A saude mental € um tema cada vez mais relevante, especialmente entre
jovens que enfrentam desafios emocionais, como ansiedade e estresse. A resposta
imediata a crises psicologicas € fundamental para reduzir os impactos negativos, e os
primeiros socorros em saude mental oferecem apoio inicial até a chegada de ajuda
profissional. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem desempenham papel
importante na educacéo e conscientizagdo sobre saude mental, capacitando os jovens
a reconhecerem e lidarem com crises emocionais. Objetivo: Capacitar estudantes do
ensino meédio a reconhecer e intervir em crises psicologicas, promovendo o cuidado
mutuo e a valorizacdo da saude mental no ambiente escolar. Experiéncia: Alunos do
2° periodo de Enfermagem realizaram uma palestra sobre primeiros socorros em
saude mental para cerca de 120 estudantes da 32 série do ensino médio na Escola
Estadual de Ensino Médio (EEEM) “José Veiga da Silva”, no dia 2 de outubro de 2024.
A intervencgao abordou sinais de problemas emocionais e formas de oferecer suporte,
promovendo a conscientizagdo sobre autocuidado e solidariedade. A experiéncia foi
enriquecedora para os participantes, que puderam desenvolver habilidades de
comunicagdo e empatia, aléem de ampliar o entendimento sobre a importancia do
reconhecimento e intervencdo em crises emocionais. Conclusao: A palestra
promoveu conscientizagdo e engajamento entre os estudantes. Apesar das
dificuldades com os equipamentos de som, a experiéncia foi positiva, evidenciando a
necessidade de intervengdes educativas sobre saude mental. Recomenda-se a
inclusdo de mais dindmicas interativas e a realizacdo de testes prévios nos
equipamentos de som para otimizar futuras iniciativas

Palavras-chave: saude mental; primeiros socorros; crise emocional; educacdo em
saude; adolescentes.
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RESUMO

Introdugado: O Transtorno Afetivo Sazonal (TAS) é um transtorno depressivo com
ocorréncia em periodos especificos do ano, em especial no outono e inverno. E sao
os idosos os mais susceptiveis devido as mudangas fisiologicas e maior isolamento
social destes. A falta de informacgao sobre o transtorno dificulta a identificagao precoce
e a adogao de medidas preventivas. Objetivo: identificar o grau de informacao de
familiares e cuidadores sobre o TAS em idosos. O conhecimento prévio podera
permitir a adogao de praticas preventivas que promovam o bem-estar emocional dos
idosos, especialmente durante os periodos mais frios. Relato de experiéncia: Foi
realizada uma pesquisa quantitativa com 40 participantes (50% netos, 25% filhos e
25% cuidadores) sobre o conhecimento do TAS. Apenas 12,5% dos participantes
conheciam o transtorno. Relatos indicaram que, durante o outono e inverno, os idosos
tendem a apresentar mudangas de humor e maior isolamento social. A maioria dos
participantes (42,5%) promovem atividades como passeios e banhos de sol para
melhorar o bem-estar do idoso, porém 32,5% abster-se de tais praticas. Conclusao:
Evidenciando assim, baixo conhecimento sobre o TAS de familiares e cuidadores.
Vale ressaltar que, a falta de conscientizacido dificulta a identificagao precoce do
transtorno, revelando a necessidade de ag¢des educativas para melhorar a saude
mental e a qualidade de vida de nossos idosos, bem como alcancar maiores niveis de
informagé&o sobre o TAS de familiares e cuidadores.

Palavras-chave: transtorno afetivo sazonal; saude mental; idosos; preveng¢ao; apoio
familiar.
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RESUMO

Introdugédo: A saude mental infantil € um tema de grande importancia, especialmente
para criangas e adolescentes em situacdo de acolhimento institucional, que muitas
vezes carregam traumas e vivéncias dificeis. E um dia de lazer podera ser utilizado
como ferramenta terapéutica eficaz ao proporcionar a crianga um ambiente seguro e
acolhedor, e momento oportuno para a expressao de suas emogdes. Objetivo:
Ampliar a compreensao sobre depressao infantil e praticas que permeiem o
diagndstico precoce da depresséao, visando o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo saudavel, por meio de apoio de familiares e cuidadores. Relato de
Experiéncia: A atividade ocorreu em um orfanato no municipio de Atilio Vivacqua-ES,
acolhemos criangas e adolescentes com histérias traumaticas marcadas pelo
abandono e violéncia. Iniciamos com uma roda de conversa, incentivando-os a
expressar seus sentimentos. A equipe, uniformizada com camisas que traziam a frase
‘Ha um recomeco sempre que precisar’, observava atentamente os sinais de
desconforto, oferecendo suporte individualizado conforme necessario. Com o apoio
de um patrocinador local, disponibilizamos pipoca e algodao doce, cachorro quente e
refrigerante, além de promover brincadeiras que proporcionam momentos de
descontracdo e unido entre todos. Conclusao: Concluimos que o lazer € uma
ferramenta poderosa no apoio a saude da crianga, especialmente em contextos de
maior vulnerabilidade. Tais atividades fortalecem o vinculo entre cuidadores e
criangas, promovem um ambiente de acolhimento e criam oportunidades para um
novo comego emocional, permitindo o crescimento e desenvolvimento saudavel de
criangas.

Palavras-chave: lazer; depressao infantil; saude; crianga.
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RESUMO

Introdugao: O uso racional de medicamentos € essencial para a saude publica, pois
garante tratamentos seguros, eficazes e acessiveis. O conceito abrange praticas
corretas de prescri¢ao, dispensacao e uso, evitando a automedicacao, que pode levar
a complicacdes, e o uso indiscriminado de antibidticos, um dos principais fatores da
resisténcia microbiana. A promoc¢ao de diretrizes baseadas em evidéncias e a
educacdo em saude sao fundamentais para enfrentar esses desafios, além de
contribuir para a sustentabilidade dos sistemas de saude e maximizar os beneficios
das terapias farmacologicas. Objetivo: Compreender os fatores associados ao
aumento das Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), correlacionando-os a
alimentag¢ao inadequada da populacgdo, e conscientizar sobre a importancia de uma
nutricdo saudavel no tratamento e prevencdo dessas doencas. Relato de
Experiéncia: Durante uma agao realizada em uma igreja, estudantes de Farmacia
promoveram atividades educativas sobre interacbes medicamentosas e a importancia
da orientagao profissional. Foram realizadas praticas como simulagdes de
atendimentos clinicos, aconselhamento sobre o uso correto de medicamentos,
afericdo de presséo arterial e testes de glicemia. A comunidade demonstrou interesse
significativo, compartilhando experiéncias pessoais e buscando esclarecimentos
sobre o tema. Essa atividade interdisciplinar favoreceu o aprendizado pratico dos
estudantes, destacando a importadncia da educagdo em saude e da abordagem
multiprofissional. Conclusao: A experiéncia extensionista foi enriquecedora,
permitindo a aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos e contribuindo para a
formacao integral dos estudantes. Essas iniciativas sdo cruciais para conscientizar
sobre o0 uso racional de medicamentos, promovendo bem-estar coletivo e fortalecendo
a integracao entre teoria académica e pratica social.

Palavras-chave: uso racional de medicamentos; educacdo em saude; doencas
crénicas nao transmissiveis; interacbes medicamentosas; extensao universitaria.
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RESUMO

Introdugao: A classe dos benzodiazepinicos sdo farmacos prescritos para tratar
diversas psicopatologias, incluindo ansiedade, insbnia e péanico. Embora esses
medicamentos possam ser eficazes para os sintomas a curto prazo, a sua utilizagao
a longo prazo tem provocado preocupacdes significativas aos profissionais de saude.
A prescricdo de benzodiazepinicos aumentou nas ultimas décadas, inclusive, por
médicos que nao sdo da area da psiquiatria, acredita-se que isso vem ocorrendo
devido a falta de monitoramento adequado e a coagao dos pacientes por solugcdes
rapidas. Objetivo: conscientizar os individuos, principalmente os jovens, sobre os
perigos e os potenciais riscos envolvidos. Além disso, busca-se explorar alternativas
terapéuticas, como a terapia, para reduzir a necessidade de uso continuo desses
farmacos. Metodologia: Realizou-se a obtencdo dos dados epidemioldgicos no
Sistema Nacional de Informagbes Toxico — Farmacolégicas, os quais foram
cuidadosamente avaliados, e com base nas pesquisas foi desenvolvido um material
educativo, focado na conscientizagcdo da utilizacdo excessiva de medicamentos
benzodiazepinicos, sendo esses distribuidos através de uma intervengdo em uma
escola, no distrito de Atilio Vivacqua, para cerca de 70 alunos, onde foram sanadas
diversas duvidas e passadas orientagcdes. Relato de Experiéncia: Os dados
analisados indicam uma alta taxa de casos sem cura e O6bitos evidenciando a
gravidade da situagado. Isso sugere que medidas preventivas sejam adotadas, como
campanhas de conscientizacao sobre os riscos associados ao uso inadequado de
medicamentos, principalmente ao se tratar de medicamentos com receitas especiais.
Além disso, nota-se que ha uma necessidade de rigor nas regulamentagdes em
relacdo & venda e uso de medicamentos com receitas controladas. Concluséo: E
fundamental a conscientizacdo dos médicos prescritores, e também dos demais
profissionais da saude, para adotarem uma abordagem cautelosa ao prescrever esses
medicamentos, priorizando intervengdes nao farmacolégicas sempre que possivel. O
aumento da divulgacdo sobre os riscos do uso prolongado e a implementagdo de
estratégias efetivas de desmame sao essenciais para garantir a saude e o bem-estar
dos pacientes.
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RESUMO

Introdugao: A resisténcia antimicrobiana é um problema global da saude publica, que
se agrava com o uso indiscriminado de antibioticos, esses contribuem com o
surgimento dos microrganismos resistentes. Essa agdo busca abordar a falta de
conscientizagdo da populagdo sobre o uso adequado dos antibidticos e
automedicagao inadequada também quanto a prescrigao errdbnea. O tema tem grande
relevancia para a formacdo em saude, principalmente no curso de farmacia, que
prepara os futuros profissionais para lidarem com as praticas de uso racional dos
medicamentos. Objetivo: Conscientizar a populagdo sobre os riscos do uso
inadequado de antibidticos e promover o uso responsavel desses medicamentos.
Relato de Experiéncia: A acdo foi operacionalizada por meio de uma série de
atividades educativas, incluindo a distribuicdo de panfletos informativos sobre a
resisténcia antimicrobiana e abordagens presenciais em locais de grande circulagéo,
como pragas e centros de saude. O grupo explicou, de maneira acessivel e técnica,
0s riscos da resisténcia antimicrobiana, incentivando o uso racional de antibioticos. A
experiéncia proporcionou um enriquecimento significativo tanto para o publico
abordado quanto para os participantes do projeto, que desenvolveram habilidades de
comunicacao e reforcaram seu entendimento sobre o tema, aplicando conhecimentos
tedricos na pratica. Conclusao: A agao atingiu seu objetivo de informar e sensibilizar
a populagdo sobre o uso indiscriminado de antibidticos. Os principais desafios
envolveram a superagédo de crengas populares e a dificuldade de engajar alguns
individuos, o que destaca a necessidade de acdes continuas de conscientizacao.
Recomenda-se que futuras intervengdes envolvam campanhas de maior alcance e
colaboracédo com profissionais de outras areas da saude.

Palavras-chave: resisténcia antimicrobiana; antibiéticos; saude publica; uso racional
de medicamentos.
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RESUMO

Introdugdo: A anafilaxia € uma reagdo de hipersensibilidade sistémica grave e
potencialmente fatal, que exige diagndstico e intervengao imediata. Ela ocorre devido
a uma resposta exagerada do sistema imunoldgico a substancias normalmente
inofensivas (DuToit et al., 2024). No Brasil, embora a prevaléncia exata dos casos seja
desconhecida, estima-se que varie de 50 a 2.000 episddios por 100.000 habitantes,
diminuindo que cerca de 2% da populagao pode ter enfrentado ao menos um episodio
ao longo da vida (Sousa et al., 2021). A auséncia de conhecimento sobre os sinais e
sintomas de anafilaxia pode atrasar a administracdo dos primeiros socorros, elevando
o risco de complicagdes graves ou 6bito. Objetivo: Reconhecer os sinais e sintomas
da anafilaxia, promover a conscientizacdo acerca das praticas de primeiros socorros
e das condutas de salvamento e garantir uma resposta rapida e eficaz em situagoes
de emergéncia. Relato de Experiéncia: A acao envolveu a realizagdo de uma
palestra direcionada as turmas do 9° ano, abordando condutas essenciais de
primeiros socorros em casos de reacdo anafilatica. O trabalho em equipe foi
fundamental para definir metas e o desenvolvimento de ideias para projetos futuros,
fortalecendo o compromisso com a promocao da educagado em saude.

Conclusao: O reconhecimento precoce de sinais e sintomas de uma reagao
anafilatica permite intervengdes eficazes. Com objetivo deste trabalho, o grupo
ampliou o conhecimento sobre os sinais e sintomas da anafilaxia e promoveu a
conscientizagao sobre primeiros socorros e condutas de salvamento, assegurando
uma resposta agil e eficaz em situagdes de emergéncia.

Palavras-chave: anafilaxia; primeiros socorros; sinais e sintomas; diagnostico
precoce; emergéncia.
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RESUMO

Introdugado: A Encefalopatia Cronica Nao Progressiva (ECNP) é um disturbio
permanente do desenvolvimento motor e postural causado por lesbes cerebrais nao
progressivas no periodo fetal ou infantil, sendo a principal causa de deficiéncia fisica
grave na infancia (Rosenbaum, 2007; O'Shea, 2008). Este estudo ressalta a
importancia da fisioterapia no desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas
com ECNP, contribuindo para sua qualidade de vida e desempenho escolar. Objetivo:
Promover uma acado de educacdo em saude em ambiente escolar para discutir a
importancia da fisioterapia no desenvolvimento escolar de alunos com ECNP. Relato
de Experiéncia: Foi realizada uma agao em saude na escola COOPEDUCAR, em
Venda Nova do Imigrante, envolvendo uma palestra para alunos do ensino médio
sobre a relevancia da fisioterapia no tratamento da ECNP, suas causas, sintomas e
classificagao. A interagao com os participantes permitiu esclarecer duvidas e explorar
aspectos do curso de fisioterapia. A experiéncia possibilitou a aplicacdo pratica de
conhecimentos académicos, como comunicacdo e compreensdo dos impactos de
lesbes cerebrais. A experiéncia vivida pelo grupo foi muito valorosa, pois alguns
membros expressam o desejo de trabalhar com criangas e possuem relato pessoal
sobre o tema fisioterapia em ECNP. Conclusao: Concluiu-se que a fisioterapia
desempenha um papel essencial no desenvolvimento motor, postural e cognitivo de
criangas com ECNP, refletindo positivamente no ambiente escolar e social. A agéo
reforcou a importancia de aproximar o meio académico da comunidade, destacando
a relevancia do tema e a necessidade de aprofundar estudos na area.

Palavras-chave: encefalopatia crbnica ndo progressiva; fisioterapia; educagcdo em
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RESUMO

Introdugao: De acordo com o Jornal de Medicina Preventiva e Higiene: “A ma saude
entre criangas em idade escolar é resultado da falta de conscientizagdo sobre os
beneficios da higiene pessoal para a saude” (SARKAR, 2013). Em razdo disso,
enfatizar e ensinar para o publico infantil praticas de higiene pessoal e coletiva se
torna de importancia impar. Objetivo: Incentivar o publico infantil quanto a praticas
fundamentais para uma boa saude e harmonia social, a fim de fazé-los compreender
e praticar o que foi teorizado. Relato de Experiéncia: Visitamos a escola Bem-Te-Vi
para conversarmos com alunos de 7 a 8 anos. Além da teoria, realizamos duas
atividades de fixacdo, a primeira, com o passo a passo de higienizagdo das maos de
acordo com as normas da OMS e a segunda, com finalidade de incentivo a higiene
bucal, distribuimos bonecos de papel com os dentes sujos e escovas que limpavam
de verdade os dentes dos bonecos. Posteriormente, foi entregue frascos de alcool gel
como forma de lembranca de nossa visita. Essa pratica de extensao foi de grande
importancia para nossa vida académica, visto que, conseguimos ter experiéncia com
0 publico infantil, envolvendo informalidade e flexibilidade com as diferentes
personalidades das criancgas, contrapondo com o que estamos acostumados, que é a
formalidade e uma dinamica mais direta em sala de aula. Conclusao: Os alunos
ficaram surpresos com a quantidade de passos para higienizar as maos e em
conversa eles se mostraram conscientes para aplicar as teorias no dia a dia apés as
explicagdes.

Palavras-chave: higienizagdo; higiene pessoal; alunos; criangas; saude; incentivo;
dia a dia; publico infantil; OMS.
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RESUMO

Introdugdo: Nas ultimas décadas, a crescente incidéncia de fraturas do fémur,
especialmente no colo femoral, tem impactado significativamente a populagéo idosa,
com uma prevaléncia maior entre mulheres pos-menopausa. Essas fraturas estao
frequentemente relacionadas a quedas e a fragilidade Ossea, muitas vezes
associadas a osteoporose. Em vista disso, varios elementos vém sendo avaliados
para reduzir as causas dessa mazela e aprimorar a capacidade de prevencgao e
seguranga. Em seu artigo, o doutor Leandro Calil investiga como a fisioterapia pode
auxiliar na recuperacgao e prevencgao dessas lesdes. Objetivo: Diante disso, com este
projeto buscamos identificar a ocorréncia de rupturas fisiolégicas em pacientes idosos
e incentivar a pratica de exercicios para o fortalecimento muscular, visando
conscientizar tanto os idosos quanto seus familiares sobre a prevencao de acidentes
domésticos. Relato de Experiéncia: A intervencdo consistiu na distribuicdo de
panfletos informativos em locais de grande circulagdo de idosos, enfatizando os
beneficios da fisioterapia para melhorar o equilibrio e prevenir quedas. Assim,
buscamos alertar a populagao idosa e seus cuidadores sobre os riscos das fraturas e
ressaltar a importancia de medidas preventivas para garantir uma melhor qualidade
de vida. Conclusao: Contudo, a experiéncia evidenciou a importancia de aprimorar
as técnicas de dialogo e comunicagao para tornar a panfletagem mais interativa. A
receptividade dos idosos foi muito positiva, com varias solicitacbes por mais
informagdes sobre programas disponiveis. Essa acédo foi eficaz em ampliar o
conhecimento sobre fisioterapia preventiva, destacando o impacto transformador da
educacgao sobre a fratura do colo do fémur na vida dos idosos e familiares.
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RESUMO

Introducgédo: a alimentacéao infantil € vital para o desenvolvimento, e as frutas, ricas
em nutrientes sdo essenciais para prevenir doengas, melhorar a digestao, controlar o
peso e apoiar o desenvolvimento cognitivo. Estabelecer habitos saudaveis desde cedo
€ crucial para garantir o bem-estar a longo prazo. Objetivo: o objetivo € conscientizar
as criangas sobre a importancia das frutas, estimulando habitos alimentares saudaveis
e prevenindo problemas de saude futuros. Relato de Experiéncia: no dia 08 de
outubro de 2024, foi realizada a acdo na Escola Bem-Te-Vi, em Cachoeiro de
Itapemirim, com 25 criangas de 7 anos, com o objetivo de incentivar o consumo de
frutas. A atividade gerou grande entusiasmo, com as criangas interagindo ativamente
e compartilhando suas preferéncias alimentares. Apesar da euforia, a acdo superou
as expectativas, evidenciando o interesse das criancgas por frutas e a importancia de
incentivar habitos alimentares saudaveis. Ao final, foram entregues panfletos para os
pais, com informagdes sobre os beneficios das frutas, formas de oferecé-las e receitas
saudaveis. Conclusao: a iniciativa teve como objetivo mostrar as criangas a
importancia de uma dieta equilibrada e seu impacto na saude. Muitas ja possuiam
algum conhecimento sobre frutas e vegetais, reflexo do cuidado dos pais com a
alimentacao. No entanto, outras criangas ainda eram pouco familiarizadas com esses
alimentos. A acao foi essencial para informar e despertar o interesse sobre os
beneficios de uma alimentagao saudavel, incentivando o consumo de alimentos ricos
em nutrientes e fibras entre todas as criangas presentes.

Palavras-chave: frutas; alimentacado saudavel; nutricdo; criangas.
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RESUMO

Introdugdo: A avaliacéo fisica € fundamental nas academias, pois permite uma
analise detalhada das condigdes de saude e aptidao fisica dos praticantes,
possibilitando a criagdo de treinos personalizados e seguros. A presenga de um
nutricionista é igualmente importante para ajustar as necessidades alimentares
individuais e prevenir dietas inadequadas que possam prejudicar a saude e o
desempenho dos alunos. Objetivo: Realizar uma avaliacdo fisica gratuita para
destacar a importancia do acompanhamento nutricional nas academias e proporcionar
orientacdes que auxiliem na otimizagao dos resultados dos treinos e na promoc¢ao da
saude dos praticantes. Relato de Experiéncia: No dia 22 de outubro de 2024, foi
realizada uma avaliagao fisica gratuita na academia Espacgo Fitness, em Jacigua,
Vargem Alta-ES. A atividade incluiu medi¢des de IMC e percentual de gordura
utilizando as dobras cutaneas bicipital, tricipital, supra iliaca e subescapular. A
experiéncia evidenciou o interesse dos alunos pela avaliacdo e reforcou a
necessidade de um acompanhamento nutricional continuo. Conclusao: Ficou
evidenciado a necessidade dos alunos de ter ndo somente um educador fisico, mas
sim um nutricionista perto para potencializar os ganhos. Infelizmente muitas
academias deixam de lado a contratagdo de um profissional, nem que seja algo
mensal, mas com agdes desse tipo sem duvidas ajuda a refletir um pouco sobre essa
questdo. Acreditamos que futuramente o alto interesse e procura dos alunos ira fazer
os proprietarios repensar sobre a necessidade de profissionais da area de nutricao
nas academias, trazendo beneficios para os ganhos dos praticantes de musculagéo.
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RESUMO

Introducgao: Na igreja Obra da Restauragdo em Brejo Grande do Norte, foi feito uma
pesquisa com os todos os membros, revelando que 54% dos membros da igreja séo
idosos, e dessa porcentagem, 78% sao hipertensos. Além disso, ha o registro de
doencas crbnicas ndo transmissiveis associadas, como problemas cardiovasculares
e indicios de pré-diabetes. Portanto, ha a necessidade de orienta-los a respeito da
hipertensdo e melhores formas de controle da doenga. Objetivo: Promover a
informacéao sobre a hipertensao nos idosos e habitos que visam o controle da condigao
e melhor qualidade de vida no envelhecimento. Relato da experiéncia: Os
participantes foram introduzidos ao conceito da hipertensdao e aos fatores que
contribuem para o desenvolvimento da doenca. Foram aferidas a pressao de todos os
membros presentes, e enfatizado a importancia da afericao regular e medicagcéo no
horario correto. Houve o incentivo a ingestdo de quantidades apropriadas de agua a
partir do peso, e relatado a quantidade de sédio em alimentados do cotidiano. E
necessario que a informacgao correta de bons habitos alimentares e exercicios fisicos
seja disseminada, e como futuros profissionais nutricionistas, € de suma importancia
desenvolver capacitagéo e vivenciar experiéncias que instiguem a aprendizagem e a
promocao de habitos que auxiliem a vida sadia. Conclusao: Os esforcos em promover
a informagao de maneira clara e objetiva pareceu ter sucesso, pois os participantes
se mostraram interessados e questionadores ao assunto proposto. A pressao arterial
de muitos participantes se mostrou elevada, o que validou a necessidade da
orientacao.
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RESUMO

Introdugédo: Este trabalho aborda a higienizagdo de alimentos e sua importancia na
prevencao de doencgas transmitidas por alimentos. A fundamentacgao tedrica se baseia
em principios de microbiologia, evidenciando a falta de conhecimento e praticas
inadequadas que geram riscos a saude publica. Justifica-se a necessidade de
conscientizar a populagao sobre a higienizagao correta, detalhando as consequéncias
da negligéncia e a relagao direta entre higiene e prevencédo de doengas. Objetivo:
Demonstrar a importancia da higienizagcdo adequada dos alimentos, enfatizando o
manuseio correto e os riscos a saude associados a higienizag&o incorreta. Relato de
Experiéncia: Este projeto destacou a relevancia da higienizacdo adequada,
abordando as consequéncias da falta de cuidados. Iniciamos com uma pesquisa sobre
nutricdo e higienizagéo, resultando em trés videos informativos. O primeiro video
apresentou a importancia da higienizacdo e as doengas relacionadas, o segundo
focou na limpeza do morango, e o terceiro discutiu os riscos a saude decorrentes da
inadequacao na higienizagdo. A experiéncia foi enriquecedora para nossa formagao
pessoal e académica, permitindo desenvolver habilidades em comunicacdo e
producao audiovisual. Compartilhar os videos nas redes sociais ampliou nosso
alcance e gerou discussodes sobre higiene alimentar. Conclusao: A higienizagcéao de
alimentos € essencial para prevenir doengas. Apesar dos avangos na conscientizagao,
desafios como resisténcia a praticas adequadas persistem. E fundamental intensificar
campanhas educativas e treinamentos para manipuladores de alimentos, promovendo
uma cultura de saude e seguranga alimentar.

Palavras-chave: higienizacdo de alimentos; prevencdo de doengas; microbiologia;
segurancga alimentar; conscientizagao.
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RESUMO

Introdugao: A conservagao adequada dos alimentos é fundamental para evitar a
proliferagdo de microrganismos patogénicos e nao patogénicos, uma vez que alguns
deles podem causar doengas graves ao ser humano. Assim, nosso grupo considerou
necessario visitar um agougue e uma peixaria, pois ambos lidam diretamente com a
conservagao dos alimentos. Objetivo: trazer informagdes referentes a preservagao
dos alimentos contra os microrganismos. Métodos de conservagdao como, 0
resfriamento, a refrigeracdo e o congelamento. Relato de Experiéncia: Os locais
visitados nao tém amplo conhecimento sobre armazenamento correto, ndao fazem
controle de qualidade de temperatura, e até ha falta de maquinarios ideais para a
armazenagem. Nos como estudantes da area da saude, com foco em alimentos,
ficamos muito impactadas por tamanha falta de informacédo, visto que a partir do
pressuposto que devem ter ao menos uma boa higiene e armazenagem adequada
para os produtos que serao comercializados Conclusao: A acgao social cumpriu seu
objetivo de orientar os comerciantes sobre as boas praticas de manuseio e
conservagao das carnes e peixes ao distribuir a cartilha informativa. Porém, o ponto
negativo dessa acado, foi a falta de cooperagao, interesse e participagdo dos
funcionarios e donos dos estabelecimentos sobre o assunto. Possivelmente motivada
por uma percepg¢ao de que uma atividade poderia estar relacionada a uma forma de
vistoria ou vigilancia do local. Em casos futuros de pesquisa de campo, permanecer
abordando em locais com falhas no conhecimento sobre conservagao e manuseio,
pois s&o estes que necessitam de ajuda e informagdes.

Palavras-chave: higiene; conservagao; microrganismos; preservagao.
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RESUMO

Introdugao: A carie infantil € uma das doengas mais prevalentes no mundo, afetando
principalmente criangas, segundo a OMS, com impactos negativos na denticéo
decidua, desenvolvimento da fala, mastigagcao e estética facial. Este trabalho aborda
a importancia de orientar sobre higiene bucal, habitos alimentares e prevencao da
céarie desde cedo, incentivando praticas que garantam uma saude bucal saudavel e
evitem problemas futuros. Objetivo educar criangas sobre a saude bucal, ensinando
técnicas corretas de escovagao e o uso do fio dental, além de promover habitos
preventivos e conscientizar sobre a importancia do cuidado na denticado decidua. A
experiéncia ocorreu em uma escola particular em Guacui, com alunos de 6 a 7 anos
do 1° ano. Inicialmente, houve nervosismo e perda de fluidez, mas a interagao ativa
das criangas trouxe confianga a equipe. Relato de experiéncia O grupo fez
abordagem explicativa sobre carie e seus métodos de prevengado, exibiu um video
educativo e realizou atividades ludicas, como classificar alimentos entre "bons" ou
"ruins" e usar uma escova gigante para "eliminar caries" de um jacaré. As criangas
participaram ativamente, demonstrando aprendizado e até inspirando-se a seguir na
odontologia. Conclusao: O grupo explicou sobre carie e seus métodos de prevengao,
exibiu um video educativo e realizou atividades ludicas, como classificar alimentos
entre "bons" ou "ruins" e usar uma escova gigante para "eliminar caries" de um jacaré.
As criancas participaram ativamente, demonstrando aprendizado e até inspirando-se
a seguir na odontologia.

Palavras-chave: comportamento; saude bucal; odontologia; carie.
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RESUMO

Introdugao: Os habitos bucais deletérios na infancia podem comprometer o
desenvolvimento saudavel da cavidade oral, ocasionando problemas como caries e
mas oclusdes. Este estudo aborda os principais habitos prejudiciais, seus impactos
nas estruturas orais e as consequéncias a longo prazo, destacando estratégias
preventivas e a importancia da intervengdo precoce. Objetivo: O objetivo é
conscientizar pais e familiares sobre os efeitos desses habitos na saude bucal das
criangas. Relato de experiéncia: A agao, realizada no Centro Municipal de Saude,
visou educar a comunidade sobre a identificagdo e prevencgao de praticas prejudiciais,
promovendo habitos saudaveis desde a infancia. Foram distribuidos materiais
informativos para prevenir problemas bucais e incentivar o desenvolvimento oral
saudavel. A experiéncia foi positiva, com ampla participacdo de pais de criancas
pequenas, que demonstraram interesse no tema e acolheram prontamente as
orientagdes. A escolha do local mostrou-se estratégica, pois o publico ja busca o
espaco por questdes de saude, o que facilitou a receptividade. Para os académicos,
a acao foi enriquecedora, evidenciando a necessidade de ampliar o conhecimento da
populagao sobre saude bucal. A experiéncia reforcou 0 compromisso com a promogao
de acgdes educativas que beneficiem a comunidade. Consideragoes finais: Conclui-
se que a intervencgao atingiu seu propdésito ao conscientizar pais e familiares sobre os
efeitos negativos de certos habitos na infancia, destacando a importancia de praticas
saudaveis para o desenvolvimento oral e a prevengao de problemas futuros.

Palavras-chave: ortodontia; saude bucal; odontologia.
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RESUMO

Introdugdo: O comportamento de saude bucal dos pais influencia diretamente a
condicdo bucal de seus filhos, incluindo o numero de dentes cariados, demonstrando
a importancia de estratégias educativas focadas em ambos. Pais que controlam a
escovagao e o consumo de acucar de seus filhos promovem habitos saudaveis,
enquanto condi¢cdes socioeconbémicas desfavoraveis, baixa escolaridade e maus
habitos parentais agravam o risco de caries dentarias. Objetivo: O objetivo desta agcéo
foi informar os pais sobre o impacto de seus comportamentos na saude bucal infantil,
ensinando técnicas adequadas de escovacdo, o uso diario de fio dental e a
importancia de visitas regulares ao dentista para prevengao de caries. A intervengao
visou melhorar a qualidade de vida das criangas por meio de praticas preventivas
acessiveis. Relato de experiéncia: A experiéncia, realizada na entrada de uma
escola movimentada, revelou o desconhecimento dos pais sobre o tema e gerou
grande interesse em aprender técnicas de escovagao eficazes. A distribuicdo de
panfletos e a abordagem direta mostraram que muitos desconheciam a relagéo entre
os habitos familiares e a saude bucal dos filhos. A receptividade positiva destacou a
importancia de agdes educativas em espagos de grande circulagdo, permitindo o
alcance de um publico amplo. Conclusao: A experiéncia, realizada na entrada de uma
escola movimentada, revelou o desconhecimento dos pais sobre o tema e gerou
grande interesse em aprender técnicas de escovagao eficazes. A distribuicdo de
panfletos e a abordagem direta mostraram que muitos desconheciam a relagéo entre
os habitos familiares e a saude bucal dos filhos. A receptividade positiva destacou a
importancia de agdes educativas em espagos de grande circulagdo, permitindo o
alcance de um publico amplo.

Palavras-chave: comportamento; saude bucal; odontologia.
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RESUMO

Introdugdo: O cuidado bucal em idosos € essencial para a saude geral,
especialmente entre os mais vulneraveis social e economicamente. Enfrentando
desafios como limitagdes fisicas, cognitivas e financeiras, muitos idosos tém
dificuldade em acessar servigos odontolégicos adequados. Fatores como doencgas
cronicas, falta de informagédo e dificuldade em manter a higiene bucal agravam a
situacdo. E crucial promover o acesso aos cuidados odontolégicos, além de educar e
empoderar os idosos para que possam cuidar da saude bucal de forma eficaz.
Objetivo: O objetivo deste projeto foi orientar cuidadores e responsaveis sobre a
importancia da saude bucal dos idosos, conscientizar sobre cuidados preventivos,
realizar diagnosticos precoces e promover um acompanhamento continuo. A agao foi
realizada na USB da comunidade agricola de Garrafédo, sob supervisdo do setor
odontoldgico, com doacgao de kits de higiene e confecgao de cartilhas informativas.
Durante o evento, foram realizados exames clinicos, raspagem, profilaxia e
orientagdes sobre higienizagcado de préteses totais (PTs) e parciais (PPRs). Relato de
experiéncia: Os resultados mostraram que 70% dos idosos utilizavam proteses e 50%
viviam sozinhos. Apenas metade fazia uso correto de medicamentos, € nenhum
realizava visitas regulares ao dentista, reforcando o estigma de que a perda dentaria
€ natural com a idade. Conclusao: Conclui-se que o envelhecimento demanda
cuidados especificos para prevenir complicagdes orais. A intervencio de profissionais
€ essencial para melhorar a qualidade de vida dos idosos, promovendo longevidade,
bem-estar e inclusdo social.

Palavras-chave: ortodontia; saude bucal; odontologia.
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RESUMO

Introdugao: Os habitos bucais deletérios na infancia podem comprometer o
desenvolvimento saudavel da cavidade oral, ocasionando problemas como caries e
mas oclusdes. Este estudo aborda os principais habitos prejudiciais, seus impactos
nas estruturas orais e as consequéncias a longo prazo, destacando estratégias
preventivas e a importancia da intervengdo precoce. Objetivo: O objetivo é
conscientizar pais e familiares sobre os efeitos desses habitos na saude bucal das
criangas. Relato de experiéncia: A agao, realizada no Centro Municipal de Saude,
visou educar a comunidade sobre a identificagdo e prevencgao de praticas prejudiciais,
promovendo habitos saudaveis desde a infancia. Foram distribuidos materiais
informativos para prevenir problemas bucais e incentivar o desenvolvimento oral
saudavel. A experiéncia foi positiva, com ampla participacdo de pais de criancas
pequenas, que demonstraram interesse no tema e acolheram prontamente as
orientagdes. A escolha do local mostrou-se estratégica, pois o publico ja busca o
espaco por questdes de saude, o que facilitou a receptividade. Para os académicos,
a acao foi enriquecedora, evidenciando a necessidade de ampliar o conhecimento da
populagao sobre saude bucal. A experiéncia reforcou 0 compromisso com a promogao
de agbes educativas que beneficiem a comunidade. Conclui-se que a intervencao
atingiu seu propdsito ao conscientizar pais e familiares sobre os efeitos negativos de
certos habitos na infancia, destacando a importancia de praticas saudaveis para o
desenvolvimento oral e a prevencao de problemas futuros.
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RESUMO

Introdugdo: a espécie se encontra em extingéo, restando cerca de apenas 100
individuos na natureza. Essa espécie de tatu é nativa da regido do Nordeste e possui
caracteristicas unicas. Pensando nisso, foi desenvolvido um aplicativo para
armazenamento dos dados de cada tatu bola capturado. O desenvolvimento €&
baseado em uma ficha universal para monitoramento utilizado por biélogos. Objetivo:
para facilitar o processo de coleta de informagdes da espécie, a plataforma tem como
objetivo conectar diferentes pesquisadores, unificando a informagdo dos animais.
Relato de Experiéncia: analisando as pesquisas sobre a espécie, podemos
desenvolver um fluxo de desenvolvimento tecnoldgico para aperfeigoar o processo de
coleta dos dados em campo. A experiéncia trouxe consciéncia sobre a importancia da
conservagao ambiental e do uso da tecnologia na preservacao da biodiversidade.
Conclusao: a iniciativa teve como objetivo mostrar o processo de desenvolvimento
de m sistema de catalogacao de animais silvestres, no caso o tatu bola do Nordeste.
Com o sistema desenvolvido, podemos analisar os dados cadastrados via celular e
disponibilizar o acesso para pesquisadores em todo o mundo com informacdes da
ficha de captura do animal. E importante salientar que o sistema é desenvolvido para
acesso via web, possibilitando assim o acesso em qualquer local somente com o uso
de um dispositivo mével e internet.

Palavras-chave: tecnologia; espécie em extin¢do; coleta de informacgdes; tatu bola do
Nordeste.
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