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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um processo gradual que acarreta alteracdes bioldgicas e
fisioldgicas, impactando a funcionalidade dos sistemas corporais e resultando na perda
progressiva de capacidades funcionais, o que afeta diretamente a execugéo das atividades
diarias (RUBENSTEIN et al., 2006). Com o aumento da longevidade, as chances de
incapacidades funcionais, como perda de equilibrio e alteragdes posturais, tornam-se
maiores, elevando o risco de quedas e de dependéncia emocional e econémica
(PEREIRA, 1999).

A senescéncia, aspecto inerente ao envelhecimento, relaciona-se a perda de massa 0ssea,
reducdo da flexibilidade e diminuicdo da forca muscular, fatores que aumentam a
susceptibilidade a doencas cardiovasculares, neurolégicas e musculoesqueléticas
(COSTA et al., 2018). Tais condicOes intensificam a dependéncia dos idosos para

atividades cotidianas, resultando em significativa perda de autonomia.

Nesse contexto, a Fisioterapia assume papel crucial ao promover o equilibrio e se focar
na prevencdo e manejo de condigdes crénicas em idosos, como osteoartrite, osteoporose
e doencas cardiovasculares. O tratamento fisioterapéutico contribui para a qualidade de
vida ao prevenir quedas e fortalecer o sistema musculoesquelético (OLIVEIRA et al.,

2015). Além disso, a promogdo da autonomia é fundamental no cuidado geriatrico.



Intervengdes como o treinamento de marcha, mobilizagdo precoce e adaptacdo ambiental
domiciliar maximizam a independéncia dos idosos, ajudando-os a manter atividades

essenciais e uma vida ativa em suas comunidades.

Diante disso, este estudo visa investigar o impacto das intervencdes fisioterapéuticas no
equilibrio e autonomia dos idosos e avaliar sua contribuicdo para a qualidade de vida,
funcionalidade didria e prevencdo de quedas, com foco na maximizacdo da

independéncia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo configura-se como uma pesquisa de campo destinada a avaliar o impacto da
fisioterapia na qualidade de vida e na autonomia de idosos com idade entre 65 e 75 anos.
A abordagem adotada € quantitativa, utilizando questionarios padronizados e especificos
para a coleta de dados sobre a qualidade de vida e a autonomia dos participantes, tanto

antes quanto apds as intervencdes fisioterapéuticas.

O grupo de idosos sera composto por 10 participantes, sendo 4 homens e 6 mulheres. A
selecdo dos participantes sera realizada por dois métodos: inicialmente, uma amostragem
aleatdria e, em seguida, com base no critério de necessidade, priorizando aqueles com
dificuldades na realizacdo das atividades de vida diaria (AVDs). A selecdo ocorrera por

meio da clinica escola da Faculdade MULTIVIX durante o estagio de geriatria.

A avaliacdo fisioterapéutica inicial incluird anamnese, inspecao, palpacdo, percussao e
ausculta, além da aplicacdo de testes especificos para identificar possiveis causas
associadas as queixas principais dos participantes. Serdo aplicados dois questionarios
para avaliar as AVDs e dois para as atividades instrumentais de vida diaria (AlIVDs).

Apobs a coleta de dados, as intervencdes fisioterapéuticas serdo implementadas de forma
personalizada, atendendo as necessidades individuais identificadas pelos questionarios,
com foco na promocgéo da autonomia e na melhoria das AVDs e AIVDs. As sessoes de
fisioterapia serdo realizadas duas vezes por semana, com duracdo aproximada de 45

minutos cada.



As intervengdes incluirdo exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos dos
membros superiores e inferiores, coluna cervical e lombar, equilibrio estatico e dindmico,
coordenacao motora, mobilidade e propriocepcdo. Todos os exercicios serdo introduzidos
de forma gradual, com monitoramento continuo do progresso de cada idoso e ajustes

conforme necessario para atender as suas necessidades especificas.

O estudo serd conduzido na Faculdade MULTIVIX CARIACICA, no Complexo
Integrado de Treinamento de Habilidades em Saldde (CITHABS), localizado na Rua
Martinho Lutero, 34 - Campo Grande, Cariacica - ES, 29146-480. A pesquisa serd
realizada por académicas do curso de Fisioterapia noturno do 9° periodo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Desenvolvemos e implementamos um projeto de pesquisa para avaliar o impacto da
Fisioterapia na qualidade de vida e autonomia de idosos, através de intervencdes
fisioterapéuticas realizadas na clinica-escola da Faculdade Multivix Cariacica. Cada
participante foi submetido a uma avaliacdo detalhada, incluindo questionarios e testes
ortopédicos para medir autonomia, mobilidade e forca muscular. As sessGes ocorreram
duas vezes por semana com foco na funcionalidade e promogdo da autonomia.
Aprendemos a importancia de uma coleta de dados eficaz, avaliagdo individualizada, e
planejamento de intervencgdes personalizadas para promover a independéncia e qualidade

de vida dos idosos.

ANTES DAS 10 SESSOES DE FISIOTERAPIA

ATIVIDADES INDEPENDENTE |NECESSITA DE AJUDA PARCIAL [NECESSITA DE AJUDA TOTAL
ABVD N° N° N°

Tomar banho 4 5 1

Vestir-se 4 4 2

Usar o banheiro 4 5 1

Realizar transferéncias cama-cadeira 1 7 2

Alimentar-se 4 6 -

Escada - 3 7

AIVD

Usar o telefone 6

Ir a lugares distantes -
Fazer compras -

Preparar refeicdes -
Arrumar a casa -
Lidar com objetos pequenos
Tomar remédio 4
Cuidar do dinheiro i
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APOS AS 10 SESSOES DE FISIOTERAPIA
ATIVIDADES INDEPENDENTE |NECESSITA DE AJUDA PARCIAL INECESSITA DE AJUDA TOTAL
ABVD N° N° N°
Tomar banho 9 1
Vestir-se 9 1
Usar o banheiro 8 2
Realizar transferéncias cama-cadeira 9 1
Alimentar-se 8 2
Escada 4 6
AIVD
Usar o telefone 10 - -
Ir a lugares distantes 3 1
Fazer compras 5 5 -
Preparar refeicdes 5 4 1
Arrumar a casa 9 1
Lidar com objetos pequenos 1 -
Tomar remédio 1
Cuidar do dinheiro 10 -

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia ao longo deste projeto foi enriquecedora para nossa formagao académica.
O contato direto com pacientes geriatricos permitiu uma compreensdo mais profunda dos
desafios cotidianos enfrentados pelos idosos, estimulando nossa empatia e sensibilidade
ao oferecer assisténcia. O atendimento na clinica-escola integrou os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, aplicando-os na pratica com pacientes reais e reforcando a
importancia de uma abordagem humanizada e técnica na promocdo da salde e bem-estar

dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Geriatria, Fisioterapia, Equilibrio, Risco de Queda.
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