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RESUMO

O contexto temético deste estudo, trata sobre o papel do farmacéutico na atuagcédo da
aromaterapia, objetivando, mediante pesquisa cientifica, analisar o papel do
farmacéutico na aromaterapia, as resolucdes existentes para regulamentar a atuacao
do farmacéutico na aromaterapia, evidenciar sua relevancia para a aromaterapia e da
aromatologia para os pacientes da atencdo basica de saude como uma das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saude (MS), bem como,
demonstrar a relevancia da aromaterapia e para a saude dos seres humanos. O método
de reviséo integrativa foi adotado para desenvolver a pesquisa mediante levantamento
de literatura para atingir os objetivos tracados, usando descritores inclusivos e
exclusivos para refinar o estudo, considerando o periodo entre 2020 e 2024 para a
coleta de dados nas bases de dados de pesquisas académicas. Os resultados e as
discussdes encontradas na revisdo integrativa destacaram a aromaterapia, cComo uma
das PICS no SUS. A conformidade da aromaterapia pelas normativas da PNPIC facilita
sua implementacdo, mesmo carecendo de mais estudospara validar sua eficiéncia
terapéutica. Evidenciaram a eficacia dos Oleos essenciais para as terapias de acne,
ansiedade e depresséo e ressaltaram a relevancia do farmacéutico na atuacao da
aromaterapia, na atencdo as terapias farmacologicas e na indicacdo das nao
farmacoldgicas, na identificacdo e orientacdo dos individuos com sintomas de
depressdo e na orientacdo segura do uso dos Oleos essenciais na terapia dos

transtornos de ansiedade.
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1. INTRODUCAO

A aromaterapia consiste na utilizacdo de Oleos essenciais extraidos de plantaspara a
pratica de terapia alternativa no combate aos niveis de estresse e da ansiedade,
melhora da memoéria e das fungbes cognitivas (Pessoa et al. 2023). Ja para Silva e
colaboradores (2020), a aromaterapia € um procedimento usado pelos povos egipcios
para varios rituais, incluindo o de mumificacdo. O procedimento usavadleos essenciais
advindos de vegetais aromaticos, extraidos de varias formas. Era ministrado para
tomar, inalar ou por absorcao da pele para promover o bem-estar do individuo.

Mello (2023) descreve em seu trabalho que a aromaterapia € uma ciéncia e também
uma arte para tratar o corpo fisico, da parte mental e emocional do ser humano, e que,
por meio da terapia do aroma de determinadas plantas e seus 6leos essenciais,
promove a saude. Afirma-se também que a aromaterapia é um tratamentobioenergético
gue esta avancando para um futuro promissor na area da beleza, devidoa percepcéo da
sociedade que a beleza esta ligada a saude, fazendo crer que a aromaterapia cuida do
corpo naturalmente e de forma holistica na busca do equilibrioda parte fisiol6gica, da
parte das emocdes e da espiritual.

Em 2017, a Camara dos Deputados, através do Congresso Nacional, decretouo Dia
Nacional da Aromatologia e da Aromaterapia sob o projeto de Lei n° 8.794-A (Brasil,
2017). Em paralelo, o Conselho Federal de Farméacia (CFF), desde 2023, aprovou a
regulamentacao para que o profissional farmacéutico possa atuar na aromatologia e na
aromaterapia. A atuacado do farmaceutico, via resolucao citada € recente, bem como a
aromaterapia, respaldando os profissionais e imprimindo qualidade ao atendimento de
complementacao a saude (Brasil, 2023a).

O Ministério da Saude, quanto as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), sobre os recursos terapéuticos PICS, traz o conceito de aromaterapiacomo um
tratamento secular com a utilizacédo de 6leos essenciais, extraidos de partesou produtos
vegetais, que visa a recuperacao do equilibrio e da harmonia do corpo, promovendo o
bem-estar fisico e mental (Brasil, 2023b).

O Conselho Regional de Farmacia de Sergipe (2023), ressalta que o 6rgao se preocupa
com a regulamentacao dos farmacéuticos nas Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), que foram validadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), do Sistema Unico de Satde (SUS); por esta preocupacéo
a resolucédo geral ja foi publicada, e valida 29 PICS como a ozonoterapia, fitoterapia,

floralterapia, homeopatia e atualmente a aromaterapia.
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Devido a esse fato, esta pesquisa se torna relevante pela recente aprovacao da atuacao
do farmacéutico na area da aromatologia e/ou aromaterapia, ou na terapiacom 0leos
essenciais, no que diz respeito ao papel do profissional farmacéutico na atuacao dessas
areas. Ainda, esse estudo se limitar4 a estudar, por meio de andlise de literatura, os
aspectos da atuacdo do farmacéutico na aromatologia e/ou aromaterapia, nao
abrangendo outras areas de competéncia da profissdo. Por outro lado, supde-se que a
funcdo do farmacéutico na aromatologia e/ou aromaterapia é de colaborar na
complementagdo da prevencdo, ou reestabelecimento da saude dos individuos,
seguindo as normativas das PICS.

Frente a essa pluralidade, esse trabalho tem por objetivo, analisar o papel do
farmacéutico na atuacdo da aromatologia e/ou aromaterapia, analisar as resolucdes
normativas existentes sobre a atuacao do profissional farmacéutico na aromatologiae
a aromaterapia, evidenciar a relevancia do farmacéutico na aromaterapia, analisar a
aromaterapia como pratica integrativa e complementar e demonstrar a relevancia da

Aromatologia e Aromaterapia para a saude do ser humano.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 AROMATOLOGIA E AROMATERAPIA

2.1.1 Conceito

A aromaterapia, além de uma ciéncia, € a arte terapéutica para o fisico, o0 mentale o
emocional do individuo. Com ela se avalia a satude na totalidade, através do aromae dos
Oleos essenciais de alguns vegetais, sendo considerada também uma terapia
bioenergética, cuidando holisticamente do fisioldégico, do emocional e espiritual (Mello,
2023).

O reconhecimento da aromatologia e da aromaterapia € recente, a Camara dos
Deputados e o Congresso Nacional instituiram e decretaram o Dia Nacional da
Aromatologia e da Aromaterapia, sob o projeto de Lei n° 8.794-A, conceituando assim,a
Aromatologia, como a ciéncia que estuda e pesquisa a atuacao e efeitos dos aromas

sobre as pessoas; e a Aromaterapia como a terapia ou tratamento mediante a
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absorcdo por inalacdo, ou aplicacdo de diversos 6leos essenciais, conforme as
propriedades e os sintomas dos individuos, na busca dos resultados terapéuticos
(Brasil, 2017). Em concordancia, o Ministério da Saude (MS), dentro das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), conceitua a Aromaterapia como uma
pratica de tratamento que usa os atributos de 6leos essenciais, advindos das plantas
medicinais, com o propoésito de restaurar o equilibrio do individuo, alcancando a
harmonia deste, proporcionando o bem-estar e por consequéncia a saude fisica e
mental (Brasil, 2023b).

Mendes e colaboradores (2022), também conceituam a aromaterapia como uma pratica
terapéutica que utiliza os 6leos essenciais, mas complementa sua descri¢cdo, ao relatar
gue sao Oleos naturais utilizados para o contrabalanco dos sentimentos e emocoes,
também usados para o alivio corporal e mental agindo de variadas formas ao contato
com 0 organismo, quer seja por inspiracéo inalatéria, ou uso diretamente na pele, pela
ingestdo ou ainda através de massagens relaxantes.

Rebougas (2022) expande o conceito de aromatologia, descrevendo-a como uma
ciéncia que investiga detalhadamente todas as formas de utilizacdo de substancias
aromaticas, especialmente Oleos essenciais, com base em suas caracteristicas
farmacolégicas, bioquimicas e botanicas. A distincdo entre aromatologia e
aromaterapia surgiu quando os ingleses incorporaram uma Vvisdo mais holistica e
estética no uso dos 6leos essenciais. Consequentemente, o uso dos 6leospassou a ser
restrito as vias inalatéria e de absor¢do cutanea, excluindo a administracdo oral em

virtude do potencial gerador de efeiros adversos.

2.1.2 Historia

Desde a antiguidade, as ervas com aromas eram usadas em rituais como umaterapia.
Mas ha relatos de que Florence Nightingale usava a lavanda em forma de 6leona pele
dos soldados em guerra na Crimeia por volta de 1853, na intencéo de manté-los calmos.
Em 1910, apos a publicacéo do estudo do engenheiro quimico, perfumista,René Maurice
Gattefossé, a aromaterapia alcangou o status de ciéncia. Essa publicacdo aconteceu
entre 1881 e 1950, e atualmente ele é conhecido como o pai daaromaterapia devido as
suas pesquisas sobre as caracteristicas dos O6leos essenciais para tratamentos
terapéuticos. Entre suas descobertas sobre os 6leos essenciais, estda propriedade

antisséptica do 6leo da lavanda para tratamento de queimadura, e em
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1918 foi criado o “Le salvol”’, um antisséptico muito eficiente contra a gripe espanhola
usado nos hospitais (Mendes et al., 2022).

Pacheco e Moraes (2021) afirmam que as plantas medicinais e aromaticas sdousadas
pela humanidade desde seu inicio, ha centenas de anos, ja na idade média. Os paises
que primeiro apresentaram os beneficios da aromaterapia foram: China, india e Egito,
este ultimo foi o pioneiro na exploracdo vegetal aromética desde 4000

a.C. Segundo Almeida, Gomes e Barbosa (2022), na Grécia a aromaterapia era usada
para a fabricacdo de perfumes, na pratica de tratamentos por meio de massagens
terapéuticas e combate a certas pragas. O considerado pai da medicina, Hipocrates,
usava técnicas de fumigacao para extrair as propriedades aromaticas e medicinais das
plantas.

Quanto aos 6leos essenciais, Reboucas (2022) descreve como substancias aromaticas
volateis que sdo extraidas de varias partes das plantas, como do fruto, dafolha, do
caule, das flores ou das sementes. Os 0leos essenciais possuem varias composi¢coes
guimicas que derivam da espécie do vegetal extraido, a regido e a formade cultivacao
das plantas, e também o processo de extragao.

A mesma autora ainda informa no seu trabalho que a aromaterapia foi apresentada a
area estética da Inglaterra no século XIX, por meios dos 6leos essenciais que passaram
pela diluicdo juntamento com Oleos vegetais para utilizacdo terapéutica, mediante
massagens, sendo estas as formas mais utilizadas pelos ingleses. Essa introducéo da
aromaterapia na estética inglesa seguiu as formas dos esteticistas de ndo usar na forma
oral (Reboucgas, 2022).

2.2 AROMATERAPIA COMO TERAPIA

As propriedades e beneficios dos vegetais aromaticos usados na aromaterapiapara a
melhora da saude ainda ndo sdo percebidos de forma geral pela populacéo, porque os
aromas sdo confundidos com substancias artificiais de industrias que fabricam produtos
de perfumaria (Pacheco, Moraes, 2021). O 6rgao olfativo tem a responsabilidade pela
conducdo das moléculas das substancias terapéuticas aromaticas dos Oleos
essenciais, aos bulbos glomérulos olfatérios, chegando as estruturas cerebrais
encefalicas, inclusive o coértex e no lobo temporal (Amaral;Oliveira, 2019).

Pacheco e Moraes (2021), discorrem que a aromaterapia normalmente consiste
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na absorcdo das substancias dos 6leos essenciais pela vias olfativas, como destino a
regido cerebral, ativando o sistema limbico e por conseguinte o hipotalamo, causandoa
elevacdo de producdo dos neurotransmissores como: endorfina, serotonina,
noradrenalina, resultando nos efeitos de estimulacao, relaxamento ou de calmante.
Oliveira (2019) expbe que a terapia inicial era inalar o aroma das ervas e florespara
sentir bem-estar pelo individuo, mas com a evolu¢éo da aromaterapia, sabe-se que na
inalacdo havia a atuacdo das propriedades dos Oleos essenciais. Atualmente, a
aromaterapia abrange outras formas de absorcdo, como por meio da ingestdo ou
massagem.

Para Nascimento e Prade (2020), uma situacdo interessante acontece com 0so6leos
essenciais pela variagdo dos constituintes quimicos em uma mesma planta. Pode-se
obter percentuais diferentes de compostos, isto €, 6leos com propriedades curativas
diferenciadas, influenciados pela regido originaria, metodologia de colheita e extracao
e qualidade do solo.

Os o6leos essenciais (OE) sdo compostos complexos com caracteristicas marcantes de
cheiro forte por serem extraidos de plantas aroméaticas, também sao volateis. Os 6leos
essenciais sdo geralmente obtidos por meio de hidro destilacdo ouvaporizacao, a partir
do fruto, flor, folha, raiz e outras partes dos vegetais. S&o reconhecidos pelas
caracteristicas como: bactericida, fungicida e pelas fragrancias. Entre os Oleos
essenciais terapéuticos e curativos, existem os que sdo usados como:anestésico local,
sedativo, anti-inflamatorio, espasmolitico e antimicrobiano e outros para terapias de
disfuncdes ou distarbios sistémicos (Amaral; Oliveira, 2019).

Nascimento e Prade (2020) apresentam o sistema olfativo e a pele como importantes
receptores dos 6leos essenciais, funcionando como condutores para diversos 6rgaos
do corpo humano. As substancias extraidas dos vegetais aromaticos,quer seja pela
infusdo ou extracao dos 6leos, possuem respostas terapéuticas curativas, colaborando
no bem-estar mental e fisico.

Amaral e Oliveira (2019), os 6leos essenciais possuem diversas propriedades como
fungicida, bactericida, analgésico, anti-inflamatorio e sedativo. O quadro 1, abaixo,
demonstra a relacdo de alguns 6leos essenciais e 0s beneficios curativos queeles

podem proporcionar:

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 9, n° 1, ano 2024



Quadro 1 — Relacao do éleo essencial com o respectivo efeito curativo sob a 6tica da aromaterapia

Oleos Essenciais Efeitos Curativos
Bergamota/Mexerica (Citrus bergamia) Relaxante e antidepressivo.
Esclaréia (Salvia sclarea) Relaxante, antidepressivo e sedativo.
Geranio (Pellargonium graveo-lens) Sedativo e relaxante.

Além de diminuir a tensao, melhorar o humor e
estimular os sentidos, é hipnético e relaxante.

Jasmim (Jasminun officinalis) Estimulante e relaxante.

Reduz a tensdo, o cansaco e a depresséao, além de
acalmar e revigorar o &nimo.

Ylang-Ylang (Cananga odorata)

Lavanda (Lavandula officinalis)

Milfélio (Achillea ligusticun) Ansiolitico, sedativo e relaxante.
Rosa (Rosa damacena) CR;Sg;aa tensdo, a depressao e age contra dores de

Além de reduzir a insbnia, é relaxante muscular e

Sandalo (Santalum album) tem acio sedativa

Reduz tenséo, fadiga, ansiedade e age contra

Tomilho (Thymus officinales) dores de cabeca

Fonte: Adaptado de Amaral e Oliveira (2019)

Amaral e Oliveira (2019) explicam que o sentido olfativo € o que faz com que as
moléculas quimicas aromaticas presentes no ambiente se transformem em informacéao
identificada como odor. A percepcao de odor é relevante tanto como umaforma de alerta
contra substancias ou ambientes potencialmente danosos a saude, quanto para
proporcionar o bem-estar. A deteccao das varias substancias aromaticassao realizadas
pelos receptores contidos nas células olfativas, tém a funcado de projetarem-se na
direcdo dos bulbos olfatérios.

Na aromaterapia pode haver a combinacdo de 6leos essenciais de forma que eles
tenham caracteristicas semelhantes e se complementem, para que haja agarantia, no
caso de interacdo entre as substancias, de que a sinergia tenha acdo potencializadora
dos resultados de forma benéfica. Os produtos que podem fazer parte das terapias e
serem acrescidos aos 0leos essenciais: cha, tempero, xarope e outros (Pacheco;
Moraes, 2021).

2.3 RECONHECIMENTO DA AROMATERAPIA NO BRASIL

A aromaterapia veio num crescente reconhecimento desde 2017, onde aCamara dos
Deputados, por meio do Congresso Nacional, instituiu o dia 19 de dezembro, como o
Dia Nacional da Aromatologia e da Aromaterapia sob o projeto deLei n°® 8.794-A. O

documento conceitua a aromaterapia e a aromatologia, apresenta
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fatos historicos, relata a importancia olfativa dos aromas e ainda faz mencao a Lei n°
12.345 de 2010, que institui as datas comemorativas para todo o territério nacional
(Brasil, 2017). No ano seguinte, a portaria n® 702, do Ministério da Saude (MS), faz a
insercdo da aromaterapia na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), como pratica terapéutica que consiste na utilizacdo de 6leos
essenciais para a promocao de melhora da saude, do bem-estar e da higiene (Brasil,
2018b).

Em 2018, a aromaterapia foi incluida no Sistema Unico de Saude (SUS), através da
portaria n® 702, compondo a lista de 29 terapias validadas com a PNPIC. Essa portaria,
inserindo as terapias como PICS no SUS, propiciou ao Brasil estar a frente dos demais
paises na inclusdo das Medicinas Tradicionais, Complementares elntegrativas (MTCI)
no sistema publico de salde do Brasil (Nascimento, Prade, 2020).

2.3.1 Aromaterapia nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

Através da portarian®971, de maio de 2006, o Conselho Nacional de Saude doMinistério
da Saude aprovou e consolidou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde (SUS) (Brasil, 2006).

Em 2018 para fazer a atualizacdo as praticas integrativas, foi instituido um glossario
tematico com as préticas integrativas complementares, contendo tratamentos que usam
as técnicas da sabedoria popular tradicional, visando a prevencdo de variadas
enfermidades brasileiras como hipertensdo, a depressdo, a obesidade e outras
(Ferreira et al., 2021).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém como fundamento
principal o olhar holistico para o individuo, tendo uma conceituacdo diferenciada de
saude. Esse olhar para o todo tem influéncias nas terapias e no relacionamento dos
pacientes com os profissionais de saude de forma humanizada (Correa et al., 2018).
Para Previato e Baldissera (2018) a PICS surge como um planocom varios significados,
mas de forma geral trata de aparceiramento entre os profissionais de saude de diversas
areas e 0 paciente, para o tratamento comparticipacao, colaboracéo e coordenacédo na
tomada de decisdo sobre a saude. A PICS proporciona uma dedicacdo maior e com
abrangéncia qualificada aos pacientes.Ressalta-se que, com o estabelecimento das
PICS, as terapias de saude recebem maior atencdo sem fragmentacdo, conforme a

diversidade dos profissionais de saude.
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Conforme Ferreira et al. (2021) depois da implementagio da PNPIC, o SistemaUnico de
Saude (SUS), passou ofertar quase trinta praticas integrativas, tomando a lideranca
mundial da oferta do servi¢o das praticas integrativas e complementares para atender
a populacéo na atencéo primaria de saude.

Negreiros e Ferreira (2020) afirmam que as Praticas Integrativas Complementares em
Saude (PICS) no Brasil, adotaram a idealiza¢do do oriente de medicina holistica, que
possuem caracteristicas para o desempenho relevante e determinante para o paciente,
em contrapartida, a ideologia do ocidente baseada no racionalismo médico, essas
caracteristicas sdo desconhecidas, ja que nao tém basescientificas. Para Ferreira et al.
(2021) as PICS, possuem beneficios importantes paraos pacientes da atencao béasica,
como baixo custo, reducdo de despesa do municipio,qualidade relevante do servico
prestado. Também empodera a pratica tradicional e cultural do povo brasileiro, além de
orientar o paciente, buscando amenizar desconfortos indesejaveis e propondo bem-
estar mental e fisico.

O Brasil e diversas culturas fazem experiéncias com vegetais aromaticos, parainalacédo
visando desobstrucao respiratoria, escalda-pés para ativacao do sistema circulatorio ou
até mesmo, usufruindo de massagens com 0leos essenciais para o relaxamento. A
promocao do autocuidado com reflexéo das potencialidades das PICS,para a divulgacao
correta das terapias tradicionais de forma integrativa e também complementar, para
promover conhecimento em saulde visando a utilizacdo adequadae de qualidade
(Nascimento; Prade, 2020).

Segundo Heredia-Vieira et al. (2020), a medicina integrativa € uma ferramenta
disponivel pela saude no Brasil desde os anos 80. As PICS s&o usadas na atengéo
basica a saude para a prevencao e tratamento das doencas, e geralmente relacionadas
a medicina tradicional. Sdo abordagens que tratam o individuo na totalidade, tendo
atencdo para além da doenca, para as caracteristicas psicoldgicas, sociais, espirituais,
dentre outras. A aromaterapia € uma pratica que usa os 6leos essenciais de plantas
aromaticas para inalagédo ou através da pele. H4 paises em quetambém € usada pela

ingestdo, mas sob a supervisao profissional capacitada.

2.4 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA AROMATERAPIA

A resolucdo normativa n° 572 de 2013 do Conselho Federal de Farméacia (CFF),

regulamenta as especialidades farmacéuticas, conforme area de atuacdo, que as
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agrupam, essas areas sdo: alimentos, analises clinico-laboratoriais, educacao,
farmécia, farmécia hospitalar e clinica, farmécia industrial, gestdo, salde publica,
toxicologia e as préticas integrativas e complementares (Brasil, 2013).

Conforme a Resolucéao n°® 477 de 2008, o Conselho Federal de Farmacia, dispde quanto
as atribuicbes do profissional farmacéutico na atuacdo das plantas medicinais e
fitoterdpicos, e faz as devidas consideragdes, como: o farmacéutico através de sua
graduacdo deve estar capacitado para atuar em todas as areas da saude; o
farmacéutico deve participar de forma ativa nas implementacdes de diretrizesde politicas
publicas no que diz respeito as plantas medicinais e dos fitoterapicos, naelaboracao e
promogéo da utilizagdo de forma racional, dentro da esfera da gestdo doSUS. No
paragrafo Unico, a resolucdo faz uma abrangéncia na atuacao do farmacéutico que ira
atuar na fitoterapia, plantas medicinais e os derivados, onde o farmacéutico participara
da formacao das comissdes de assessoria que tenham relacdo com a producao e uso
terapéutico dos fitoterapicos e das plantas medicinais (Brasil, 2008).

Severo et al. (2021) consideram o profissional farmacéutico habitado e capacitado
intelectualmente de forma geral, para atuacéo nos niveis da area de saude,visto que das
29 praticas integrativas e complementares a serem implementadas peloSUS, algumas
praticas foram atribuidas ao profissional farmacéutico para o exercicioda pratica, entre
elas estdo a acupuntura, fitoterapia e a aromaterapia. Em determinadas atuacgodes,
como na aromaterapia, ainda acontecem discussdes quantoa atuagéo do farmacéutico,
gue, segundo o autor, o farmacéutico e aromaterapeuta poderia atuar com seu
conhecimento adquirido em aplicacdes clinicas.

A portaria n° 1.988/2018 faz a atualizacdo na tabela de composicédo dos profissionais
para os servi¢cos especializados do cadastro nacional e da tabela de procedimentos,
medicamentos e Orteses, proteses e materiais especiais do SUS. No quadro das
praticas integrativas e complementares, o profissional farmacéutico constalistado para
atuar nas praticas de acupuntura, fitoterapia e homeopatia. Quanto a pratica de
aromaterapia, esta direcionada para qualquer ocupagdo da area de saude.Mas no
guadro de procedimentos do SUS, o farmacéutico foi inserido como habilitadopara atuar
em 18 dos 19 procedimentos da tabela, incluindo a aromaterapia, com excec¢ao apenas
para o de ozonioterapia aplicada a odontologia (Brasil, 2018a).

J& a resolugdo n° 732 de agosto de 2022, regulamenta a atuagdo do profissional

farmacéutico nas praticas integrativas e complementares,
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compreendendo que as PICS tem base na aten¢cdo humanizada e focada na viséo
holistica do paciente, buscando os estimulos naturais para prevenir o agravamento,
para promover e recuperar a saude por meios eficientes e seguros, para escutar
acolhedoramente para o desenvolvimento terapéutico, para integrar o individuo ao meio
ambiente e também a sociedade, através da PNPIC do MS (Brasil, 2022).

O Conselho Regional de Farmécia de Sergipe (2023) em outubro de 2023 afirma que o
Conselho Federal de Farmacia, por meio de plenaria, aprovou uma resolucao
regulamentadora da atuacdo do profissional de farmacia na aromaterapia e
aromatologia, e também na utilizacdo dos Oleos essenciais. A resolucao até a presente
data, maio de 2024, n&o foi publicada no portal de transparéncia do Conselho Federal
de Farmacia e nem no Diéario Oficial da Unido.

A importancia do farmacéutico habilitado para orientar a utilizagéo dos 6leos essenciais
e qualquer produto aromético, se da pelo risco de interacdo entre o0s Oleos,
potencializando os efeitos dos mesmos, mas a atengédo deve ser para a toxidade das
substancias (Pacheco; Moraes, 2021).

Para Nascimento e Prade (2020), o acompanhamento do profissional habilitadopara a
utilizacdo dos 6leos essenciais € uma recomendacao relevante, principalmente em
terapias com idosos, gravidas, criancas e individuos com comorbidades oudoencas
cronicas. Os profissionais de saude precisam saber quais 0s 6leos estao naterapia dos
pacientes, pois existe o risco de reacdes adversas e/ou interacdo medicamentosa entre
medicamentos e 6leos essenciais usados pelo individuo.

Para Pacheco e Moraes (2021), a aromaterapia tem aspecto multiprofissional e precisa
ser ministrada por profissional habilitado, dentro das praticas integrativas e
complementares de saude. O profissional habilitado € o farmacéutico que conheca a
funcao, a dose e a forma de utilizacdo dos 6leos essenciais, para oferecer a garantia
terapéutica da aromaterapia aplicada; os 6leos essenciais quando usados de forma
responsavel e consciente proporcionam inumeros beneficios a saude dos pacientes.
Mas os Oleos essenciais possuem caracteristicas toxicas por estarem numa
concentragdo grande e serem lipossollveis, apresentando risco e efeito indesejado se
mal ministrados ao paciente.

Santos, Nascimento e Mota (2022), em estudo sobre tratamento alternativo da
depressdo com aromaterapia, relatam que a depressao se apresenta com sintomas
fisiol6gicos, psicologicos e também comportamentais, como uma aparente falta de

prazer nas atividades diarias. Para aplicar a aromaterapia o farmacéutico é o
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profissional capacitado para analisar os sintomas aparentes da doenca, para fazer as
devidas orientacdes e ministrar a terapia ndo medicamentosa, como a aromaterapia
gue tem a funcdo de melhorar o humor dos pacientes através dos 6leos essenciais que

atuam no sistema nervoso central.

3. METODOLOGIA E METODO DA PESQUISA

Esta pesquisa promove uma revisao integrativa da literatura, que tem o propésito de
reunir e concentrar o saber cientifico ja existente sobre o tema estudado.O método
propde a avaliacdo, sintetizacdo e busca de evidéncias a disposicédo para colaborar
com a pesquisa desenvolvida sobre uma determinada tematica (Pimentel, 2016).
Segundo Mattos (2015), a revisédo integrativa € uma analise aprofundada da literatura
gue contribui para a discussdo metodologica e para futuras pesquisas. Ela busca
aprofundar o entendimento de um fenbmeno especifico com base em estudos
anteriores, a partir de um questionamento norteador: Qual € o papel do farmacéutico
na atuacdo da aromaterapia? Seguir um padrdo rigoroso de metodologia € essencial
para obter resultados claros, possibilitando generalizar de forma precisa o fendmeno.
Este método amplo permite a inclusdo de pesquisas experimentais e quase-
experimentais, combinando dados tedricos e empiricos para uma revisao integrativa
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

O levantamento dos dados foi realizado mediante pesquisas em plataformas de base
de dados de pesquisas académicas como: Brazilian Journal of Natural Sciences,
Google Académico, Repositorio Institucional da Fiocruz, Repositorio UCS, Scielo.br,
Panorama Farmacéutico, Periédico Rease, Repositorio InstitucionalCruzeiro do Sul.
Para efetivacdo de toda a pesquisa, foi necessario utilizar descritorescorrespondentes a
tematica do estudo, como: aromaterapia, atuacao, farmacéutico, producado, 6leos
essenciais, qualidade, terapia.

Para atender aos critérios de inclusdo da pesquisa, foi considerada a selecdo dos
trabalhos académicos nacionais ou em portugués, publicados entre 2019 e 2024,
aplicando a tematica que norteia este estudo: O Papel do Farmacéutico na Atuacao da
Aromaterapia. Ja como critérios de exclusdo, foram descartados os artigos com
publicacdo anterior a 2019, e os que ndo possuiam informacdes relevantes ao estudo
desenvolvido, e os trabalhos que ndo foram publicados em portugués ou sem traducao

em portugués.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa de revisao integrativa aconteceu entre marco e maio de 2024, iniciando com
a escolha dos descritores que permeiam a tematica do estudo e aplicando-os nas bases
de dados de trabalhos cientificos, considerando os trabalhosentre 2019 e 2024,
somente na lingua portuguesa.

Considerando os critérios de incluséo e exclusao, foi possivel obter uma coletade dados
com um resultado de 69 trabalhos. ApoOs a leitura dos titulos dos artigos commais
afinidade com a tematica do estudo, considerando os descritores, foram encontrados 5
artigos apenas, devido a escolha da tematica muito recente e aspectosinéditos como a
insercao do farmacéutico na atuacédo da aromaterapia. Esses artigosforam organizados

no quadro 2 de forma sistematizada:

Quadro 2 - Sistematizacdo dos artigos para a revisdo integrativa

Autores Titulo do Artigo Ano Objetivos
SANTOS, Ana C. Aromaterapia: uma 2019 Averiguar o processo de validacdo da
F.; ELAOUAR, nova tecnologia de IAromaterapia dentro da PNPIC e do contexto
Isadora S. cuidado, prevencéo e do SUS.
promogéo de salde.
CRUZ, Thamires Aplicac&o do Oleo 2021 Realizar um levantamento bibliogréafico
Silva; PAIXAO, Essencial de Melaleuca sobre 0 mecanismo de acao e eficacia do
Juliana Azevedo alternifolia (TEA TREE) Oleo essencial de Melaleuca utilizado no
no tratamento da acne tratamento da acne vulgar no Brasil.
vulgar.
SILVA, Rodrigo O uso da Valeriana 2021 Avaliar a implantacéo e utilizacdo da
Salusto da officinalis como Valeriana officinalis como alternativa no
alternativa no tratamento da ansiedade, contribuindo
tratamento dos assim, para uma melhor qualidade de vida.
transtornos da
ansiedade: uma
revisao.
SANTOS, Aromaterapia como 2022 | Discutir o potencial do uso complementar
Hernandes J. S.S; alternativa no dos 6leos essenciais no tratamento da
NASCIMENTO, tratamento depressao.
Gyzelle P. V.; complementar da
MOTA, Alberto de depresséo.
A. R.
SILVA, Caio J. F. Uso de dleos 2023 Realizar uma revisédo narrativa sobre os
M. da; LIRA, essenciais nos Oleos essenciais produzidos no Brasil que
Jhones L. A. distarbios de auxiliam no combate a transtornos de
ansiedade: Uma ansiedade, em trabalhos publicados no ano
revisdo da literatura. 2020 até 2023.

Fonte: autoria propria (2024)
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Diante dos artigos encontrados com maior afinidade com a tematica do estudo, foi
realizada a analise no conteudo dos trabalhos para obter os resultados que serdo a
base para as discussdes.

O trabalho de Santos e EI'Aouar (2019), que propés averiguar o processo de validacao
da Aromaterapia dentro da PNPIC e do contexto do SUS, evidenciou que a
aromaterapia esta em conformidade com a Politica Nacional de Préticas Integrativas
Complementares (PNPIC) que por conta desse fato conseguiu ser implantada no SUS.
Esse estudo demonstrou um olha critico sobre as discussfes quanto a resultados
experimentais, mas nao cientificos, sobre a aromaterapia, indicando e incentivando as
pesquisas cientificas qualitativas e quantitativas para a comprovacao dos efeitos
terapéuticos da aromaterapia. Este artigo ndo menciona a atuacdo do profissional de
farmacia para a pratica da aromaterapia, principalmente porque em 2019 nédo havia a
definicdo do farmacéutico para atuar na aromaterapia, mas em seu resumo, evidenciaa
expansao do SUS, para a atuacao nas praticas dos cuidados, prevencdes e promocdes
de salde, junto aos programas existentes das PICS, que atualmente temincluso a
pratica da aromaterapia.

No artigo das autoras Cruz e Paixdo (2021), que visava realizar um levantamento
bibliografico sobre o mecanismo de acéo e eficacia do 6leo essencial de Melaleuca,
usado para a terapia de acne vulgar. O estudo concluiu que este 6leo essencial
positivamente € eficiente como agente antimicrobiano, para ser utilizado nasPICS para
os devidos cuidados com a saude, pela seguranca e eficdcia. Lamentam que a
aromaterapia foi regulamentada para a atuagao de varios profissionais de saude, mas
até o ano de 2021, ndo havia regulamentacdo especifica para o profissional
farmacéutico, mas ressaltam a relevancia da insercdo deste profissional para atuar na
pratica da aromaterapia. Neste contexto, do artigo publicado em 2021, ja sinalizava a
importancia do farmacéutico na atuacdo da aromaterapia das praticas integrativas e
complementares.

Quanto a pesquisa do autor Silva (2021), que almejava avaliar a implantacdo euso da
Valeriana officinalis como alternativa na terapia da ansiedade, na contribuicdo para
melhorar a qualidade de vida. A conclusdo demonstrou os problemas provocadospela
pandemia e o aumento no uso de ansioliticos e antidepressivos, mas devido as reagdes
adversas, dependéncia e morte causados por esses farmacos, foi necessariaa busca
por terapias alternativas mais seguras e naturais. Assim, a pesquisa relacionaas op¢oes

terapéuticas para melhorar a qualidade de vida das pessoas com
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ansiedade: acupuntura, aromaterapia, = musicoterapia, terapia  cognitivo-
comportamental e meditacdo, consideradas terapias integrativas complementares. O
estudo evidenciou a eficacia da Valeriana Officinalis no tratamento dos transtornos de
ansiedade, como cefaleia, cdlicas e insbnia, em substituicdo aos benzodiazepinicos. A
pesquisa ressalta a importancia do farmacéutico na atuacado e no acompanhamentode
terapias farmacologicas e na indicacdo das nao farmacoldgicas. Esta pesquisa também
foi publicada em 2021, demonstrando a eficiéncia da Valeriana Officinalis como op¢éo
natural alternativo na troca pelos ansioliticos e antidepressivos, evidenciando a
aromaterapia como uma das terapias naturais viaveis. Evidenciou também a relevancia
do farmacéutico para atuar nas terapias em atencao aospacientes, que ainda nao havia
a regulamentacédo por parte do Conselho Federal de Farmacia para a atuacdo do
farmacéutico na aromaterapia.

O trabalho dos autores Santos, Nascimento e Mota (2022), discutiu sobre o potencial
de utilizacdo dos Oleos essenciais na terapia contra a depressdo, de forma
complementar; concluiu-se que sao promissores 0s estudos dos 6leos essenciais como
antidepressivos, mas rudimentares, necessitando de mais pesquisas sobre 0 assunto.
O trabalho expde os sintomas da depressdo e a capacidade do farmacéutico na
identificacéo deste e dos grupos de risco, que precisam de orientacdo. Relaciona o uso
dos Oleos essenciais na aromaterapia para a melhorar o humor de seres humanos e
animais, afirmando que os Oleos essenciais atuam no sistema nervoso central como
resposta farmacolégica.

Por fim, o artigo dos autores Silva e Lira (2023), uma revisdo narrativa sobre osoleos
essenciais produzidos no Brasil, os quais ajudam a combater os transtornos de
ansiedade, entre 2020 e 2023. Os resultados alcancados elucidaram o papel do
farmacéutico por meio da atencdo farmacéutica, quanto a orientacdo e esclarecimento
aos pacientes quanto ao uso dos 6leos essenciais para combater os transtornos de
ansiedade e também no cumprimento das regras sanitarias referentes a utilizacao
desses 0leos essenciais. O estudo ressalta a relevancia da atengéo farmacéutica na
atuacéo dos 6leos essenciais devido aos poucos estudos sobre o assunto, enfatiza que
o farmacéutico pode identificar e avaliar os riscos relacionados a qualidade, seguranca
e efetividade dos 0leos essenciais, atraves do acompanhamento terapéutico. Apesar
de ndo mencionar sobre a aromaterapia no resumo e na concluséo, o trabalho relata
sobre varios Oleos essenciais utilizados na aromaterapia com ac¢des ansioliticas para

o tratamento do transtorno de ansiedade com eficacia
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comprovada.

A compreensdo dos trabalhos elencados traz o destaque para o crescimento das
terapias alternativas como a aromaterapia, inclusive como PICS no SUS. Este fatose da
devido a aromaterapia atender as normativas da PNPIC, colaborando para a
implementacdo no SUS, com a necessidade de estudos apurados de validacdo da
eficiéncia terapéutica. Além da abordagem da eficacia do 6leo essencial de melaleuca
para terapia de ache, como 6timo agente antimicrobiano; da Valeriana officinalis como
alternativa natural aos ansioliticos; dos 6leos essenciais na terapia da depressao e na
aromaterapia para melhorar o humor de individuos e animais, também foi ressaltada a
relevancia do farmacéutico na aromaterapia e na orientacdo e identificacdo dos
sintomas depressivos, embora que, sua atuacdo até 2021 ndo tinha regulamentacéo
como outros profissionais de saude. Finalmente, evidencia-se o papel fundamental do
farmacéutico na atuacdo farmacéutica, orientando na utilizacdo de Oleos essenciais
com a garantia da seguranca e eficacia na terapia dos transtornos de ansiedade. O
resumo da integracéo destes trabalhos mostrou a importancia das terapias integrativas,
com énfase para a aromaterapia e 0s 0leos essenciais, e a caréncia de regulamentacao

para atuacdo do profissional farmacéutico nesta area.

5. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

No decorrer deste estudo, observou-se que o papel do farmacéutico na atuacdoda
aromaterapia e em outras terapias quaisquer € de fundamental colaboracédo, com seus
conhecimentos, para a prevencao ou para reestabelecer a salde de pacientes.

O profissional farmacéutico atuante dentro da area da aromaterapia, € regulamentada
de forma que autorizam a atuacdo desse profissional tendo sempre ofoco no cuidado
do paciente, com qualidade e atendimento as diretrizes das terapias complementares
a saude. Neste contexto, em 2023, o Conselho Federal de Farmacia(CFF) aprovou a
resolucéo que regulamenta a atuacéo do farmacéutico na aromaterapia, para contribuir
no bem-estar dos pacientes, respaldando o profissionalem seu trabalho.

A revisdo integrativa proposta para este estudo, apesar de adotar uma tematicaatual,
sobre o papel do farmacéutico na atuacdo da aromaterapia, jA que, a resolucao
regulamentadora foi aprovada a menos de um ano, conseguiu evidenciar a relevancia

do farmacéutico ndo sé na aromaterapia, mas também como profissional para
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acompanhamento de terapias farmacolégicas e na indicacdo das nao farmacolégicas.A
importancia do farmacéutico também foi ressaltada na atuacdo terapéutica com o0s
Oleos essenciais para tratar diversos males como acne vulgar, transtorno de ansiedade
e depressao, conforme o relato de alguns autores.

O estudo também analisou a aromaterapia como pratica integrativa e complementar da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS,
aprovada pelo MS mediante a portaria n® 971/2006. As PICS tem uma fundamentagao
holistica para o paciente, com dedicacdo abrangente de qualidade, sem fragmentar a
atencdo devido a diversidade de profissionais empenhados na saude dos pacientes,
com vantagens relevantes, principalmente pelaqualidade do servico, o baixo custo e a
reducdo de despesas. As praticas integrativascomplementares valorizam a cultura
brasileira das praticas tradicionais no uso de plantas medicinais e 6leos essenciais,
usados na aromaterapia para a terapia de diversos desconfortos fisicos e mentais.

A aromaterapia tem sido analisada desde 2017, quando foi instituido o Dia Nacional da
Aromaterapia e da Aromatologia, e em 2018 mediante a portaria n°® 702, do Ministério
da Saude (MS), foi inserida na PNPIC como pratica integrativa e complementar,
evidenciando a relevancia da Aromaterapia e da Aromatologia para asaude do ser
humano como parte integrativa e complementar da terapia holistica da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares.

Este estudo iniciou uma pesquisa sobre o papel do farmacéutico na atuacdo da
aromaterapia tanto como terapeuta, quanto atuante na qualidade de producdo dos
aromas utilizados na clinica. Entretanto, sdo necessarios mais estudos com a mesma
tematica, ampliando a discusséo dessa tematica que pode servir de grande valia para

0s pesquisadores e profissionais farmacéuticos e aromatologistas.
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