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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo no primeiro semestre de vida é recomendado
como uma medida de saude publica, pois fornece todos 0s nutrientes essenciais
e € considerada a protecdo mais efetiva contra a mortalidade infantil. Os
alimentos ultraprocessados vém sendo consumidos com frequéncia e ofertados
precocemente para criancas e lactentes, levando a reducdo da amamentacao.
Tais alimentos possuem alto teor de acUcares, sédio e gorduras, elevado valor
caldrico e baixo contetdo nutricional, implicando no desenvolvimento da crianca.
Este estudo tem como objetivo identificar através da literatura o consumo de
alimentos ultraprocessados em criancas menores de 2 anos, os fatores que
contribuem no consumo desses alimentos e como a familia é importante na
formacao dos habitos alimentares da crianca. A pesquisa foi realizada em forma
de revisdo integrativa, com o método bibliografico de natureza qualitativa. A
coleta de artigos foi realizada através das bases Biblioteca virtual em saude
(BVS), Lillacs, Pubmed, Scielo, publicados entre 2013 e 2024. Os resultados das
pesquisas mostram que criangcas menores de 2 anos consomem alimentos
ultraprocessados como base para a introducdo alimentar, devido a falta de
informacBes dos pais/cuidadores, baixa escolaridade, auséncia de tempo ou
influéncia da midia. Os alimentos mais consumidos foram os biscoitos, queijo
petit suisse, gelatina, suco artificial e achocolatado. O nutricionista exerce um
papel imprescindivel no arrefecimento do consumo de alimentos
ultraprocessados e na promoc¢ao do aleitamento materno, pois ambos séo
essenciais para a saude publica, especialmente no que se refere ao

desenvolvimento infantil e a prevencéo de doencgas cronicas.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Habitos alimentares; Consumo

Alimentar; Alimentos Ultraprocessados.
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1 INTRODUCAO
Os dois primeiros anos de vida da criangca sado de grande importancia e

caracterizados por diversas mudancas fisiolégicas, sendo a alimentacdo um dos
fatores preditores para o seu bom desenvolvimento (Zielinska et al., 2019). O
leite materno é o primeiro alimento do bebé, rico em anticorpos e nutrientes
capazes de suprir todas as necessidades nutricionais, devendo ser oferecido a
crianca logo nas primeiras horas de vida e mantido até o sexto més de vida em
exclusividade. Desta maneira, é indicada a livre demanda, sendo considerado
normal que a crianga procure pelo alimento de oito a doze vezes ao dia,
dependendo da crianca (Brasil, 2015).

A composicao nutricional do leite materno diversifica de acordo com o
crescimento da criancga, passando por trés fases, sendo a primeira fase chamada
de colostro, a segunda de transi¢éo e a terceira de leite maduro (Brasil, 2019).
ApOs esta fase, o leite materno ndo atende completamente as necessidades
nutricionais da crianga, sendo necessario o inicio da introducéo de alimentacéo,
para que a crianca continue seu crescimento e desenvolvimento. Recomenda-
se que o aleitamento seja mantido de maneira complementar até a idade de dois
anos, podendo estes serem chamados de lactentes (Flores et al., 2017;
Cavalcanti; Boccolini, 2022).

Nesta nova fase, onde novos alimentos sdo oferecidos de forma gradual
e planejada, a alimentacéo deve ser adequadamente balanceada para que todas
as necessidades nutricionais da crianga sejam atendidas (Zielinska et al., 2019).
O estabelecimento de habitos alimentares saudaveis € iniciado na fase de
introducd@o alimentar, sendo os cuidadores e a familia da crianca os grandes
responsaveis por essa formacéo, através do preparo e apresentacdo dos novos
alimentos (Brasil, 2022).

Durante a introducao alimentar, os responsaveis pela crianca devem ter
especial atencéo no preparo e apresentacdo dos alimentos. Além de atenderem
as necessidades nutricionais da crianca, os alimentos devem ter sabores,
aromas, texturas e cores variadas, de forma a despertar na crianca a curiosidade
e 0 desejo de levar o alimento até a boca (Brasil, 2015). Destacando que nenhum
tipo de alimento processado ou ultraprocessado devera fazer parte da
alimentacdo, pois estes alimentos sao deficientes em nutrientes, ricos em

acucares, gorduras e aditivos alimentares, podendo prejudicar o crescimento e
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trazer prejuizos de longo prazo para a saude da criangca, como salientam 0s
autores Soares et al., (2022).

Além disso, 0 uso de ultraprocessados é fator predisponente para o
desencadeamento de doencas cronicas ndo transmissiveis, que serdo levadas
para a fase adulta, gerando prejuizos de longo prazo e por vezes irreversiveis
(Cainelli et al., 2021).

Vale destacar, que a industria alimenticia tem desenvolvido uma vasta
gama de produtos que passam por mdultiplos processos de beneficiamento,
transformacao ou preparo. Esses processos frequentemente incluem a adicéo
de grandes quantidades de acucares, gorduras e aditivos alimentares, ao
mesmo tempo em que reduzem 0s nutrientes presentes nos alimentos originais
utilizados como matéria-prima (Louzada et al., 2021).

De acordo com Toloni (2014), os habitos alimentares dos individuos tém
passado por diversas mudancas nos ultimos anos, tendo em vista a substituicao
dos alimentos caseiros por alimentos processados e ultraprocessados, que
contém alta densidade cal6rica e baixo valor nutricional. O consumo desses
alimentos pode resultar em agravos a saude, principalmente nas criancas que
estdo cada vez mais expostas e influenciadas por campanhas publicitarias a
consumir estes alimentos, além de terem praticidade de uso e facilidade de
compra, como destaca Soares et al., (2022).

Diante desta perspectiva, busca-se por meio da literatura, identificar qual
o padrdo de consumo de alimentos ultraprocessados em criangas com menos
de 24 meses, com a finalidade de contribuir para compreensao entre a relacéo
do aleitamento materno e o consumo de alimentos ultraprocessados, além de
investigar as diretrizes recomendadas para a introducéo alimentar em lactentes
e criancas. Assim como, examinar os fatores que influenciam a escolha de
alimentos ultraprocessados na dieta infantil e destacar o papel da familia no

desenvolvimento dos héabitos alimentares da crianga.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ALEITAMENTO MATERNO

O inicio da vida da crianca, até seus 24 meses sdo primordiais para o
desenvolvimento e crescimento da crianga, com influéncia sobre todo o restante

da vida do individuo (Zielinska et al., 2019). Uma alimentag&o nutricionalmente

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 9, n® 1, ano 2024



adequada é fundamental para esta fase da vida, sendo o leite materno o alimento
ideal, ndo sendo substituido de forma completa e adequada por nenhum outro
alimento, mesmo com o empenho da industria em adequar leites de outros
mamiferos, como as vacas, nenhum destes produtos se iguala ao leite materno
(Brasil, 2019).

A amamentacado deve ser iniciada logo apds o parto, preferencialmente
na primeira hora de vida do bebé, pois a amamentacdo libera hormonios
responsaveis pela producéo do leite e diminuicdo do sangramento pos-parto,
além de fornecer a primeira dose de anticorpos para a criang¢a, prevenindo assim
infeccdes e outras doencas (Brasil, 2019; Nascimento et al., 2021).

A crianga deve ser amamentada em regime de livre demanda, ou seja, na
hora que quiser e quantas vezes quiser, sendo normal uma crianga mamar de
oito a até doze vezes por dia. Este comportamento é interpretado por algumas
maes ou cuidadores como um indicativo de que o leite materno ndo esta sendo
suficiente em quantidade ou qualidade para nutrir a criangca, o que leva a
introducéo de férmulas para complementar a alimentagéo (Brasil, 2022).

Este alimento altera conforme o crescimento da crianca, sendo o primeiro
leite produzido apdés o parto chamado de colostro, este apresenta aspecto
amarelado, espesso e possui alta concentracdo de proteinas, vitaminas,
minerais e baixa concentracdo de gordura. Entre o sexto e o décimo quinto dia
de vida do bebé, o leite produzido € denominado leite de transi¢do, nesta fase
ocorre a reducdo da quantidade de proteinas e aumento da quantidade de
gorduras e carboidratos. A partir do décimo quinto dia inicia-se a producéo do
leite chamado maduro, de aparéncia esbranquicada e consistente, contendo
proteinas, gorduras, carboidratos e outros nutrientes (Fulginiti, 2016; Brasil,
2019).

O leite materno é completo com relacdo a sua composicdo nutricional
garantindo todos 0s macronutrientes e micronutrientes que a crianga necessita
para o seu desenvolvimento, sendo o seu arranjo bioquimico adequado para
manter a crianca hidratada, dispensando até mesmo a ingestdo de agua no
primeiro semestre de vida (Lucchese et al., 2023). Também estdo presentes no
leite materno anticorpos e outros compostos que vao proteger a crianga contra
o desenvolvimento de diversas doencas, tais como diarreia, e infec¢des diversas

(Brasil, 2019). Além de nutrientes e anticorpos, o leite materno contém outros
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componentes como, agentes anti-inflamatérios, antioxidantes, hormonios, dentre
outros (Guilherme; Nascimento, 2013).

O aleitamento materno exclusivo (AME) no primeiro semestre de vida &
recomendado como uma medida de saude publica (Longo-Silva et al., 2015).
Conforme o Ministério da Saude, o aleitamento materno (AM) é a pratica mais
eficaz de protecdo contra a mortalidade infantil (Brasil, 2019). Além disso, esta
pratica tem potencial de melhoria na nutricdo, educacéo e saude da crianca e da
mae (Flores et al., 2017). Segundo o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
(2019), amamentar ndo gera gastos comparado com outros leites, ja que o leite
materno € produzido pela mée. Logo os beneficios do aleitamento materno estao
acessiveis a todas as classes sociais, independente da renda da familia.

O ato de amamentar contribui positivamente para a saude fisica da mae,
reduzindo a probabilidade de desenvolvimento de cancer de mama, ovério, Utero
e do diabetes tipo 2, além de ser um fator de aumento da autoestima e
autoconfianca da mulher o que melhora sua saude mental (Nascimento et al.,
2021). O contato entre mée e filho durante a amamentacédo traz beneficios
psicolégicos para ambos, reforcando a intimidade, aumentando o sentimento de
seguranca e fortalecendo os lacos afetivos entre ambos, sendo também uma
forma especial de desenvolvimento na crianca da habilidade de se comunicar

com confianca e afeto (Lucchese et al., 2023).

2.2 INTRODUCAO ALIMENTAR

A fase de introducéo alimentar deve ser iniciada por volta do sexto més
de vida da crianga, uma vez que apenas o leite materno nédo supre todas as
necessidades nutricionais a partir desta idade (Yadav; Rawat; Shastri 2024).
Portanto, é importante a introducdo de novos alimentos sem interromper o
aleitamento materno, como destacam Cainelli et al., (2021); Cavalcanti,
Boccolini, (2022), Mercés et al., (2022).

Esta nova etapa da alimentacéo da crianga deve ser feita com alimentos
in natura, na forma como séo obtidos da natureza, como ovos, graos, cereais,
frutas, verduras, legumes, carnes e tubérculos (Siqueira, et al., 2022). Ja no final
do primeiro ano de vida a alimentacdo deve ter progredido em consisténcia e
apresentacdo dos alimentos de forma que ela j&4 seja a mesma alimentacdo do

restante da familia (Soares et al., 2022).
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A introducao alimentar precoce, ou seja, antes do sexto més de vida, pode
acarretar problemas no desenvolvimento e crescimento da crianca, ja que alguns
dos sistemas fisioldgicos, como o renal e digestério, ndo estdo prontos para
recebimento dos alimentos (Flores et al., 2017; Spaniol et al., 2020).

Outro fator prejudicial é o fato de que a introducdo precoce de novos
alimentos pode gerar uma reduc¢ao no aleitamento materno e consequentemente
uma diminuicdo de agentes imunoldgicos presentes no leite materno, podendo
aumentar o risco de desenvolvimento de infeccdes e alergias (Mercés et al.,
2022). Na infancia ndo é recomendado o consumo de alimentos com altos teores
de acuUcares, gorduras, soédio, enlatados, frituras, salgadinhos, bolachas,
guloseimas e refrigerantes, ja que estes alimentos sdo considerados né&o
saudaveis e por serem hiper palataveis acabam competindo e reduzindo a
ingestdo de alimentos saudaveis (Soares et al., 2022).

Os dois primeiros anos de vida sdo fundamentais para a formacdo dos
habitos alimentares da crianca, a familia deve exercer protagonismo nesta fase
priorizando a escolha de alimentos in natura ou minimamente processados e
oferecidos de forma variada e atrativa (Porto et. al, 2022; Silva et al., 2016).

A introducao alimentar precoce é multifacetada e influenciada por diversos
fatores de natureza social, econémica, familiar e emocional, bem como pelas
condigbes de vida e assisténcia a saude, além de refletir nas estratégias
limitadas para promover o aleitamento materno exclusivo. H& diversas
particularidades que envolvem estas condicdes como fatores individuais,
culturais e sociais (Mercés et al., 2022).

Os fatores que levam a utilizacdo de alimentos ultraprocessados na
alimentacao de criangas menores de 2 anos, sao a baixa renda mensal; auséncia
da mae como principal cuidadora e a falta de tempo para o preparo de alimentos
saudaveis (Lopes et al., 2020; Longo-Silva et al., 2015; Leite et al., 2022); baixa
escolaridade das maes que leva ao menor discernimento entre alimentos
saudaveis e ndo saudaveis, além de dificultar a leitura e compreensao dos
rotulos existentes nos alimentos industrializados; estratégias publicitarias
utilizadas pelas induastrias, rétulos atraentes, oferta de brindes que levam os
responsaveis a acreditarem que esses alimentos s&o nutricionalmente
adequados (Porto et al., 2022; Dallazen et al., 2018).
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O processo de introdugao alimentar, deve ser conduzido por maes e
cuidadores com atencao no preparo e apresentacao dos alimentos, estes devem
possuir cores, sabores, aromas e texturas adequados a cada fase do
desenvolvimento da crianga (Brasil, 2015; Fulginithi, 2016). O paladar e habitos
alimentares da crianca tem sua formacao auxiliada pela forma como os alimentos
sao preparados e apresentados, a variacado de sabores, consisténcia ou forma
de preparo sdo boas formas de desenvolvimento de um paladar saudavel,
também é importante que a crianca possa pegar pequenos pedacos do alimento,
despertando assim a curiosidade e desejo de leva-los a boca (Brasil, 2019).

2.3 ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

A industria dos alimentos, assim como todos os demais segmentos
industriais, vem evoluindo de forma crescente e constante desde a primeira
revolucdo industrial. Esse desenvolvimento busca produzir produtos que
atendam os desejos dos consumidores com escalas de producdo cada vez
maiores e com custos cada vez menores. A combinacéo destes fatores favorece
grandemente a comercializacdo destes produtos, pois agradam o paladar com
um custo baixo e grande facilidade no consumo ou preparo. O resultado é a
geracdo de um grande retorno financeiro para os fabricantes (Louzada et al.,
2021; Giesta et al., 2019).

Como fruto desta evolucao temos os Alimentos Ultraprocessados - AUP,
que sdo formulacbes industriais de compostos extraidos de alimentos como
oleos, gorduras, acucar, amido e proteinas, compostos derivados de alimentos
como, gorduras hidrogenadas ou amido modificado, ou compostos sintéticos
baseados em matérias organicas como 0S corantes, aromatizantes e
realcadores de sabor; porém com pouca ou nenhuma quantidade do alimento
inteiro ou na sua apresentacéo integral (Batalha et al., 2017).

A formulacao dos alimentos ultraprocessados € tipicamente rica na adicao
de aromatizantes artificiais, corantes, emulsificantes, acidulantes e outros
aditivos que tém como propaosito modificar a percepcédo sensorial do alimento
(Leite et al., 2022). Além dos aditivos, esses alimentos também possuem
elevadas quantidades de gorduras e agucares adicionados, levando os mesmos
a possuirem uma alta taxa de densidade cal6rica, além de serem pobres em

fibras, proteinas e micronutrientes (Lopes et al., 2020).
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As técnicas de processamento utilizadas na fabricacdo dos alimentos
ultraprocessados sdo desenvolvidas para facilitarem o consumo, que muitas
vezes podem ser feitos sem nenhum preparo adicional, ou seja 0s alimentos sé&o
apresentados j4 prontos para o consumo, bastando-se abrir um pacote, uma
garrafa ou um saquinho, dentre estas técnicas temos a extrusao, moldagem, pré-
processamento, fritura ou cozimentos (Giesta et al., 2019). A validade destes
produtos € longa em decorréncia da adicdo de conservantes sintéticos ou outros
aditivos para impedir ou reduzir a deterioragdo das caracteristicas sensoriais do
produto ou desenvolvimento de microrganismos que possam causar
patogéneses a quem os consumir. Estes dois fatores também sao grandes
motivadores para o consumo deste tipo de alimento (Brasil, 2014).

Com o crescente conhecimento dos profissionais, e até mesmo da
populacdo em geral, quanto aos alimentos ultraprocessados e maleficios ligados
ao consumo, a industria de alimentos tem buscado oferecer alternativas
denominadas versdes “light”, “diet” ou “zero” dos produtos tradicionais. Porém,
uma analise mais minuciosa dos componentes e informacdes nutricionais destas
versdes revela que, para a manutencdo do sabor, a reducdo de gorduras é
compensada pelo aumento de aclUcares ou a reducdo de acucares €
compensada pelo aumento de gorduras. Outro recurso € adicdo de fibras ou
nutrientes sintéticos sem a garantia ou comprovacao que o item adicionado
tenha o0 mesmo efeito no organismo do nutriente encontrado na forma natural
dos alimentos (Brasil, 2014).

Conforme a lei de rotulagem dos alimentos, a lista de ingredientes deve
estar presente nos rotulos, sendo esta, uma forma eficaz de distincdo dos
alimentos ultraprocessados, como por exemplo, uma longa lista de ingredientes
e a presenca de ingredientes com nomes complexos que nao sao utilizados no
cotidiano das familias para o preparo das refeicées (Brasil, 2014). A leitura da
lista de ingredientes € também Util para identificacdo da densidade calérica do
alimento, normalmente os alimentos ultraprocessados devido a adicdo de

acucares ou gorduras possuem um alto valor calorico (Porto et al., 2022).

2.4 A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA CONSTRUCAO DE HABITOS
ALIMENTARES
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Nos ultimos 60 anos, aconteceram modificagdes econdmicas, sociais e
tecnoldgicas que alteraram os habitos de vida da populacdo em diversos paises,
ja que essas mudancas também afetaram os habitos alimentares, impactando
de maneira positiva ou negativa a salde das pessoas. A tecnologia, em
particular, € um elemento contemporaneo que introduziu uma nova forma de
viver, influenciando ndo apenas o0s aspectos relacionais, mas também os habitos
de vida (Melo et al., 2017).

O contexto familiar foi o mais afetado, principalmente por exercer uma
grande influéncia nos comportamentos e habitos alimentares dos seus membros,
incluindo aqueles relacionados a alimentacéo e saude, impactando diretamente
na formacédo dos habitos alimentares da familia e, consequentemente, das suas
criangas (Spaniol, 2020).

Esses fatores tém contribuido para o aumento do consumo de alimentos
com alta densidade caldrica, ricos em sodio, aglcares e gorduras, e com baixo
teor de fibras, ferro e calcio, pois € comum que pais com alta carga de trabalho
e auséncia familiar tendem a consumir fast-foods, alimentos ultraprocessados e
guloseimas, que sdo altamente palataveis e de preparo rapido (Santos; Coelho;
Romano, 2020).

Na alimentacdo responsiva, um ponto a ser enfatizado como pratica
durante o compartilhamento das refei¢cdes, ou seja, durante as refeicdes sugere
que pais e filhos compartilhem as mesmas refei¢des, influenciando na aceitagcéo
dos alimentos pela crianca (Melo et al., 2017).

Os padrées alimentares do nucleo familiar onde a crianca reside
representam a primeira influéncia social em seus habitos alimentares (Souza et
al., 2020; Verga et al., 2022). Dado que as crian¢cas ndo tém autonomia para
escolherem seus alimentos, pois dependem dos pais ou cuidadores para tomar
essas decisbes (Melo et al.,, 2017). De acordo com Giesta e colaboradores
(2017), criancas que crescem em familias com padrdes alimentares
inadequados tém menor probabilidade de desenvolver habitos alimentares

saudaveis.

3 METODOLOGIA E METODOS DA PESQUISA
A validagdo metodoldgica do artigo foi realizada por meio de uma revisao

integrativa da literatura, utilizando uma abordagem qualitativa e exploratoria.
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Vale ressaltar que a reviséo integrativa permite a sintese do conhecimento e a
integracdo dos resultados de estudos relevantes, aplicando-os na pratica
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Esse método envolve uma andlise abrangente dos materiais encontrados,
que é detalhada nas discussdes e nos resultados da pesquisa, além de ser uma
abordagem que contribui significativamente com o tema abordado, seguindo um
procedimento padréo de seis etapas: identificacdo do tema e selecdo da
hipotese, definicdo da estratégia de pesquisa, coleta de dados, andlise dos
dados obtidos, interpretacéo e apresentacao dos resultados (Souza et al., 2021).

Desta maneira, formulou-se a seguinte questao de pesquisa: O que existe
em bases de literatura sobre o padrdo de consumo de alimentos
ultraprocessados em criancas menores de 2 anos e sua relagdo com o
aleitamento materno?

A coleta de artigos foi realizada por meio de uma revisao bibliografica nas
bases de dados eletrbnicas de busca avanc¢ada, ocorridas no periodo de marco
a maio de 2024. Para elaboracdo desta pesquisa foram utilizados os seguintes
dados bibliogréficos: - Scielo (Scientific Electronic Library Online), Lillacs,
Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de dissertacdes, artigos em
periodicos on-line e livros provindos de consultas em documentos do Ministério
da Saude e Convibra Saude, que foram publicados no periodo de 5 anos, com
excecao das Diretrizes Oficiais.

Foram empregados o0s seguintes descritores em ciéncia da saude

(DeCS): “aleitamento materno”, “nutricdo do lactente”, “alimento processado”,
“habitos alimentares”, “consumo de alimentos” e “influéncia alimentar”, utilizadas
de forma isolada ou combinadas entre si através de: (“aleitamento materno” OR
“Breast Feeding”) AND (“alimento processado” OR “Food, Processed”) AND
(“alimento processado” OR “Food, Processed”) AND (“nutricdo do lactente” OR
‘Infant  Nutrition”). Optou-se por utilizar o termo alternativo “alimentos
ultraprocessados”.

Assim, foram identificados 50 artigos e 4 dissertacdes, além de 2 Guias
Alimentares e 2 livros. Os artigos foram selecionados, lidos e analisados, tanto
em portugués, espanhol como inglés e apés este processo 0s trechos e dados
importantes para a pesquisa foram retirados de cada artigo e agrupados por

assunto baseados em nosso tema de estudo.
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Os estudos foram inicialmente analisados de acordo com os titulos, em
seguida, avaliados os resumos e agueles que se enquadram com a tematica
proposta foram lidos na integra. Foram selecionados estudos que analisaram a
relevancia do aleitamento materno, a importancia da alimentagcédo saudavel nos
primeiros anos de vida e os danos associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados.

E como critério de exclusédo artigos que apresentavam duplicidade de
informagdes ou que n&o estavam diretamente relacionados ao tema, pois o foco
inicial foi adquirir conhecimentos e uma compreensao detalhada sobre consumo

de alimentos ultraprocessados em criancas com menos de 2 anos de idade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram achados 50 artigos nas bases de dados pesquisadas conforme as
estratégias de busca pelos sites de busca avancada, entre os anos de 2013 e
2024. Apos a avaliacao dos titulos e resumos, 45 artigos foram considerados
potencialmente elegiveis para inclusdo no estudo e, consequentemente, foram
selecionados para leitura na integra. Ap6s uma andlise completa, 36 artigos
foram escolhidos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusédo
estabelecidos, consistindo em 25 estudos qualitativos, 9 estudos quantitativos e
2 estudos de abordagem mista. Seis artigos foram excluidos devido a
duplicidade e 4 artigos que mencionaram sobre a lactacdo e a introducdo
alimentar em seus resumos foram excluidos por ndo tratarem especificamente
sobre a ingestéo de alimentos ultraprocessados em menores de 2 anos de idade.

Conforme a Tabela 1, apresentada abaixo, encontram-se 0s sete
principais artigos utilizados na elaboracdo desta pesquisa, destacando seus
objetivos e principais resultados.

Tabela 1 - Resumo dos principais autores e resultados da pesquisa

AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS

Analisar a ingestédo de Foram examinadas 538

alimentos complementares  criangas com idade entre 6 a

Spaniol et al., 2020. em criancas de 6 a 24 24 meses.
meses no Distrito Aproximadamente 23%
Federal/Brasil, considerando estavam em risco de
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a classificacdo NOVA que
categoriza os alimentos
conforme o grau e o
processamento a que foram

submetidos.

sobrepeso, enquanto 14,6%
das criancas de 6 a 12
meses e 12,4% das de 12 a
24 meses ja apresentavam
sobrepeso ou obesidade.
Com aproximadamente
30,4% do consumo
alimentar derivado de AP e
AUP.

Analisar a influéncia do
comportamento dos pais
durante as refeicdes e seu
Melo et al., 2017. _
impacto no excesso de peso
em criangas no municipio de

Montes Claros, MG.

Participaram deste estudo
100 criangas, com uma
idade média de 35 meses.
Observado que 97% da
amostra realizava as
principais refeicoes diaria
com a familia em casa. E o
excesso de peso infantil teve
correlacdo a momentos de
excecdes na alimentacgéo,

como das “guloseimas”.

Descrever a prevaléncia do
consumo de AUP em

Armani et al., 2024. criancas menores de 2 anos
e identificar os fatores

associados.

A pesquisa incluiu 4.224
criangas, na Argentina, entre
1 ano de idade ou mais
(63,3%). Quanto ao
consumo de AUP, 90,8% da
amostra relatou ingeri-los.
Resultados demonstraram
que o consumo de AUP com
96,1% foi entre criangas
maiores de 12 meses se
comparado a idade inferior
com 81,6%.
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Determinar a prevaléncia e
identificar os fatores
associados ao aleitamento
Andrade et al., 2021 materno em criangas com
menos de 2 anos de idade,

no estado da Bahia, Brasil.

De 134 criancas avaliadas,
68,4% foram amamentadas,
onde 33,8% estavam em
AME. Tendo prevaléncia
desta pratica associada a:
idade gestacional, AM na
primeira hora apés nascer,
auséncia de chupetas antes
dos 6 meses de vida.

Verificar a relacdo entre os
fatores maternos,
antropométricos e o
_ consumo de alimentos
Giesta et al., 2019
ultraprocessados em
criangas com idade entre 4 e
24 meses, em um hospital

em Porto Alegre/RS.

Os AUP mais consumidos
entre as criangas menores
de 2 anos, estiveram
bolacha, gelatina e queijo
tipo petit suisse com 65,7%,
62,3% e 58,3%,
respectivamente.
Apenas 21% da amostra nao
havia recebido AUP. Entre
as criangas que ja
consumiram esses alimentos
nos primeiros anos de vida,
56,5% receberam algum

deles antes dos seis meses.

Examinar a correlacéo entre
0 consumo de alimentos

ultraprocessados por maes

Soares et al., 2022 e seus filhos menores de
dois anos de idade, e
identificar as principais

caracteristicas associadas.

A pesquisa foi realizada com
171 criangas atendidas em
UBS de Vicosa/MG, avaliado
0 consumo de
ultraprocessados, onde
83,3% dentro da faixa etaria
de 6 a 12 meses e 97,6%
dos maiores de 12 meses ja
consumiam alimentos

ultraprocessados.

Analisar a frequéncia do
consumo de alimentos

ultraprocessados em

Amostra de 181 respostas
de andlise do consumo de
AUP, entre 6 a 12 meses,

relatado que os néo
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Relvas; Buccini; Venancio, criancas abaixo de um ano amamentados (53,8%)
2019 em uma UBS em Sao Paulo, apresentaram maior
Brasil. prevaléncia no consumo de

AUP, sendo os alimentos
mais consumidos: bolachas
recheadas e doce (21,8%),
bebidas acucaradas (20,0%)
e macarrdes instantaneos,

salgadinhos de pacote
(18,5%).

Fonte: Autoras (2024)
*AP: Alimentos Processados

Visto que, a amamentacdo € uma pratica natural e fundamental para o
desenvolvimento saudavel das criancas. Os beneficios do aleitamento materno
vao além da nutricdo, pois diminui o risco de diversas doencas, incluindo diarreia,
infeccdes respiratorias, doencas nao-transmissiveis e obesidade infantil
(Andrade et al., 2021), como considerado neste estudo citado, o aleitamento
materno tem atribuicées de fatores associados as condi¢cdes maternas vividas
em sua infancia, auséncia de utensilios comercializados para uso infantil que
podem interferir na continuidade do AME, assim como a idade gestacional da
crianga ao nascer.

E conforme a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
é indicado manter o aleitamento materno de forma exclusiva até os primeiros
seis meses de vida da crianca. Apds esse periodo, deve-se iniciada a introducao
de alimentos complementares, com alimentos saudaveis e adequados para cada
periodo que a crianga se encontra e a amamentacao deve continuar até pelo
menos dois anos de idade (Brasil, 2022).

Spaniol (2020) salienta que a introducao de alimentos complementares
nos primeiros dois anos de vida representa uma oportunidade crucial para os
bebés estabelecerem padrdes alimentares saudaveis a longo prazo. Por outro
lado, a introducdo precoce de alimentos ndo saudaveis pode prejudicar o
crescimento e o desenvolvimento infantil. Em comparacdo com a pesquisa,
Lopes (2020) indaga que a introducédo de dietas obesogénicas nas fases iniciais

do desenvolvimento tem impactos de longo prazo na saude dos lactentes,
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aumentando o risco de desenvolver doencas crénicas ndo transmissiveis na vida
adulta.

Segundo o Guia Alimentar Brasileiro, os alimentos ndo saudaveis sao
denominados como processados (AP) e ultraprocessados (AUP), os APs séo
produtos com grande com alta adi¢cdo de sal e aglcar para a sua conservacao,
ja os AUPs sao formulagbes industriais compostas principalmente por
substancias derivadas de alimentos ou sintetizadas em laboratério a partir de
matéria-prima organica, além de serem ricos em densidade energética, agucar
livre, sédio e gordura saturada (Brasil, 2019).

Corroborando com nossos achados, Soares et al., (2022) destaca que os
alimentos mais consumidos pelas criancas fazem parte do mesmo grupo de
alimentacdo dos pais, ou seja, produtos industrializados e de facil acesso e
preparo, entre eles estdo: biscoitos, lacteos, bebidas acucaradas, lanches,
massas.

Ainda nesses achados Giesta et al., (2019) aponta que antes dos seis
meses 0s alimentos mais introduzidos sdo: gelatina (27,0%), queijo tipo petit
suisse (23,7%) e bolacha sem recheio (19,7%). E ap6s este periodo, 0s
alimentos avaliados foram mantidos na rotina das criancas e continuaram sendo
0S mais apresentados as criangas, contudo em maiores proporcoes: 46% para
bolacha sem recheio, 35,3% gelatina e 34,7% queijo tipo petit suisse.

Outro estudo, evidenciado na Tabela 1, aponta que os alimentos mais
consumidos pelas criancas de 6 a 12 meses foram bolachas recheadas,
chocolates e doces (21,8%), seguidos por bebidas doces (20,0%) e macarrdoes
instantaneos, salgadinhos de pacote e biscoitos salgados (18,5%). Essa analise
por tipo de alimentagdo mostrou que criangcas ndo amamentadas apresentaram
uma tendéncia de 53,8% para o consumo de alimentos ultraprocessados, esse
elevado indice estd relacionado a baixa escolaridade materna e a falta de
assisténcia precoce (Relvas; Buccini; Venancio, 2019).

Ja nos estudos de Soares et al., (2022) realizado com criangcas menores
de 24 meses revelou que aproximadamente 31% delas consumiam suco artificial
e 30% ja ingeriam acucar e achocolatado. Dado que as criangas nascem com
uma preferéncia natural pelo sabor doce, a oferta de alimentos agucarados pode
acostuma-las a um alto consumo de acucares, trazendo consequéncias

negativas para sua saude atual e futura.
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Quanto aos fatores investigados relacionados a introdugcéo de alimentos
ultraprocessados (AUPs), Giesta (2019) afirma que a dieta das criancas €
influenciada por fatores socioeconémicos e demograficos, tais estudos indicam
gue maes com menor renda familiar e menor escolaridade tendem a introduzir
AUPs mais cedo na alimentag&o dos filhos, por muitas vezes enfrentar desafios
financeiros, devido ao seu menor custo e maior conveniéncia, apesar de seu
baixo valor nutricional.

Longo-Silva (2015) complementa dizendo que o consumo de
ultraprocessados resulta diretamente da participacdo crescente da mulher no
mercado de trabalho, juntamente com a escassez de tempo para o preparo de
alimentos e a confianca atribuida aos produtos anunciados pela midia, muitas
vezes direcionados ao publico infantil.

Em contexto, os dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricao
Infantil- Enani (2019), resultado do estudo de 14.558 criancas com idade entre 6
a 8 meses, concluiu que 80,5% das criancas entrevistadas consumiam alimentos
ultraprocessados. Comparando com a pesquisa de Armani et al., (2024), das
4.224 criangas entre 6 aos 23 meses localizadas em residéncias particulares em
localidades urbanas no estado da Argentina o consumo foi de 90,8%. De acordo
com esses dados, podemos perceber de forma clara uma elevada taxa de

consumo de ultraprocessados por criangas na idade de introducéo alimentar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para compreender a relacdo entre o leite materno e o consumo de
alimentos ultraprocessados, € crucial enfatizar a importancia do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida para garantir o
desenvolvimento saudavel da crianca. O leite materno oferece todos os
nutrientes essenciais e fortalece o sistema imunolégico, estabelecendo bases
sélidas para habitos alimentares futuros.

A introducéo precoce de alimentos ultraprocessados pode influenciar as
preferéncias alimentares, levando a uma inclinagcdo por sabores artificiais e
altamente palataveis, caracteristicos desses produtos, resultando em padrées
alimentares menos saudaveis ao longo da vida.

As diretrizes recomendadas incluem aleitamento materno exclusivo até os

seis meses, seguido de uma introducao gradual de alimentos complementares a
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base de alimentos in natura; promover variedade e textura na dieta infantil para
gue a crianca explore novos sabores e desenvolva habilidades de mastigacao;
evitar acucares e alimentos ultraprocessados € crucial devido a sua baixa
densidade nutricional e alto teor caldrico. Além disso, incentivar a alimentacdo
familiar € fundamental para estabelecer habitos saudaveis desde cedo.

Diversos fatores contribuem para o aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados em criangcas pequenas, COmo a conveniéncia,
a publicidade direcionada, a falta de tempo dos cuidadores e a escassez de
conhecimento sobre nutricdo infantil. A influéncia das praticas alimentares
familiares e culturais também desempenha um papel significativo, assim como a
urbanizacao e a globalizacdo, que ampliam o acesso a produtos industrializados.

Dito isto, o nutricionista desempenha um papel crucial tanto na reducao
do consumo de ultraprocessados quanto na promoc¢ao do aleitamento materno,
visto que os dois aspectos sdo fundamentais para a saude publica,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento infantil e a prevencao de
doencas cronicas.

O papel da nutricdo no consumo de ultraprocessados € multidimensional,
abrangendo educacado, conscientizacdo, promocdo de habitos alimentares
saudaveis, interpretacdo de rétulos alimentares e variacdes em diversos niveis.
Ao integrar estratégias de educacdo, apoio e promocdo de politicas
desenvolvidas, os nutricionistas podem desempenhar melhoria da satde publica

e no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis desde o inicio da vida.
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