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RESUMO

A atuacao do enfermeiro nos cuidados paliativos da pessoa idosa domiciliada é
imprescindivel para garantia da manutencéo da qualidade da assisténcia durante
0 processo de paliatividade. Por meio da revisao de literatura, a pesquisa
abordou a importancia do cuidado paliativo tanto para o paciente quanto para o
familiar, citando os direitos da pessoa idosa e enfatizando a importancia do
enfermeiro na busca de um atendimento humanizado. A metodologia consistiu
na revisdo de literatura, com recorte temporal de 2001 a 2023, através da
formulacdo do problema, coleta de dados, analise e interpretacdo destes.
Concluiu-se sobre a importancia do enfermeiro diante dos desafios do cuidado
humanizado prestados ao paciente idoso e a familia, auxiliando no conforto,

visando a qualidade de vida e a autonomia do paciente.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Envelhecimento; Enfermeiro; Domicilio.

1. INTRODUCAO

Os cuidados paliativos ndo sdo uma inovacgao recente, € algo que possui
raizes na histéria como uma construcao social ao longo das épocas. Desde o0s
tempos da Grécia antiga, ja existiam praticas voltadas para aliviar o sofrimento
dos individuos. As primeiras instituicdes hospitalares surgiram na Asia, e
durante a Idade Média, as ordens religiosas comecaram a estabelecer clinicas

e hospitais com base na filosofia dos cuidados paliativos (PRATA, 2017).

O Ministério da Saude definiu os cuidados paliativos como medidas
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ativas e completas destinadas aos pacientes com doengas progressivas e
irreversiveis com o objetivo de melhorar a qualidade de vida destes. Um
cuidado adequado nessa area envolve atencéo diferenciada ao paciente ou
familia, juntamente com uma melhoria no controle de todos os sintomas e na
prevencdo do sofrimento ou desconforto humano. Isso demanda um
planejamento de uma equipe com profissionais de diferentes areas atuando em
conjunto (BRASIL, 2018).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os Cuidados
Paliativos (CP) sdo considerados como uma abordagem que prepde a
qualidade de vida dos pacientes e seus familiares ao lidar com as
consequéncias de doencas graves, atraves da prevencdo e reducdo do
sofrimento, deteccdo precoce, avaliacdo adequada e tratamento da dor, além
das questdes relacionadas ao aspecto fisico, psicologico e espiritual (WHO,
2002).

Prover cuidados paliativos para idosos envolve a interacdo do
profissional com a familia, a fim de orientd-la no manejo do processo de
cuidado. A comunicacao e orientacao familiar ocorrem por meio de uma escuta
atenta para entender suas preocupacdes, duvidas e desejos em relacdo as
praticas adotadas na assisténcia ao idoso, incluindo momentos que demandam
a participacao dos familiares. A equipe de enfermagem também reconhece os
lacos afetivos entre o idoso e a familia, buscando, por vezes, estratégias para
resolver conflitos e promover o fortalecimento dos vinculos (CORREIA;
CARLO, 2012).

Importante mencionar que este assunto se torna cada vez mais urgente,
considerando o avanco da ciéncia e a expansao das tecnologias na area da
saude, o aumento da expectativa de vida da populacéo, resultando em um
aumento significativo no nimero de individuos idosos. Como resultado, houve
um crescimento na quantidade de pessoas lidando com doencas crbnicas e na

necessidade de cuidados paliativos (ALVES et al.,2014).

Em um cenario complexo e desafiador, os cuidados paliativos surgem
como uma abordagem inovadora no campo da saude e tem conquistado mais
espaco no Brasil nos ultimos dez anos. Sua abordagem se diferencia

significativamente da medicina tradicional ao priorizar o cuidado holistico,
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englobando a prevencao e o controle dos sintomas, para todos os pacientes
que lidam com doencas graves que ameacam suas vidas. Este conceito é de
fato voltado para o paciente e seu ambiente considerado néo so6 o individuo
doente, mas também seus familiares, cuidadores e a equipe de saude (
MATSUMOTO, 2012).

Mesmo com o progresso da tecnologia e a competéncia dos profissionais
no tratamento, em certos casos, a condi¢cdo determinada pela doenca néo pode
ser alterada. Assim, surge a inevitabilidade do processo de morte e morrer,
presente no pensamento do idoso e de seus familiares (FONSECA; JUNIOR;
FONSECA, 2012).

Assim, a percepc¢do dos cuidados paliativos € fundamental para que a
equipe de saude esteja familiarizada e demonstre respeito aos valores
espirituais e culturais dos pacientes, proporcionando-lhes espacos para
resolver questdes em aberto, especialmente aquelas relacionadas a familia
(COSTA; AUGUSTO, 2008).

Os cuidados paliativos no ambiente domiciliar € essencial para monitorar
doencas possivelmente fatais, bem como garantir a continuagdo no
desenvolvimento do cuidado proporcionando assisténcia integral,
individualizada e holistica, elaborando os cuidados mais adequados para 0s
procedimentos limitados, assegurando, dessa forma, uma maior qualidade de
vida ao individuo. (MOREIRA; JUNIOR, 2023).

Dentro desse contexto, reconhecemos a importancia fundamental do
cuidado de enfermagem, dada a proximidade do enfermeiro com o paciente
idoso, participando ativamente de suas jornadas. No enquadramento dos
cuidados atenuantes, os especialistas assumem um papel essencial na
promocdo do alivio dos sintomas fisicos, na gestdo da dor e do suporte
psicolégico, por meio de abordagens humanizadas e empaticas. O enfermeiro
deve possuir amplo conhecimento, em seu campo de atuacdo e demonstrar
profissionalismo, imprescindiveis para execucao eficaz e compassiva de suas
responsabilidades (SOUSA; ALVES, 2015).

\

O profissional de enfermagem encontra-se a frente do recurso
terapéutico como no alivio da dor e de outro sintoma proveniente da doenca,

assim como dos cuidados, buscar reduzir o sofrimento e promover o conforto e
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dignidade aos pacientes e familiares, atendendo as demandas primarias do
bem-estar fisico, espiritual, emocional e social (SILVA; ASSIS; PINTO, 2021).

Portanto, a atuacdo do enfermeiro esta inerentemente ligada aos
cuidados paliativos, pois ele proporciona um cuidado humanizado, visando
assegurar conforto durante o final da vida do paciente. Essa abordagem visa
nao apenas a minimizacdo dos sintomas de dor, mas também a provisao de
suporte os familiares, estendendo- se mesmo apo6s o falecimento do paciente
(SANTOS et al., 2019).

Diante disso, deve-se demonstrar de que forma a atuagao do enfermeiro
da Estratégia da Saude da Familia em cuidados paliativos domiciliares, impacta
a qualidade de vida e o bem-estar da pessoa idosa em processo de
envelhecimento. Esta revisdo teve como objetivo compreender a importancia
dos cuidados paliativos domiciliar ao idoso, alinhado as competéncias do

enfermeiro da Estratégia da saude da Familia.

O interesse do estudo surgiu para enfatizar a importancia do enfermeiro
dentro da Estratégia Saude da Familia, visando a sua participacdo em relacao
ao publico idoso em seu processo de envelhecimento, e o impacto da atuacéo

do profissional aos pacientes em cuidados domiciliar.

Baseando-se nessa pesquisa, as hipéteses levantadas foram que o
enfermeiro que presta cuidados domiciliares busca fornecer atencéo
especializada e personalizada, com o objetivo de garantir conforto, qualidade
de vida e bem-estar tanto para os pacientes e seus familiares durante o

processo do envelhecimento.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CUIDADOS PALIATIVOS E O ENVELHECIMENTO

De acordo com a descricdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
divulgada em 1990 e atualizada em 2002, os cuidados paliativos representam
uma abordagem destinada a aprimorar a qualidade de vida de pacientes
(sejam adultos ou criangas) e seus familiares que lidam com questbes
relacionadas a doencas graves, que ameacam a vida. Essa pratica visa
prevenir e aliviar o sofrimento através da identificacdo precoce, da avaliagao

adequada e do tratamento da dor e de outros desafios fisicos, psicossociais
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ou espirituais (ANCP, 2018).

Os cuidados paliativos relacionam-se a uma abordagem integral,
destinada a individuos de todas as idades que passam por um intenso
sofrimento ligado a sua condicdo de saulde, seja por doencas graves,
limitagOes decorrentes dessas doencas ou mesmo pelo processo natural de
envelhecimento e sua diminui¢do funcional. Isso inclui aqueles que estdo no
estagio final de suas vidas, assim como 0s que nao estdo. Os cuidados
paliativos tém um papel crucial ndo apenas na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes, mas também no suporte as suas familias e cuidadores
(JUSTINO et al., 2020).

bY

O termo "cuidados paliativos” refere-se a assisténcia destinada a
qualquer pessoa confrontada por uma doenca potencialmente fatal,
independentemente de ser aguda ou cronica. Esses cuidados s&o
implementados desde momento do diagndstico da enfermidade, com o foco
de perfeicoar a qualificacdo da vivéncia tanto dos pacientes quanto de suas
parentelas (BRASIL, 2022).

O objetivo do cuidado paliativo é tratar o paciente e a familia, para que
possam aliviar o processo do luto, em conjunto com uma equipe

multidisciplinar e interdisciplinar (DIAS et al., 2019).

O Estatuto da Pessoa Idosa, regulamentado pela Lei 10.741/03, no
artigo1°, dispbe sobre esse publico, afirmando que “é instituido o Estatuto da
Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com

idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos” (BRASIL, 2003).

De acordo com Lei 10.741/03, no artigo Art. 15° e 17°, disp0e:

E assegurada a atencdo integral & salde da pessoa idosa,
por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo -lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das
acbes e servicos, para a prevencdo, promocao, protecdo e
recuperacao da saude, incluindo a atencao especial as doengas que
afetam preferencialmente as pessoas idosas (BRASIL, 2003, Art.15).

A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades
mentais é assegurado o direito de optar pelo tratamento de saude
que Ihe for reputado mais favoravel (BRASIL, 2003, Art. 17).
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O envelhecimento € um processo continuo e gradual de alteracdes
naturais que comecam durante o final da idade adulta, onde muitas funcdes
corporais comecam a declinar-se gradualmente. Envelhecer € chegar a uma
fase da vida onde deveria ocorrer o envelhecimento saudavel desfrutando de
algo ja conquistado. Entretanto, o outro ponto de relevancia € observar que o
fim da vida estd mais préximo, fazendo uma retrospectiva de suas vidas, e
comecando, muitas vezes, a sentir a dor do luto antecipado de ter que deixar
suas familias (STEFANACCI, 2022).

O aumento da populacédo idosa torna os cuidados paliativos ainda mais
essenciais, visto que a medicina avanca para aumentar a longevidade e evitar
o abandono de pacientes com doencas cronicas que sobrevivem por muitos

anos sem receber um cuidado humanizado (ALVES et al., 2007).

Envelhecer € um processo natural que marca uma fase da vida humana,
manifestando-se por mudancas mentais, fisicas e sociais, que impactam de
forma singular cada pessoa. E um periodo em que o idoso, ao refletir sobre sua
prépria trajetéria, reconhece suas conquistas, mas também os desafios
enfrentados, com a saude muitas vezes sendo afetada de maneira significativa.
No entanto, os cuidados paliativos surgem como abordagens essenciais para
reduzir o sofrimento e aprimorar a qualidade de vida dos pacientes em fase
terminal, buscando aliviar a dor e outros sintomas enfrentados nesse momento
delicado (SANTOS, 2022).

A esséncia dos cuidados paliativos visa aliviar os sintomas, dores e
sofrimentos de pacientes com doencas graves ou em estagio terminal, com o
objetivo de proporcionar uma melhor qualidade de vida tanto para o paciente
quanto para sua familia. Esses cuidados direcionados aos idosos, que
compdem um dos grupos mais vulneraveis em nossa sociedade, requerem um
embasamento em conhecimentos e acdes fundamentados em principios éticos
e bioéticas. Estes principios devem priorizar o bem-estar do outro, com o devido
respeito a dignidade e humanidade presentes também nos idosos em fase
terminal (COSTA et al., 2016).

Assim, os cuidados paliativos tém a capacidade de ser incorporados no

contexto multidisciplinar, possibilitando a aplicacdo de varias técnicas e
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abordagens para beneficiar a populagéo idosa, visando aliviar o sofrimento, a
dor, a angustia e outros sentimentos negativos, promovendo, assim, uma
melhoria na qualidade de vida. Pesquisas indicam a importancia da
colaboracéo entre psicologia, nutricdo, fisioterapia e enfermagem para garantir
a eficicia dos cuidados prestados (GRECHI; REBOUCAS, 2017).

Ademais, a quantidade de idosos que precisam de cuidados paliativos
estd aumentando devido & mudanca demogréafica atual. E importante aumentar
0 acesso dos idosos a esses cuidados, j& que comecar cedo com os cuidados
paliativos para pessoas idosas é essencial para garantir uma melhor qualidade
de vida no final (GARDINER et al., 2011).

Por fim, cuidar requer uma organizacdo ndo apenas em relacdo as
técnicas, mas também a dedicacdo dada ao paciente e a sua familia, guiando-
0s sobre os desafios a serem superados e as maneiras de lidar com as dores
que afetam a todos os envolvidos. E, portanto, imprescindivel manter uma
comunicacdo clara e regular entre a equipe de salude, o paciente e seus
familiares, a fim de estabelecer uma relacdo de confianca, elemento crucial na
prestacao de cuidados paliativos (OLIVEIRA; CARVALHO, 2008).

1.10 ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA NA
ATUAGAO DOMICILIAR A LUZ DA PORTARIA 2436/17

A organizagdo e distribuicdo das tarefas no trabalho da Atencédo
Primaria a Saude (APS) ou Estratégia Saude da Familia (ESF) sao
determinadas com base nas exigéncias de saude da comunidade, como
especificado na Politica Nacional da Atencdo Basica (Portaria 2436/2017).
Destaca-se que as caracteristicas do trabalho dos profissionais na ESF
incluem o planejamento e realizacdo das atividades de saude, levando em
consideracao as necessidades da populagao; participagcdo no planejamento
de saude local para ajustar as praticas de trabalho e o planejamento de acordo
com as necessidades, realidade, desafios e oportunidades identificadas; e
promocéo de cuidados completos, continuos e bem-organizados para uma

populacéo especifica (BRASIL, 2017).

O enfermeiro da comunidade é a primeira linha de contato com o0s
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servicos de saude, tendo, desta forma, maior proximidade com a populagéo e
oferecendo um cuidado mais preciso e adaptado as necessidades dos
pacientes (RAMIREZ; RUIZ; MARTIN, 2017).

Os enfermeiros da ESF desempenham papel importante no tratamento
dos pacientes, combinando competéncias técnicas amplas com habilidades
interpessoais. Isso inclui a habilidade de identificar e descrever com precisédo
sinais e sintomas, além de manter uma comunicacéao eficaz com a familia e o
paciente. No entanto, eles ainda enfrentam desafios, como a necessidade de
aprimoramento, para evoluir suas préaticas profissionais. (FONSECA et al.,
2022).

De acordo com a Portaria 2.436/20170 Art. 2° e 49:

A Atencdéo Béasica € o conjunto de acdes de saude individuais,
familiares e coletivas que envolvem promocgé&o, prevencéo, protecao,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saudde, desenvolvida por meio de praticas
de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe
multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido, sobre
as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria
(BRASIL,2017, Art.2°).

A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expanséo e consolidacdo da Atencdo Basica. Paragrafo Unico.
Serdo reconhecidas outras estratégias de Atencao Basica, desde que
observados os principios e diretrizes previstos nesta portaria e
tenham caréter transitdrio, devendo ser estimulada sua conversdo em
Estratégia Saude da Familia (BRASIL,2017, Art.4°).

Dentre as atribuicdes especificas dos enfermeiros atuantes na atencao
basica, previstas no anexo 4.2.1, inciso |, da Portaria 2.436/2017, inclui
“Realizar atengéo a saude aos individuos e familias vinculadas as equipes e,
guando indicado ou necesséario, no domicilio e/ou nos demais espacos
comunitarios (escolas, associagdes entre outras), em todos os ciclos de vida”.
(BRASIL, 2017,4. 2.1).

A atuacdo do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude para 0s
pacientes em cuidados paliativos, assim como para a familia e a comunidade,
destaca como o ponto central a promo¢do da qualidade de vida da sua
comunidade. A eficacia no exercicio da funcao deve ser baseada na habilidade
de personalizar o atendimento, promover uma comunicacdo eficaz com o
paciente e sua familia, assegurar a continuidade dos cuidados e oferecer

suporte ao papel desempenhado pelo cuidador familiar (CARDOSO et al.,
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2019).

Durante a prestacao de cuidados paliativos em casa, € essencial que o
enfermeiro esteja familiarizado com o histérico clinico e a situacéo atual do
paciente. Em seguida, através de visitas domiciliares, € fundamental que
avalie o ambiente onde os cuidados serdo prestados, destacando tanto as
capacidades quanto as vulnerabilidades presentes. Ao reconhecer as
necessidades essenciais do paciente no ambiente residencial, o enfermeiro
consegue elaborar um diagndstico preciso, viabilizando a elaboracdo de um
plano de cuidados que deve ser constantemente reavaliado conforme a
evolucao do paciente (JUSTINO et al., 2020).

A assisténcia integral aos cuidadores e familiares € uma das funcdes
essenciais dos cuidados paliativos. O enfermeiro permanece préximo da
familia desde o diagnostico até o final da doencga e da morte, estabelecendo
um vinculo que envolve ambas as partes e ndo deve ser interrompido

abruptamente apds o falecimento do paciente (PILATTI et al., 2017).

O enfermeiro desempenha um papel de extrema importancia para as
familias, uma vez que possui habilidades e competéncias para compreender
integralmente o ser humano. Ele se destaca na prestacdo de cuidados de
saude holisticos, na capacidade de acolher e se identificar com as
necessidades e expectativas dos individuos e suas familias, além de ter
sensibilidade para lidar com as diferengas sociais. Ademais, o enfermeiro
demonstra habilidade em fomentar a interacdo e a conexao entre as pessoas,

a equipe de saude familiar e a comunidade (BACKES et al., 2010).

Logo, podemos perceber que a atuacdo do enfermeiro e a integracao
interdisciplinar na assisténcia domiciliar na ESF séo limitadas, reforgando a
importancia de uma capacitacdo especifica para assegurar a efetiva aplicacado
dos cuidados paliativos nesse contexto. Isso pode evidenciar a necessidade
de adquirir novos conhecimentos sobre cuidados paliativos para fortalecer e

aprimorar suas competéncias profissionais (SOUSA; ALVES, 2015).

Assim, a enfermagem desempenha um papel crucial na promocéao da
assisténcia as familias, facilitando sua preparacdo de acordo com as
demandas necessarias para o cuidado, especialmente em um ambiente

domiciliar. Durante a prestacdo de cuidados, € fundamental fornecer
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orientagcbes, suporte e acompanhamento, pois isso favorece o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades que podem aprimorar a
qualidade da assisténcia prestada (COPPETTI et al., 2018).

2.2 COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO AO PACIENTE IDOSO EM CUIDADOS
PALIATIVOS DOMICILIARES

O enfermeiro é um dos principais profissionais que compde a linha de
frente na atengao domiciliar subdividida nas modalidades de atendimento,
internacdo e visita domiciliar. O atendimento domiciliar envolve as agdes
assistenciais e educativas para pacientes e suas familias, a internacao
domiciliar consiste na prestacdo de cuidados sistematizados e diuturnos
apoiados por medicamentos e tecnologias, e a visita domiciliar € pautada em
contato pontual do enfermeiro a avaliacdo das demandas dos pacientes e das
familias, bem como de suas rotinas, para tracar objetivo especifico em salde
e, consequentemente, o estabelecimento de um plano assistencial coerente
(COFEN, 2014).

Nesse contexto, cabe mencionar que a atuacao do enfermeiro diante
do idoso domiciliado necessitado de cuidados paliativos na Estratégia da
Saude da Familia (ESF), deve visar ndo s6 promover qualidade de vida ao
referido paciente, mas a sua familia por meio da garantia de assisténcia
integral, digna e humanizada, capaz de amenizar os impactos decorrentes do
enfrentamento da enfermidade responséavel pela terminalidade da vida e,
portanto, de minimizar o sofrimento fisico e emocional dos envolvidos
(FONSECA et al., 2022).

Dentre os impactos causados pelo idoso domiciliado, se destacam a
dor, aliviada pelos cuidados paliativos, e possiveis sintomas cujo controle do
surgimento é dificultado, mas que sao abrandados pelos referidos cuidados,
sendo que eles variam conforme a enfermidade, sendo, 0 mais recorrente, 0
cancer em fase metastatica. Pode-se afirmar, assim, que a atuacédo adequada
do enfermeiro diante do idoso domiciliado necessitado de cuidados paliativos
€ essencial em relacéo a sua importancia por dignificar o processo em que se
encontra o paciente e a familia (LIMA; MOREIRA, 2023).
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Para que a atuacao do enfermeiro no referido contexto seja adequada,
ela deve se basear na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
permeada por normas, rotinas e protocolos validados e revisados
regularmente por érgaos como o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).
Dessa forma, sendo a operacionalizacdo do processo de Enfermagem, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem se compde de etapas de
atuacao correlacionadas e interdependentes (PASSOS; VOLPATO, 2023).

A primeira etapa do Processo de Enfermagem se refere a anamnese
do paciente para obtencdo das informacdes sobre o seu quadro de saude,
bem como a realizacdo do exame fisico, o qual corresponde a inspecao,
palpacao, percussao e ausculta. A inspecéao é a verificacdo de anormalidades
na aparéncia do corpo do paciente; a palpacdo é a verificacdo de
anormalidades em glandulas, musculos, 6rgdos e 0ssos por meio do toque; a
percussao € a verificacdo de posicéo e tamanho de uma estrutura por meio da
execucdo de uma manobra rapida; a ausculta € a verificacdo de
anormalidades no coracéo e nos pulmdes por meio da avaliagéo de seus sons,
sendo que o coracdo deve apresentar ritmo regular, uniforme e batida com
intensidade moderada e o pulmdo ndo deve apresentar sons (NETTINA,
2021).

O diagnostico, segunda etapa do Processo de Enfermagem, é a
definicdo da enfermidade do paciente, a ser tratada por meio do planejamento
de Enfermagem conforme seus sintomas, sendo ele referente a
recomendacao de acfes cabiveis de cuidado a serem seguidas, colocadas em
pratica, ao que se denomina implementacdo, baseada em linguagem
padronizada, como a NANDA Internacional. A dltima etapa, por fim, é o
julgamento do enfermeiro acerca da eficacia da prescricdo, apds execucao
das acdes cabiveis e consequente acompanhamento da evolug¢do do quadro
do paciente (CANTERAS et al., 2017).

Finalmente, para o correto seguimento das etapas do Processo de
Enfermagem, o enfermeiro deve possuir uma série de competéncias, definidas

como o conjunto dos conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para
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o alcance de um objetivo, o qual, assim, se revela no saber agir, nas atitudes
responsaveis que geram valor social e 0 consequente reconhecimento de
terceiros. Tais competéncias sao de carater geral e especifico
(CIANCIARULLO; GUALDA, 2001).

Quanto as competéncias de carater geral, sdo exemplos: avaliar o
impacto de todas as terapias aplicadas ao paciente; compor a equipe
multiprofissional para planejamento e avaliacdo de acdes de saude aplicadas
ao paciente na terminalidade; focar no paciente e em sua familia como alvos
de cuidados da equipe multiprofissional; encaminhar paciente e familia para
programas psicossociais e espirituais de apoio durante o enfrentamento da
enfermidade e do luto; tratar de modo eficaz, com a equipe de salude e a
comun idade, sobre questbes da terminalidade da vida (ALVES; SOUSA,
2015).

Em relacdo as competéncias de carater especifico, temos como
exemplo compor a equipe multiprofissional para avaliacdo e manejo das
necessidades psicossociais e espirituais do paciente e da familia, bem como
a tomada de decisdo com a familia sobre questdes éticas acerca de cuidados
e tratamentos e na comunicacdo de mas noticias ao paciente e a familia,
empregar comunicacao adequada, com paciente, familiares e cuidadores, a
discussao da terminalidade da vida; tragar plano de intervencdo em luto para
apoio de familiares e cuidadores na fase pos-morte do paciente (ALVES;
SOUSA, 2015).

3 METODOLOGIA

A pesquisa € do tipo revisdo integrativa de literatura, cujo objetivo foi
discutir sobre atuacao profissional do enfermeiro nos cuidados paliativos em
ambiente domiciliar, seguiu critérios de procedimentos metodolégicos que

contribuiram na busca de respostas para o tema proposto.

A citada revisao bibliografica seguiu uma abordagem de pesquisa
qualitativa, que, segundo MINAYO et al. (2002),tem os métodos aplicados a

pesquisa historica, dos relacionamentos, comparacdes, crencas, opinides e
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concepgOes, sendo objeto da interpretacdo de como vivem os humanos, em
relacdo aos seus pensamentos, sentimentos e na constru¢cdo de seus

artefatos.

A revisdo bibliografica desempenha um papel fundamental nos cursos
de graduacéo, representando uma das habilidades primordiais a serem
desenvolvidas. Ela constitui um dos primeiros passos em atividades
académicas e € indispensavel para a realizacdo de pesquisas de campo ou
laboratorio. Além disso, sdo essenciais em diferentes contextos académicos,
como seminarios, painéis, debates, resumos criticos e monografias. Esta
préatica € obrigatoria para delimitagcdo de um tema de trabalho, em pesquisas
exploratorias, citacdes, no aprofundamento do assunto e na conclusao de
trabalhos (ANDRADE, 2010).

A pesquisa sucedeu no idioma portugués, espanhol e inglés, permitindo
a analise e a sintese das idéias para dissertar sobre o tema escolhido. O
recorte temporal dos artigos foram 2001 a 2023. Ainda, no presente estudo
foram utilizados artigos disponiveis nas seguintes bases de dados: Google
académico, Scielo, biblioteca virtual de saude (BVS), Ministério da saude,
Academia Nacional de Cuidados Paliativo (ANCP) e INCA (Instituto Nacional
do Cancer). Os descritos utilizados na pesquisa foram: Cuidados paliativos,
enfermagem, paciente domiciliado, pessoa idosa, Estratégia de Saude da

Familia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para aprofundamento e discussao do tema foram selecionados os artigos
que correspondiam ao assunto do estudo. No quadro a seguir esta disposto o
referencial tedrico dos artigos escolhidos os quais estdo agrupados de acordo
com numeragdo, autor/ano, tipo de pesquisa, titulo e resultado. Foram
encontrados 37 (trinta e sete) fontes bibliograficas, dentre elas 1 (uma) Academia
Nacional de Cuidados Paliativos, 13 (treze) artigos, 3 (trés) Ministerio da Saude,
1 (uma) Portaria do Ministerio da Saude, 1 (uma) Lei, 1 (uma) Resolucédo do
Cofen, 8 (oito) Revista, 6 (seis) livros, 2 (dois) Trabalhos de enfermagem, 1 (um)

Manual.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados e analisados sobre a tematica:

Atuacao do enfermeiro a Pessoa Idosa em Cuidados Paliativos Domiciliares.

N°  AUTOR/ ANO FONTE TITULO TIPO DE RESULTADO
PESQUISA

1 ALVES et al., 2007. Caderno de A influéncia das Estudo Investigar a

saude publica doencas cronicas epidemioldgico influencia de
na capacidade transversal doencas crbnicas na
funcional dos capacidade funcional
idosos do dos idosos.
Municipio de Séo
Paulo, Brasil

2 ALVES et al., 2019. Psicologia: Cuidados Reviséo de Evidenciou a
ciéncia e Paliativos: literatura importancia do
prifiss&o. Alternativa para o aprofundamento e

Cuidado Essencial disseminacdo desse

no Fim da Vida tema cuidados
paliativos nos meios
académico,
profissionais e da
sociedade de um
modo geral.

3 ALVES, Railda Psicologia, Saberes e praticas revista Identificou a
Fernandes et Saude e sobre cuidados cientifica fragilidade no
al.,2014. Doencas paliativos preparo dos

segundo profissionais da
psicologos saide ~ para o
atuantes em exercicio desses
hospitais publicos. cuidados.

4 ANCP, 2018. Academi a Ancp Divulga Estudo Evidenciou que no
nacional de Panorama dos qualitativo Brasil é frequente
cuidados Cuidados que pessoas com
paliativos Paliativos no Brasil doencas graves

frequentemente
vivam com dor nao
controlada e sem
receberem um
adequado  cuidado
paliativo.

5 BACKES et al., Ciéncia & O papel Estudo Evidenciou que o
2012. Saude profissional do qualitativo- Sitema Unico de

Coletiva enfermeiro no exploratério Saude e, de modo

Sistema Unico de
Saulde: da saude
comunitaria a
estratégia de
saude da familia

especial a Estratégia
Saude da Familia,

podem/devem  ser
considerados
estratégias
facilitadoras e
estimuladoras do
processo de
ampliacao e

consolidacdo do cu
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dado de enfermagem
como prética social

empreendedora.

6 BRASIL,Ministério Site ministério Portaria n° 2.436, Portaria Aprova a Politica
da salde. gabinete da saude de 21 de setembro Nacional de Atencéo
do ministro, 2017. de 2012 Basica,

estabelecendo a
revisdo de diretrizes
para a organizacdo
da Atencdo Basica,
no &mbito do Sistema
Unico de Saude
(SUS)

7 BRASIL,Ministério Site ministério  Ministério da Saude Estratégias que

da saude, 2022. da saude Saude amplia vigilancia supressdo  habitos
cobertura de sanitaria gue contribuem para
atendimento ao surgimento de
cancer patologias através da
atencdo primaria a
saude

8 Brasil. Ministério da Ministério da Secretaria de Manual Oferecer alguns

Saude,2007. Saude Atencdo a Saude. Técnicos subsidios  técnicos
Departamento de especificos em
Atencdo  Bésica. relagdo a salde da
Envelhecimento e pessoa idosa de
salde da pessoa forma a facilitar a
idosa. pratica diaria dos
profissionais que
atuam na Atencgéo

9  BRASIL, 2003. Site Lei n°10.741/03  Lei Dispoe

planalto.gov sobre o
Estatuto da

Pessoa
Idosa e da
outras providéncias

10 CANTERAS, L. et Guia pratico Procedimentos de Livro Visa garantir
al.,2017. Enfermagem: guia condutas e o0s

pratico. melhores  cuidados
de Enfermagem.

11 CARDOSO et al., Revista Rede de apoio e Estudo Conhecer a rede de
2019 enfermagem sustentacdo dos qualitativo apoio e sustentacdo

em foco cuidadores dos cuidadores
familiaresde familiares de
pacientes em pacientes em
cuidados paliativos cuidados paliativos
no domicilio no domicilio
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12 CIANCIARULLO, Informacao e Sistema de Estudo Identificou a vivéncia
Tamara Conheciment  assisténcia de diagnéstico de 20 anos, das
Iwanow.,2001. o para a enfermagem: enfermeiras que tém

Saude evolucéo e crencas no processo
tendéncias. de enfermagem
como um método de
trabalho que orienta
o} cuidado
individualizado ao
cliente e que conduz
a uma préatica de
enfermagem
emancipatoria.
13 COFEN, 2014. Site do Resolugéo Resolucao Dispde sobre as
COFEN COFEN N° competéncias do
0464/2014 profissional
enfermeiro no
atendimento
domiciliar.

14 COPPETTI et al, ABCS Health Producédo Revisdo Conclui-se que o foco
2019 Sciences cientifica de narrativa principal é o cuidador

enfermagem sobre familiar enfatizando

0 cuidado familiar vivéncias,

de idosos experiéncias de vida,

dependentes no qualidade de vida,

domicilio sobrecarga,
sentimento de ser
cuidador e suporte
social..

15 CORREIA, Revista Avaliagcédo da Artigo de Identificou 0s
Fernanda Ribeiro; latino- gualidade de vida Revisédo instrumentos de
DE CARLO, americana de em contexto de avaliacdo ja
Marysia Mara enfermagem  cuidados desenvolvidos e
Rodrigues do paliativos: uma validados as
Prado,2012. revisdo integrativa diferentes culturas,

da literatura. possibilitando
ampliar
conhecimentos
nesse campo.

16 COSTA, R.S. DA et Saude em Reflexdes Revisdo de Compreender a
al .2016 debate bioéticas acerca literatura relacéo dos

da promocgédo de
cuidados apliativos

principios da bioética
nas demandas que
permeiam 0s
cuidados paliativos a
pacientes idosos, na
perspectiva de poder
oferecer uma
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sobrevida digna.

17 DASILVA, G.F.;DE Brazilian Cuidados Revisdo de Analizar a percepcéo
ASSIS, M. Journal of paliativos na literatura do enfermeiro diante
T.B.;PINTO,N. BB. Development crianga com da pessoa com
F. 2021. cancer: o pepel do cancer sob cuidados

enfermeiro na paliativos, e 0

assistencia do cuidado a crianca

cuidar adolescente com
cancer.

18 DIAS etal. 2019 Revista Anais do VI Revisédo de Revisar e analisar a

acervomais Congresso literatura relevancia dos
Cearensende cuidados paliativos
Geriatria e para o idoso.
Gerontologia

19 FONSECA, A. C. Revista Cuidados Reviséo Concluiu-se
DA; MENDES brasileira de paliativos para sistematica aprofundar 0
JUNIOR, W. V., terapia idosos na unidade conhhecimento em
FONSECA, M. DE J. intensiva de terapia cuidados paliativos
M. DA, 2012 intensiva: revisdo visando melhorar a

sistematica relagédo entre
pacientes, seus
familiares e a equipe
de saude

20 FONSECA, L. DOS Revista Atuagédo do Revisédo Identificou que os
S. etal. 2022 brasileira de enfermeiro em integrativa enfermeiros

cancerologia  cuidados paliativos possuiam

na atencéo conhecimento

primaria a saude : superficial acerca

revisdo integrativa dos CP na APS,
evidenciando a
necessidade de
educacéo continuada
para promover a sua
atuacdo em CP

21 GALVEZ RAMIRE Revista Caso relacionado Estudo de Demonstrar que o
Z, Beatriz; SAMANI Eugenio com ElI preceso Caso plano de cuidados
EGO RUIZ, Maria espejo assistencial vao desde a
Jesus; CAMBIL integrado cuidados identificacdo até a
MARTIN,  Jacobo paliativos em prestacéo de
2017 atencion primaria cuidados ao doente

de salud nos ultimos dias de
vida.

22 GARDINER, C. et Age and Barreiras a Exploratériode Constataram-se
al. 2011 ageing prestacao de estudo inUmeras barreiras a

cuidados paliativos qualitativo prestacao de
a idosos em cuidados paliativos
hospitais de de alta qualidade
agudos para pessoas idosas
em ambientes
hospitalares

23 GRECHI, A. G. S.; Reuvista Assisténcia de Pesquisa Concluiu-se que ha
REBOUCAS, D. A. Kairos enfermagem descritivo- necsessidae de
S.; DEDICACAO, A. Gerontologia. destinada a idosos quantitativa, reestruturacao de
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C, 2017. institucionalizados por meio de sistema e formas de
em cuidados revisao atentendimento aos
paliativos narrativa  de idosos.

literatura
24 JUSTIN O, E.T. et Scielo/ revista Os cuidados  Artigo de Evidenciar 0s
al. 2020 Latino- paliativos na revisdo cuidados
American a atencéo primAria a paliativos na atencao
de enfermag  saude: scoping primaria a salide vem
Em review sendo
gradativamente
desenvolvidos.
25 LIMA, S.; MOREIR Repositéor io Cuidados Artigo de Constatou-se que os

A, R. 2023 Universitario paliativos no cientifico cuidados paliativos

da Anima contexto no contexto
domiciliar: atuacao domiciliar se faz
do enfermeiro na necessario para
assistencia ao acompanhamento de

paciente do pacientes
diagnostico de acometidos por
cancer doencas que
ameacam a vida,
bem como garantir a
continuagéo no
desenvolvimento do
cuidado, prestando
uma assistencia

integral,
individualizada e

holistica
26  MATSUMOTO, Manual de Cuidados Livro E um guia

Dalva Yukie; cuidados paliativos: abra}ngentg para

CARVALHO, RT; paliativos conceitos, profissionais de

PARSONS, H,2012. ANCP fundamentos e sadde, focando nos
principios. principios e praticas

essenciais para
oferecer cuidados
Paliativos

27 MOREIRA, Rebeca Anima Cuidados Revis&o Evidenciou que os

Gonzag a, LIMA educagdo Paliativos no integrativa Cuidados paliativos e

JUNIOR, Samuel, contexto necessarios, —assim

2023. domiciliar: Atuac&o como a assistencia
do Enfermeiro na prestada,
Assisténcia a0 individualizada e
paciente com holisticos.
diagnostico de
cancer

28 NETTINA, Sandra Décima Pratica de Livro Oferecer  recentes

M. et al. ,2021. primeira enfermagem pesquisas na area e

Edicéo inclui novos temas e

recursos que
facilitam o acesso as
informacdes na

pratica e traduzem o

conhecimento para
uma melhor
assisténcia.
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29 OLIVEIRA, Cadernos Bioética: refletindo Livro Evidencia
Reinaldo Ayer de; Cremesp sobre os cuidados experiencia em
RT, Carvalho,2008. cuidados paliativos
de autores e autoras
com rigor
metodologico e
cientifico exigido uma
publicacédo de
impacto na area da
saude
30 PILATTI, P. et al, Revista Cuidados Estudo Permitiu- se
2017. Brasileira de paliativos transversal identificar as
Medicina de gncolggicos em com coleta de demandas e
Familia € um servigo pablico dados evidenciou a
Comunidade 4o Atencao necessidades de
domiciliar cuidados mais
complexos de
possivel realizacdo a
domicilio
pela equipe de saude
ou cuidador.
31 PRATA, Henrique Editora Cuidados Livro Conhecer as
Moraes, 2017 Manole LtDa.  pjiativos e direitos Intervengoes e
do paciente analisar as
terminal. implicacdes da
medicalizagéo do
processo de morrer
nos direitos da
personalidade de
pacientes em estdo
terminal.
32 Resolucao N° Ministério da Resolucdo n° 41, Resolucdo Dispde sobre as
41,2018. Saude de 31 de Outubro diretrizes para a
de 2018 organizacdo dos
cuidados paliativos, a
luz dos cuidados
continuados
integrados, no
ambito Sistema
Unico de Saude
(SUS).
33 SANTO S, 2022 Pontificia O envelhecer na Pesquisa Notou-se que os cui
Universidade  odernidade: bibliografica, dados paliativos sao
Catlica de cyigados paliativos narrativa. Essenciais em
Goias- PUC de  enfermagem diferentes
em idosos com respectivas, visando
garantir melhor

doencas cronicas

qualidade de vida.
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34 SANTOS, R.J.L.L. Brazilian O enfermeiro e 0s Revisao
et al.,2019. Journal of cuidados paliativos bibliorafica
health Review proporcionados ao
idoso terminal

internado em UTI.

20

Evidenciou que os
enfermeiros devem
apresentar um
atendimento

humanizado ao seu
paciente, onde
precisa respeita-lo e
oferecer apoio a ele e
aos seus familiares,

usando como
estratégia a
Sistematizacdo de
Assisténcia de
Enfermagem.

35 SOUSA, J. M., Acta Paulista Competéncias do Estudo Identificou 0

ALVES, E.D., 2015 de Enfermag enfermeiro para o exploratério
em cuidado paliativo
na atencao
domiciliar. Acta

consenso favoravel
as competéncias
propostas indica o
reconhecimento do
cuidado paliativo
como pratica
assistencial de
enfermagem na
atencao domiciliar

36 STEFANACCI, R. Manual MSD Consideracdes Manual
G.,2022 Verséo gerais sobre o
Saude para a envelhecimento
Familia

Demonstrou as
mudancgas nas
funcbes corporais
comecgam a declinar-
se gradualmente.

37 VOLPATO, Andrea Editora Técnicas basicas Livro
Cristine B. et Martinari de enfermagem
al.,2007.

Demonstrou 0s
instrumentos de
ajuda aos
profissionais, para o
aperfeicoamento
técnico-cientifico dos
procedimentos  de
Enfermagem.

38 WHO,2002 World Health Cuidado Paliativo Politicas
Organizat ion diretrizes
(WHO)

Evidenciou-se a
importancia da
incluséo dos
cuidados paliativos
na abordagem dos
cuidados primarios,
assim
desenvolvendo
ferramentas para
acompanhar

5. CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento traz consigo desafios Unicos que requerem atencao

especial, como as mudancas nas func¢des corporais, emocionais, 0 aumento da
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vulnerabilidade e as doencas relacionadas a senilidade, fazendo com que surja,

portanto, necessidade de cuidados mais especificos desse publico.

Dentro desse contexto, destacam-se os cuidados paliativos oferecidos
as pessoas idosas, representando uma maneira importante e atualizada da
assisténcia voltada pra essa populacao, devido as transformacdes sistematicas

enfrentadas pelo publico idoso durante o processo de envelhecimento.

Portanto, o cuidado centrado no paciente, aliado a atuacdo do
enfermeiro da Estratégia da Salde da Familia desempenha um papel essencial
nesse contexto, promovendo ndo apenas o alivio dos sintomas fisicos, mas
também o suporte emocional e espiritual necessario para garantir uma
assisténcia holistica e acolhedora aos idosos em cuidados paliativos

domiciliares e seus familiares.

Conclui-se, portanto, que os cuidados paliativos desempenham um
papel fundamental na qualidade de vida de pacientes em fase terminal e seus
familiares. Logo, o enfermeiro, nesse contexto, desempenha papel fundamental
para garantir a assisténcia de qualidade e com atuagdo humanizada ao
paciente e seus familiares, promovendo os cuidados paliativos adequados e
contribuindo significativamente para o conforto, dignidade e qualidade de vida

das pessoas idosas e sua familia.
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