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APRESENTAGAO

Caro Leitor,

Por meio desta edicdo da Revista Ambiente Académico, a Faculdade Multivix
Cachoeiro de Itapemirim reforca seu compromisso técnico cientifico e social,
aproximando a Instituicdo de Ensino ao publico leitor, apresentando estudos
inovadores, tecnologicos e com tematicas sociais relevantes em diversas areas de
conhecimento.

Sua esséncia aprofunda temas que provocam reflexdao no cotidiano da sociedade e
também da academia, unificando a Pesquisa e a Extensao, por meio de seus atores
principais: docentes, discentes e o publico externo a Instituigéo.

A socializagdo do conhecimento € um foco significativo nos estudos hora publicados,
em busca de uma sociedade mais evoluida, contribuindo diretamente com o
desenvolvimento loco regional, estadual e nacional.

Neste interim, o leitor é convidado a imergir nos textos e assimilar os contextos neles
explicitos, a fim de transformar também o seu nivel proximal de conhecimento,

atingindo uma parceria indissoluvel com a Instituicdo. Boa leitura!

Valderedo Sedano Fontana
Diretor Geral

Faculdade Multivix Cachoeiro
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RESUMO

Os principais efeitos adversos associados ao bruxismo com base na literaturasao os
desgastes dentarios, o aumento do estresse emocional, os danos causados ao
periodonto, os problemas na articulagdo temporomandibular e limitagdes como o
trismo, os espasmos musculares, as dores e o desconforto. Conforme alguns estudos,
os individuos que possuem maior nivel de estresse emocional podem manifestar o
bruxismo, tendo em vista que este € considerado uma resposta fisica ao estresse e
ansiedade enfrentados no cotidiano. Além disso, a condicdo de estresse tem a
capacidade de desenvolver um aumento na atividade muscular, o qual inclui-se os
musculos da mandibula, fazendo com que se manifeste na forma de ranger e apertar
os dentes, podendo também desencadear outras complexidades. O estudo sobre o
bruxismo torna-se fundamental para a compreensao dos fatores relacionados com seu
acometimento e proporciona ao cirurgido-dentista um correto diagnostico e uma
manutencao adequada para evitar complicagdes na cavidade oral. Logo, o objetivo do
trabalho é analisar, através de embasamentos bibliograficos, a associagao emocional
do estresse com o bruxismo. Para isso, a metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed, BVS, SciELO e Google Académico,
selecionando periddicos dos ultimos 7 (sete) anos em lingua portuguesa, espanhola

ou inglesa relacionados a essa tematica.

Palavras-chave: bruxismo; bruxismo e estresse; estresse emocional;

psicossomatica.

' Graduandos do Curso de Odontologia da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES:
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ABSTRACT

The main adverse effects associated with bruxism based on the literature aredental
wear, increased emotional stress, damage to the periodontium, problems withthe
temporomandibular joint and limitations such as trismus, muscle spasms, pain and
discomfort. According to some studies, individuals with a higher level of emotional
stress may manifest bruxism since bruxism is considered a physical response to the
stress and anxiety faced in everyday life. In addition, stress has the capacity to develop
an increase in muscle activity, which includes the jaw muscles, causing it to manifest
itself in the form of teeth grinding and clenching, which can also trigger other
complexities. The study of bruxism is essential for understanding the factors related to
it and provides the dentist with a correct diagnosis and adequate maintenance to avoid
complications in the oral cavity. Therefore, the objective of thisstudy is to analyze the
emotional association between stress and bruxism, based onthe literature. To this end,
the methodology used was bibliographic research in the PubMed, VHL, Scielo and
Google Scholar databases, selecting journals from the last 7 (seven) years in

Portuguese, Spanish or English related to this theme.

Keywords: bruxism; bruxism and stress; emotional stress; psychosomatics.

1 INTRODUCAO

O bruxismo pode ser conceituado como uma desordem parafuncional que
acomete um individuo, independente do sexo e de sua faixa etaria. Logo, essa
desordem se manifesta pelos habitos de ranger e apertar os dentes e, devido a esses
movimentos, as pessoas podem relatar dores na face e na cabeca. Além destes, o
cirurgido-dentista pode observar danos aos elementos dentarios que prejudicam a
saude bucal do paciente.

O sistema mastigatério tem como fungao principal mastigar, falar e deglutir, e
para que isso acontega varios musculos da face recebem sinais neurolégicos para
exercerem uma movimentacdo complexa e precisa. Sendo assim, quando o0s
musculos exercem movimentos sem funcionalidade, sdo denominados movimentos
parafuncionais (Okeson, 2021).

Uma atividade parafuncional bastante descrita na literatura é o bruxismo, que
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consiste em uma disfungdo musculoesquelética. Além disso, esses habitos podem
estar associados a um estado emocional do paciente, como a ansiedade e o estresse.

Sob essa dtica, os pacientes que manifestam o bruxismo tornam-se desafios
para a Odontologia restauradora, e em alguns casos ha reflexos no periodonto, nos
musculosmastigatorios e na articulagao temporomandibular (Carvalho et al., 2020).

Além do mais, a etiologia do bruxismo é multifatorial e nenhum estudo definiu
sua causa exata, contudo, ela esta fortemente associada a oclusao e as condicoes
psicoldgicas do paciente e pode ser considerado primario ou secundario. Sendo
assim, o bruxismo primario ndo leva em consideracdo causas medicas, sendo
chamado idiopatico. Ja o bruxismo secundario pode relacionar-se com problemas
neuroldgicos, psiquiatricos ou uso de substancias, sendo denominado iatrogénico. Os
episodios podem ocorrer a noite ou durante o dia, e sua duragao e intensidade variam
de individuo para individuo. (Okeson, 2021; Robalino et al., 2019).

O estresse emocional pode afetar a fungdo mastigatoria, uma vez que a
mastigacdo € um processo complexo e necessita que os musculos realizem sua
movimentacao de forma correta, e quando o individuo se encontra nessas condi¢des
emocionais de estresse ha um desequilibrio no organismo. Como os musculos
dependem dos estimulos neuronais, quando esses estimulos ocorrem
descoordenadamente os musculos também se movimentam involuntariamente
(Okeson, 2021).

Com o intuito de explicar sobre o bruxismo e associa-lo a condi¢cao do estresse
emocional, este estudo realizou uma revisao de literatura, buscando através desta

estabelecer a interacao dos fatores para o seu acometimento.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica, realizada através de livros
e revistas, por meio da biblioteca fisica e artigos disponiveis nas bases de dados
eletrénicos PubMed, BVS, SciELO, Periddicos, Google Académico e Minha Biblioteca
Virtual (vinculada a biblioteca digital fornecida pela Faculdade Multivix).

Dessa maneira, os critérios para inclusdo dos documentos obtidos através do
levantamento de dados foram: selecionar arquivos publicados nos ultimos 7 anos;
escritos em portugués (Brasil), inglés e espanhol. Ja como critério de excluséo
incluem: trabalhos com mais de 7 anos de publicagao.

A selecao dos descritores utilizados para esta reviséo bibliografica foi realizada
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mediante a consulta aos Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS), logo, os
descritores selecionados sdo: "bruxismo"; "bruxismo associado ao estresse e

ansiedade"; "estresse emocional” e “psicossomatica”.

3 DISCUSSAO

3.1 Bruxismo

Como ja descrito em diversas bibliografias antepassadas, a expressao
“bruxismo” origina-se do vocabulo grego brygmos, que quer dizer “ranger os dentes”
(Carvalho, et al., 2020). Sendo assim, nota-que que este termo técnico vem sendo
desenvolvido ao longo dos anos até atingir o conceito utilizado pelos cirurgides-
dentistas nos dias atuais.

O bruxismo é caracterizado como uma desordem parafuncional, isto €, uma
movimentagdo sem fungdo da musculatura, cuja sua principal manifestagao esta no
habito de apertar ou ranger os dentes. A vista disso, esses movimentos podem ocorrer
diversas vezes durante o dia, e geralmente nao é percebido pelo individuo. O fator
etiolégico € multifatorial e complexo, incluindo principios exdgenos, psicoldgicos e
biolégicos (Fraga, 2021).

Em diversas literaturas o bruxismo & associado com fatores genéticos,havendo
a possibilidade do acometimento da desordem devido a influéncia de disfungbes nos
receptores do cérebro. Desse modo, torna-se fundamental estudosno campo de
pesquisa genético-molecular para um delineamento dos mecanismos
desencadeadores do bruxismo (Cordeiro et al., 2018).

Eventualmente, sdo levantadas hipoteses de que o bruxismo pode estar
correlacionado a predisposi¢cao genética do individuo, porém € uma incognita até os
dias atuais. Assim, alguns estudos exploram fatores de alteragbes genéticas em
receptores especificos em neurotransmissores (Cordeiro et al., 2018). Visto isso, ndo
existe causa definitiva que seja responsavel integralmente pelo bruxismo.

Essa desordem ainda pode ser subdividida em bruxismo de vigilia ou bruxismo
do sono, diferenciando-os pelo momento em que a movimentagao da parafuncao
acomete o individuo. Desse modo, o bruxismo de vigilia ocorre quando o individuo
esta acordado, em sa consciéncia, enquanto o bruxismo do sono ocorre em periodos
noturnos, enquanto o mesmo encontra-se dormindo (Beloto, 2018).

Os episoddios de bruxismo podem ser classificados também como um disturbio

do sono, uma vez que o ranger dos dentes normalmente ocorre a noite, durante o
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sono. Ademais, os movimentos sdo ritmicos e acometem o individuo durante as
mudancgas das fases do sono, estas denominadas microdespertares, e sua duracéo e
intensidade variam individualmente. Nesse sentido, estudos mostram que um
individuo pode ranger os dentes por 5 a 38 minutos em uma noite, intercalando entre
movimento e descanso do musculo. Além disso, a forga exercida pela musculatura
durante esse tempo pode chegar a ser trés vezes maior que a for¢a aplicada na
mastigacdo. Complementar a isso, 0 bruxismo pode ser observado em ambos os
sexos e independe da idade. (Cabrita et al., 2021; Machado et al., 2020; Okeson,
2021).

Como definicdo, os movimentos funcionais dos musculos da face sdo aqueles
realizados para que a mastigacao, fala e degluticdo acontecam. Além destes, ha
também os movimentos secundarios que auxiliam na respiracdo e na expressao de
emocgdes. Ja os movimentos parafuncionais como o apertamento dentario, o ranger
dos dentes, morder objetos e roer unhas, sao extrafuncionais e repetitivos podendo
acarretar em desgastes das estruturas dentéarias. Ao observar que o movimento causa
maleficios ao sistema estomatognatico, ele deve ser considerado uma alteragao
mecanica de conotagado negativa (Okeson, 2021; Oyarzo et al., 2021).

Robalino et al. (2019) reafirma que a etiologia do bruxismo ainda esta em
debate, porém, em seu estudo pbde-se observar que pacientes bruxdmanos
apresentavam mal oclusdo, desgastes dentarios, zumbidos nos ouvidos e dores, e
além desses que apresentavam aspectos clinicos, existiam os que relatavam
sintomas psiquicos. Okeson (2021) versa que uma das condigdes de influéncia do
bruxismo € o estresse emocional, isto é, o individuo apresenta maior atividade
parafuncional quando seu dia € mais estressante.

Levando em consideragado que a etiologia do bruxismo ainda nao foi definida,
seu diagnostico é de dificil obtengdo e necessita de muita atengdo ao relato do
paciente. O diagndstico € conseguido por meio de descri¢gdes citadas pelo paciente e
até mesmo pelos seus familiares, que auxiliam o cirurgido-dentista a conclui-lo.
Outrossim, existem exames como a polissonografia que podem contribuir no
diagnodstico, porém, por ter um custo exacerbado, a principal fonte de diagnostico
utilizada é a conversa com o paciente e os familiares (Miranda et al., 2021).

Ainda sobre a etiologia do bruxismo, Okeson (2021) associa o nivel de estresse
emocional e a fungdo mastigatéria, uma vez que os centros emocionais encefalicos

interferem na fungdo muscular, e assim o0s impulsos neuronais ativam
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neurotransmissores que aumentam a contracdo muscular. Como efeito, temos a
crescente da tonicidade muscular. Nesse viés, o aumento da atividade muscular
ocasiona também o aumento dos movimentos parafuncionais da musculatura.

Considerando a definicdo do bruxismo, observa-se que a musculatura da face
€ quem realiza os movimentos extrafuncionais, e os musculos que tém sua atividade
aumentada sdo os musculos masseter e temporal. Haddad e Gregorio (2023) citam
gue o sistema nervoso central também é fator etiolégico do bruxismo. Desse modo, é
valido salientar que esse sistema controla e desencadeia a movimentagao muscular,
e também regula as emocgdes.

Nesse contexto, o sistema nervoso central (SNC) € composto pelo cérebro,
tronco encefalico e medula espinhal, tendo a funcdo de receber e de processar as
informacdes, e ainda de enviar a resposta apropriada para os estimulos recebidos.
Nesse sentido, a movimentacdo muscular e toda funcionalidade do corpo dependem
do sistema nervoso. Além disso, também é o centro das fungdes cognitivas, o que
inclui as emocgdes (Becker, Pereira e Pavani, 2018; Roméao, 2021).

E valido salientar que doencas como o Parkinson, a doenca de Huntington, o
TEPT (transtorno de estresse pos-traumatico) e outras, estdo associadas ao bruxismo
secundario, tendo em vista que o nivel de catecolaminas presentes no organismo
dessas pessoas € mais elevado do que em pessoas que ndo possuem essas doengas.
As catecolaminas sao neurotransmissores que cuidam do relaxamento e tensao
corporal, e tanto os individuos sob estresse quanto bruxdmanos apresentam maior
nivel de catecolaminas e cortisol em seu sistema (Cabrita et al. 2021).

O acometimento do bruxismo traz algumas consequéncias na cavidade oral,
sendo possivel observar alguns achados clinicos em individuos que possuem a
desordem. Dentre as lesdes mais perceptiveis do bruxismo, podem destacar-se as
abfracoes, as atricdes, além da perda de tecido de suporte dental. A abfracdo € uma
lesdo sem envolvimento de carie caracterizada pelo trauma de cargas excessivas em
diversas dire¢des, e sdo visiveis nas regides cervicais dentarias. Ja a atricdo ocorre
devido ao contato dos elementos superiores e inferiores, fazendo com que haja
desgaste pela incisal e oclusal dos elementos (Robalino et al., 2019).

Diante do exposto, o protocolo padréo utilizado nos consultorios odontolégicos
para diagnosticar o bruxismo € constituido por um questionamento ao individuo para
averiguar sua historia clinica, presenca de alteragdes fisioldgicas ou sistémicas, estilo

de vida e interagdes sociais em conjunto com os sinais observados pelo profissional
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e sintomatologias relatadas pelo paciente (Carvalho et al., 2020). Se possivel, é valida
a comunicagao com algum familiar ou pessoa proxima para verificar se ha histéricos
de sons de apertamento noturno.

Sob a dtica de Miranda (2021), existem alguns tratamentos possiveis para essa
desordem. Estes consistem em realizar ajustes oclusais para distribuicdo de forgas
mastigatoria, autoconsciéncia, além de terapias e uso de remédios. Tendo em vista
gue uma das etiologias do bruxismo estéa relacionada ao estresse, faz-se necessario
o0 uso de medicamentos que aliviem esse sintoma, bem como realizar terapias para
auxiliar nesse caso e diminuir os agravos do quadro.

Conforme versa Carvalho et al. (2020), as placas miorrelaxantes, também
denominadas placas oclusais, sdo uma das formas de tratamento de maior eficacia,
pois sao utilizadas entre a mandibula e a maxila eliminando as forgas de apertamento
exercidas sobre estas. Dessa forma, a placa miorrelaxante confeccionada em acrilico
auxilia positivamente em conter os desgastes dentarios oriundos da parafuncéo, além
de diversos beneficios citados na literatura.

Indubitavelmente, o bruxismo é uma causa de estudo de varias disciplinas da
area da saude, tornando-se assim um tépico multidisciplinar (Carvalho et al., 2020).
Logo, explorar e compreender sobre essa desordem é essencial para que na
Odontologia o cirurgido-dentista estabeleca um correto diagndstico e tratamento, no

qual seu prognéstico seja favoravel ao paciente.

3.2 Estresse

Inicialmente, a definigdo e origem da palavra estresse foi analisada e explorada
em diversas especialidades académicas para atingir o termo técnico utilizado na
contemporaneidade. Conforme Silva et al. (2018) descrevem em sua pesquisa
bibliografica, desde o periodo da Pré-Historia, aproximadamente 4 mil a.C, observava-
se que o homem vivenciava momentos de fadiga, cansago e exaustdo apds seus
expedientes trabalhistas.

O significado de estresse passou a relacionar-se com as idealizagdes de
tensao, forga e esforgo desde os séculos VXIII e XIX (Silva et al., 2018). Sendo assim,
a medida que o ser humano sofria “desgastes” perante suas vivéncias rotineiras, seu
nivel de bem-estar era reduzido e, consequentemente, instaurava-se um desequilibrio
as respostas do organismo.

Nesse contexto, o estresse é uma resposta fisioldgica do corpo humano frente
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as pressdes sofridas por ele. Desse modo, o organismo prepara-se para enfrentar
situacdes cotidianas, e assim ha a liberagao de horménios que deixam o individuo em
alerta. Caso os estimulos estressantes ocorram com maior frequéncia, tornando-se
cronico, a resposta fisiolégica normal pode transformar-se em patoldgica (Barros,
Funke e Lourencgo, 2017; Silva et al., 2018).

Hans Selye citado por Silva et al. (2018) foi o primeiro a tentar definir o que é o
estresse, e em seu conceito o estresse esta intimamente relacionado a doencga,
produzindo modificacbes estruturais e quimicas no corpo. Assim, o estresse é
processado pelo cérebro, uma vez que a estrutura que regula as emogdes encontra-
se nele. Além disso, o autor define que o estresse se manifesta pela Sindrome Geral
da Adaptagao (SGA), sendo dividida em trés fases, e ressaltando que nem todas as
pessoas passam por cada fase.

Nesse viés, o fator estresse classifica-se em fase da reacao, fase de resisténcia
e fase de esgotamento (Santos et al. 2019). Logo, todas sao respostas as condi¢oes
existentes no meio. Em sintese, a primeira fase considera-se como um alarme ou
defesa, enquanto na segunda fase o individuo ja se irrita facilmente e na terceira fase
pode haver problemas como a depressao, a hipertensdo e outras complexidades de
saude.

As trés fases do estresse ndo ocorrem juntas, mas uma € a somatizagédo da
anterior. Na primeira fase ocorre um estimulo e o corpo se prepara para a fuga ou a
luta, elevando os batimentos cardiacos e preparando a musculatura, o que gera a
tensdo. Na segunda fase, o organismo tenta adaptar-se aos agentes estressores, e
na terceira fase o organismo que ndo conseguiu se adaptar ao meio torna o processo
de estresse cronico e patologico (Silva et al., 2018).

Do ponto de vista de Cosenza (2021), é essencial que o corpo retenha energia
gerada pelo estresse em locais especificos e armazene-a. Assim, o estado de alerta
aumenta e evita-se gastos de energia com agdes menos urgentes. Todavia, quando
esse estado passa do agudo para o cronico e nao ha troca de energia por uma nova,
o local que a armazenou fadigara. Dessa forma, o estresse emocional transforma-se
em ansiedade no dia a dia.

O estresse € uma resposta fisioldgica e psicoldgica do organismo a estressores
internos e externos, e como consequéncia envolve o aumento das atividades
neuromusculares como ranger e apertar os dentes (Cabrita et al. 2021). Contudo,

esses movimentos aumentam o nivel de estresse do individuo, tornando-se um ciclo
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vicioso e gerando sintomas psicossomaticos.

Ao analisar o que desencadeava o estresse no ser humano, nota-se que os
antepassados recebiam esse pico de adrenalina no corpo quando estavam se
preparando para enfrentar um perigo real, como fugir de um predador ou realizar a
caga. Contudo, atualmente os estimulos ocorrem devido as pressdes psicologicas do
cotidiano, como problemas familiares e financeiros, preconceitos e fenbmenos que
ocorrem ao redor do individuo, como o barulho, a poluicdo e o isolamento social. O
estresse transforma-se em ansiedade, gerando um ciclo vicioso, visto que o ser
ansioso desenvolve pensamentos negativos que podem estressa-lo ainda mais. O
proprio ser agrava seu estresse (Cosenza, 2021).

E valido ressaltar que o fator estresse e a ansiedade relacionam-se diretamente,
pois O estresse € a resposta inicial a uma condigao ao individuo e a ansiedade é a
vivéncia continua desta (Zancan et al., 2021). Sendo assim, o estresse deve ser
estudado e compreendido para reduzir os danos causados ao ser humano, que podem
desencadear diversas disfungdes, desordens e disturbios em saude.

O cotidiano do ser humano mudou conforme a evolugdo, havendo uma maior
presencga de estimulos visuais e auditivos, além de sobrecarga de trabalho, o que
eleva o nivel de estresse humano. Todo ser humano esta sujeito ao estresse, e com
todas as mudangas no estilo de vida houve o agravamento da terceira fase, a fase de
exaustdo, onde o corpo corresponde com doengas gastrointestinais, depressao,
ansiedade, entre outras problematicas (Massuda, 2020).

Seguindo essa linha de raciocinio, encontra-se o estudo da psicossomatica,
isto &, as doengas fisicas relacionadas diretamente com o psicologico do ser. Em
conformidade com Rodrigues (2019), a abordagem psicossomatica integra o corpo e
mente procurando obter novos conhecimentos para construir novas intervengdes no
ser humano e no processo de adoecer.

Levando em consideracao a psicossomatica, as respostas do corpo ndo séo
isoladas e o biopsicossocial de um ser humano trabalha em conjunto. Assim, o
organismo pode expressar seu comprometimento emocional de maneira fisica
(Massuda, 2020). Desse modo, a origem dessa desordem pode estar associada com
estados de estresse vivenciados pelo individuo em seu dia a dia.

Ainda nesta perspectiva, o estresse faz com que o corpo libere horménios,
e estes sao corticoides que tém consequéncias significativas no cérebro. O cértex pré-

frontal e 0 hipocampo podem ser destruidos, o que pode afetar a memaria. Além disso,
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eles atingem a amigdala cerebral, hiperativando-a e criando vicios (Cosenza, 2021).
Dessa maneira, esses vicios podem, futuramente, repercutir em movimentos
repetitivos, habitos e manias.

O estresse emocional inicia-se na psique de um individuo, isto €, a mente. Uma
das estruturas que compdem o sistema nervoso (cérebro) é o sistema limbico, e nele
ocorre 0 processamento e a regulagdo emocional. Nessa conjuntura, existem duas
vias que informam ao cérebro sobre as emocdes: a que vai para o cortex cerebral e a
qgue vai para a amigdala cerebral (componente do sistema limbico). Logo, os impulsos
emocionais chegam primeiramente nas amigdalas, e esta processa as emogdes antes
do cértex, fazendo com que os reflexos atuem espontaneamente, independente da
consciéncia do individuo, o que pode elevar o estresse e a ansiedade (Cosenza,
2021).

Complementar a isso, as fases do estresse sdo respostas a atividades
neuroendocrinas que seguem duas vias, o HHS (hipotalamo-hipéfise-suprarrenal) e
hipotalamo-hipofise-sistema nervoso somatico. Evidenciando o primeiro eixo, o
hipotalamo libera horménios que ativam a hipofise, que concede seus proprios
transmissores que fazem com que a glandula suprarrenal produza corticoides (cortisol
e aldosterona). O aumento desses hormoénios causara aumento de peso, disturbios
de comportamento, suscetibilidade a infec¢des, e, também, alteracbes no padrao de
sono (Silva et al., 2018).

Em resumo, o estresse libera hormbnios que modificam as estruturas cerebrais.
Como ja citado, existe um processo complexo entre o sistema nervoso e os musculos,
que depende dos estimulos nas células neuronais ligando esses dois. Okeson (2021)
reafirma que o estresse aumenta as atividades neuronais, elevando a atividade
muscular devido aos neurotransmissores liberados pela atividade HHS (hipotalamo-
hipofise-suprarrenal), e fazendo com que os musculos realizem movimentos
adicionais desnecessarios, que podem evoluir para os habitos parafuncionais
ocasionando o bruxismo.

Tendo em vista que a face € um dos locais que demonstram as emocgdes e seus
musculos recebem diversos estimulos para isso, compreende-se que ela pode ser um
dos primeiros lugares afetados pela alteracdo de humor. Nesse sentido, o estresse
sobrecarrega os musculos da face, iniciando os movimentos parafuncionais e
ocasionando o bruxismo como meio de aliviar a sobrecarga de estimulos desses

musculos. Sposito e Teixeira, citados por Carvalho et al. (2020), versam que se deve
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esclarecer ao individuo quanto ao habito, bem como sua gravidade e progndstico.

3.3 Estresse e bruxismo

Através dos estudos voltados a tematica bruxismo e estresse citados em
algumasliteraturas, é notorio a forma com que estes se relacionam. Em suma, uma
das etiologias do bruxismo € o proprio estresse, ocorrendo devido a psicossomatica
e, também, a fisiologia do corpo humano. A vista disso, fisiologicamente o sistema
limbico processa as emocgbes e gera as respostas adequadas a elas. Logo, o
organismo é excitado deixando-o em estado de alerta constante, surgindo a condig&o
de estresse e preparando o corpo para enfrentar situagdes futuras. Todo esse
processo faz com que a atividade muscular aumente, estirando as fibras musculares
que reagem ao menor estimulo provocado e acarretam nos habitos parafuncionais
(Cosenza, 2021; Okeson, 2021).

O estresse acumula energias e o corpo busca maneiras de obter relaxamento
para aliviar as cargas que recebeu durante o dia, podendo apresentar-se na forma do
bruxismo, uma vez que as duas configuragdes de bruxismo se apresentam por
influéncia emocional. De acordo com Camacho (2020), existem variados fatores
etiologicos associados, dentre eles os fatores psicossociais, destacando-se o
estresse. Porém ressalta-se que nas literaturas ainda existem questionamentos com
relacéo a etiologia da tematica.

Em virtude disso, de forma inconsciente o ser humano comecga a realizar
movimentos repetitivos a noite, onde seria seu momento de descanso e relaxamento.
Ha aqueles que precisam liberar essa energia ansiosa durante o dia, surgindo as
manias de mordiscar canetas, roer unhas e travar a maxila e mandibula, forcando o
contato entre os dentes (Cabrita et al., 2021; Okeson, 2021). Desse modo, pode ser
definido também como bruxismo, que é caracterizado como um habito parafuncional.
Diante do exposto, o bruxismo muitas vezes ndo € notado pelo bruxémano devido a
adaptagao do corpo. Alguns estudos apontaram que aqueles que tem maiores
atividades noturnas sao os que menos sentem dores, e isso acontece devidoa uma
adaptacao muscular. Como a intensidade e os movimentos acontecem por muito
tempo e repetidas vezes, o corpo cria uma adaptagédo reduzindo a sintomatologia
dolorosa (Okeson, 2021).

Tendo em vista os aspectos supracitados anteriormente, essa desordem traz diversas

consequéncias ao individuo, tais como o desgaste e perda de estruturas dentarias, do
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osso e do periodonto que o envolvem, além de fadigar o musculo. O desgaste
acontece e € intensificado devido ao movimento, que se realiza de maneirahorizontal.
O movimento vertical, isto €, a movimentacdao normal das estruturas da face durante
a fala e mastigacao, é bem aceito pelas estruturas orais, sem ocasionarproblematicas.
Ja a movimentagao horizontal ndo € considerada boa, pois € omovimento causador
dos desgastes (Okeson, 2021).

Além dos problemas biolégicos que essa desordem pode acarretar, como os
desgastes dentarios e complexidades no osso e periodonto, o bruxismo também pode
trazer problemas clinicos em pacientes que utilizam prétese e possuem elementos
restaurados, tais como a quebra ou trinca de restauragdes, afrouxamento de
parafusos de protese sobre implante e fratura de pilar ou ceramica (Mota et al., 2021).
Dessa forma, tais comprometimentos influenciam negativamente em seus quadros
clinicos e progndsticos esperados pelo profissional responsavel pelo tratamento.

Em sintese, o bruxismo nao possui finalidades funcionais, tornando-se
imprescindivel estabelecer um plano de tratamento adequado para cada caso,
levando em consideragao que seu nivel de gravidade repercute negativamente na
cavidade oral do paciente, bem como em seu bem-estar. Conforme descreve Carvalho
et al. (2020), € um grande desafio para a Odontologia realizar o diagndstico e
tratamento dessa desordem.

Ademais, uma das emocdes que esta presente fortemente ao decorrer da
evolucdo pessoal de cada ser é a ansiedade, tornando-se, eventualmente, em
estresse, considerado grande fator no agravo de patologias bucais. Associado a esse
estado, os habitos parafuncionais podem ser conceituados como meio de liberagao
de tensdes emocionais de forma inconsciente pelos individuos (Lima et al., 2021).
Ainda nesse contexto, Mota et al. (2021) citam estudos e relatos de bruxismo
associados com os tragos de personalidade de um individuo, expandindo a concepgao
de que ha uma relacdo bruxismo-fatores psicossociais. Desse modo, reafirma-se a
ideia de que a tensao liberada pelo individuo, devido aos episédios de estresse podem
se manifestar através da desordem.

Carvalho (2020) descreve literaturas onde pacientes com bruxismo relatam
piora no quadro quando passam por um dia mais estressante e exaustivo.
Complementar a isso, quando comparados pacientes bruxistas e ndo bruxistas, os
pacientes que desenvolveram o disturbio contém maior nivel de ansiedade e de

depressao.
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Além disso, a condi¢ao de estresse pode ser percebida mais facilmente quando
associado ao bruxismo de vigilia, uma vez que o paciente do bruxismo do sono
demora a percebé-lo e ndo busca auxilio médico até que outros sintomas mais
severos sejam percebidos (Cabrita et al., 2021). Em consequéncia disso, o quadro
clinico do individuo pode se agravar trazendo injurias e adversidades em saude bucal.
E valido salientar que mesmo com as dissemelhancas para o bruxismo de vigilia e o
bruxismo do sono, a questdo dos movimentos inconscientes e gatilhos emocionais
sdo comuns nos dois tipos (Cabrita et al. 2021). Assim, pode-se reafirmara ideia de
que, independente do bruxismo ser durante o dia ou durante a noite, o fatorestresse
pode estar diretamente associado ao desenvolvimento da desordem.

Nao existe uma cura especifica para o bruxismo (Carvalho, 2020). Nessa
perspectiva em questao, torna-se um processo desafiador para o cirurgiao-dentista
auxiliar no controle dessa desordem, bem como tratar suas complicacdes na cavidade
bucal provenientes da mesma.

Alguns dos tratamentos para controle do bruxismo é o tratamento
comportamental, consistindo no processo da higiene do sono (Dornelas et al., 2023).
A higiene do sono fundamenta-se no principio do individuo abster-se do consumo de
bebidas energéticas e cafeinas antes de dormir para que consiga relaxar durante seu
periodo de sono.

As terapias comportamentais e psicoterapias também podem auxiliar no
tratamento do bruxismo, visto que trariam mudancas no estilo de vida do individuo
(Penini, 2019). Assim, tendo em vista que a doenga nao possui uma cura especifica,
faz-se importante evidenciar que os tratamentos para controle da desordem devemser
abordados de forma multidisciplinar.

As intervengdes odontolégicas sao pautadas no tratamento das
sintomatologias do paciente, bem como na realizagdo de protecdo da ATM (Britto e
Santos, 2020). Sendo assim, torna-se necessario que o cirurgido-dentista acompanhe
e analise cada caso para que seja estabelecido o melhor protocolo, trazendo conforto
e bem-estar ao paciente.

A toxina botulinica também é um método adotado pelos cirurgides-dentistas
para o tratamento da desordem. Seu uso vem sendo descrito na Odontologia para o
tratamento do bruxismo devido as suas propriedades miorrelaxantes, apresentando
efetividade também nas terapias de disfun¢gdes témporo-mandibulares (Machado et
al., 2020).
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Os tratamentos para bruxismo sdo diversos e geralmente possuem resultados
positivos e satisfatorios, ndo havendo evidéncias de que algum método possua um
melhor resultado (Cabrita et al., 2021). Logo, deve-se analisar com cautela cada caso

e realizar um plano de tratamento pensando especificamente para cada paciente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permite analisar a interacdo do fator estresse com o
bruxismo, descrevendo suas caracteristicas e peculiaridades, bem como suas
consequéncias e hipoteses etioldgicas debatidas no @mbito odontoldgico. Além disso,
buscou-se esclarecer o processo da condi¢gdo de estresse de um individuo para o
acometimento da desordem supracitada.

Em suma, conclui-se que o bruxismo € uma desordem fortemente associada
ao fator estresse, sendo uma reagao que nosso corpo reproduz de forma inconsciente
mediante as vivéncias cotidianas que exaustam o individuo. Todavia, sua etiologia
ainda nao é totalmente definida de modo singular. Sendo assim, € fundamental a
ciéncia dessas duas vertentes no ramo da Odontologia para que o cirurgido-dentista

realize a manuteng¢ao dessa patologia nos pacientes que buscam pelo tratamento.
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RESUMO

A Sindrome de Burnout € um fenédmeno psicolégico complexo relacionado ao estresse
crbénico, caracterizado por exaustdao emocional, despersonalizagao e diminuicao da
realizagcao pessoal. Este estudo consiste em uma analise bibliografica exploratéria que
buscou examinar a literatura existente para compreender a prevaléncia e os impactos
dessa sindrome especifica em estudantes universitarios. A revisao bibliografica incluiu
uma analise sistematica de artigos cientificos, teses e relatorios relevantes publicados
até a data de corte em setembro de 2021. Foram utilizadas bases de dados
renomadas, como PubMed, Embase, LILACS, SciELO e o banco de teses e
dissertagcdes da Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), com palavras-chave especificas, como "Sindrome de Burnout", "estudantes
universitarios" e "saude mental”. Os resultados desta pesquisa indicam uma crescente
preocupacao com a incidéncia da Sindrome de Burnout entre estudantes

universitarios.

Palavras-Chave: Sindrome de Burnout; Estudantes universitarios; Impactos; Saude
Mental.

ABSTRACT

Burnout Syndrome is a complex psychological phenomenon related to chronic stress,
characterized by emotional exhaustion, depersonalization and decreased personal
fulfillment. This study consists of an exploratory bibliographic analysis that sought to

examine the existing literature to understand the prevalence and impacts of this
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specific syndrome in university students. The bibliographic review included a
systematic analysis of scientific articles, theses and relevant reports published up to
the cutoff date in September 2021. Renowned databases were used, such as PubMed,
Embase, LILACS, SciELO and the Coordination's theses and dissertations bank of
Higher Education Personnel Improvement (Capes), with specific keywords, such as
"Burnout Syndrome", "university students" and "mental health". The results of this
research indicate a growing concern about the incidence of Burnout Syndrome among

University students.

Keywords: Burnout Syndrome; University students; Impacts; Mental health.

1 INTRODUGAO

No contexto académico, os estudantes se deparam com uma série de desafios
e expectativas inerentes a sua trajetéria educacional. Desde o inicio da formagao,
quando buscam adquirir competéncias cruciais para seus futuros profissionais, o
periodo de transicao para o ensino superior € permeado por sentimentos de ansiedade
diante das transformagdes e das demandas tanto institucionais quanto académicas.
Estes novos requisitos demandam uma adaptacao por parte dos alunos, impelindo-os
a desenvolver estratégias que assegurem sua permanéncia e sucesso no ensino
superior, e subsequentemente, na pos-graduagcao (MESSAS et al., 2015).

A Sindrome de Burnout surge como um tema de crescente relevancia no
cenario educacional, constituindo motivo de preocupagao tanto para profissionais da
saude quanto para educadores e gestores académicos (KORDZANGANEH et al.,
2021). A compreensao da prevaléncia e dos impactos desta sindrome em estudantes
universitarios é crucial para a promocao de ambientes académicos mais saudaveis e
para o desenvolvimento de estratégias de prevencgao e intervencgéao eficazes.

Esta pesquisa se concentrara na analise qualitativa da literatura existente sobre
a Sindrome de Burnout em estudantes universitarios, buscando compreender de
maneira aprofundada as vivéncias, fatores contextuais e consequéncias associadas a
esse fendbmeno. A abordagem qualitativa proporcionara uma exploragdo mais
minuciosa dos relatos e percepgdes dos estudantes, conferindo uma visdo mais

abrangente e contextualizada da Sindrome de Burnout.
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Diante deste contexto, emerge o seguinte questionamento de pesquisa: Como
a Sindrome de Burnout se manifesta em estudantes universitarios, quais sao os
fatores contextuais que contribuem para o seu desenvolvimento e quais sdo os
impactos desta sindrome na saude mental desses jovens?

Para solucionar o questionamento de pesquisa, é imperativo investigar as
experiéncias vivenciadas pelos estudantes, assim como os elementos que podem
desencadear ou mitigar a Sindrome de Burnout. Além disso, € preciso compreender
os efeitos desta sindrome na saude mental dos estudantes e como ela influencia seu
desempenho académico e bem-estar geral.

A exaustao profissional, comumente referida como 'burnout’, representa um
estado de completo esgotamento, no qual a energia necessaria para um
funcionamento pleno se esvai por completo (KOROPETS et al., 2019). Este fenbmeno
teve sua origem nos Estados Unidos, inicialmente empregado para descrever a
deterioragdo observada em trabalhadores, sobretudo aqueles dedicados a servigos
de assisténcia social. O termo foi introduzido por Freudenberger em 1974, ao analisar
o estado fisico e mental de jovens e voluntarios que atuavam em uma clinica de
desintoxicagcdo. Surpreendentemente, constatou-se que, em curto prazo, esses
individuos passavam a demonstrar sinais de irritabilidade, exaustdo extrema e
desenvolviam uma atitude cinica em relacdo aos pacientes, a ponto de evita-los
(BUENDIA, 1998).

A exaustdo emocional abrange sentimentos de desesperanga, solidao,
depressao, raiva, impaciéncia, irritabilidade, tensao, diminuicdo de empatia; sensacao
de baixa energia, fraqueza, preocupacao; aumento da suscetibilidade para doencas,
cefaleias, nauseas, tensdo muscular, dor lombar ou cervical, disturbios do sono. O
distanciamento afetivo provoca a sensagao de alienagdo em relagdo aos outros,
sendo a presenca destes muitas vezes desagradavel e ndo desejada. Ja a baixa
realizagao profissional ou baixa satisfacdo com o trabalho pode ser descrita como uma
sensacao de que muito pouco tem sido alcangado e o que é realizado ndo tem valor
(TRIGO, et al p. 225).

Durante anos de pesquisa empirica, Gémez et al. (1997) meticulosamente
definiram o burnout, recorrendo a questionarios, entrevistas e observacgdes diretas de
trabalhadores em diversas profissbes. Ao longo desse processo, os profissionais
perceberam que o estudo dessa sindrome passou por varias fases até alcancar sua

conceituacgéao plena.
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A abordagem clinica inicial propunha que a sindrome estava diretamente ligada
a atividade laboral, sendo sua manifestacdo determinada pela natureza especifica de
cada profissdo. No entanto, a concepgédo psicossociolégica expandiu essa
compreensao, considerando o burnout como uma resposta ao estresse crénico
gerado pela interagdo do individuo com seu ambiente de trabalho e suas dindmicas
sociais (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001).

O inicio da investigacdo sobre a Sindrome de Burnout gerou consideravel
controvérsia. Inicialmente, era vista como um fendmeno unidimensional. No entanto,
logo se percebeu que se tratava de um processo complexo, influenciado por uma
variedade de fatores. A base tedrica do Burnout foi solidificada com a definicdo de
Maslach e Jackson (1981), que a conceituaram como um fendmeno multifatorial,
composto por elementos interdependentes: Despersonalizacdo, Exaustdo Emocional
e Reducao da Realizacao Profissional.

Segundo Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) a dimensao da exaustdo emocional
se manifesta como um profundo estado de tensdo emocional, resultando em
sensacgdes de esgotamento e escassez de recursos emocionais para enfrentar as
demandas da pratica profissional. Este aspecto representa a experiéncia individual na
sindrome de Burnout. Por outro lado, a despersonalizagdo surge como um
desdobramento, envolvendo a adogado de atitudes muitas vezes negativas, e por
vezes até cinicas e indiferentes, em relagdo as pessoas que estdo em contato direto
com o profissional, ou seja, aquelas que compdem sua clientela ou com as quais ele
interage profissionalmente. (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001).

Além disso, a falta de realizagao profissional € uma faceta que se caracteriza
pela inclinagao a se sentir insatisfeito com as condicbes que afetam as habilidades
interpessoais essenciais para o exercicio da profissdo. Isso influencia diretamente a
forma como o profissional se relaciona com as pessoas, bem como com a organizagao
do ambiente de trabalho. Essa insatisfacdo pode impactar significativamente a
qualidade do atendimento prestado e a eficiéncia no desempenho das tarefas
profissionais (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001). Essas trés dimensdes,
quando entrelagadas, formam o quadro complexo e multifacetado da Sindrome de
Burnout. (MASLACH; JACKSON, 1981)

Conforme Franga (2008) destaca, os sintomas da Sindrome de Burnout podem
ser classificados em quatro categorias distintas: psiquicos, fisicos, comportamentais

e emocionais. No ambito dos sintomas fisicos, observa-se uma persistente e
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progressiva sensagao de fadiga, juntamente com disturbios do sono. No aspecto
psiquico, evidencia-se uma reducdo na capacidade de fixar e evocar memodrias,
associada a déficits de atencéo e concentracdo. Além disso, nota-se uma diminui¢ao
na habilidade de tomar decisdes.

No que concerne as mudangas emocionais, destaca-se a prevaléncia da falta
de animo, levando o individuo a experimentar uma gradual perda de prazer na
execucdo de suas tarefas, bem como na manifestacdo de entusiasmo. Como
resultado, € comum a ocorréncia frequente de quadros de depressao e ansiedade, os
quais podem ser influenciados por variaveis situacionais. Por fim, em relacdo aos
disturbios comportamentais, observa-se uma inclinagado para o isolamento social, o
que pode acarretar dificuldades para se comunicar com colegas de trabalho e clientes.
Isso, por sua vez, torna comum a evitagao de interagdes sociais por parte da pessoa
(FRANCA, 2008).

A Sindrome de Burnout é comumente observada em profissionais que mantém
uma relacdo direta e constante de trabalho com outras pessoas, sendo mais
prevalente naqueles que frequentemente enfrentam sobrecarga de trabalho. Esta
condigao € especialmente comum em profissdes cuja fungéo envolve ajudar ou assistir
pessoas, como enfermeiros, médicos e professores (BORGES; CARLOTTO, 2004).
Os primeiros estudos sobre essa sindrome foram realizados em profissionais que
desempenhavam fung¢des de auxilio ou assisténcia, particularmente em setores de
saude e assisténcia social. De fato, diversos estudos tém focalizado principalmente
nesses profissionais, que desempenham papéis essenciais na prestacado de cuidados
e no desenvolvimento de outras pessoas.

De acordo com Maslach e Leiter (1997), individuos com um nivel educacional
mais elevado tendem a apresentar uma maior propensdo ao Burnout. Entre os
sintomas mais comuns estdo a despersonalizacdo e a exaustdo emocional, em
comparagao com pessoas com um nivel de escolaridade mais baixo. Além disso, a
escala de realizacado profissional também é influenciada por esse fator, visto que
pessoas com menor escolaridade tendem a se sentir menos realizadas. O senso de
realizagao pessoal muitas vezes esta correlacionado com o reconhecimento e o status
associados a muitas profissdes de nivel superior (MASLACH; LEITER, 1997).

Os sintomas associados a Sindrome de Burnout ndo se limitam aos
profissionais ja inseridos no campo. Durante o periodo de formacéao, os estudantes

encaram trabalhos desafiadores, jornadas extenuantes e estdo sujeitos a praticas
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supervisionadas e estagios curriculares (CHRISTOFOLETTI et al, 2007). Esses
elementos podem desencadear sinais de exaustdo tanto emocional quanto fisica.
Pesquisas que analisaram estudantes de diversos cursos de graduagao corroboram
a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre universitarios, independentemente da
etapa de formagdo em que se encontram. Esse fendbmeno se revela como um
componente essencial para a comprometimento da eficiéncia profissional e para o
afastamento dos estudos (GUIMARAES, 2014).

“[...] quando o estudante encontra dificuldades em se adaptar em meio as
situagdes proprias da profissdo, ou mesmo quando ndo se mostra satisfeito
com a escolha profissional, podem ser identificadas fontes de sofrimento e
estresse, que podem leva-lo ao desenvolvimento do burnout.”
(TOMASCHEWSKI BARLEM et al, 2013. p. 755)

Dentre as investigacdes realizadas na literatura, as pesquisas voltadas para
estudantes da area da saude predominaram. Cristofoletti et al. (2007) conduziram um
estudo abrangente com alunos de Fisioterapia, revelando pontuagdes moderadas nos
indicadores de exaustao emocional e despersonalizagao, indicando sinais de estresse
consonantes com a Sindrome de Burnout. Os mesmos autores destacam que a fase
de estagio, realizada durante a pesquisa, desempenhou um papel preponderante no
surgimento dos sintomas. Isso ocorre, pois, os académicos, além de serem expostos
a pratica profissional, também estao sujeitos as exigéncias da supervisédo e avaliagéo
docente.

Ao examinar estudantes de Psicologia, Carlotto et al. (2010) constataram que,
no inicio da graduacéo, as leituras técnicas e os estudos de caso discutidos em sala
de aula podem instigar alguns estudantes a manifestarem sintomas da Sindrome de
Burnout. Nos anos finais do curso, os estagios e a interagdo com os pacientes
influenciam o nivel de ansiedade, devido a pressdo para adotar uma postura
profissional e integrar a teoria com a pratica. Esses autores descrevem a formagéo do
estudante de Psicologia como uma jornada marcada por episédios de ansiedade,
desencadeada pela carga emocional inerente ao curso.

No exame das dimensdes do Burnout entre estudantes de Psicologia no inicio
e término do curso, Tarnowski e Carlotto (2007) observaram uma diferenca
estatisticamente marcante. Concluiram que os alunos que se aproximavam da
conclusao apresentavam um nivel notavelmente maior de exaustdo emocional em

comparagao com os estudantes iniciantes. Em relacido as dimensdes de descrencga e
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eficacia profissional, n&o foram encontradas discrepéncias significantes.
(TARNOWSKI; CARLOTTO, 2007)

Ao investigar a ocorréncia da Sindrome de Burnout entre estudantes de
Enfermagem, Barboza e Beresin (2007) constataram um indice notavel na dimenséao
que envolve a realizacao profissional. Evidenciaram também uma certa desmotivagcao
associada a escolha profissional, visto que foram detectados valores moderados a
médios nas dimensbes de exaustdo emocional e despersonalizagdo. Em uma
pesquisa subsequente realizada por Tomaschewski-Barlem e colaboradores (2013),
de natureza qualitativa, foi identificado que fatores como a avaliagdo continua por
parte dos docentes e atividades extracurriculares desencadeiam a exaustio
emocional, um aspecto que necessita da atencao das instituicdes de ensino superior.

O estudo de Tomaschewski-Barlem e colegas (2013) destacou a presenga das
trés dimensdes da Sindrome de Burnout, intimamente ligadas as particularidades
enfrentadas pelos estudantes universitarios. Isso inclui a carga horaria exigente das
disciplinas, atividades extraclasse e extracurriculares, a percepcado constante de
avaliagao por parte dos professores, a dicotomia entre teoria e pratica, bem como a
falta de acolhimento durante as atividades praticas e estagios. Além disso, o contato
frequente com situagbes de sofrimento, a falta de reconhecimento e valorizagdo da
profissdo de Enfermagem, juntamente com a identificagdo com as atividades
profissionais, também foram apontados como fatores contribuintes, principalmente
para a exaustdo emocional. Esse cenario, por sua vez, pode resultar em um
afastamento dos estudos e um impacto negativo no sentimento de eficacia
profissional. (TOMASCHENSKI-BARLEM, et al. 2013)

Em estudo Cecil, Hart e Laidlaw (2014), com estudantes de Medicina de duas
universidades do Reino Unido, analisou a associagao existente entre os niveis de
ocorréncia da Sindrome de Burnout e os niveis de atividade fisica, analisando a
influéncia positiva da atividade fisica para evitar ou prevenir o aparecimento da
sindrome, principalmente, no que engloba a exaustdo emocional. A pratica de habitos
saudaveis foi considerada um fator primordial na prevencao dos sintomas da sindrome
de Burnout que afetam os alunos durante o processo de formacéo inicial.

De acordo com investigagcdo de Carlotto, Nakamura e Cémara (2006) a
Sindrome de Burnout em estudantes universitarios de todos os cursos da area da
saude de uma instituicdo universitaria. Foram identificados nos resultados, indice

baixo em descrenga; identificaram indice baixo/médio de exaustdo emocional e indice
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alto em eficacia profissional. Estes resultados ndo apresentam, dessa forma, a
presenca da sindrome. Apontam, dessa forma, a complexidade de fatores que podem
constituir em indicadores da Sindrome de Burnout ainda no processo de
desenvolvimento de profissionais da area da saude, tornando evidente a necessidade
de se considerar que diversos fatores associados as trés dimensdes sao referidos
contingéncias da vida estudantil. Em estudo com estudantes de odontologia, Campos
et al., (2012) sdo estimadas a prevaléncia da Sindrome de Burnout nestes alunos,
percebendo que a prevaléncia de sintomas foi elevada, sendo significativa a relagao
entre o desempenho do curso e ela, o consumo de medicagdo devido aos estudos,
bem como o pensamento de desisténcia do curso.

Através dos estudos analisados, € perceptivel que a Sindrome de Burnout
atinge nao apenas aqueles que estdo em situagao de trabalho, mas também aqueles
que ainda estdo no processo de formacao inicial. A demanda de estudos, se associa
ao conceito de sociedade, a qual esta cada vez mais em rapida mutagao, tende a ser
uma das caracteristicas deste fato (CAMPOS, 2012). O contexto vivenciado pelos
estudantes universitarios é distinto em diversas situacdes, todavia os sintomas e os
sentimentos sao relativamente semelhantes aos dos profissionais no exercicio de
fungdes ocupacionais. Apontar as investigacdes com foco nos estudantes dessa
forma se torna um desafio e busca o olhar tanto do profissional como dos gestores da
universidade, tornado possivel a construgdo de novos designers para a intervengao e
a atuacao profissional.

Através da analise dos estudos descritos, foi observada a base teorica
predominante é a de Maslach e Jackson (1981) e que o instrumento mais usado para
a coleta das informacgdes € o MBI - MaslachBornoutinventory, estruturado por Maslach
e Jackson (1981), com a adaptagao de Schaufeli et al., (2002), nomeada de Maslach
Burnout Inventory / StudentSurvey.

Segundo Carlotto, Nakamura e Camara (2006) a teoria da Sindrome de
Burnout, quando adequada para investigagao de alunos, é constituida das seguintes
dimensodes: a exaustao emocional que é descrita pelo sentimento de estar exausto em
razao das exigéncias do estudo; ineficacia profissional, descrita pela percepgao de
estarem sendo incompetentes como estudantes; Falta de crenga, perceptivel como o
desenvolvimento de uma atitude distanciada e cinica com relagao ao estudo.

E percebida que a prevaléncia da sindrome em alunos, principalmente da area

da saude, é elevada, sendo significativa a relagdo entre o desempenho dos

Rev. AMBIENTE ACADEMICO (ISSN Impresso 2447-7273, ISSN online 2526-0286), v.10, n.1, jan./jun. 2024.



33

universitarios e os sintomas da sindrome durante o curso, realizando consumo de
medicacdo em razdo da exigéncia dos estudos e sendo comum o pensamento de
desisténcia BROWN, 2016). A experiéncia profissional resultante dos estagios
também apresenta importante relacdo com a presenca das dimensdes relacionadas a
sindrome. Segundo Brown (2016) além dos estressores caracteristicos do ensino, a
acao direta com pessoas € um fator de suma importadncia e diferenciado no
desencadeamento da sindrome.

O desempenho académico, segundo Leite Filho et al. (2008), € perceptivel na
execucao das atividades inerentes ao ambiente académico. Isso implica na avaliagao
do estudante com base na sua eficiéncia, rendimento e habilidades. Miranda et al.
(2014) acrescentam que esse desempenho é influenciado por trés fatores principais:
o corpo docente, o corpo discente e a instituicdo de ensino superior (IES). Nesse
contexto, Gomes et al. (2020) salientam que a satisfagdo global do estudante esta
diretamente relacionada a qualidade dos profissionais que compdem o quadro da
instituicdo. No entanto, é crucial ressaltar que o estudante desempenha um papel
central em sua prépria formacao, sendo o esforgco pessoal o fator preponderante para
alcangar resultados significativos a longo prazo na construgdo da sua identidade
profissional.

A avaliagdo do desempenho académico frequentemente se utiliza do
Coeficiente de Rendimento Académico (CRA). Como esclarecem Ferreira e
Cris6stomo (2011), esse indice é calculado considerando as notas obtidas em todas
as disciplinas e atividades ao longo do curso, desde o inicio até a conclusao. A formula
aplicada leva em conta a carga horaria e as notas conquistadas nas disciplinas,
excluindo aquelas que foram canceladas, dispensadas, assim como trancamentos de
matricula e atividades complementares.

Genari (2006) argumenta que o desempenho académico inferior pode ser
atribuido a fatores tanto internos quanto externos. Os primeiros se referem as
caracteristicas inerentes ao individuo, enquanto os segundos exercem um impacto
indireto sobre o desempenho dos estudantes. Entre as causas internas, destacam-se
os aspectos relacionados ao desenvolvimento intelectual, aos elementos afetivo-
emocionais, a motivagao e aos relacionamentos interpessoais. Ja entre as situacdes
externas, ressaltam-se as condi¢cdes socioeconémicas, a necessidade de trabalho e

os aspectos concernentes as instituicbes, como a estrutura, a hierarquia
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administrativa, as questdes burocraticas, salariais, os recursos pedagogicos e a
formacéo docente.

Ao longo da trajetéria académica, diversos elementos tém o potencial de
influenciar o rendimento dos estudantes, conforme destacam Torquato et al. (2015).
Isso inclui desde habitos prejudiciais, passando pela pressdo exercida pelos
professores, até os padrdes individuais e 0s compromissos que o aluno deve cumprir.
Essa influéncia decorre das modificagbes na capacidade de raciocinio logico,
memorizagao e interesse pelo processo de aprendizagem.

A vida universitaria, segundo Mondardo e Pedon (2005), pode propiciar o
surgimento de situagbes estressantes, visto que representa um acréscimo
consideravel nas responsabilidades, na ansiedade e na competitividade.
Adicionalmente, a universidade se configura como o ambiente em que o estudante
adota uma rotina de estudos intensa, abragando tarefas que exigem dedicagdo e um
desempenho elevado.

Sadir et al. (2010) sustentam que a sobrecarga de estresse, para além dos
danos a saude individual, desencadeia o surgimento de enfermidades e compromete
tanto a qualidade de vida quanto a produtividade humana. Corroborando essas
analises, Galbraith e Merril (2015) enfatizam que o grau de Esgotamento Profissional
incide diretamente sobre a eficacia e o desempenho de um estudante universitario,
destacando que a dimensdo critica € a exaustdo. Ademais, a eficacia esta
intrinsecamente ligada ao rendimento académico. Nessa perspectiva, o0s
pesquisadores afirmam que a quantidade de horas dedicadas ao trabalho e a
exaustdo mental podem ter um impacto negativo na eficacia ao longo da jornada
académica, consequentemente afetando o desempenho do aluno.

O objetivo geral deste estudo € analisar, por meio de uma abordagem
qualitativa de revisdo bibliografica, a Sindrome de Burnout em estudantes
universitarios, com o intuito de compreender a sua prevaléncia e o impacto na saude
mental desses jovens em processo de formagcao. Ademais, os objetivos especificos
incluem a identificacao dos principais fatores contextuais associados a manifestagcao
da Sindrome de Burnout, a analise das experiéncias e percepg¢des dos estudantes em
relagdo a essa sindrome, e a avaliagao dos seus efeitos na saude mental e bem-estar
dos estudantes. Por meio desta pesquisa, almeja-se fornecer insights valiosos para a

compreensao e abordagem da Sindrome de Burnout em contextos académicos,
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visando promover ambientes mais saudaveis e propicios ao desenvolvimento integral

dos estudantes.

2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo bibliografico e exploratorio,
adotando o método de revisédo sistematica. Neste tipo de abordagem, as narrativas
tém uma natureza qualitativa, dado que a selegéo dos textos empregados na pesquisa
€ guiada pela expertise de diversos autores que se dedicam a investigacao e produgao
cientifica na area de psicologia, ndo aderindo a um critério sistematico ou quantitativo
para tal selegdo (BERNARDO, NOBRE, JATENE, 2003).

As informacdes e dados pertinentes a sindrome de burnout foram coletados
através de fontes de dados renomadas, tais como o MEDLINE (acessado via
PubMed), Embase, Scopus, LILACS, SciELO e o banco de teses e dissertagbes
disponibilizado pela Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes). A estratégia de busca adotada foi uniforme para todas as bases de dados.
Destacam-se como referéncias preponderantes os estudos de Bock, Gomez e Leon.

Para a localizag&o de artigos pertinentes, foram aplicados os termos propostos
nos Descritores de Ciéncias da Saude (DECs), combinados de modo a proporcionar
um enfoque abrangente e rigoroso, a saber: "Sindrome de Burnout", "estudantes

universitarios" e "saude mental".

3 DISCUSSAO

3.1 Prevaléncia da Sindrome de Burnout entre estudantes universitarios

Conforme o relatério divulgado pelo FONAPRACE (2014), em uma
amostragem de 939.604 estudantes pertencentes as Instituicbes Federais de Ensino
Superior (IFES), 79,8% (794.804) afirmaram ter experimentado desafios emocionais
nos ultimos doze meses. A ansiedade foi o transtorno emocional mais comumente
mencionado pelos estudantes, totalizando 58,36% dos relatos. Em segundo lugar,
apareceu a sensacado de desanimo e falta de motivacdo para realizar atividades,
abrangendo 44,72% da amostra. Dentre os estudantes pesquisados, 30,45%
(286.151) ja buscaram suporte psicologico.

De acordo com o levantamento nacional sobre o consumo de alcool, tabaco e
outras substancias entre estudantes universitarios das 27 capitais brasileiras,

conduzido pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, os sintomas de
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"sofrimento psicoldgico" mais frequentemente relatados nos ultimos 30 dias incluiram
"nervosismo" e "inquietagdo ou agitagcao". Esse quadro foi identificado por 11.036
universitarios.

Em consonéancia, Padovani e colaboradores (2014) conduziram uma pesquisa
envolvendo 3.587 estudantes de seis instituigdes de ensino superior no Brasil,
utilizando os mesmos instrumentos para avaliar indicadores de saude mental. Os
resultados indicaram que 52,88% dos 783 individuos da amostra apresentavam
sintomas de estresse (medidos pela Escala de Stress Lipp); 13,54% dos 709
estudantes evidenciaram sintomas ansiosos (mensurados pelos inventarios BAI e
IDATE); 7,26% dos 689 graduandos apresentaram quadros depressivos (avaliados
pelo BDI); e 5% dos 468 individuos mostraram sinais de burnout (medidos pelo MBI-
SS).

Estudos internacionais também abordaram a saude mental de estudantes
universitarios, evidenciando a presenga de indicadores psicopatologicos. O relatorio
anual da AUCCCD (2011-2012) revelou que, entre os 319.634 estudantes que
procuraram atendimento psicolégico em universidades dos EUA, Canada, Europa,
Asia, Oriente Médio e Australia, 41,6% apresentavam ansiedade e 36,4% enfrentavam
quadros de depresséo. Uma pesquisa da NUS (National Union of Students) em 2015,
com uma amostra de 1.093 estudantes universitarios, indicou que 78% dos
respondentes enfrentaram problemas de saude mental. Blanco e colaboradores
(2008), ao entrevistarem 2.188 estudantes universitarios nos EUA, identificaram a
prevaléncia de transtornos de personalidade e ansiedade em 17,68% e 11,94%,
respectivamente.

Uma pesquisa conduzida pela ACHA (American College Health Association)
com 79.266 estudantes de 140 instituicbes nos EUA identificou que, dentre os fatores
que afetaram o desempenho académico dos estudantes ao longo de um ano, o
estresse foi o mais citado (30,3%), seguido pela ansiedade (21,8%). Conforme o
relatério anual do CCMH (Center for Collegiate Mental Health) de 2015-2016, entre os
51.567 estudantes universitarios entrevistados, ansiedade, depressdo e estresse
foram os fatores mais prevalentes, afetando 61%, 49% e 45,3% dos estudantes,
respectivamente. Ademais, os pesquisadores observaram que a depressao, a
ansiedade generalizada e a ansiedade social apresentaram uma tendéncia de

aumento nos ultimos seis anos.
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Bayram & Bilgel (2008) investigaram sintomas de estresse, ansiedade e
depressdao em 1.617 estudantes universitarios, identificando niveis moderados ou
superiores de depressao, ansiedade e estresse em 27,1%, 47,1% e 27% da amostra,
respectivamente. Uma pesquisa recente com 6.504 estudantes universitarios do
Reino Unido realizada pela UNITE STUDENTS em 2016 revelou que 12% (780) dos
respondentes consideravam ter enfrentado problemas de saude mental, como
depressdo, esquizofrenia ou transtorno de ansiedade. Ademais, 32% (2.081)
relataram ter se sentido "deprimidos" com frequéncia nas ultimas quatro semanas
anteriores a pesquisa.

Schaufeli e colaboradores (2002), em um estudo envolvendo 1.661 estudantes
universitarios de diversas instituicdes na Europa, identificaram a prevaléncia de
burnout entre os graduandos.

E evidente que os estudantes universitarios enfrentam uma vulnerabilidade
significativa em relacdo ao bem-estar psicolégico e a saude mental, devido a uma
variedade de fatores. Nesse contexto, torna-se imperativo que se implementem
recursos de apoio, os quais desempenham um papel crucial ao auxiliar os alunos mais
vulneraveis a progredirem em seus estudos (BROWN, 2016). Por conseguinte, as
instituicbes de ensino devem reavaliar suas politicas de saude mental, a fim de
garantir a implementagdo de medidas de intervengéo e prevencéao direcionadas para
promover o bem-estar psicolégico dos estudantes ao longo de sua trajetéria
académica. (CARLOTTO, NAKAMURA E CAMARA, 2006)

Além disso, é crucial reconhecer o papel central que os estudantes
desempenham no desenvolvimento social e econémico do pais. Isso sublinha ainda
mais a necessidade premente de conduzir novos estudos e pesquisas no campo da
saude mental, bem como na identificacdo da prevaléncia de sintomas
psicopatologicos entre os alunos do ensino superior conforme destacado por
Padovani e colaboradores (2014) e Brown (2016).

3.2 Fatores contextuais associados a Sindrome de Burnout

As influéncias ambientais sdo componentes cruciais no entendimento da
Sindrome de Burnout em académicos. O ambiente familiar desempenha um papel
significativo, pois pode tanto fornecer um suporte emocional essencial quanto gerar

pressdes adicionais. Estudantes provenientes de familias com expectativas
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académicas elevadas podem enfrentar um nivel adicional de pressao para alcancar o
sucesso (GIL-MONTE, 2003; MASLACH, 2009).

Além disso, as condi¢des socioeconbmicas também desempenham um papel
importante. Estudantes que enfrentam desafios financeiros podem se deparar com
uma carga emocional adicional, a medida que lidam com preocupagdes sobre o custo
da educacéo e a necessidade de equilibrar trabalho e estudos (ABACAR et al., 2021).

O ambiente académico em si pode ser um fator significativo na Sindrome de
Burnout. A carga de trabalho intensa, a pressao por notas elevadas e as expectativas
dos professores podem contribuir para o estresse e a sobrecarga emocional dos
estudantes. Além disso, a competitividade entre os alunos pode criar um ambiente
que promove a exaustdo e o esgotamento (BATISTA E CASTRO, 2022). A
organizacgao do curso também desempenha um papel crucial. Programas académicos
com estruturas rigidas e exigéncias inflexiveis podem aumentar a probabilidade de
Burnout. E fundamental que as instituicdes de ensino avaliem suas praticas
académicas e considerem medidas para promover um ambiente mais equilibrado e
saudavel.

As caracteristicas individuais dos estudantes também desempenham um papel
na Sindrome de Burnout. Diferengas na personalidade, habilidades de enfrentamento
e niveis de resiliéncia podem influenciar a forma como os estudantes lidam com o
estresse académico. Alunos que tém dificuldade em estabelecer limites ou em buscar
apoio quando necessario podem estar em maior risco de desenvolver Burnout
(GUIMARAES, 2014). Além disso, experiéncias passadas de trauma ou desafios
emocionais podem impactar a maneira como os estudantes lidam com as pressdes
do ambiente universitario. E crucial que os profissionais de saude mental e
educadores estejam atentos a esses fatores individuais e oferecam apoio
personalizado quando necessario (GIL-MONTE, 2003; MASLACH, 2009).

3.3 Impactos na saude mental e bem-estar

A Sindrome de Burnout pode ter uma série de consequéncias psicolégicas
significativas para os estudantes. Isso inclui um aumento na prevaléncia de sintomas
de ansiedade e depressao. Os estudantes que vivenciam Burnout podem relatar
sentimentos de desesperanga, desmotivacdo e um declinio na autoestima
(CARLOTTO, 2010; GIL-MONTE, 2008). E fundamental que esses impactos sejam
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levados a sério e que sejam implementadas medidas para oferecer apoio e tratamento
adequados.

Além das implicagdes psicolégicas, a Sindrome de Burnout também pode ter
consequéncias fisicas e comportamentais. Maslach, Schaufeli e Leiter (2001)
explicam que estudantes que enfrentam Burnout podem experimentar problemas de
sono, fadiga crénica e até mesmo sintomas fisicos como dores de cabega e problemas
gastrointestinais. Além disso, a sindrome pode afetar os padrées de alimentacéo e
atividade fisica dos estudantes, contribuindo para um ciclo de saude fisica e mental
comprometida.

O impacto do Burnout no desempenho académico dos estudantes &€ um
aspecto critico a ser considerado. Estudantes que enfrentam essa sindrome podem
apresentar uma queda significativa no rendimento académico, resultando em notas
abaixo do potencial e até mesmo interrupgdes na progressao do curso (BATISTA E
CASTRO, 2022). Compreender essa relagdo entre Burnout e desempenho
académico é crucial para o desenvolvimento de estratégias que promovam o sucesso

e o0 bem-estar dos estudantes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa tornou-se evidente que a Sindrome de Burnout &
um fendmeno de relevancia inegavel no contexto académico, afetando
significativamente a saude mental e o bem-estar dos graduandos. Os desafios
inerentes a trajetdria educacional, aliados as expectativas e pressdes associadas ao
ambiente académico, propiciam um terreno feértil para o desenvolvimento do burnout.

Os resultados apresentados demonstram que a Sindrome de Burnout é uma
realidade vivenciada por um significativo nimero de estudantes universitarios. Suas
manifestagdes fisicas e emocionais deixam uma marca inesquecivel na experiéncia
académica, comprometendo o desempenho académico e a qualidade de vida dos
estudantes.

Mediante a leitura das produc¢des cientificas, foi possivel concluir que os fatores
contextuais desempenham um papel preponderante na prevaléncia dessa sindrome.
Desde as exigéncias curriculares até os desafios pessoais e sociais, cada aspecto do
ambiente académico contribui para a complexidade dessa quest&o. E imperativo que
as instituicbes de ensino e os profissionais da saude mental estejam atentos a esses

elementos, a fim de implementar estratégias de prevencgao e intervencgéo eficazes.
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A compreensdo aprofundada da Sindrome de Burnout em estudantes
universitarios nao apenas enriquece o campo da saude mental, mas também tem
implicagdes praticas significativas. Ao reconhecer os desafios especificos enfrentados
pelos estudantes, as instituicdes podem desenvolver medidas mais assertivas para
promover ambientes académicos saudaveis e propicios ao crescimento integral dos
alunos.

Ha muito ainda o que se refletir e acrescentar sobre a Sindrome de Burnout.
Contudo, a urgéncia é pensar em estratégias que minimizem esses impactos na
Saude Mental conforme foram apresentados nesta pesquisa. Que este espacgo de
reflexdo das praticas que desencadeiam essa Sindrome agregue novos olhares sobre

os estudantes universitarios.
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RESUMO

O Plantao Psicologico tem como objetivo fornecer atendimento para aqueles que
necessitam de ajuda durante periodos previamente estabelecidos, sem interrupgdes,
podendo ser praticado no contexto escolar. Esse artigo possui como finalidade discutir
de que forma o Plantao Psicolégico pode ser praticado dentro da escola na perspectiva
da Abordagem Centrada na Pessoa, com base nas trés atitudes essenciais para
fornecer uma intervencgéao psicologica efetiva, sendo elas a congruéncia, a empatia e
a capacidade de aceitacdo positiva incondicional. Esses recursos sao necessarios
para auxiliar o cliente no desenvolvimento de sua autonomia e na resolugcdo de
problemas. Diante disso, foi utilizada uma metodologia de revisao bibliografica para
identificar de que maneira o servigo de Plantdo Psicologico pode auxiliar nos desafios
e adversidades enfrentadas pela comunidade escolar, como a violéncia, o
preconceito, o bullying, a autolesao e o suicidio. Portanto, o Plantdo Psicoldgico, em
juncdo com a Abordagem Centrada na Pessoa, auxilia o outro na compreensao
psicoldgica de suas proprias demandas e emocgdes, podendo desenvolver na escola

um ambiente acolhedor e de escuta.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico; Abordagem Centrada na Pessoa; Psicologia

Escolar; Adversidades na escola.

ABSTRACT

Psychological Duty aims to provide care for those who need help during previously
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established periods, without interruptions, and can be practiced in the school context.
This article aims to discuss how Psychological Duty can be practiced within the school
from the perspective of the Person-Centered Approach, based on the three essential
attitudes to provide an effective psychological intervention, namely congruence,
empathy and the ability to unconditional positive acceptance. These resources are
necessary to assist the client in developing their autonomy and solving problems.
Given this, a literature review methodology was used to identify how the Psychological
On-call service can help with the challenges and adversities faced by the school
community, such as violence, prejudice, bullying, self-harm and suicide. Therefore,
Psychological Duty, in conjunction with the Person-Centered Approach, helps others
in the psychological understanding of their own demands and emotions, being able to

develop a welcoming and listening environment at school.

Keywords: Psychological Duty; Person-Centered Approach; School Psychology;

adversities at school.

1 INTRODUGAO

A saude mental tem se tornado uma area de grande atencdo e preocupagao
atualmente, e o ambito escolar n&o fica imune a essa realidade. Discentes, docentes
e todos os profissionais da educacao enfrentam inUmeros desafios e adversidades no
dia a dia que podem afetar significativamente seu bem-estar psicolégico. Dentre as
diversas problematicas enfrentadas, destacam-se, de acordo com McCaffrey (1999):
violéncia de carater fisico e psicolégico, uma ampla gama de transtornos emocionais,
traumas pessoais, perdas, frustragdes, angustias, conflitos familiares, bullying, fobias,
entre outros.

Nesse contexto, € imprescindivel a existéncia de servigos de apoio, sendo o
Plantdo Psicologico um deles, que se destaca como uma abordagem promissora,
sendo um meio estratégico no manejo da saude mental daqueles que frequentam o
ambiente escolar. Seu objetivo é fornecer suporte emocional acessivel, atendendo as
demandas psicologicas emergenciais e proporcionando um ambiente seguro para
enfrentar as dificuldades.

Considerando os aspectos relacionados a saude mental e as dificuldades

encontradas na escola, surge a seguinte pergunta: Como o Plantdo Psicolédgico, sob
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a perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) por Carl Rogers, pode
desempenhar um papel estratégico no manejo das situagdes relacionadas a saude
mental e nas adversidades encontradas no seio da comunidade escolar?

Dentro desse cenario, a jungado do Plantdo Psicologico sob a perspectiva da
ACP, desenvolvida pelo tedrico humanista Carl Rogers, oferece uma orientagcao
tedrica e pratica extremamente valiosa para compreender e abordar as necessidades
emocionais e socioemocionais dos individuos, tanto para os estudantes, como para a
equipe escolar. O Plantdo Psicologico sob a perspectiva da ACP busca promover o
autoconhecimento, a auto aceitacdo e a confianga, capacitando o individuo a
desenvolver seu potencial de forma satisfatéria e significativa (MAHFOUD et al.,
2012).

Em reforgo a afirmativa referida anteriormente, Rogers (2009), expde que a
ACP propde uma compreensao focada no cliente, reconhecendo que o individuo é o
especialista de sua propria vida. Rogers, em seus estudos, enfatiza a importancia de
um ambiente apropriado, acolhedor e empatico, livre de julgamentos, para que a
pessoa possa se expressar verdadeiramente, explorar suas experiéncias e encontrar
caminhos para a resolucéo de problemas.

Carl Ransom Rogers (1902-1987) é considerado um dos teodricos mais
influentes no campo da teoria humanista e de personalidade. Sua abordagem tem uma
notavel relevancia tanto no contexto do autoconhecimento humano quanto no ambito
educacional.

Matias et al. (2019) afirmam que as contribuicdes de Carl Rogers e suas
abordagens na comunidade escolar sdo de suma importancia, uma vez que trouxeram
a compreensido essencial de perceber o professor como educador-facilitador da
aprendizagem e nao o detentor do conhecimento. Segundo Rogers (2009), a misséo
do professor ndo consiste em simplesmente transmitir o conhecimento, mas sim
facilitar o processo pelo qual o aluno constréi seu proprio conhecimento, tornando-se
protagonista do préprio aprendizado.

Dentre as contribuicbes relevantes de Rogers no contexto educacional,
enfatiza-se a ACP, que se reflete na importancia atribuida ao Plantdo Psicoldgico
conduzido por estagiarios de Psicologia e psicologos formados nesse ambiente. A
ACP foi o tema principal da vida profissional de Rogers.

De acordo com Scorsolini-Comin (2015) a ACP desenvolvida por Rogers na

década de 1950, esta inserida no ambito da Psicologia Humanista. Essa corrente
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surgiu nos anos de 1940 e foi reconhecida como a Terceira For¢ga da Psicologia,
contrapondo-se as duas for¢cas predominantes na época.

E relatado por Zanoni (2008) em seus estudos para mestrado, que a ACP se
fundamenta na ideia central de que o ser humano € um organismo vivo e integrado,
dotado de capacidade de crescimento e desenvolvimento, efetuando por si s6 um
amadurecimento psicologico. Consequentemente, a teoria rogeriana enfatiza trés
atitudes essenciais advindas do terapeuta, as quais sao inclusivas e suficientes para
fornecer uma intervencao psicoldgica efetiva. Essas atitudes incluem a congruéncia,
a empatia e a capacidade de aceitagdo positiva incondicional. Portanto, esses
recursos sao necessarios para auxiliar o cliente no desenvolvimento de sua autonomia
e na resolucdo de problemas. Essas trés atitudes também sao necessarias para a
relagao professor e aluno.

De acordo com Rogers (1983), os individuos possuem recursos internos
suficientes para compreender a si mesmos e para modificar seus autoconceitos,
atitudes e comportamentos autdnomos. Esses recursos podem ser ativados quando
ha um clima facilitador, definido por atitudes psicologicas induzidas. Existem trés
condi¢cdes que devem estar presentes para criar um clima favoravel ao crescimento.
Essas condi¢des se aplicam igualmente a relagdo entre terapeuta e cliente.

Nos elementos necessarios que o terapeuta precisa seguir, o primeiro pode ser
nomeado como congruéncia, Rogers (1983) afirma que esse termo é quando o
terapeuta na relagdo € uma pessoa auténtica, sem assumir um papel de ficgdo. Rogers
(2009, p. 326), “é quando o terapeuta esta completamente e precisamente consciente
do que esta vivenciando num determinado momento da relacdo, entdo ele é
plenamente congruente”. Entdo, quanto menos congruente o terapeuta for, menos o
paciente pode ter uma aprendizagem significativa (ROGERS, 2009).

A segunda posigcédo necessaria € sobre aceitagao positiva incondicional, que é
quando o terapeuta demonstra interesse genuino e integral pelo cliente,
independentemente do estado emocional presente. O terapeuta deseja que o cliente
expresse o sentimento que esta vivenciando no momento, seja ele qual for: confusao,
ressentimento, medo, raiva, coragem, amor ou orgulho. Esse interesse do terapeuta
nao € possessivo, mas sim baseado em uma consideragao integral e incondicional
pelo cliente (ROGERS, 1983). Em outra obra, Rogers (2009, p.326) elucida que a
aceitacao incondicional "[...] € simplesmente uma atmosfera que demonstra: "Eu me

preocupo”; e ndo "Eu me preocupo com vocé se comportar desta ou daquela maneira".
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A terceira posicao é a compreensao empatica, no qual o terapeuta capta com
exatid&o os significados e sentimentos pessoais que o outro esta vivenciando e assim
compartilha essa compreensao com o cliente. A escuta empatica é ativa e sensivel,
extremamente rara no cotidiano. Assim, quando as pessoas sao verdadeiramente
ouvidas no modo empatico, isso possibilita ouvir mais atentamente o fluxo de suas
experiéncias internas (ROGERS,1983).

Segundo a perspectiva de Abreu, Vieira e Branco (2022) o processo formativo
da ACP, pode ser repensado como uma Abordagem Centrada no Outro, envolvendo
uma discussao ética de valores. O terapeuta dessa area ndo deve se limitar ao ensino
de teorias e técnicas, mas sim enfatizar a experiéncia como ponto central. Isso permite
o reconhecimento da alteridade do cliente, além do que o psicoterapeuta ja conhece.
O psicoterapeuta deve se deslocar do conhecimento para o reconhecimento, evitando
a aplicacao pura de procedimentos técnicos. A postura de acolhimento e aceitagao da
diferenca do cliente € fundamental, indo além de simplesmente obter conhecimento
sobre sua experiéncia.

Portanto, os principios da ACP estao enraizados nas atitudes e valores que
orientam o comportamento. Essa abordagem permite agir de maneira consistente,
adaptando-se as diferentes situacdes, pessoas e momentos. A esséncia da ACP nao
reside apenas em sua utilidade ou eficacia, mas em seu valor intrinseco. Compreender
a ACP requer sensibilidade para valores subjacentes, pois, caso contrario, ela pode
ser vista meramente como uma técnica. No entanto, em ultima anaélise, a ACP se
justifica como uma ética das relagdes humanas, abrangendo os ambitos interpessoais,
comunitarios, sociais e politicos. A justificativa dessa abordagem consiste em explicar
e fundamentar, teoricamente, os valores que ela representa (AMATUZZI, 2010).

O Plantao Psicolégico surgiu como uma forma de atendimento que foi adotada
nos anos de 1970 com estagiarios da faculdade de Psicologia, como alternativa para
atender o publico que procurava o Servigo de Aconselhamento Psicolégico (SAP), do
Instituto de Psicologia (IP) da Universidade de Sdo Paulo (USP) sob a coordenagao
da Psicéloga Rachel Lea Rosenberg, o objetivo do plantdo era fornecer um
atendimento para aqueles que necessitavam de ajuda. Esse modelo foi inspirado nas
experiéncias das clinicas de atendimento imediato, conhecidas como Walk-in clincs,
nos Estados Unidos.

De acordo com Mahfoud et al. (2012), a expresséo “plantdo” refere-se a um

servico especifico prestado por profissionais que permanecem disponiveis para
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atender a qualquer pessoa que necessite de seus servigos, sem interrupgoes, durante
periodos previamente estabelecidos. Para Ortolan e Sei (2019) o Plantado Psicolégico
€ um servico de carater emergencial que tem como objetivo principal acolher a
experiéncia e a historia da pessoa em urgéncia. “Trata-se de uma modalidade de
atendimento, oferecida de modo constante e estavel, que se configura como um
espaco de acolhimento, e escuta dos sujeitos em sofrimento urgente” (ORTOLAN;
SEI, 2019, p. 104).

De acordo com Rosenthal (1999), em certos momentos da vida, as pessoas
precisam de um dialogo especial que |hes permitam ouvir a si mesmos, identificar e
reconhecer seus sentimentos préprios e as opgdes de auto orientacdo, especialmente
quando enfrentam varias dificuldades, sem a necessidade de um tratamento
prolongado como tradicionalmente oferecido pelas psicoterapias, e assim surge o
Plantao Psicologico, que cumpre justamente essa proposta.

Mahfoud et al. (2012) destaca em seus estudos que, durante a fase de
consolidagdo do Plantdo Psicoldgico, foi necessario esclarecer diversos pontos ao
publico, devido a confusdo recorrente com o contexto clinico. Entre esses
esclarecimentos, ressaltou-se que o Plantdo Psicoldgico n&o se tratava de um servigo
de emergéncia psiquiatrica, ndo atendia demandas de suicidio como o Centro de
Valorizagdo a Vida (CVV)’, ndo se destinava a terapia, ndo oferecia servigos de
triagem e encaminhamentos. E importante salientar que o Plantdo Psicolégico n&o
surgiu com a intengcdo de substituir os outros servigos de psicoterapia, mas sim
fornecer um momento adequado de escuta, mediacdo e acolhimento imediato para
pessoas que estejam vivenciando crises emocionais. Atualmente, os servigos de
Plantao Psicoldgico ainda seguem os mesmos principios e légica, mantendo-se como
um espago que nao se configura como uma clinica psicoterapica.

O Plantdo Psicologico é realizado na maioria das vezes por estudantes de
Psicologia como parte de estagio da clinica escola. Esses alunos sdo denominados
por plantonistas. De acordo com Scorsolini-Comin (2015), o profissional ou estudante
que realiza plantdes psicologicos se coloca a disposi¢cao para atender os individuos

presentes em um determinado local e um horario especifico, de acordo com suas

7 O CVV é uma organizacdo nacional fundada em 1962, sendo financeiramente e ideologicamente
independente, sem nenhuma relagéo religiosa, politica ou empresarial. E formado por voluntarios, que
oferecem apoio emocional e trabalham na prevengao de suicidio. O atendimento é feito pelo telefone
188, 24 horas por dia e sem custo, além de suporte pelo chat, e-mail e em alguns enderecgos.
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demandas urgentes. Sendo assim, a pessoa procura o atendimento
espontaneamente, sempre que percebe que precisa utilizar o servico.

A pratica por sua vez requer do plantonista uma escuta diferenciada,
caracterizada por ser empatica, livre de julgamentos e com a intengao do profissional
em ajudar o outro, que muitas vezes se encontra vulneravel por se tratar de um
momento de emergéncia (TASSINARI, 1999). Nesses espacos, a escuta precisa ser
especializada, pois além de compreender o sentido légico do discurso, busca-se
entender a percepg¢ao do outro na sua fala. Nesse sentido, o sujeito é convidado a
ouvir-se a si mesmo e construir sua prépria interpretacdo do que foi posto, sem que
haja uma verdade imposta (ROCHA, 2009).

O plantonista precisara ouvir a demanda com atencdo, estar presente no
momento de grandes emogdes, independentemente de quais sejam, para que o
cliente/aluno se sinta a vontade para expor e sentir de maneira adequada. O
plantonista fara perguntas voltadas a situagao fazendo com que o cliente perceba sua
prépria demanda e tenha um olhar préprio para si mesmo, gerando autoconhecimento
e direcionamento (MAHFOUD et al., 2012).

Vieira (2019) ressalta que um aspecto importante no Plantdo Psicologico é a
criacdo de um vinculo entre o plantonista e o cliente, pois contribui para um ambiente
acolhedor, deixando os clientes incentivados e motivados a se envolverem na relagao
de ajuda.

Mahfoud et al. (2012) ainda destaca que conforme observado, uma abordagem
que busca enfrentar a problematica manifestada a partir da perspectiva individual da
pessoa permite oferecer acolhimento imediato a demanda quando € expressa, o que
constitui apenas uma das caracteristicas essenciais do atendimento em sistema de
Plantdo Psicoloégico. Como resultado, além da capacidade de lidar com uma ampla
gama de demandas, as possibilidades de continuidade no processo terapéutico
também se tornam bastante diversificadas.

O Plantdo Psicolégico € um método amplamente utilizado e pode ser
implementado em diversas instituicdes e contextos, incluindo o dmbito educacional.
Ele pode ser uma forma de manejo para a comunidade escolar lidar com uma
variedade de problemas que estdo sendo enfrentados atualmente, os quais serao
discutidos mais adiante.

Portanto, segundo Zanoni (2008), € importante que um psicologo plantonista

demonstre disponibilidade para acolher as demandas urgentes dos clientes, ouvindo-
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os de maneira a facilitar o atendimento de seus préprios recursos psicologicos, em
vez de se concentrar exclusivamente na resolugdo do problema apresentado. Nesse
sentido, quando uma pessoa procura ativamente por uma relagado de ajuda durante
momentos que expressam sentimentos de fragilidade emocional, ela esta, na verdade,
buscando preservar sua autonomia pessoal, a despeito de uma vulnerabilidade
temporaria.

A educacao €, desde o seu inicio, um fendbmeno social fundamentalmente ligado
ao contexto politico, econdmico, cientifico e cultural de uma determinada sociedade.
O ato de educar é um processo continuo que varia ao longo da histéria, ndo sendo
uniforme em todos os tempos e lugares, e sendo essencialmente um processo social.
Além disso, a educacgao e a sociedade estao interconectadas, pois, a primeira exerce
uma influéncia significativa nas transformag¢des que ocorrem no ponto central da
segunda (DIAS; PINTO, 2019).

De acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2008) existem diversos desafios que
a comunidade escolar enfrenta, e essas dificuldades demandam da assisténcia de
profissionais de diversas areas, incluindo a Psicologia e a Assisténcia Social, para
buscar possiveis solugdes.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) (2019) relata que o psicologo é
importante na area da educacédo, para além das légicas individualizantes, visando
todas as areas que o individuo se insere e suas particularidades. O psicélogo trabalha
com todos os funcionarios da escola, ndo somente os alunos, a fim de desenvolver
intervengdes e compreensdes das adversidades e do fracasso escolar, considerando
as multiplas causas envolvidas, bem como as subjetividades presentes nos processos
de ensino aprendizagem.

O ambito educacional é repleto de adversidades, entre os mais frequentes, os
autores Bock, Furtado e Teixeira (2008) relatam a falta de motivagéo dos alunos, que
nao se sentem envolvidos no processo de aprendizado e conhecimento. Essa questao
€ complexa e vai além das metodologias escolares, envolvendo também aspectos
familiares, sociais, e relacdes pessoais.

Outra demanda muito fluente nas escolas sdo as violéncias, sejam elas de
carater fisico, emocional, social, ou seja, muitos nesse ambiente sofrem as
consequéncias desses atos. O CFP (2019) relata que os efeitos decorrentes do clima
de inseguranga, intolerancia e violéncia recorrente observados atualmente tornam-se

evidentes no cotidiano escolar, influenciando negativamente a aprendizagem das
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criangas, desmotivando os professores e contribuindo para a normalizacdo do
fracasso e da falta de interesse pela educacgao.

A violéncia como problematica crescente nas relagdes sociais escolares
desenvolve problemas tanto fisicos quanto mentais, abandono escolar e tornando o
processo de ensino-aprendizagem negativos, manifestam-se de diversas formas,
incluindo bullying, agressividade, autolesao e suicidio. A escola, que costumava ser
um local de protegdo, agora enfrenta episddios de violéncia, refletindo tanto para
comunidades carentes que nao encontram retorno na escolarizagcdo, quanto para
aqueles com maior poder aquisitivo que parecem ter perdido a o prazer em aprender
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Bock, Furtado e Teixeira (2008) relatam também que ndo é somente os alunos
e educadores que efetuam e sofrem com a violéncia, mas também a escola como um
todo. Uma forma de violéncia significativa praticada pela escola € quando ela utiliza
sua autoridade sobre as criangas e jovens para restringir sua capacidade de
pensamento e expressao, limitando-os a meros reprodutores de conhecimento.

A violéncia nas escolas assume diversas formas, e o bullying € uma delas. Esse
tipo de violéncia é caracterizado pela intimidagao deliberada e persistente direcionado
a uma vitima especifica, envolvendo agressodes fisicas e psicologicas (PAPALIA;
FELDMAN, 2013). Seus atos podem ser maléficos e acarretar problemas psicolédgicos
e emocionais, além das mudangas de comportamento, as vitimas de bullying
acumulam uma carga emocional negativa, devido as violéncias sofridas, que
acarretam problemas, e levam a reclusao e até mesmo ao suicidio. Infelizmente, essa
ocorréncia € comum em muitas instituicdes de ensino, deixando marcas profundas
nas vitimas e afetando seu bem-estar emocional.

Aléem do bullying, a autolesdo e o suicidio também sdo fendémenos
preocupantes presentes no contexto escolar. A autolesao esta ligada a forma do alivio
imediato do sofrimento, geralmente representa o desespero e o desejo de pér fim a
prépria vida (ALMEIDA et al., 2018). As tentativas de autoles&o e suicidio, praticados
principalmente por adolescentes, caracteriza uma falta de estratégia de
enfrentamento, incapacidade de sintetizar solugdes para seus conflitos e em lidar com
estressores que surgem durante essa fase da vida. Essas manifestagbes tragicas
refletem o impacto profundo que a violéncia e a pressdo emocional podem ter sobre
as pessoas que frequentam a comunidade escolar.

O ambiente escolar também nao esta imune as ocorréncias de preconceito e
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as praticas discriminatérias, que se manifestam por meio de conflitos, relacionados a
classe social, género e orientagdo social, essas diferengas podem se tornar fatores
geradores de conflitos e preconceitos no ambiente escolar, surgem através do
processo de identificagdo entre individuos e grupos, os quais sdo construidos e
reforcados cotidianamente nas relagdes sociais. Essas divergéncias muitas vezes
resultam em preconceitos e estigmas, enraizados nas dindmicas de poder e presentes
vivéncias cotidianas entre os alunos (BARROS, 2012).

Além das diversas manifestacbes de violéncia presentes na comunidade
escolar, é importante destacar os sintomas e transtornos emocionais que afetam
aqueles que enfrentam tais adversidades. E comum observar a presencga de sintomas
como ansiedade e depressao, baixa autoestima, dificuldades de aprendizagem e
concentragdo, além de comportamentos antissociais, entre outros (BINSFELD;
LISBOA, 2010). Esses sintomas se manifestam de maneira notavel nas vitimas de
violéncia, refletindo o impacto profundo dessas experiéncias em seu bem-estar
psicoldgico e desenvolvimento académico.

Diante das inumeras problematicas enfrentadas pela escola, é essencial que
sejam oferecidos espacgos de acolhimento capazes de auxiliar os sujeitos envolvidos,
como é o caso do Plantdo Psicoldgico ja argumentado nos referenciais anteriores.

Nesse sentido, este artigo de pesquisa tem como objetivo analisar por meio de
uma pesquisa bibliografica como o funcionamento do Plantdo Psicolégico pode
contribuir no suporte emocional e desenvolvimento sécio emocional dos envolvidos no
ambito educacional, explorando o papel essencial desempenhado pelo plantonista
nesse contexto. Além disso, pretende-se discorrer sobre os fundamentos e principios
da ACP, desenvolvidos por Carl Rogers e por fim, almeja-se expor as adversidades
frequentemente encontradas no ambiente escolar, com o intuito de compreender os
desafios psicossociais enfrentados por estudantes, professores e demais membros da

comunidade escolar.

2 MTERAL E METODOS

O estudo teve como objetivo investigar como o Plantdo Psicoldgico, sob a
perspectiva da ACP, poderia ser uma forma de manejo nas adversidades encontradas
no ambito escolar. Esta pesquisa propds uma revisdo sistematica da literatura, que
segundo Moraes (2015), € um método de pesquisa que engloba a literatura

identificada em multiplas fontes de dados, com o intuito de proporcionar uma
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perspectiva abrangente do panorama atual de investigacdes relacionadas ao tema em
questao, com o objetivo de sintetizar as evidéncias disponiveis de maneira imparcial
e sistematica para responder a pergunta da pesquisa.

Essa pesquisa foi de cunho qualitativo, pois buscava informagdes nao
quantificaveis, que segundo Silveira e Cordova (2009) € uma pesquisa que se
preocupa com 0s aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, envolve a
compreensao e explicagao da dindmica das relagdes sociais. Os pesquisadores que
utilizam métodos qualitativos buscam entender o motivo por tras dos fenébmenos,
expressando o que é pertinente, porém nao quantificam e se baseiam em diversas
abordagens.

Para melhor concretizagdo da pesquisa foi realizada uma revisao bibliografica,
que segundo Gil (1991, p.27) “A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Nessa
pesquisa, foram exploradas diversas fontes, como livros e artigos académicos
oferecidos em sites como Scielo, Google académico e outros, a fim de compreender
os fundamentos tedricos e praticos relacionados ao Plantao Psicologico e a ACP. Os
principais descritores para realizagdo da pesquisa foram: Abordagem Centrada na
Pessoa, teorias de Carl Rogers, Plantdo Psicolégico e dificuldades enfrentadas pelas
pessoas no ambito académico.

Como critérios de inclusdo na pesquisa, foram utilizados materiais redigidos da
Lingua Portuguesa e disponiveis gratuitamente, enquanto materiais em outros idiomas

foram excluidos.

3 DISCUSSAO

No decorrer da construcao deste artigo, foram coletadas diversas informagdes
das mais variadas fontes. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura com
destaque principal para artigos encontrados no google académico
(scholar.google.com.br) e Scielo (scielo.org), a partir das principais palavras-chaves:
Plantdo Psicolégico na Escola, Abordagem Centrada na Pessoa, Psicologia Escolar,
Adversidades na Escola. Além disso, foram bastantes utilizados os livros “Torna-se
Pessoa” e um “Jeito de Ser" de Carl Rogers, bem como o livro “Plantdo Psicolégico:
Novos Horizontes” de autoria de Miguel Mahfoud, entre outros, e “Psicologias” da Ana
Bock juntamente com outros autores.

Essa pesquisa explorou os aspectos fundamentais da ACP do tedrico
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humanista Carl Rogers e o papel do Plantdo Psicolégico no contexto académico, bem
como as adversidades e dificuldades enfrentadas pela comunidade escolar. Essas
tematicas sdo de grande relevancia para compreender como a Psicologia,
principalmente a Psicologia Escolar, pode contribuir para lidar com os desafios no
ambiente educacional.

Para iniciarmos, é relevante destacar o uso das principais obras de Carl Rogers
relacionadas a tematica da ACP, sendo elas os livros “Tornar-se Pessoa” e “Um Jeito
de Ser”.

Em “Tornar-se Pessoa” (2009), Rogers fundamenta-se em conceitos
primordiais, como a criagdo de um ambiente de aceitagdo incondicional, empatia e
congruéncia, permitindo que o sujeito explore suas concepg¢des de forma auténtica.
Rogers, enfatiza que as pessoas tém uma tendéncia natural para a autorrealizagao e
0 crescimento, mas essa jornada € muitas vezes prejudicada por expectativas sociais,
falta de aceitacao e conflitos internos.

Ja em “Um Jeito de Ser” (1983), destaca-se a importancia da empatia, da
congruéncia e da aceitagao incondicional nas relagdes humanas, seja em contextos
clinicos ou no cotidiano, neste caso em especifico, 0 ambiente escolar, destacando a
importancia da empatia, da autenticidade e da aceitagado na promog¢ao do crescimento
e desenvolvimento pessoal.

A partir dos dois estudos de Rogers que utilizamos nesta pesquisa,
compreendemos que a congruéncia desempenha um papel fundamental na
construcado de uma relacao terapéutica mais sélida, promovendo um ambiente no qual
as pessoas se sentem a vontade para compartilhar as suas experiéncias. A aceitagao
positiva incondicional promove um ambiente facilitador, permitindo que os individuos
se sintam mais valorizados e respeitados, uma vez que o terapeuta garante um clima
de aceitacdo, ele abre portas para uma aprendizagem mais significativa por parte do
cliente, fazendo com que ele compreenda verdadeiramente suas questdes pessoais.
Além disso, a compreensao empatica também efetua um papel crucial na construcao
de uma conexao solida entre o terapeuta e cliente, em razdo que constitui um
ambiente seguro e acolhedor que encoraja o cliente a explorar suas emogdes.

De acordo com Rogers (1983; 2009) esses trés conceitos ndo se exercem
isoladamente, no entanto, criam uma triade onde um termo completa o outro, a
congruéncia do terapeuta facilita a aceitagao positiva incondicional e a compreensao

empatica, visto que, quando o terapeuta é fidedigno, restaura um ambiente onde as
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pessoas se sentem mais compreendidas. No geral, esses conceitos dao base a um
ambiente terapéutico eficaz, que promove crescimento pessoal.

Nesta pesquisa, quando abordamos a ACP, também discutimos sobre uma
modalidade de atendimento: o Plantdo Psicolégico.

O Plantao Psicoldgico representa uma forma de acolhimento emergencial que
se alinha perfeitamente com a perspectiva da ACP. Essa pratica, frequentemente
acompanhada por plantonistas que sao estudantes de Psicologia, desempenha um
papel crucial ao oferecer escuta empatica, livre de julgamentos, auxiliando a quem
necessita, seja os alunos ou funcionarios da comunidade escolar. O Plantdo
Psicologico em jungado com a ACP, auxilia o outro na compreensao de suas proprias
demandas e emocdes, além da criagdo de um ambiente acolhedor e motivador.

Miguel Mahfoud e outros autores, no livro “Plantdo Psicoldgico: Novos
Horizontes” (2012), explora o conceito de Plantdo Psicolégico como uma ferramenta
de atendimento aberta a comunidade, ndo necessariamente em contexto clinico
tradicional. O autor enfatiza a importancia de adotar a ACP, que se concentra na
autonomia do cliente e na compreensao das necessidades emocionais imediatas.
Além disso, também reflete sobre como o Plantdo Psicolégico pode ser uma
ferramenta eficaz de promog¢ao da saude mental.

Seguindo a essa mesma abordagem de resposta imediata as necessidades
emocionais destacada por Mahfoud, Tassinari, no artigo “Plantdo Psicoldgico centrado
na pessoa como promoc¢ao de saude no contexto escolar” (1999), enfatiza que a
aplicagao pratica desse processo requer do profissional de plantdo uma escuta
especializada, caracterizada por empatia genuina e desprovida de julgamentos
criticos. O objetivo primordial é oferecer assisténcia ao individuo, que muitas vezes se
encontra em um estado de vulnerabilidade, devido a natureza do momento
emergencial.

De acordo com essas perspectivas apontadas acima, Silva Filho no livro
“‘Plantdao Psicolégico: ressignificando o humano na experiéncia da escuta e
acolhimento” (2015), destaca que o Plantdo Psicolégico se caracteriza como um
momento de compreensao, no qual ndo se pretende solucionar o problema do outro,
mas sim oferecer uma escuta qualificada, interessada e calorosa para aqueles que
necessitam. No contexto desta pesquisa, aqueles que precisam sdo 0s que
frequentam o ambito estudantil.

A ligacéo do Plantao Psicolégico com a ACP pode ser uma estratégia para lidar
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com as adversidades que os individuos enfrentam no cotidiano. Nesta pesquisa,
aprofundamos nossa analise nas dificuldades enfrentadas pelos alunos e pela
comunidade escolar como um todo, e exploramos como essa modalidade de
atendimento pode contribuir de forma positiva.

Sobre o quesito adversidades, no livro “Transtornos emocionais na escola”
(1999) de Trisha McCaffrey, descreve que as pessoas podem desenvolver transtornos
emocionais devido a experiéncias desagradaveis vividas ou a falta/excesso de
estimulos adequados para um desenvolvimento saudavel. Esses transtornos podem
manifestar-se através de sintomas de ansiedade e angustia, dificultando a rotina
diaria. McCaffrey também destaca que os transtornos sdo cumulativos, o que significa
que uma série de pequenos transtornos pode levar a emocgdes prejudiciais e
problemas que afetam o pensamento logico, a clareza mental e 0 comportamento.

Entretanto, Ana Bock juntamente com outros autores no livro “Psicologias”
(2008), afirma que a comunidade escolar possui desafios frente a essas questdes. No
ambito educacional, uma parte significativa se refere a desmotivacéo, pois os
aprendizes se sentem desconectados ao préprio processo de aprendizagem, evento
este que ACP, como dito anteriormente, evidencia a necessidade de o sujeito assumir
0 centro do seu processo.

Conforme citado por diversos autores, como Bock, Furtado e Teixeira em seu
livro "Psicologias" (2008), Papalia e Feldman em "Desenvolvimento Humano" (2013),
Barros no artigo "O preconceito e suas implicagdes praticas na escola e atuagcédo do
psicologo neste ambiente" (2012), e Binsfeld e Lisboa no artigo "Bullying: Um estudo
sobre papéis sociais, ansiedade e depressdo no contexto escolar" (2010), a
comunidade escolar enfrenta inumeras dificuldades e desafios que requerem a
intervencao de profissionais qualificados, como psicélogos e assistentes sociais.
Questdes como a falta de motivagdo dos alunos, a violéncia (incluindo o bullying), a
automutilagdo, o suicidio e o preconceito sdo problemas recorrentes nas escolas e
demandam intervengdes imediatas. Isso ocorre porque essas questbes afetam nao
apenas os alunos, mas também a instituicio como um todo, manifestando-se em
sintomas notaveis, como ansiedade, depressio e dificuldades de aprendizado. As
adversidades tém inumeros impactos emocionais significativos no desempenho
académico.

Portanto, o Plantdo Psicolégico, quando implementado com base nos principios

da ACP, pode ser uma ferramenta valiosa para ajudar a enfrentar desafios como a
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falta de motivagdo dos alunos, a violéncia escolar e os sintomas emocionais. E uma
forma de manejo das diversas adversidades, pois ele fornece um espago seguro para
os envolvidos na comunidade escolar se expressarem e buscarem orientagoes,
contribuindo assim para o desenvolvimento sécio emocional dos individuos.

Com base nessas informagdes, torna-se claro o reconhecimento da
necessidade de servigos psicologicos acessiveis a todos, especialmente no contexto
académico, que abrange individuos de diversas faixas etarias, situagbes de
vulnerabilidade e desafios especificos de acordo com cada realidade. Segundo o CFP
(2019), a Psicologia desempenha um papel significativo no campo da educacéo,
oferecendo uma valiosa contribuicdo nos processos de ensino aprendizagem e entre
outros aspectos fundamentais, sendo de grande potencial no desenvolvimento das
relacdes interpessoais no contexto educacional, entre muitos outros aspectos
relevantes. A Psicologia desempenha um papel crucial no campo da protec¢ao social,
auxiliando nas adversidades encontradas. Os resultados destacam a necessidade de
uma abordagem multiprofissional para enfrentar as dificuldades na comunidade
escolar. Além do Plantao Psicoldgico, outros profissionais, como assistentes sociais,
podem desempenhar um papel importante na compreensao e no auxilio dessas

problematicas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer do presente estudo buscou-se aprofundar a compreensiao da ACP
de Carl Rogers e seu papel no contexto do Plantdo Psicologico, bem como as
adversidades encontradas no ambito académico. Constatou-se que o Plantao
Psicoldgico, com sua escuta empatica e livre de julgamentos, desempenha um papel
crucial na promocao da saude mental e na construcdo de um ambiente escolar mais
acolhedor, que por consequéncia leva a um ambiente saudavel, dos quais havera
maiores possibilidades de desenvolvimentos daqueles que buscam a ACP. Nesse
sentido, é fundamental que a comunidade escolar reconhec¢a a importancia do suporte
emocional e da promog¢ao do bem-estar psicolégico como elementos essenciais para
o alcance académico desejado.

Os resultados levaram a confirmar que o Plantdo Psicolégico como um servigo
de natureza emergencial, harmoniza-se com os principios da ACP ao oferecer uma
escuta qualificada e interessada, ndo com o propdsito de solucionar problemas

imediatamente, mas sim de compreender e acolher as necessidades dos que buscam
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ajuda. Tudo isso levou a concluir ainda que, a integracdo desses fundamentos
apresenta um potencial significativo para promover ambientes educacionais mais
saudaveis, favorecendo o bem-estar dos individuos envolvidos e fomentando a
autonomia e o crescimento pessoal.

Além disso, os principios da ACP nao devem ser aplicados apenas pelos
plantonistas e psicélogos, mas também pelos docentes, a fim de criar um ambiente de
ensino-aprendizagem mais saudavel e produtivo.

E concludente que a comunidade escolar perceba a importancia do suporte
emocional e da promogao do bem-estar psicolégico como elementos essenciais para
alcancar um desenvolvimento saudavel, tanto nas questdes pessoais, quanto para o
sucesso académico desejado.

Mediante as leituras no campo da ACP e do Plantdo Psicolégico, foram
levantados indicios que norteiam a compreensao dos processos que se entrelagcam
nesse cenario. Alguns deles sdo de que o Plantdo Psicolégico desempenha papel
essencial na promog¢dao de um ambiente saudavel e na compreensdao das
adversidades que afetam a instituicdo de ensino. Essas abordagens nao apenas
ajudam a resolver desafios imediatos, mas também contribuem para o crescimento
pessoal e académico das partes envolvidas. A vista disso, investir na implementacao
e fortalecimento dessas abordagens pode ser uma estratégia eficaz para melhoria da
qualidade da educagao e promogao de bem-estar psicolégico. Tomando como base
os dados das pesquisas, pode-se afirmar que é primordial que esses esfor¢os sejam
baseados na compreensdao abrangente das perspectivas sociais, politicas e
psicoldgicas, em conjunto com o envolvimento ativo dos pais ou responsaveis, a fim
de fomentar um ambiente escolar que seja verdadeiramente acolhedor e propicio para
o desenvolvimento, tanto dos alunos como para a comunidade escolar como um todo.
Cabe mencionar, ainda, que se torna fundamental contar com o apoio das
autoridades publicas para promover melhorias na infraestrutura e desenvolver novas
abordagens pedagdgicas e psicoldgicas, com o objetivo de incentivar o crescimento
dos alunos e cultivar neles o desejo pelo conhecimento e bem-estar. Tudo isso deve
ser realizado em estreita parceria com profissionais psicossociais, visando a
construcdo de um ambiente educacional pautado no respeito mutuo e na promogao
de um clima de acolhimento.

Ainda, torna-se necessario destacar que o Plantdo Psicolégico proporciona

espagos de dialogo na escola, nos quais os individuos podem compartilhar suas
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angustias e sofrimentos, além de auxiliar no manejo de suas experiéncias humanas.
Essa abordagem também promove o autoconhecimento e busca promover a inclusao
em uma sociedade que, muitas vezes, clama por inclusdo, mas se organiza por meio
da exclusao.

Outro aspecto que suscitou reflexdes nesta pesquisa foi que o numero de
publicagdes que apresentam o Plantdo Psicolégico como uma modalidade de
atendimento na escola ainda é bastante limitado. Isso ressalta a urgente necessidade
de mais pesquisas sobre o tema e de uma discussdo mais ampla nas instituicbes
académicas, especialmente nos cursos de Psicologia.

Ha muito ainda o que se refletir e acrescentar sobre as contribuicbes da ACP
no Plantao Psicoldgico. Contudo, a urgéncia € pensar em recursos para manejo das
adversidades encontradas no ambiente escolar que afetam o sujeito na sua dimenséao
biopsicossocial. Que este estudo seja mais um espaco de reflexdo das praticas dos
profissionais/estagiarios de psicologia e que agregue novos olhares ao contexto onde

estio inseridos.
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RESUMO:

E avaliado no artigo o instituto da legitima defesa, tal instituto pode ser aplicado na
tutela dos direitos transindividuais ao meio ambiente. Alguns autores mostram-se
contrario a legitima defesa desses direitos diante a uma agressividade ilicita que n&o
resulte, simultaneamente, agressao a bens de natureza individual. Em virtude do
continuo risco ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, tendo em vista a
abordagem desestabilizadora das atividades humanas no meio ambiente, este
trabalho explana a possibilidade do uso da legitima defesa como meio licito de tutela
de protecéo ao meio ambiente. E obrigacdo e responsabilidade de todos os cidad&os
promoverem um meio ambiente de paz e saudavel, a partir do momento que o cidadao

sente que compde a natureza, a defesa ao mesmo se torna consequéncia.
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no to silt, simultaneously, in an aggression to goods fan individual nature. Due to the
continuous risk to the ecologically balance environment, in view of the destabilizing
approach to human activities in the environment, this paper explains the possibility of
using legitimate defense as a Law of environment protection. It is the obligation and
responsibility of all citizens to promote a peaceful and health environment, from the
moment that the citizen feels that is part of nature, its defense becomes a

consequence.

Keywords: legitimate defense; environment; excluding illegality; collective rights.

1 INTRODUGAO

E de conhecimento publico, a necessidade juridica de abordar sobre o ser
humano com relagao a qualidade de vida e a protecdo do meio ambiente, tratando-se
de um bem difuso, tal tema é recente. Consolida-se que tais indagag¢des s6 vieram
alcancar relevancia maior dos Estados a comecar da constatagcao da deterioracédo da
qualidade ambiental e da limitabilidade do uso dos recursos naturais, isto €, com a
referida crise ambiental e do desenvolvimento econdmico.

O tema principal do presente trabalho refere-se especialmente a excludente de
ilicitude em crimes de legitima defesa para proteger o meio ambiente. Quaisquer que
sejam a definicdo a adotar, 0 meio ambiente alcanga, sem duvida, o homem e a
natureza, com todos os seus elementos. Desta maneira, caso ocorra uma danosidade
ao meio ambiente, esta, se estende a coletividade humana, considerando trata-se de
um bem difuso interdependente

Um dos pontos mais significativos do artigo 225, da Constituicdo Federal, é a
possibilidade de observar um direito fundamental onde, a primeira vista &, paralelo,
um direito social e individual, pois desse direito de fruicdo ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado ndo advém qualquer prerrogativa privada. Acrescenta-se
a esse panorama o fato de o poder publico e a sociedade, possuirem o dever de
engajar na defesa do meio ambiente, resultando assim a preservagéo dos recursos
naturais para as geragoes futuras.

Portanto, ndo é possivel, sob esse direito, apropriar-se individualmente de
parcelas do meio ambiente para consumo privado. O meio ambiente ecologicamente

equilibrado tem por sua natureza juridica, um bem comum do povo. Por ser matéria
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de direito difuso, fica explicito que os beneficios da defesa ambiental alcangcam toda a
sociedade, ndo apenas as geragdes presentes, como também as geragdes futuras.

No que tange ao crime, ndo basta que seja o fato tipico para que o mesmo
exista. E também preciso que seja contrario ao direito, antijuridico. Ou seja, ndo
precisa necessariamente que seja tipico, € preciso que seja também contrario a ordem
juridica. No caso de legitima defesa, concorre uma causa de exclusdo da
antijuridicidade, prevista nos arts. 23, Il e 25, do CP.

Essas previsdes de tais artigos, trata-se de autorizagdes legais e excepcionais
para a lesdo a bens juridicos de terceiros. As mesmas, sao justificadas pela
necessidade de imediata protecdo dos bens juridicos (estado de necessidade e
legitima defesa) ou necessidade de protegao do proprio ordenamento juridico (estrito
cumprimento do dever legal e exercicio regular do direito).

A legitima defesa dar-se na repulsa a injusta agresséo, iminente ou atual a
direito seu ou de outras pessoas, usando razoavelmente dos meios indispensaveis.
Vale frisar que na legitima defesa age-se com a finalidade de defesa de um direito, a
se realizar por meio da repulsa a uma agressao e nao com a intengao de lesionar o
bem juridico do agressor.

Ao que parece, a necessidade de aplicagao de legitima defesa, em crimes além
do homicidio, abrindo caminho para outras indagacdes. Dessa maneira, o problema
da pesquisa fundamenta um questionamento: Como entdo obter a excludente de
ilicitude da legitima defesa quando o crime é praticado para a defesa de um direito
difuso?

Portanto, o objetivo desse estudo é expor a possibilidade de aplicagdo da
legitima defesa como excludente de ilicitude em agdes que visam a protegao do meio

ambiente no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada neste estudo pauta-se em uma pesquisa bibliografica e
documental. Para isso, foi-se necessario reunir o entendimento de alguns
doutrinadores do direito penal e ambiental, além de artigos cientificos devidamente

referenciados.

3 DISUSSAO

3.1 A legitima defesa no Brasil enquanto excludente da ilicitude
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Inicialmente, € importante frisar que a culpabilidade, antijuridicidade e tipicidade
estdo igualmente relacionadas mutualmente que cada elemento posterior do delito
pressupde o anterior. Possui trés aspectos a divisdo de delito, para finalidade de
avaliagcao e valoragao, favorece e racionaliza a aplicagado do direito, garantindo a
seguranga contra as arbitrariedades e as contradi¢gdes que frequentemente poderiam
ocorrer (BITENCOURT, 2021).

Essa divisao tripartida da valoracdo permite a busca de um resultado final mais
adequado e mais justo. Dessa forma, uma vez afirmada a tipicidade da conduta, o
seguinte degrau valorativo corresponde a analise da antijuridicidade, em cujo ambito
corresponde determinar se a conduta tipica € contraria ao Direito, isto €, ilicita, e
constitui um injusto. O termo antijuridicidade, expressa, portanto, um juizo de
contradigdo entre a conduta tipica praticada e as normas do ordenamento juridico
(BITENCOURT, 2021, p. 189).

E sabido que, o crime & antijuridico e também fato tipico. Ou seja, para que se
tenha o ilicito penal é preciso que a conduta tipica, também seja, antijuridica. Tem-se
por antijuridicidade a contradigdo entre uma conduta e o ordenamento juridico. Ha na
lei penal ou no ordenamento juridico em geral, causas que excluem a antijuridicidade
do fato tipico (MIRABETE e FABBRINI, 2021).

Nesse sentido, entende-se como fato tipico, aquele crime previsto em algum
tipo penal. No entanto, quando a conduta praticada por alguém nao é punida por
nenhuma lei penal, diz-se, que ndo se subsome a nenhum tipo penal incriminador,
pratica um indiferente penal. Dessa forma, esse fato ndo € tipico. A Constituicdo
Federal, em seu artigo 5° diz que “nao ha crime sem lei anterior que o defina...” (grifo
nosso) (ESTEFAM, 2020).

No que tange aos componentes que integram as excludentes de ilicitude, os
doutrinadores dividem-se em duas concepgdes. A primeira concepcao acredita que
as causas de justificagdo precisam apenas da existéncia de elementos objetivos,
sendo estes diferentes para cada uma das possibilidades de exclusido de ilicitude,
onde é totalmente indiferente a intencdo com a qual o autor agiu (SMANIO e
FABRETTI, 2019).

No entanto, a segunda concepgao, é mais adotada atualmente, pleiteiam que
além dos requisitos objetivos também é necessaria a comprobagao dos requisitos
subjetivos, ou seja, a consciéncia do sujeito de que atua sob uma excludente de
ilicitude (SMANIO; FABRETTI, 2019).
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Uma das maneiras de compreender as duas concepg¢des € por meio do
exemplo apresentado por estes autores, compreender tais componentes que integram
as excludentes de ilicitude € muito importante para que possamos avaliar a

sistematizacdo das causas de exclusio da ilicitude:

“Imagine-se a seguinte situagéo: A, pretendendo matar seu inimigo B, dispara
sua arma de fogo, alvejando-o fatalmente. Porém, B, que percebera a
aproximacéao de A, estava com sua arma em punho, esperando o momento
exato para alveja-lo. A ndo havia percebido a intencdo de B e sequer
visualizado a arma em suas méos. Para a primeira corrente, haveria nesta
hipotese legitima defesa, pois os elementos objetivos desta excludente
(agresséo injusta iminente, protecdo de direito préprio e uso moderado dos
meios necessarios) estariam presentes e seriam suficientes. Ja para a
segunda corrente, este exemplo ndo configuraria legitima defesa, pois seria
necessaria também a presenca do elemento subjetivo, isto &, a consciéncia
de que atuava em legitima defesa” (SMANIO; FABRETTI; 2019, p. 258).

A modo do exemplo supracitado, existem algumas situagdes que sao
especificas, essas permitem que uma conduta tipica ndo seja considerada ilicita ou
antijuridica, justamente por serem autorizadas pelo ordenamento juridico. A luz do
cbdigo penal brasileiro, em seu artigo 23 “ndo ha crime” quando o agente pratica o
fato em estado de necessidade, em legitima defesa, em estrito cumprimento de dever
legal ou no exercicio regular de direito (MIRABETE; FABBRINI, 2021).

No que tange a culpabilidade, ha crime, ainda que ela nao se verifique. Quando
uma pessoa comete um fato tipico e antijuridico, mas age sem culpabilidade, nosso
Caddigo, em vez de dizer que “ndo ha crime”, como se viu acima, declara que o agente
€ “isento de pena” (vide arts. 21, 22, 26 e 28 do CP). Essa técnica legislativa ndo pode
ser ignorada, sobretudo quando procuramos analisar os elementos estruturais do cri-
me, segundo nosso ordenamento juridico (ESTEFAM, 2020, p. 204).

Entende-se por legitima defesa, um instituto juridico de que o conhecimento
excede e precede a propria estruturagao tedrica do delito. Pode-se afirmar, que
representa a transposi¢ao para a norma da ideia natural do direito de autopreservacéao
contra ataques injustificados (BUSATO, 2020).

“O reconhecimento do Estado da sua natural impossibilidade de imediata
solucdo de todas as violagbes da ordem juridica, e objetivando ndo
constranger a natureza humana a violentar-se numa postura de covarde
resignagao, permite, excepcionalmente, a reacdo imediata a uma agressao
injusta, desde que atual ou iminente, que a dogmatica juridica
denominou legitima defesa” (BITENCOURT, 2021, p. 204).

As justificagbes, no que diz respeito a legitima defesa, nada mais € que as

licengas para que o individuo afirme seu préprio direito, por meio da protecao efetiva
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dos bens e interesses, através de desforco proprio, em circunstancias onde néo é
possivel ao Estado alcanga-lo (BUSATO, 2020).

Outrossim, a legitima defesa se funda em juizos de ponderagdo quanto aos
danos a serem suportados pelas vitimas. Aquele que mata um individuo nao atua
conforme o direito, na medida em que falta o respeito com um bem valorado
juridicamente, como a vida. Porém, & aceitavel pelo Direito tal atitude, quando em
legitima defesa, diante da relevancia da motivagdo do agente, que estaria agindo na
protecao também de um bem igualmente tutelado (CALLEGARI; PACELLI, 2020).

Bitencourt (2021, p.204), apresenta duas teorias que fundamentam a legitima

defesa que vale destacar:

“As teorias subjetivas, que consideram a legitima defesa causa excludente de
culpabilidade, procuram fundamenta-la na perturbagédo de &nimo do agredido
ou nos motivos determinantes do agente. As teorias objetivas, por sua vez,
consideram a legitima defesa como excludente de antijuridicidade.”
(BITENCOURT, 2021, p.204)

Ha teoria que entendem que a legitima defesa é indulgéncia e causa de
impunidade, ha também aquelas que respaldam que tal instituto € um exercicio de um
direito e também causa de justificagdo. Constatamos que a legitima defesa institui um
direito e causa de exclus&o da antijuridicidade (ESTEFAM; JESUS, 2020).

O art. 25 do Cddigo Penal, dispde: “Entende-se em legitima defesa quem,
usando moderadamente dos meios necessarios, repele injusta agressao, atual ou
iminente, a direito seu ou de outrem”(BRASIL, 1940). E possivel constatar por meio
de analise deste artigo, os requisitos para que se configura legitima defesa.

Ao que diz respeito a agresséao, esta é caracterizada como a conduta humana
que ataca ou coloca em perigo um bem juridico. Sabe-se, que o ataque de animais,
por exemplo, nao caracteriza legitima defesa, mas sim o estado de necessidade, visto
que a expressao “agressao” indica conduta humana (ESTEFAM; JESUS, 2020).

Para constatar se a conduta de um determinado agente se situa sob o patio da
legitima defesa, é preciso observarmos um dos primeiros elementos que € o fato de
esta ter sido ou nao utilizada a fim de repelir uma agresséao injusta, seja ela atual ou
iminente (CALLEGARI; PACELLI, 2020).

Classifica-se a agressao como sendo ativa ou passiva (agdo ou omissao).
Versando sobre a conduta omissiva, € necessario que o agressor omitente esteja

obrigado a atuar. A exemplo disto, estara cometendo agressdo o carcereiro que,
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defronte do alvara de soltura, por vinganga, se nega a libertar o recluso (ESTEFAM;
JESUS, 2020).

A injustica da agressdo deve ser analisada de forma objetiva,
independentemente da consciéncia da ilicitude por parte do agressor, ndo precisando
basear-se em intencdo lesiva. E suficiente que o comportamento represente
objetivamente uma ameacgadora lesdo, pouco importando que nao se ligue ao
agressor pela voluntariedade. Assim, admite-se a excludente contra a conduta de um
inimputavel (doente mental ou menor de 18 anos). A inimputabilidade é causa de
exclusao da culpabilidade e n&o da antijuridicidade. Assim, a conduta do inimputavel,
embora ndo culpavel, é ilicita, constituindo agressédo injusta (ESTEFAM; JESUS,
2020, p. 412).

Por fim, a agressao, deve ser atual ou iminente, além de injusta. Devendo,
portanto, que a agressao tera que ser analisada de forma objetiva, desvinculando a
conduta da real intengdo do autor. Sendo assim, ndo € relevante se o autor da
agressao tinha a finalidade ou até mesmo a consciéncia de produzir o dano ao agir
injustamente. Tao somente, é preciso que seja exposto um comportamento suscetivel
de causar uma lesdo a um bem protegido juridicamente (CALLEGARI; PACELLI,
2020).

No que concerne da legitima defesa, pode-se afirmar que qualquer bem juridico
pode ser protegido por tal instituto, com intuito de afastar agressao injusta, achando-
se desnecessario a diferenciacio entre bens pessoais e impessoais, indisponiveis ou
disponiveis. “Qualquer bem juridico, relevante, importante, inclusive bens juridicos
pouco valiosos também podem ser protegidos pela legitima defesa, tais como ofensas
a honra, lesdes corporais leves etc.” (BITENCOURT, 2021, p. 206).

Por conseguinte, no que se refere a garantia por meio da defesa de um direito
pessoal, obtenha-se uma legitima defesa prépria. Diz respeito a uma situagdo em que
o proprio agredido se insurge contra a ofensa, no sentido de preservar seu direito que
esta sendo injustamente lesado. Porém, quando a agao defensiva visar por objetivo a
preservacgao do direito alheio, falaremos de legitima defesa de terceiro, considerando
por terceiro, qualquer pessoa fisica ou juridica (CALLEGARI; PACELLI, 2020).

Apenas ira ocorrer causa de justificagdo quando a conduta de defesa é
necessaria para afastar a agressao. Nao existe dificuldade quando o sujeito agredido
se limita a simples defesa, como por exemplo defender-se de golpe com o brago

aparado. Assim sendo, a conduta do agredido n&o constitui fato tipico, n&o existindo,
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portanto, problema em relagdo a antijuridicidade. No que diz respeito, a necessidade
surge na denominada legitima defesa ofensiva, quando o comportamento do agredido
constitui fato tipico (ESTEFAM; JESUS, 2020).

E preciso, que o sujeito seja moderado na reacdo, sendo assim, ndo deve
ultrapassar o necessario para repeli-la. Todavia, a legitima defesa € uma reacao
humana e ndo é possivel medi-la com um transferidor, milimetricamente, quanto a
proporcionalidade de defesa ao ataque sofrido pelo sujeito (MIRABETE; FABBRINI,
2021).

Sabe-se que fundamentais sdo os meios satisfatérios e imprescindiveis para o
exercicio eficiente da defesa. Nao existindo outros meios, podera ser considerado
como necessario, o Unico meio disponivel (mesmo que seja superior aos meios do
agressor), porém, nesse caso, a analise da moderagcdo do uso devera ser mais
rigorosa, mais cautelosa, mais ajustada as conjunturas. Essa circunsténcia tem que
ser determinada pela sagacidade real da agresséo e pelo modo do emprego e uso
dos meios utilizados (BITENCOURT, 2021).

3.2 O direito fundamental ao meio ambiente ecologicamente equilibrado efetivado na
Constituicao Federal de 1988

Os individuos adquirem responsabilidades perante toda a coletividade, dentre
as quais, se destacam as obrigagdes constitucionalmente previstas: os deveres
fundamentais. Direitos e deveres se tornam parte da vida dos cidaddos nas
democracias constitucionais (ABREU; FABRIZ, 2014).

Os direitos difusos s&o aqueles onde existe a auséncia de vinculo associativo,
visto que o bem protegido é difuso, de dificil identificagcdo da titularidade,
consequentemente coletivo, possuindo um alcance abstrato de pessoas. Na primicia
dos direitos coletivos distingue dos direitos difusos pelo tocante a origem da
abrangéncia ou les&do do grupo, além do fato do direito coletivo referir-se a um grupo,
categoria ou classe de pessoas que sao ligadas por conta da mesma relagao fatica
juridica. Os direitos individuais estdo previstos em lei, por meio da Constituigdo
Federal, além de serem reconhecidos como um ramo dos direitos fundamentais eles
s&o divisiveis e seus titulares sdo determinados. (FUCHTER, 2021)

A Constituicao Federal de 1988, foi a primeira a destinar um capitulo somente

para o meio ambiente (Titulo VIII, Capitulo VI). Apreciou um conjunto de comandos,
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obrigagdes e instrumentos para a efetivagdo do meio ambiente ecologicamente
equilibrado, como dever do poder publico e da coletividade (OLIVEIRA, 2017).

E nesse sentido que, ao ser consagrado na Constituicdo Federal brasileira de
1988, possui dupla incidéncia, pois tutela tanto os direitos coletivos quanto o
direito individual de todos os afetados por infragées ao direito fundamental ao
meio ambiente equilibrado, previsto em seu art. 225, que o configura como
direito fundamental do cidadao brasileiro (ELTZ; GIACOMELLI, 2018, p.24-
25).

Alguns doutrinadores dizem n&o restar duvidas, de que o meio ambiente é um
direito fundamental, mesmo que nao esteja contido no art. 5° da Constituicao Federal.
Ter direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado possui uma sequéncia de
caracteristicas em comum com o universo moral da pessoa humana, positivado pela
ordem constitucional em vigor (TRENNEPOHL, 2020).

A CF de 1988 elevou o meio ambiente a condicao de direito de todos e bem de
uso comum do povo, modificando o conceito juridico de meio ambiente, tal como ele
estava definido pela Lei da Politica Nacional de Meio Ambiente. Em raz&do da alta
relevancia do bem juridico tutelado, a CF estabeleceu a obrigagdo do Poder Publico
e da Comunidade de preserva-lo para as presentes e futuras geragdes (ANTUNES,
2021, p.60).

Consoante bem pontuado por Antunes (2021), a Constituicao Federal de 1988,
trouxe imensas novidades em relagao as que a antecederam, de modo especial, a
defesa dos direitos, garantias individuais e no reconhecimento de nova gama de
direito, onde destaca-se o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado.

Vale citar o referido artigo 225, caput, da Constituicdo Federal, que traz alguns
aspectos de efetivacdo do direito ao meio ambiente. “Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes” (BRASIL, 1988).

Oliveira (2017) afirma que a interpretacéo e a efetivacdo das determinantes
ambientais em todo o sistema juridico brasileiro baseiam-se pela garantia do meio
ambiente ecologicamente equilibrado. Diz ainda, que para a efetividade do meio
ambiente ecologicamente equilibrado, deve-se a incumbéncia do Poder Publico.

Segundo Trennepohl (2020, p.81), o artigo 225, da Constituicdo “trata-se do

reconhecimento do meio ambiente como direito fundamental, impondo a
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obrigatoriedade de sua protegao, por se tratar de bem de uso comum do povo, sendo
essencial a sadia qualidade de vida.”

Como os direitos e deveres fundamentais se correlacionam com matérias de
alta relevancia social, os proveitos trazidos pelo cumprimento desses
extrapolam os limites individuais do titular do direito correspondente ao dever.
Toda a coletividade é beneficiada direta ou indiretamente com o regular
exercicio dos direitos e deveres fundamentais fortalecendo Estado
Democratico de Direito (ABREU; BUSSINGUER, 2015, p.6).

Analisando o artigo 225, da Constituigdo Federal, fica evidente que tal artigo
traz a protecdo ao meio ambiente e é nele que fica muito bem caracterizada e
concretizada a protecdo do meio ambiente como um elemento de intersecéo entre a
ordem econdmica e os direitos individuais (ANTUNES, 2021).

Assim, temos que o art. 225 estabelece quatro concepg¢des fundamentais no
ambito do direito ambiental: a) de que todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado; b) de que o direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado diz respeito a existéncia de um bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, criando em nosso ordenamento o bem ambiental; c) de que
a Carta Maior determina tanto ao Poder Publico como a coletividade o dever de
defender o bem ambiental, assim como o dever de preserva-lo; d) de que a defesa e
a preservacgao do bem ambiental estdo vinculadas nao s6 as presentes como também
as futuras geragodes. (FIORILLO, 2021, p.28).

A constituicdo federal em seu art. 225, § 3° traz sangbes penais e
administrativas, no caso de condutas e atividades que sao consideradas lesivas ao
meio ambiente, aplicando-se entdo, o principio da responsabilidade aos infratores,
sendo estes, pessoas fisicas ou juridicas, estardo obrigados a reparar os danos
causados ao meio ambiente (TRENNEPOHL, 2020). Portanto, a Lei de Crimes
ambientais (BRASIL, 1998) em seu art. 3° traz, de forma mais precisa essa
responsabilidade ambiental: Art. 3° As pessoas juridicas serdo responsabilizadas
administrativa, civil e penalmente conforme o disposto nesta lei, nos casos em que a
infracdo seja cometida por decisdo de seu representante legal ou contratual, ou de
seu orgao colegiado, no interesse ou beneficio da sua entidade.

O meio ambiente, foi elevado pela Constituicdo Federal de 1998 a condicao de
direito de todos e bem de uso comum do povo, de maneira, que foi modificado o
conceito juridico de meio ambiental, tal como estava definido pela Lei da Politica
Nacional do Meio Ambiente (Lei n® 6.938/1981) que diz “Art. 3°, | - meio ambiente, o
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conjunto de condigdes, leis, influéncias e interacbes de ordem fisica, quimica e
bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas” (ANTUNES,
2021).

Ressalta-se, outrossim, conforme Oliveira (2017) que o meio ambiente € um
bem de uso comum autbnomo, que possui titularidade difusa, indisponivel e
insuscetivel de apropriagdo, embora tenha o meio ambiente como um patriménio
publico, de acordo com o art. 2°, |, da Lei n° 6.938/1981. O Estado, portanto, € um

gestor do meio ambiente, e n&o o seu proprietario.

“O ordenamento juridico brasileiro identifica a natureza de direito difuso que
recai sobre o patriménio ambiental, ou seja, o bem juridico ambiental € um
bem de uso comum do povo. Toda a sociedade é titular de tal direito, incidindo
sobre os bens ambientais uma multiplicidade de interesses (patrimoniais e
ndo patrimoniais; individuais, coletivos e difusos” (SARLET;
FENSTERSIFER, 2021, P.171).

O Superior Tribunal de Justi¢a, ja deixou evidente a responsabilidade do

Estado fundamentado no julgado a seguir, que diz:

O art. 23, inc. VI, da Constituicdo da Republica fixa a competéncia comum
para a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios no que se refere a
protecdao do meio ambiente e combate a poluicdo em qualquer de suas
formas. No mesmo texto, o art. 225, caput, prevé o direito de todos a um meio
ambiente ecologicamente equilibrado e impde ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracgdes. O Estado recorrente tem o dever de preservar e fiscalizar a
preservagdo do meio ambiente. (STJ — Resp: 604.725 PR 2003/0195400-5.
Relator Ministro Castro Meira. Data do Julgamento: 21/06/2005. T2 —
Segunda Turma. Data da Publicag&o: 22/08/2005. P.202)

O bem ambiental, € dado como fundamental pela Carta Constitucional, o fato
de ser vinculado a aspectos de notdria importancia a vida, faz com que mereca a tutela
tanto do Poder Publico como de toda a coletividade, essa tutela integra um dever, e
ndo somente em mera norma moral de conduta (FIORILLO, 2021).

Por Poder Publico compreendem-se as trés funcdes do art. 2° da Constituicdo
Federal: legislativa, executiva e judiciaria. Cabe a cada uma delas, em suas
prerrogativas e atribuigdes institucionais, o dever inescusavel de garantir e efetivar o
direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado. Compete ao Poder Publico
assegurar a incolumidade do meio ambiente e, caso se verifique degradacéo ou
poluicédo, o dever de promover a reparacao e a recuperagao (OLIVEIRA, 2017, p.45).

Sendo assim, a protecdo ao meio ambiente € uma evolugdo dos direitos
humanos. Justamente, pelo fato de o constituinte ter associado ao meio ambiente

ecologicamente equilibrado o direito a vida, voltando-se ao principio da dignidade da
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pessoa humana. Nesse sentido, vale ressaltar o Principio n° 1 da Declaragao do Rio
de Janeiro sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento de 1992: “Os seres humanos
estao no centro das preocupacgdes com o desenvolvimento sustentavel. Tém direito a

uma vida saudavel e produtiva, em harmonia com a natureza”.

3.3 (In) aplicabilidade da legitima defesa em prol do meio ambiente no Brasil

Norteados pelo artigo 225 caput da constituicdo Federal de 1988, é de se
entender a importancia trazida ao referido assunto, o Direito ao meio ambiente é certo
e coletivo, entretanto o doutrinador faz questao de destacar ndo sé o meio ambiente,
mas, o meio ambiente ecologicamente equilibrado, é nesse diapasao que entra a ideia
do dever, nao apenas ficaremos cesseis quanto ao meio ambiente enquanto exigimos
do estado o cuidado necessario para qualidade de vida de nossa geragao e das
futuras. O dever é coletivo como expressa o presente artigo (BRASIL,1988).

Em se tratando de direitos e deveres fundamentais, os mesmos tém claro
objetivo de protegdo social a nivel individual para cada pessoa em territério nacional,
Nabais (2007, p.164) afirma: [...] tanto os direitos como os deveres fundamentais
integram o estatuto constitucional do individuo, ou melhor da pessoa. E de se entender
que direitos e deveres sao duas faces da mesma moeda, o uso de um
necessariamente depende do outro, os mesmos tém uma relagéo simbidtica.

Algo analogo a esta situacdo e de facil identificagdo em se tratando de
responsabilidade a nivel coletivo, o art. 301 CP diz: “Qualquer do povo podera e as
autoridades policiais e seus agentes deverao prender quem quer que seja encontrado
em flagrante delito” (BRASIL, 1940). Notasse que o verbo empregado a agdo muda
quando se trata do povo e da autoridade policial que representa o Estado, ao se tratar
ao coletivo comum tem-se a escolha de realizar ou ndo a agao de prisdo em flagrante
delito em contrapartida o Estado tem o dever de realizar.

O uso da analogia do presente artigo em referéncia ao artigo 225 CF/88, da
por conta da possibilidade de escolha entre individuos e estado, ndo temos a escolha
de nao preservar o meio ambiente, neste caso junto ao Estado temos o dever e nao a
escolha de protecdo do meio que vivemos e que deixaremos para as proximas
geracbes. Neste entendimento Faro (2012, p. 175-176) propde um conceito de
deveres fundamentais: deveres sdo aquilo que cada individuo tem ante o Estado e a
sociedade de contribuir para a formacdo de uma base material que satisfaca as

necessidades basicas das instituicdes publicas (manutengdo do maquinario estatal) e
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efetive os bens de primordial importancia para que haja o correto exercicio dos direitos
fundamentais de todas as pessoas humanas.

Em seu §3° o artigo 225 CF/88 diz: As condutas e atividades consideradas
lesivas a0 meio ambiente sujeitardo os infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a
sangdes penais e administrativas, independentemente da obrigagdo de reparar os
danos causados. Segundo Duran as condutas e atividades consideradas lesivas ao
meio ambiente sujeitardo os infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a san¢des penais
e administrativas, independentemente da obrigagao de reparar os danos causados.
(DURAM; MARTINS; SOUZA, 2019).

Percebe-se que o bem coletivo a ser protegido e tutelado com devida
importancia € o meio ambiente e caso esteja sendo explorado causando danos a vida
humana é passivel de punicdo e protecdo de todos interessados no meio, sendo
administrativa ou penalmente imputada sang¢do sobre sua conduta, assim entende
Sirvinskas (2010, p.47): A agua, o solo e o ar sdo os bens juridicos mais importantes
depois do homem. Este ndo sobreviveria na Lua, por exemplo. Pensar de maneira
diferente é inverter os valores sociais mais relevantes. Mudar é preciso para preservar
0 meio ambiente sem, contudo, ofender as garantiras e os direitos alcangados no
evolver dos tempos. O homem n&o deve mais ser o centro das questdes relacionadas
ao desenvolvimento sustentavel. Procura-se, atualmente, proteger o meio ambiente,
utilizando-se de todos os instrumentos necessarios, tendo-se como aliado o préprio
direito penal.

A problematica atual é centralizada na ineficacia dos meios de preservacao,
tanto o estado quanto a sociedade tém falhado no cuidado por conta de um
denominador comum pecuniario, o interesse financeiro se sobrepde a protecao
daquilo que pode nos matar. Dai surge a evidente sociedade de risco como elucida
Beck (2011, p.361), “o conceito de sociedade de risco expressa a acumulagdo de
riscos — ecologicos, financeiros, militares, terroristas, bioquimicos, informacionais —
que tém uma presenga esmagadora hoje em nosso mundo”.

O posicionamento favoravel a utilizacao intrinseca da aplicabilidade penal em
se tratar da protecdo ao meio ambiente, o autor entende ainda que € necessario
utilizar meios mais eficazes para a protecao, disponibilizando qualidade de vida para
a atual e futuras geragdes. Assim trazendo a protecéo para a esfera penal e utilizando

da aplicabilidade de legitima defesa como uma das ferramentas que podem ser
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utilizadas, esse pode ser um mecanismo efetivo e concreto para preservacido deste
direito fundamental.

A problematica aqui, entretanto, apoia-se na possibilidade e limites de atuacao
em legitima defesa em nome dos chamados “bens juridicos supraindividuais”, ou seja,
nos quais estdo inseridos interesses difusos, coletivos ou individuais homogéneos,
onde os vitimizados nem sempre sao identificaveis por uma dispersao fatica ou
juridica, casos tipicos daqueles em que atuariam se defendendo de agressdes injustas
cometidas contra a Ordem Econdmica, Tributaria, Financeira, Relagdes de Consumo,
Economia Popular, Livre Concorréncia, Meio Ambiente, Saude Publica etc. [...] No
Brasil, encontra-se em legitima defesa real quem, nos moldes do art. 25 do Cddigo
Penal: “usando moderadamente dos meios necessarios, repele injusta agressao, atual
ou iminente, a direito seu ou de outrem.” S3o trés os requisitos essenciais: atualidade
ou iminéncia da agressao; agressao injusta a direito proprio ou alheio e utilizagdo
moderada dos meios necessarios. Ndo se especifica taxativamente que direitos
seriam estes, se exclusivamente particulares ou supraindividuais. Entretanto, em Von
Liszt se percebe a constru¢ao de alguns autores, tais como Globig e Huster, Erhard e
Feuerbach que iniciaram lineamentos que pudessem alertar para ofensas a delitos
publicos e ndo meramente privatisticos, possibilitando a abertura da protecao de bens
juridicos supraindividuais através da referida causa de justificagdo(CANAL CIENCIAS
CRIMINAIS, 2016).

Ao se tratar de legitima defesa, temos a previsao legal expressa no artigo 25
CP que diz: “Entende-se em legitima defesa quem, usando moderadamente dos
meios necessarios, repele injusta agressao, atual ou iminente, a direito seu ou de
outrem”(BRASIL, 1940).

A utilizacdo da legitima defesa é evidente no artigo quando diz sobre a
titularidade do bem juridico protegido, podendo ser pessoal ou coletivo “direito seu ou
de outrem”. O cddigo penal anui visivelmente a legitima defesa de bens juridicos
alheios, com resguardo no principio da solidariedade humana.

Ha de se destacar as posicdes contrarias a esse entendimento, que buscam
justificar a acdo de legitima defesa, alegam que ha iminentes dificuldades de
aplicabilidade nos casos concretos e o perigo de guerra entre os sujeitos envolvidos.
Seguindo esse entendimento, aquele que agride tende de ser o mesmo titular do bem
juridico sacrificado. Tal caso, para ser admitido, deveria o ataque vir de uma pessoa

viva, isto é, uma pessoa que nédo seja juridica (como a Empresa ou o Estado) uma
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pessoa fisica. Desse modo, na hipotese de alguma pessoa atuar em algum érgéo
vinculado a pessoa juridica e pondo em pratica uma conduta antijuridica, estaria tal
pessoa contra a qual se defenderia, e ndo em associagao aos bens juridicos de quem
estas pessoas representam (CANAL CIENCIAS CRIMINAIS, 2016).

Em consonancia com esse entendimento, Trindade (2017) diz que: a legitima
defesa s6 sera objeto na defesa de bens metaindividuais caso haja perigo para bens
pessoais, ja que neste caso o defendente é o proprio agredido. Outra justificativa é
qgue a legitima defesa ndo pode ser objeto de bens que néo estao ligados diretamente
a nenhuma pessoa, mas sim a uma globalidade indiscriminada.

A tangibilidade dos argumentos favoraveis demonstra mais coesao ao tratar do
assunto, com risco iminente a vista por todos os cidaddos o perigo que causa a
sociedade. Nao obstante, o direito fundamental a um meio ambiente equilibrado que
garanta qualidade de vida a nossa e a futura geragao € de responsabilidade de todos,
e sua protecédo esta diretamente ligada a possivel extingdo da vida humana, assim
trata o artigo 225 CP, que ja fora citado e agora discriminado.

Baseado no artigo 25 CP, a legitimidade é encontrada na agressao do ser
humano causador de danos ao meio ambiente, desde que verificada a ilegitimidade
da agao junto ao dano causado injustamente a toda sociedade em decorréncias de
seu ato degradante o uso de meios moderados para afastar o agressor e fazer cessar

a agao é a evidéncia de legitima defesa aplicada junto ao ato.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo teve por motivagdo maneira que o meio ambiente vem sendo
explorado cada vez mais e com isto, sua degradacdo aumenta, desta forma, todos
nds somos atingidos pela poluigéo. Isso ocorre tendo em vista, a constante busca pelo
beneficio privado, ja que ndo sao todos que aderem as melhorias que resultam em
reducdo dos impactos ambientais. O direito ambiental e o cddigo penal, em
consolidagao estabelece um conjunto de normas que visam responsabilizar aqueles
que trazem algum dano ao meio ambiente (art. 225, § 3°, da CF/88).

Outrossim, a Constituicdo Federal em seu artigo 225, refere-se a um “bem de
uso comum do povo”, 0 meio ambiente é dado como um bem difuso, pertencente a
toda coletividade. Os direitos difusos sao transindividuais, indivisiveis, e a titularidade

€ realizada por pessoas indeterminadas e ligadas por circunstancias de fato.
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Tal assunto gera um enorme destaque na area penal, porém, especificamente
no assunto legitima defesa do “bem de uso comum do povo”, essa protegao de terceiro
do direito difuso nao é considerada como excludente de ilicitude em crimes praticados
contra os mesmos. A exemplo de interesses coletivos, a acdo humana, para fazer
cessar a agressao praticada contra 0 meio ambiente para que n&o ocorra o corte de
arvores ilegais.

Ao que se refere a lei penal, o legislador ndo deixou evidente quais bens
juridicos o instituto da legitima defesa recairia, ndo indicando, desta maneira, carater
taxativo. E necessario frisar que o Direito néo deve distinguir os direitos em menos ou
mais valiosos, devendo reger a plena amplitude de defesa dos bens juridicos de modo
geral.

Ante exposto, a utilizacdo da legitima defesa quanto a tutela dos direitos
transindividuais ambientais precisa ser abrangentemente utilizada e irradia entre os
legisladores, tendo em vista que se trata de um direito fundamental, devendo o

cidadao exercer um papel importante na preservacao e protecao deste meio ambiente.
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RESUMO:

O presente artigo pretende apresentar a importancia das florestas e de sua protecéo
na legislagao brasileira por meio do Codigo Florestal a luz do direito fundamental ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado. Tal apresentagdo sera relacionada,
principalmente, a gravidade dos impactos ambientais causados pela perda de
florestas no Brasil, enfatizando a importadncia da preservacao e de leis para sua
protecdo. Neste sentido, serdo abordados os conceitos de florestas na legislagéo, o
Caodigo Florestal e a relevancia do direito fundamental ao meio ambiente. Na mesma
medida, o artigo pretende trazer a conceituacdo e importancia das Areas de
Preservagao Permanente e Reserva Legal para o meio ambiente equilibrado. O direito
fundamental ao meio ambiente é essencial a ordem juridica nacional e busca a

elevacdo da qualidade de vida da populagao brasileira.
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This article intends to present the importance of forests and their protection in Brazilian
legislation through the Forest Code in light of the fundamental right to an ecologically
balanced environment. This presentation will be mainly related to the seriousness of
the environmental impacts caused by the loss of forests in Brazil, emphasizing the
importance of preservation and laws for its protection. In this sense, the concepts of
forests in legislation, the Forest Code and the relevance of the fundamental right to the
environment will be addressed. In the same way, the article intends to bring the
concept and importance of Permanent Preservation Areas and Legal Reserve for a
balanced environment. The fundamental right to the environment is essential to the
national legal order and seeks to improve the quality of life of the Brazilian population.

Keywords: ecologically balanced environment; fundamental right; forests; legal

protection.

1 INTRODUGAO

E evidente a importancia que as florestas t&ém sobre o planeta e a quem nele
habita. Diante disso, € possivel identificar os efeitos negativos relacionados ao meio
ambiente que dominaram o cenario nacional, trazendo assim uma maior fragilidade
quanto a conservacao da flora brasileira. Ha diversos instrumentos legais que tem a
finalidade de proteger e conservar esse patriménio considerado um direito de todos.

E interessante mencionar, que os esforgos da sociedade em mobilizar geracdes
futuras em razdo do meio ambiente sdo muitos, e vem crescendo com o passar do
tempo a medida que o meio ambiente é afetado. Estdo sendo trazidas, por este
motivo, estratégicas para conservagao da biodiversidade e do uso sustentavel da
vegetagao nativa.

A conservacgao e a preservacgao das florestas sdo muito importantes para todos,
e sdo um dos principais temas do Direito Ambiental, tendo em vista que as florestas
sao essenciais para o desenvolvimento econémico e para a manutencao de todas as
formas de vida.

Por todo o explanado, o tema central deste presente projeto foca em quais
medidas o Cdodigo Florestal tem para ajudar neste cenario, assim como enfatiza a
importancia das Florestas no pais e os impactos que sua devastagao pode causar no

planeta.
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Diante disso, o tema se justifica pela importancia dos meios legais de protegao
das areas florestais e do papel fundamental dessas areas no pais, uma vez que o
Cddigo Florestal tem fungdo essencial na conservagao de tais areas, levando em
estima, ainda, que estamos vivendo em uma crise ecoldgica. Para isso, sera retratado
o0 que o Cddigo Florestal diz sobre as Areas de Preservacdo Permanente e a Reserva
Legal, enfatizando, com isso, os regimes de prote¢ao da flora no ordenamento juridico
brasileiro.

Ha no Cddigo Florestal o compromisso soberano do Brasil com a preservagao
das suas florestas e demais formas de vegetagcdo nativa, assim como da
biodiversidade e da integridade do sistema climatico, para o bem-estar das geragdes
presentes e futuras, tendo em vista que o Brasil € um dos paises com maior
diversidade biolégica no mundo. Diante disso, pode-se nota que retrocessos neste
sistema terdo graves consequéncias ambientais, econémicas e sociais.

Por todo o contexto alcangado, a seguinte questdo € formulada: € possivel
perceber a existéncia do sério impacto ambiental derivado das agdes humanas e
identificar as leis de protecdo das florestas brasileiras para reter e controlar tais
impactos? Qual é a importancia da protegao juridica das florestas para a efetivagao
do direito fundamental ao meio ambiente ecologicamente equilibrado?

Assim, o objetivo é refletir sobre a importancia das florestas e de sua protegéo
na legislagao brasileira por meio do Cdédigo Florestal a luz do direito fundamental ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado. Sera apresentada a gravidade dos
impactos ambientais causados pela perda de florestas no Brasil e enfatizada a
importancia da preservacgao e de leis para sua protecao, apresentando, nesta medida,
os conceitos de florestas na legislagdo, o Codigo Florestal e a relevancia do direito

fundamental ao meio ambiente.

2 MATERIAL E METODOS

Para tanto, a metodologia de pesquisa € tedrica e bibliografica, através de
apreciagbes de conteudo legislativo, documental e doutrinario, além de
jurisprudéncias e artigos cientificos.No primeiro momento, sera abordada a crise
ecologica que o Brasil esta vivendo hoje ea perda de diversidade bioldgica brasileira,
bem como os e impactos ambientais decorrentes do desmatamento de areas naturais.

Referente a isto, sera demonstrado o Codigo Florestal brasileiro e a conceituagao de
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floresta na legislac&o brasileira, enfocando nas Areas de Preservacdo Permanente e

Reserva Legal e na importancia das mesmas para o meio ambiente equilibrado.

3 DISCUSSAO

3.1 A crise ecoldgica e o direito fundamental ao meio ambiente ecologicamente

equilibrado

Antes de qualquer coisa, € importante despertar a consciéncia das pessoas
para a gravidade da crise ecoldgica, inclusive por colocar em risco a propria
sobrevivéncia da espécie humana. Uma questao ecoldgica crucial pela qual o Brasil
tem responsabilidade perante todo o mundo é a protecao das florestas, principalmente
as tropicais, como a Floresta Amazoénica. Tal floresta € um tema de preocupacao
mundial, e circulam por debates politicos internacionais.

Em 2019, com o aumento do desmatamento, inclusive por queimadas, chegou
a alcangar um ponto irreversivel de certas areas (SARLET, 2020).Segundo a
Conservation Internacional, o Brasil € o pais com maior biodiversidade, em razéo da
grande quantidade de espécies existentes na Amazodnia. Diante disso, a protecao das
florestas esta intimamente ligada com a prote¢cédo da fauna e da flora, porque sao os
ecossistemas que mantem a protegcéo das espécies (LEWINSOHN, 2002).

A Conferéncia de Estocolmo, primeiro evento organizado da Organizagao das

Nacoes Unidas (ONU) e considerado um marco na preservagao do meio ambiente,
diz em seu principio 4 da Declaragao de Estocolmo de 1972:
O homem tem a responsabilidade especial de preservar e administrar judiciosamente
o patrimdnio da flora e da fauna silvestres e seu habitat, que se encontram atualmente,
em grave perigo, devido a uma combinacgao de fatores adversos. Consequentemente,
ao planificar o desenvolvimento econbémico, deve-se atribuir importancia a
conservacao da Natureza, incluidas a flora e a fauna silvestres.(Declaragdo De
Estocolmo de 1972)

Diante deste cenario, a protecido das florestas € de suma importancia para o
equilibrio e integridade ecoldgica. Tal situagdo néo diz respeito apenas a Floresta
Amazobnica, a devastacdo da Mata Atlantica tragicamente destréi areas ecoldgicas
brasileiras. A populagdo humana vem exercendo uma grande pressao sobre o0s
recursos naturais, e o Cerrado e a Mata Atlantica estao na lista dos 25 biomas mais
ameacgados no mundo (LEWINSOHN, 2002).
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Importante salientar, neste sentido, que a integridade ecoldgica depende de
uma visdo global de todo meio ambiente. Conforme Ivy de Souza Abreu, o meio
ambiente é constituido por diversos elementos interdependentes e correlacionados,
qgue se integram entre si para equilibrio préprio, devendo o ambiente “ser globalmente
considerado, em todos os seus aspectos e componentes, vez que dessa relagao
inextricavel surge a harmonia ecolégica” (ABREU, 2013, p. 3)

Conforme consignado no Relatério Nosso Futuro Comum(1987), citado por
lago Sarlet (2020, p. 35), “as espécies do Planeta estdo em risco. Ha consenso
cientifico cada vez mais generalizado no sentido de que certas espécies desaparecem
do planeta a um ritmo sem precedentes (...). Mas ainda esta em tempo de se deter
este processo”.

Cada vez mais os ecélogos lutam para entender como crescimento rapido da
populagdo humana (com mais de sete bilhdes de pessoas) esta afetando o planeta.
Esta se tornando cada vez mais urgente a necessidade de compreender a natureza
conforme o crescimento demografico sobrecarrega os sistemas ecoldgicos. O bem
estar da humanidade depende do funcionamento apropriado desses sistemas, tendo
em vista que as areas urbanas e periféricas (campos agricolas, plantagcbes de arvores
e area de lazer) também s&o sistemas ecologicos (RELYEA&RICKLEFS, 2021).

Um exemplo tragico da devastagao de florestas no Brasil, e consequentemente
de suas areas ecologicas, é o caso da Mata Atlantica. Atualmente existem apenas 7%
a sua cobertura original, sendo que a maior parte de sua devastagao foi destruida a
partir da chegada dos portugueses ao Brasil. A Mata Atlantica, por estar situada
préxima a costa brasileira, foi a primeira area florestal a ser utilizadas pelas praticas
de urbanizacdo e atividades industriais. E preciso ter em mente que a extingdo de
espécies da natureza simboliza a ocorréncia de danos ecolégicos irreparaveis, e que
0 mesmo se pode dizer em relagdo aos danos climaticos que podem desencadear um
desequilibrio incoercivel em linha planetaria. (SARLET, 2020).

A questado dos danos climaticos € bem abordada por José Rubens Morato e

Patrick de Araujo Ayala:

Mudangas climaticas levantam, logo, questdes de justica e de equidade,
principalmente em razdo de que os paises mais vulneraveis (paises insulares
do Pacifico e da Africa, por exemplo) a seus efeitos adversos serem os que
menos contribuem para o aumento da temperatura global (paises
desenvolvidos e, recentemente, alguns em desenvolvimento, como China,
india e Brasil) e também de que pessoas e grupos mais vulneraveis sdo
atingidos de forma mais grave e possuem menos recursos € menor
capacidade de resiliéncia. Pelo primeiro motivo € que a UNFCCC reconheceu
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como principio-chave as responsabilidades comuns, porém diferenciadas, o
que significa que paises industrializados deveriam limitar suas emissodes e
possuir maior responsabilidade, por possuirem uma “divida histérica” e serem
os primeiros causadores das emissoes. (LEITE & AYALA, 2019, p.18)

Dando continuidade a abordagem de Ayala, ele ainda menciona:

Discussdes e desafios éticos e de equidade no contexto das mudancas
climaticas criaram a nogao de “justiga climatica”, o que impde um desafio para
o Direito em tratar questdes climaticas sob um ponto de vista de protecéo de
direitos humanos e de justica ambiental, conectando o local com o global. O
Direito ambiental atual, contudo, ndo esta preparado para lidar com questdes
complexas, como mudangcas climaticas e justica climatica, sem que haja uma
mudanga de paradigma do ambiental para o ecolégico e a modificagao da
racionalidade antropocéntrica individualista para uma que entenda a
complexidade e a sustentabilidade. Isso porque o direito ndo deve somente
regular diminuicdo de emissdes, créditos de carbono e transicdo energética,
mas deve fazé-lo de forma justa, contemplando aqueles mais vulneraveis aos
efeitos adversos e que nao possuem capacidade de adaptagdo e de
resiliéncia diante deles, proporcionando os recursos necessarios para lidar
com essas questbes. Assim, o Direito ambiental deve incorporar o ecolégico
para fins de atingir objetivos de justica ambiental e ecoldgica, para enfrentar
os desafios das mudangas climaticas (LEITE& AYALA, 2019, p.18).

A conservacgao da biodiversidade do planeta pode trazer diferentes valores. O
valor instrumental da biodiversidade se caracteriza nos valores econdmicos que as
espécies podem proporcionar como, por exemplo, a madeira para construcdo ou
plantio para alimentagdo. Ja o valor intrinseco da biodiversidade reconhece que as
espécies tém valores proprios, ou seja, que nao estao associados a qualquer beneficio
econdmico. Neste sentido, espécies e 0s ecossistemas podem ter, ao mesmo tempo,
valor instrumental e intrinseco (RELYEA&RICKLEFS, 2021).

O declinio atual na biodiversidade, de modo geral, € causado pelo aumento das
populagdes humanas e em suas diversas atividades. Quase todas as areas nas
regides temperadas que sao adequadas para a agricultura foram aradas ou cercadas,
sendo que 35% da terra é usada para plantagdes ou pastagens permanentes e muitos
hectares adicionais sofrem pastejo por criagdo de animais. A nivel global, as florestas
tropicais estdo sendo derrubadas a uma taxa de 10 milhées de acres por ano, e 0s
rios e lagos estdo severamente contaminados em varias partes do mudo.
(RELYEA&RICKLEFS, 2021).

Ja foi estimado que o desmatamento provocou o aumento da eroséo e causou
a perda de 562 milhdes de hectares de solos no mundo e que a perda anual € de 5 a
6 milhdes de hectares, e € importante frisar que o corte de florestas de um pais afeta
os outros paises. Historicamente dizendo, as razées mais comuns para o corte de

floresta sdo para limpeza do espago para a agricultura e o estabelecimento, e para a

Rev. AMBIENTE ACADEMICO (ISSN Impresso 2447-7273, ISSN online 2526-0286), v.10, n.1, jan./jun. 2024.



87

utilizacdo de madeira serrada, producdo combustivel e de papéis, sendo que a
exploragcdo madeireira e os grandes cortes locais por moradores sdo uns dos
principais responsaveis pelo desmatamento. A agricultura é também, uma das
maiores responsaveis pelo desmatamento no Brasil. (BOTKIN & KELLER, 2018).

Na obra de Josimar Ribeiro (2017,p. 79), pode-se destacar uma questao: com
o desenvolvimento tecnologico no século XX, o ser humano se tornou o mais poderoso
agente transformador do ambiente. A intervengdo antropica pode intensificar e
acelerar os problemas de ordem ambiental. O grau de degradagéo ambiental pode ser
ampliado em areas habitadas, utilizadas ou modificadas pelo homem. As causas da
degradagao justificam-se pelo crescimento populacional e aumento da densidade
demografica, mas também pelo manejo inadequado dos solos, desmatamentos, falta
de infraestrutura para habitacéo, e pela erosao laminar.

A avaliagdo qualitativa e quantitativa de sustentabilidade, vulnerabilidade e
riscos ambientais, sdo ferramentas para a transformacdo ambiental. Tais
transformacdes encontra resisténcia em diversos setores sociais, no entanto, como
esta vinculada a manutencgao da vida de todos os individuos, vem encontrando, em
passo acelerado, diversos admiradores. (AQUINO, et al. 2017).

O Brasil assiste um grande debate em relagdo ao seu Codigo Florestal, onde
principalmente € discutido e o futuro da flora brasileira, com seus efeitos para
atividades humanas e as consequéncias das deliberacdes se carater politico sobre as
extensdes ambiental, econdmica e social em todo o territério nacional. A conservagao
do patriménio floristico e o estabelecimento de regras para o seu uso € o que
constituem premissas para a existéncia do Cédigo Florestal. Os fundamentos l6gicos
de diversas figuras juridicas do Cédigo Florestal guardam relagéo causal entre a sua
instituicdo e a protecdo de elementos do meio ambiente natural e incorporam uma
percepgao antropocéntrica de protecéo a vida. (SILVA, et al. 2011).

O art. 225 da Constituicao Federal traz em seu texto que todos tém o direito ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado e que cabe ao poder publico e a
coletividade proteger e preservar. Em suma, o meio ambiente deve ser protegido por
todos.

O Brasil é muito rico em extens&o territorial, fauna e flora, e a biodiversidade
de vida é exuberante, o que traz maior encargo para o pais em controlar a preservagao
de tais circunstancias. Paulo de Bessa Antunes relata bem claro a dificuldade da

aplicagao da norma.
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O artigo 225 é complexo em sua estrutura e, portanto, compde-se de normas
de variado grau de eficacia. De fato, no interior do citado artigo existem normas que
explicitam um direito da cidadania ao meio ambiente sadio (art. 225, caput), normas
que dizem respeito ao direito do meio ambiente (art. 225, § 1°, 1) e normas que
explicitam um direito regulador da atividade econémica em relacdo ao meio ambiente
(art. 225, § 1°, V). Essas dificuldades ainda ndo foram devidamente enfrentadas pela
doutrina. Nao temos duvidas em afirmar que as normas que consagram o direito ao
meio ambiente sadio sao de eficacia plena e ndo necessitam de qualquer norma
subconstitucional para que operem efeitos no mundo juridico e que, em raz&o disso,
possam ser utilizadas perante o Poder Judiciario, mediante todo o rol de agbes de
natureza constitucional, tais como a agéao civil publica e a agao popular. Veja-se que,
apos definir o direito ao meio ambiente, a CF, no § 1° do artigo 225, estatui que: “Para
assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico”. A partir do
paragrafo, segue uma série de incisos. Em tais incisos estdo contidos os comandos
para o legislador ordinario e para o administrador. Tais comandos sdo de natureza
obrigatéria e ndo podem ser descurados pelos destinatarios. E exatamente através da
obediéncia aos comandos constitucionais que o direito ao meio ambiente pode se
tornar um elemento da vida real. Os instrumentos s&o constitucionais, sdo as
ferramentas com as quais o direito se materializara. (ANTUNES, 2021 p.70).

A Constituigcdo Federal de 1988, no Titulo VIII (Da ordem Social), trata do meio

ambiente no Titulo Il (Do meio ambiente), assim dispondo o artigo 225:
Art. 225 — Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geracdes.(BRASIL, 1988)

Paulo Antunes (1998) assevera que a Lei Fundamental reconhece que as
questbes pertinentes ao meio ambiente sdo de vital importancia para o conjunto de
nossa sociedade, uma vez que S40 necessarias para a preservacao de valores que
vao além de questbes economicamente e que, também, a defesa do meio ambiente é
um principio constitucional que fundamenta a atividade econémica.

No que diz respeito aos direitos fundamentais, eles sdo elementos essenciais
da ordem juridica nacional. Entretanto, também extrapolam o sistema nacional, pois
os direitos do homem, independentemente de sua positivagdo, possuem validade

universal, fazendo exigéncias a cada ordem juridica (ALEXY, 1999, p. 67).
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Com este viés da tutela do meio ambiente ao direito constitucional, lvy de Souza
Abreu, esclarece:

“‘Os deveres juridicos alcam o status constitucional de deveres
fundamentais quando sado imprescindiveis a convivéncia da coletividade,
tratando de tematicas relevantes para a organizagdo do Estado e efetivo
funcionamento da maquina publica e para o exercicio dos direitos
fundamentais, em especial, para a garantia da dignidade humana”. (ABREU,
2013, p. 4)

A elevagao do direito ambiental a categoria de direito fundamental emergiu a
partir da conferéncia de Estocolmo, que “elevou o meio ambiente de qualidade ao
nivel de direito fundamental do ser humano” (VARELLA & BORGES, 1998, p. 56).0
direito ao ambiente €, portanto, um dos direitos fundamentais da pessoa humana, e
um “importante marco na construgdo de uma sociedade democratica, participativa e
socialmente solidaria” (ANTUNES, 1998, p. 46).

3.2 O codigo florestal brasileiro e a conceituagao de floresta na legislag&o patria

A Constituicdo Federal de 1988, através de diversos artigos, traz as obrigagdes
da sociedade e do Estado com o meio ambiente. O legislador estabeleceu um
mecanismo onde as tensdes entre diferentes usuarios dos recursos ambientais sejam
amenizadas dentro de uma perspectiva de utilizacdo sustentavel. O meio ambiente
ecologicamente equilibrado e saudavel passou a ser exigido em direito fundamental,
e 0s conceitos pertencentes ao meio ambiente na geografia e ecologia, por exemplo,
passaram a desempenhar um papel na interpretacdo dos dispositivos constitucionais
(ANTUNES, 2020).

Neste sentido, segundo a doutrina e a jurisprudéncia patrias, o termo floresta
designa vegetacao cerrada, composta de arvores de grande porte. Fernando Pereira
Sodero, na Enciclopédia de Direito, leciona (1977, p.510): "Toda vegetagao,
genericamente considerada, é flora. Floresta é espécie, qual seja, ‘a vegetacao
cerrada, constituida de arvores de grande porte, cobrindo grande extensao de terras”.

O artigo 225 da Constituigao determina que todos tem direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, “bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
lo e preserva-lo para as presentes e futuras gera¢des”.(BRASIL, 1988)

Dentre todas as constituigdes brasileiras, a Constituicao atual foi a que mais

amplamente tratou do tema florestal. Ela diz no §42 do art. 225:
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A Floresta Amazonica brasileira, a Mata Atlantica, a Serra do Mar, o Pantanal Mato-
Grossense e a Zona Costeira sao patriménio nacional, e sua utilizagao far-se-a, na
forma da lei, dentro de condigdes que assegurem a preservagao do meio ambiente,
inclusive quanto ao uso dos recursos naturais. (BRASIL, 1988)

A legislacéo infraconstitucional brasileira sobre florestas € bem ampla e tem
aumentado nos ultimos anos, especialmente com relagdo a Amazénia. A principal lei
€ o Cdbdigo Florestal, que define as florestas como bem de interesse comum
(ANTUNES, 2015).

Com relagéo ao atual quadro constitucional brasileiro, o Codigo Florestal (Lei
no 12.651/2012) tem natureza de lei geral, estabelecendo os principios genéricos que
devem ser observados pelo Estado.

Art. 1°-A. Esta Lei estabelece normas gerais sobre a prote¢cdo da vegetacgéo,
areas de Preservacdo Permanente e as areas de Reserva Legal; a exploragéo
florestal, o suprimento de matéria-prima florestal, o controle da origem dos produtos
florestais e o controle e prevengao dos incéndios florestais, e prevé instrumentos
econdmicos e financeiros para o alcance de seus objetivos. (BRASIL, 2012).

Tal Codigo protege n&o apenas as florestas, mas, também, as demais formas
de vegetacdo. Protege, portanto as florestas existentes no territério nacional e as
outras formas de vegetacao nativa, assim como a demais formas de vegetagao uteis
as terras que revestem, as terras propriamente ditas e os recursos hidricos.

As areas de preservacao permanente (APP) estao elencadas nos arts. 4° e 6°
da Lei n. 12.651/12, tais areas tem por objetivo preservar os recursos hidricos, a
estabilidade geoldgica, o fluxo génico de fauna e flora, a biodiversidade, a paisagem,
e assegurar o bem-estar da populagdo humana (BRASIL, 2012). Elas podem ser
cobertas ou nao por vegetacédo nativa, sendo as primeiras assim consideradas pelo
s6 efeito da norma e as segundas por ato declaratério do Poder executivo
(TRENNEPOHL, 2020).

Com relagao as areas de preservagao permanente, o tribunal regional Federal

da 52 regido, apresentado na obra de Thennepohl (2020, p. 321), disse:

“Florestas de preservagao permanente ndo sao suscetiveis de exploragao ou
supressao, exceto em caso de utilidade publica ou de interesse social, na
forma da lei. A impossibilidade de valoragdo econdmica das areas florestais
de preservagao permanente € ainda constatada pela redagdo do art. 18, do
mesmo diploma legal acima citado [...] Por fim, a Lei n. 8.629, de 25/02/93,
enumera, como area nao aproveitavel, as areas de efetiva preservagio
permanente e demais areas protegidas por legislagao relativa a conservagao
dos recursos naturais e a preservagao do meio ambiente” (TRF 52 regido, ap.
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civ. 333.268/Pe, relator desembargador Federal Francisco Cavalcanti, DJU,
22-6-2005)

Segundo o artigo 6° da Lei n° 12.651/2012,0 Chefe do poder
Executivo(qualquer que seja o nivel federativo), podera declarar areas de interesse
social para os fins de protegdo ambiental de: conter a erosao do solo e mitigar riscos
de enchentes e deslizamentos de terra e de rocha; proteger as restingas ou veredas;
proteger varzeas; abrigar exemplares da fauna ou da flora ameagados de extingéo;
proteger sitios de excepcional beleza ou de valor cientifico, cultural ou historico; formar
faixas de protecdo ao longo de rodovias e ferrovias; assegurar condi¢des de bem-
estar publico; auxiliar a defesa do territério nacional, a critério das autoridades
militares; proteger areas umidas, especialmente as de importéncia internacional.
(BRASIL, 2012).

A lei n° 12.651, estabelece as regras de protecéo das Areas de Preservagdo
Permanente — lei que estabelece normas gerais para tutela do meio
ambiente(BRASIL, 2012). Antes de qualquer coisa, € importante frisar, que na atual
Constituicao (art. 23, VIlI, CRFB/88), a competéncia constitucional para prote¢cdo das
florestas é atribuida a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios.
(BRASIL, 1998)

Arlindo Philippi apresenta classificagbes dos espacgos territoriais segundo
doutrinas, sao elas: em sentido em sentido estrito (stricto sensu) e em sentido amplo
(lato sensu). O primeiro caso é definido pelo art. 225, 1ll, da Constituicdo Federal de
1988, inserem-se as Unidades de Conservacao enumeradas na Lei n. 9.985/2000,
que criou o Sistema Nacional de Unidade de Conservagéo da Natureza (SNUC), assim
como qualquer outra area que guarde identidade com o conceito trazido pelo do art.
2°,1,da Lei do SNUC (JR, 2016). No segundo caso, sdo os demais espacos territoriais
protegidos que se diferem das Unidades de Conservagdo, como por exemplo, as
Areas de Preservagdo Permanente definidas pelos Cédigos Florestais. (PHILIPPI,
2016).

Referente ao conceito juridico, a Area de Preservacdo Permanente, em
adentrar em nenhuma definicdo do tema, os espacos foram elencados como
merecedores de protecao especial por possuirem alguma fungdo ambiental, como por
exemplo, a preservagao das aguas superficiais e subterraneas, conter erosao do solo,
garantir a biodiversidade, evitar enchentes e deslizamentos, facilitar o fluxo génico da

fauna e da flora por meio de corredores conectando fragmentos de vegetacéao e, além
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disso, garantir a existéncia de Areas Verdes para o conforto da populacédo (PHILIPPI,
2016).

Quanto ao regime de protecdo das APP’s, a Lei 12.651/2012 avangou, ao
incrementar em seu texto entendimentos jurisprudenciais e doutrinarios do direito
ambiental (PHILIPPI,2016). Um exemplo disso foi a obrigatoriedade de manutencéo,
pelo proprietario, ocupante ou possuidor, sendo pessoa fisica ou juridica, de direito
publico ou privado, de vegetacdes enquadras nas Areas de Preservacdo Permanente.
E ainda, diante de qualquer supressao, determinou a Lei a obrigatoriedade de
reposicdo da vegetagdo, com natureza real, ressalvadas, é claro, nos termos
autorizados pela Lei (art. 7°, §1° e 2°, da Lei 12.651/2012). (BRASIL, 2012).

A regra geral trazida pela Lei n°® 4.771/65 (Regada pela Lei 12.651/2012) para
as hipéteses de intervengdo em APP’s, ndo mudou com a lei atual, ou seja, continua
permitida a intervencéo ou supresséao de vegetacéo nativa em Areas de Preservagéo
Permanente exclusivamente “nas hipoteses de utilidade publica, de interesse social
ou de baixo impacto ambiental previstas nesta Lei” (art. 8° da Lei n. 12.651/2012).
(BRASIL, 2012).

A Reserva Legal é uma area localizada no interior de uma propriedade rural.
Trennepohl classifica que, excetuada a de preservagdo permanente, € uma area
‘necessaria para o0 uso sustentavel dos recursos naturais, a conservacido e
reabilitacdo dos processos ecoldgicos, a conservagao da biodiversidade, bem como a
protecéo de fauna e flora nativas.” (TRENNEPOHL, 2020, p. 321). Tal conceito &
apresentado no art. 39 Ill, da Lei 12.651/2012, que € a area localizada no interior de
uma propriedade ou posse rural, (delimitada no art. 12), com a fungédo de assegurar o
uso econdémico de modo sustentavel dos recursos naturais do imovel rural, auxiliar a
conservagao e a reabilitagdo dos processos ecoldgicos e promover a conservagao da
biodiversidade, assim como o abrigo e a prote¢céo de fauna silvestre e da flora nativa.

Assim, deve ser respeitado, a titulo de reserva legal, o minimo de: a) 80% na
propriedade rural situada em area de floresta localizada na Amazbnia Legal
(constituida pelos estados do acre, Para, amazonas, Roraima, Rondénia, Amapa e
Mato grosso e algumas regides de Tocantins, goias e Maranhdo); b) 35% na
propriedade rural situada em area de cerrado localizada na Amazénia Legal, sendo
no minimo 20% na propriedade e 15% na forma de compensagao em outra area
localizada na mesma micro bacia; ¢) 20% na propriedade rural situada em area de

floresta ou outras formas de vegetacdo nativa localizada nas demais regides do Pais;
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d) 20% na propriedade rural em area de campos gerais localizada em qualquer regido
do Pais.(TRENNEPOHL, 2020, p. 322).

Neste sentido, a Reserva Legal € um elemento importante da propriedade
florestal, constituida por uma area em que o percentual da propriedade total € definido
por lei conforme as condi¢des ecologicas.

As areas de preservagao permanente ndo se confundem com a Reserva Legal,
que possuem outra destinacéo legal e ecoldgica. E importante frisar que a reserva
legal ndo se confunde com areas de preservagdo permanente por terem que ter
mantidas intocadas, conforme artigo 4° da Lei n°® 12.651/2012.No entanto, embora ndo
se possa confundir a reserva legal com as areas de preservagao permanente, existe
possibilidade de que o proprietario faca a adigdo de uma com a outra para fins de
cumprimento da norma legal.

Como é apresentado no livro de Paulo de Bessa, ha a possibilidade do computo
das APP’s no calculo de percentual da Reserva Legal do imdével, observadas as
seguintes condigdes: ndo sejam convertidas novas areas para o uso alternativo do
solo, que a area a ser computada esteja conservada ou em processo de recuperagao,
segundo comprovagao do proprietario ao 6rgao estadual integrante do Sisnama e o
proprietario (ou possuidor) tenha requerido inclusdo do imével no Cadastro Ambiental
Rural (CAR).(ANTUNES, 2015).

A Reserva Legal é caracterizada por ser necessaria ao uso sustentavel dos
recursos naturais. Considerando que os recursos naturais sdo “os elementos da flora
e da fauna utilizaveis economicamente como fatores essenciais para o ciclo produtivo
de riquezas e sem os quais a atividade econémica n&o pode ser desenvolvida”, o uso
sustentavel de tais recursos pode ser descrito como “aquele que assegura a
reproducao continuada dos atributos ecoldgicos da area explorada, tanto em seus
aspectos de flora como de fauna. E sustentavel o uso que ndo subtraia das geragdes
futuras o desfrute da flora e da fauna, em niveis compativeis com a utilizagao
presente’(ANTUNES, 2020, p. 707).

A reserva florestal/legal, diante do exposto, € uma obrigacdo que incide
diretamente sobre o proprietario ou possuidor do imoével, independentemente de sua
pessoa, assim esta diretamente ligada a propria coisa, permanecendo aderida ao
bem. Com isso, o proprietario ou possuidor, para se desonerar da obrigagao,
necessita, tdo somente, renunciar a coisa, por meio da utilizagcdo de qualquer uma das

formas legais aptas para transferir a propriedade.
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A reserva (florestal) legal esta submetida a regime de utilizagdo controlada e
nédo de intocabilidade. A Lei n° 12.651/2012 admite o manejo sustentavel, conforme
artigo 20: “No manejo sustentavel da vegetacao florestal da Reserva Legal, serdo
adotadas praticas de exploragao seletiva nas modalidades de manejo sustentavel sem
propdsito comercial para consumo na propriedade e manejo sustentavel para

exploracéo florestal com propdsito comercial”. (BRASIL, 2012).

3.3 Importancia das areas de preservagao permanente e da reserva legal para

a efetivacdo do direito fundamental ao meio ambiente ecologicamente

equilibrado

Considerando que o Brasil € um dos paises com maior diversidade bioldgica,
com altas taxas de endemismo para diferentes grupos taxonémicos, traz grandes
oportunidades econdmicas, como desenvolvimento de novos farmacos, bioterapicos,
tecnologias biomiméticas, alimentos e turismo ecoldgico, por exemplo. Mas, diante
disto, também traz uma maior responsabilidade. A legislagdo ambiental brasileira tem
avancado com o passar do tempo, refletindo a importancia do patriménio natural do
pais. Nesta medida, retrocessos terdo graves e irreversiveis consequéncias
ambientais, sociais e economicas (SILVA, et al. 2011).

Com reconhecimento da importancia da conservacdo e do uso sustentavel
desse patrimdnio natural, o Brasil se tornou signatario de importantes compromissos
internacionais como a Convencéo da Diversidade Biolégica e a Convencéo de Areas
Umidas (RAMSAR e CDB). Foi assumido também, o compromisso no ambito da
Convencdo das Nagbes Unidas sobre Mudangas Climaticas de reduzir 38%
de suas emissoes de gases de efeito estufa até 2020. Tais compromissos exigem nao
apenas a implementagédo de sua atual legislagdo ambiental, mas também o resgate
do grande passivo ambiental do setor agropecuario brasileiro. (SILVA, et al. 2011).

Ha consenso entre os pesquisadores de que a garantia de manutengédo das
Areas de Preservacdo Permanente (APP) ao longo das margens de rio e corpos
d’agua, de topos de morros e de encostas com declividade superior a 30 graus, bem
como a conservagao das areas de Reserva Legal (RL) nos diferentes biomas séo de
fundamental importédncia para a conservagao da biodiversidade brasileira.(SILVA, et
al. 2011, p. 43).

Seguindo o exposto no livro “Cdodigo Florestal e Ciéncia: Contribui¢gdes para o

dialogo”(SILVA, et al.2011), a redugdo de APP’s e RL pode trazer como impactos
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negativos, a extingdo de espécies de muitos grupos de plantas e animais; o aumento
de emissao de CO2; a reducdo de servigos ecossistémicos, como o controle de
pragas; a propagag¢ao de doencgas; intensificacdo de outras perturbagdes, como
incéndios, caca, etc.; escoamento de producdo em todo pais, dentre muitos outros
fatores.

A referida obra de José Antbnio Aleixo Silva (2011), e demais autores, segue
dizendo que a legislagao ambiental deve incentivar a recuperagao dessas areas, pois
a reducdo de sua protecao as tornaria mais frageis e vulneraveis. Em longo prazo,
reduzir as APP’s pode colocar a propria vida humana em risco, ainda com toda a
evolugao do conhecimento cientifico e tecnoldgico, pois os custos para restauras tais
areas sao muito elevados e muitas vezes o estrago € irreversivel.

Como ja mencionado anteriormente, nota-se as diversas razdes para se manter
as APP’s e RL’s, tendo em vista que sao areas relevantes para a conservagao da
biodiversidade. A Reserva Legal tem importante papel na questdo biolégica e nos
Servigos ecossistémicos.

O descumprimento do Cdédigo Florestal € um dos principais fatores
responsaveis pelo aumento de espécies vulneraveis e ameagadas de extingdo. Na
regido amazonica, a reducao da Reserva Legal “diminuiria o patamar de cobertura
florestal a niveis que comprometeriam a continuidade da floresta, aumentando
significativamente o risco de extingdo de espécies, comprometendo sua efetividade
como ecossistemas funcionais (...)". (SILVA, et al. 2011, p. 48). Dando continuidade a
obra citada, a restauragdo de areas de RL, deve ser feita preferencialmente em
espécies nativas, e novas técnicas de restauragdo e manejo sustentavel devem ser

utilizadas para adequacao ambiental da propriedade rural.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi proposto no presente trabalho a reflexdo sobre a importancia da
biodiversidade brasileira e a atual crise ecoldgica no pais, com enfoque na protegao
das florestas na legislagao brasileira por meio do Cddigo Florestal a luz do direito
fundamental ao meio ambiente ecologicamente equilibrado.

Diante disto, € interessante destacar que os problemas ecologicos evoluem,
com o passar do tempo, em consequéncia das agdes humanas, ameacando o
ecossistema da terra. Diante da importancia desse tema para vida do homem, a

preservacao das florestas € imprescindivel, ndo apenas para seu proprio beneficio,
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mas para o beneficio do Brasil e da prépria humanidade. As florestas tém um
importante papel a nivel ecolégico, o que demonstra a relevancia de medidas estatais
para sua preservacao. A flora € um recurso de extremo valor para o homem e de mais
organismos vivos.

A relacdo entre a destruicdo das areas florestais e a necessidade de
desenvolvimento econémico é evidente, assim como é evidente a relagdo da pobreza
com a destruicdo da natureza. E por isso que a preservacdo e a conservacgdo das
florestas sdo temas principais no Direito Ambiental.

Por todo o explanado acima, nota-se a importancia de enfatizar os meios legais
de protecao das areas florestais e refletir sobre sua importancia, uma vez que se torna
claro o papel do Cddigo Florestal na conservacao de areas naturais.

O Brasil esta na lista dos paises com maior biodiversidade no mundo, e nele
recai a responsabilidade de conservar ecossistemas naturais que tornam o planeta
habitavel. A importancia de tal responsabilidade se deriva de um sério quadro, em que
a populacdo humana vem exercendo pressao cada vez maior sobre 0s recursos
naturais, ameacando a biodiversidade do mundo.

Diante deste cenario de crise ecoldgica que o Brasil esta vivenciando, o estudo
da influéncia que os impactos ambientais tém sobre toda a populagao brasileira, € de
suma relevancia. Os regimes de protecao da flora no ordenamento juridico brasileiro,
por meio do Cédigo Florestal, representam a imprescindibilidade de manter o meio
ambiente ecologicamente equilibrado para questdes econémicas, sociais e éticas da
humanidade.

A reducado de APP’s e RL pode trazer a extingdo de espécies de muitos grupos
de plantas e animais, bem como alteracdes climaticas, o que torna fundamental que
a legislacdo ambiental incentive a recuperacdo dessas areas. As Areas de
Preservagdo Permanente e a Reserva Legal protegem areas relevantes para a
conservagao da biodiversidade, e seu descumprimento pode ameacgar muitas
questdes humanas, bem como varias espécies vegetais e animais.

Desta forma, foi objeto de reflexdo e entendimento que o direito fundamental
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado é essencial a ordem juridica nacional,
bem como os meios de redugcdo de impactos ambientais presentes no Cddigo
Florestal. Por esta razdo, o direito ambiental, como um direito fundamental no

ordenamento patrio busca a elevacao da qualidade de vida da populagao brasileira.
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RESUMO

A Covid-19 é uma infecgao respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2. A pandemia por Covid-19 teve repercussdes impactantes nas estruturas de
assisténcia a saude em todo o mundo, incluindo-se aqueles com doencas crénicas e
infecciosas. Esse estudo € do tipo retrospectivo quantitativo, de natureza aplicada,
com objetivos descritivos por meio de coleta de dados realizada na plataforma do
Ministério da Saude, referente aos casos de COVID-19 notificados na regido sul do
Espirito Santo, no periodo de 2018 a 2021. Foram notificados 299 casos de HIV/Aids
de 2018 a 2019, e 194 entre 2020 e 2021, o que representa uma queda de 35,11%.
Nesse periodo, houve uma tendéncia geral de queda nas doengas de notificagdo
compulsoria, incluindo as infectocontagiosas. Entre as justificativas, pode-se citar as
medidas de distanciamento social, que limitaram o contato necessario para
transmissao. Outra razdo para o declinio do numero desse grupo de doencgas € a

subnotificagdo decorrente de diversos fatores.

Palavras-chave: COVID-19; pandemia; HIV.

ABSTRACT

Covid-19 is an acute respiratory infection caused by SARS-CoV-2 coronavirus. The
COVID-19 pandemic had an impact on healthcare structures around the world,
including those with chronic and infectious diseases. This is a quantitative retrospective

study, of an applied nature, with descriptive objectives through data collection carried
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out on the Ministério da Saude platform, referring to COVID-19 cases reported in the
southern region of Espirito Santo, from 2018 to 2021. A total of a total of 299 HIV/AIDS
cases were reported between 2018 and 2019, and 194 between 2020 and 2021, which
represents a drop of 35.11%. During this period, there was a general tendency to fall
for compulsory notification diseases, including infectious diseases.

Among the reasons for this are social distancing measures, which have limited the
contact necessary for transmission. Another reason for the decline in the number of

this group of diseases is underreporting due to various factors.

Keywords: COVID-19; pandemic; HIV.

1 INTRODUGAO

A Covid-19 é uma infecgao respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV 2, identificado pela primeira vez em Wuhan (China), em dezembro de 2019.
Trata-se de uma infecgao potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de
distribuicdo global, motivo pelo qual a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu
a situagdo como uma pandemia.

Até o dia quatro de abril de 2023 foram confirmados 37.319.254 casos e
700.556 6bitos pela Covid-19 no Brasil, apresentando uma taxa de letalidade de 1,9%.
Doencgas crénicas como hipertensao arterial, diabetes, doengas cardiovasculares,
tabagismo s&o fatores associados a um pior prognostico.

A pandemia por Covid-19 teve repercussdes impactantes nas estruturas de
assisténcia a saude em todo o mundo, incluindo-se aqueles com doencas crénicas e
infecciosas. O Brasil, por ser um pais em desenvolvimento, chegou a saturagdo da
capacidade assistencial instalada — ambulatorial e hospitalar, tanto de enfermaria
quanto de cuidados intensivos — devido aos casos de Covid-19. Além disso, medidas
de mitigacao (distanciamento social e eventuais lockdowns) dificultaram a busca e o
acesso as instituicdes formais para o controle de doencas crénicas, entre elas o
HIV/Aids.

Tal afirmacéo € corroborada pelo Relatério Global da UNAIDS de 2021, que
trouxe evidéncias de que os lockdowns e as demais medidas restritivas de

enfrentamento a Covid-19 dificultaram de forma significativa a testagem para HIV em
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muitos paises. Por conseguinte, houve uma redugédo acentuada nos diagnosticos e
encaminhamentos para servigcos de cuidados e de inicio de tratamento de HIV.

A infeccao por HIV/Aids pertence a Lista Nacional de Notificagdo Compulséria
de doencgas (Portaria n°® 264, de 17 de fevereiro de 2020), sendo a Aids de notificagédo
compulséria desde 1986 e a infeccdo pelo HIV, desde 2014. Deste modo, na
ocorréncia dos casos, estes devem ser reportados as autoridades de saude.

No Brasil, foram notificados no SINAN 381.793 casos de HIV, de 2007 até junho
de 2021 e foram diagnosticados 32.701 novos casos em 2020, segundo o Boletim
Epidemioldgico HIV/aids 2021. Ressalta-se que, embora se verifique uma queda dos
casos de Aids, principalmente nos ultimos anos, a subnotificacdo dos casos pode estar
associada com a mobilizacdo local de profissionais de saude ocasionada pela
pandemia de Covid-19.

Tendo em vista os impactos da pandemia de Covid-19 nos servigos de saude
e no ambito social, este estudo tem como objetivo analisar o possivel impacto da
pandemia por Covid-19 na incidéncia dos casos de HIV na Regidao Sul do Espirito
Santo.

A Atencgéao Basica (AB) é a porta de entrada preferencial do SUS para pessoas
vivendo com HIV (PVHIV), a qual é responsavel pelo acolhimento, promogao a
vinculacdo e corresponsabilizagdo pela atencao as suas necessidades de saude.
Logo, ainda que o diagndstico da infecgdo pelo HIV possa ser realizado em outros
niveis de atengcdo, como em Centros de Testagem e Acompanhamento (CTA), &
imprescindivel o encaminhamento para a AB para seguimento em conjunto.

Nos modelos que ilustram a cadeia de eventos de cuidado, destacam-se trés
pontos fundamentais para alcangar o manejo adequado, os quais sao facilitados por
um dos atributos centrais da AB: a continuidade do cuidado. Inicialmente, é necessaria
a vinculacao da PVHIV ao servigco de saude, obtida por meio do acolhimento por parte
dos profissionais, além de direcionamento para primeira consulta e realizacdo dos
primeiros exames. Em seguida, busca-se a retengao do paciente no servico em que é
atendido, alcangada quando este realiza acompanhamento clinico regular e continuo
e a retirada dos antirretrovirais sistematicamente. Apds, objetiva-se a adesdo ao
tratamento, definida pela utilizagao satisfatoria da terapia antirretroviral (TARV) com a
tomada da medicagao em uma frequéncia de pelo menos 80% conforme a prescri¢ao.

Além dessas etapas, a AB ¢é responsavel por prescricio de TARYV,

rastreamento e profilaxia de infecgbes oportunistas, prevengdo da transmisséao,
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avaliagao de risco cardiovascular, rastreamento de neoplasias e encaminhamentos
necessarios. Vale ressaltar que pacientes com contagem de Linfocitos T CD4+ menor
do que 200 célulass/mm3® possuem prioridade nos Servicos de Atendimento
Especializado (SAE), bem como pacientes com suspeita de neurossifilis ou
tuberculose extrapulmonar tem prioridade ao atendimento por um infectologista.

Os CTA também sio importantes portas de entrada para o sistema de saude.
Sao unidades estratégicas que visam cessar a transmissdo do HIV por meio do
diagndstico precoce. Além disso, absorvem a demanda de quem procura bancos de
sangue em busca de diagnostico, fornecem aconselhamento, distribuem insumos de
prevencao e informacgdes, e realizam o encaminhamento das pessoas com resultado
positivo para HIV a servigcos de referéncia.

Nos ultimos anos houve reducdo da morbimortalidade da infecgcao pelo HIV
como resultado da difusdo da TARV. Consequentemente, houve aumento da
expectativa de vida das PVHIV. No entanto, tem-se observado um aumento da
prevaléncia de doencas crdnicas, como hipertensado e diabetes. Diante desse novo
cenario, faz-se necessaria a atuacdo multidisciplinar e continua nos servicos de
HIV/aids. Para isso, o Departamento de Condi¢gdes Crdnicas e Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis, do Ministério da Saude, compartilha a gestdo da atencao as PVHIV
entre os SAE e a AB. Desta forma, permite a ampliacdo do acesso a saude, estabelece
maior vinculo entre usuarios, profissionais e servicos de saude, fornece um
atendimento de qualidade, e consequentemente, melhora o prognéstico das PVHIV.

Enquanto a AB é a esfera mais proxima ao usuario do SUS, a atencao
especializada € indispensavel na conducao dos casos, em razdo do seu conhecimento
técnico acerca da infeccao por HIV. Por vezes o modelo de atendimento é quase retido
aos servigos especializados, correndo o risco da descontinuidade da assisténcia, uma
vez que uma parte significativa dos servigos atua em capacidade maxima.

Os SAE sao destinados a assisténcia de pacientes com contagem de LT-CD4+
menor do que 350 células/mm?3, portadores de doencas oportunistas, condigdo clinica
complexa (insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, alteragdes neurolégicas ou
psiquiatricas), coinfec¢des ou falha terapéutica.

Para superar a fragmentagdo do sistema especializado, expressa algumas
vezes na auséncia de coordenacao entre os niveis de atencgao, interrupgao de agdes
e incoeréncia entre servigcos, foi criada a rede de atencdo a saude para PVHIV. A

proposta dessa rede, apesar de ndo ser restrita, se baseia no matriciamento e
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atendimento em rede. O matriciamento assegura uma retaguarda especializada a
assisténcia, bem como um suporte técnico-pedagogico e um apoio institucional, a fim
de construir propostas terapéuticas em conjunto com equipe multidisciplinar e
individuos. Com o atendimento em rede, é possivel que o usuario circule entre os
distintos niveis de assisténcia, principalmente entre Atencdo Basica e servigo
especializado.

E importante enfatizar que em todos os pontos de assisténcia deve-se atentar
para presenca de manifestagdes agudas graves que necessitem de encaminhamento
para urgéncia ou emergéncia, como déficit neuroldgico focal, amaurose aguda, sinais

meningeos, insuficiéncia respiratéria, febre persistente e sinais de sepse.

Figura 1 — Diagrama das linhas de cuidado apés confirmacéao do diagnéstico de HIV

IDIAGRAMA DAS LINHAS DE CUIDADO APOS CONFIRMAGAO DO DIAGNOSTICO DE
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Fonte: Autoria propria (2022).

2 MATERIAL E METODOS

O estudo é do tipo retrospectivo quantitativo, de natureza aplicada, com
objetivos descritivos por meio de anélises de dados obtidos em plataformas oficiais do
Ministério da Saude.

Foram usados como amostra todos os casos notificados de HIV/Aids nos
municipios do Sul do Espirito Santo, independente de faixa etaria, no periodo de 2018
a 2021 (n = 493). Nao foram considerados os casos notificados antes de janeiro de

2018 e apo6s dezembro de 2021, uma vez que o objetivo do estudo foi comparar os

Rev. AMBIENTE ACADEMICO (ISSN Impresso 2447-7273, ISSN online 2526-0286), v.10, n.1, jan./jun. 2024.



104

casos no mesmo intervalo de tempo. Ressalta-se que nos meses iniciais de 2020
ainda n&o havia casos confirmados de Covid-19 no Brasil.

A Regido Sul do Espirito Santo é dividida em trés Microrregides, as quais
somam 26 municipios: Litoral Sul (Alfredo Chaves, Anchieta, Iconha, Rio Novo do Sul,
Piuma, Itapemirim, Presidente Kenedy, Marataizes), Central Sul (Castelo, Vargem
Alta, Cachoeiro de Itapemirim, Muqui, Atilio Vivacqua, Mimoso do Sul, Apiaca) e
Caparad (Bom Jesus do Norte, Sdo José do Calgado, Alegre, Jerébnimo Monteiro,
Guacui, Dores do Rio Preto, Ibitirama, Iuna, Muniz Freire, Irupi, Divido S&o Lourenco).

A coleta de dados foi realiza em agosto e setembro de 2022 na plataforma do
Ministério da Saude referente ao cuidado continuo, linha de cuidado e rede de atengao
a saude para PVHIV. Nos meses subsequentes foram coletados os numeros de
notificacdes de HIV/Aids por municipio no periodo de 2018 a 2021, no site da
Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo, e posterior confecgdo de graficos e
analise dos resultados.

N3o foi necessaria a aprovacado pelo Comité de Etica e Pesquisa, uma vez que

os dados coletados sao disponibilizados ao publico via internet.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na regido sul do Espirito Santo, foram notificados 299 casos de HIV/Aids de
2018 a 2019, e 194 entre 2020 e 2021 (Grafico 1), o que representa uma queda de
35,11%. As microrregides Litoral Sul e Central Sul apresentaram queda do numero de
casos notificados, 52,2% e 31,1%, respectivamente. Enquanto, que a microrregido
Caparad manteve o mesmo numero (38 casos), evidenciado pelo Grafico 2.

Grafico 1 — Numero de casos notificados de HIV/AIDS na Regido Sul do Espirito Santo entre 2018-
2021.
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Fonte: Autoria propria (2022).
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Grafico 2 — Numero de casos notificados de HIV/AIDS por Microrregido Sul do Espirito Santo entre
2018-2021.
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Fonte: Autoria propria (2022).

A taxa de detecgao de pacientes com HIV/Aids em 100.000 habitantes nos dois
anos que precederam o inicio da pandemia foi de 21,96, e nos dois anos seguintes foi
de 13,81 (Grafico 3), apresentando, portanto, uma redugao de 37,12% na taxa de

deteccgao.

Grafico 3 — Taxa de detecgéo de HIV/AIDS (por 100.000 habitantes) por Microrregido Sul do Espirito
Santo entre 2018-2021.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Rev. AMBIENTE ACADEMICO (ISSN Impresso 2447-7273, ISSN online 2526-0286), v.10, n.1, jan./jun. 2024.



106

A média mensal de notificagdes de casos de HIV/Aids em todo o estado do
Espirito Santo (Grafico 4) foi de 94,37 no biénio 2018/2019 e de 87,95 no biénio
2020/2021, representando uma queda de 6,8%. Em contrapartida, a média mensal na
Macrorregiao Sul do ES (Gréafico 5) no primeiro biénio analisado, foi de 12,23,
enquanto, que no segundo biénio foi de 8,08, representando uma queda de 33,93%.

Grafico 4 — Média mensal do numero de casos notificados de HIV/AIDS por ano no Espirito Santo.
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Grafico 5 — Média mensal do numero de casos notificados de HIV/AIDS por ano na Regido Sul do

Espirito Santo.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Entre as gestantes, o numero de notificagdes foi pequeno em todos os anos,
somando 18 casos durante os quatro anos analisados, representando 5,78% do total
notificado no periodo. 6 casos (33,33%) foram no biénio 2018-2019, e 12 (66,66%)

em 2020-2021 (Gréfico 6).
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Grafico 6 — Numero de casos notificados de HIV/AIDS em gestantes por Microrregido Sul do Espirito
Santo entre 2018-2021.
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Outro grupo analisado foi de criangas menores de 5 anos de idade. Em todo o
periodo e regido que o estudo contempla, nenhum caso foi registrado nessa faixa
etaria.

A pandemia de Covid-19 trouxe efeitos prejudiciais aos sistemas e programas
globais de saude e em quase todos os aspectos da vida humana. No Brasil, ela expbs
as vulnerabilidades da saude publica ao mostrar o despreparo para lidar com crises
dessa natureza.

A forma de trabalho da APS foi diretamente influenciada pela Covid-19, sendo
necessarias alteracbes de fluxos e modelos de atendimento realizados
cotidianamente, uma vez que a APS, como coordenadora do cuidado, € a base do
enfrentamento de situagbes emergenciais, e contribuiu significativamente no
atendimento e resolucao dos efeitos da crise em saude.

Nesse periodo, houve uma tendéncia geral de queda nas doengas de
notificagdo compulséria, incluindo as infectocontagiosas. Entre as justificativas, pode-
se citar as medidas de distanciamento social, que limitaram o contato necessario para
transmissao. Outra razdo para o declinio do numero desse grupo de doencgas € a
subnotificagao decorrente de diversos fatores.

O estudo de Argolo et. al. (2021) concluiu que a imposi¢do do confinamento
social se tornou uma estratégia efetiva na prevencéo da infecgao pelo SARS-CoV-2,

mas reduziu o numero de testagem para o HIV. Como resultado, houve atraso de
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novos diagnosticos, redugdo de buscas pelos antirretrovirais, queda no numero de
consultas e reducao dos tratamentos.

E imprescindivel considerar que a sobrecarga do sistema de saude publica
impactou direta e indiretamente a qualidade do atendimento de outras condi¢cbes de
saude, visto que a prioridade de alguns servigos era a Covid-19. Além disso, alguns
locais de referéncia para doengas cronicas e infectocontagiosas cessaram suas
atividades por longos periodos, e os pacientes ficaram desassistidos ou até perderam
o vinculo, refletindo o caos em que se encontrou a saude publica no Brasil.

Além da dificuldade de acesso, a redugao na procura por servicos de saude
também pode ser explicada pelo medo do possivel contato com o novo virus
circulante, sobretudo nos primeiros meses em que ainda n&o se conhecia imunizante
e tratamento eficaz. Ademais, os setores mais afetados economicamente com a
paralizagdo social tiveram diminuicdo do poder aquisitivo e a busca por servigcos
particulares foi postergada.

E valido, ainda, ressaltar que durante o periodo da pandemia de Covid-19 o uso
de substancias psicoativas aumentou e a intoxicagdo aguda com alcool e outras
drogas se associa a maior probabilidade de relagbes sexuais desprotegidas. Assim, é
elencada a hipdétese de aumento de incidéncia de HIV, mesmo que n&o haja
notificagdo devido diminuigdo do acesso a servig¢os, pois a utilizagado de drogas pode
diminuir a percepgao de risco, reduzindo a adesdo as normas de prevengao de IST.
Somado a isso, observou-se também a falta de politicas publicas de orientagao e
prevencao a infecgcao do HIV.

Em gestantes, a pandemia de Covid-19 culminou na reducdo da taxa de
deteccdo do HIV. Isso pode estar relacionada a sobrecarga dos sistemas de saude
durante a pandemia, impactando de forma negativa os servigos de pré-natal,
diagndstico de HIV e seguimento apropriado. Nesse periodo pandémico, as gestantes
encontraram dificuldades para realizagdo e seguimento da assisténcia, em virtude de
consultas via teleatendimento, cancelamento ou adiamento de consultas por casos de
suspeita ou confirmacao de infecgcao por Covid-19.

Uma estratégia que se mostrou potente para ultrapassar as barreiras para a
testagem durante uma pandemia, ou mesmo em tempos nao pandémicos, € o HIVST
(HIV self-testing). Os impasses identificados para o alcance do diagndstico nos

servigos de saude poderiam ser superados usando essa ferramenta. Apesar de pouco
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difundido, € um método a ser explorado nos préximos anos, juntamente com o

desenvolvimento de politicas publicas para enfrentamento de crises.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ante o exposto, nota-se que é imprescindivel a centralidade da APS enquanto
coordenadora do cuidado no SUS para o enfrentamento de pandemias como a de
Covid-19. E necessaria a busca de métodos alternativos de consulta, afim de garantir
gue as unidades de saude consigam focar em cada caso de forma individual e ndo
postergue o diagnostico de doengas como o HIV.

Os resultados obtidos apoiam a necessidade das unidades basicas de saude e
outros servicos de atendimento ao HIV/aids se manterem funcionantes, em
localizagbes estratégicas e operando de formas alternativas durante os periodos
pandémicos.

Ha uma demanda, em todo o mundo, de analisar o impacto da pandemia de
Covid-19 nos servicos de saude. No entanto, até o momento, ainda ha poucos estudos

avaliando esse impacto.
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RESUMO:

A Triagem Auditiva Neonatal (TAN) esta disposta na Lei n° 12.303/2010 que foi
implementada no pais em agosto de 2010 a qual obriga a realizagdo do teste da
orelhinha - como é conhecido - em todos os hospitais € maternidades no momento
do nascimento da crianga. O objetivo desta é o diagndstico precoce da perda auditiva
neonatal para instituicdo do tratamento precoce do recém-nascido, evitando assim
impactos futuros na comunicagao e aprendizagem. OBJETIVO: Avaliar o impacto da
obrigatoriedade do teste da orelhinha desde a sua efetivagdo obrigatéria pela lei
federal Lei n° 12.303/2010. MATERIAL E METODOS: Revis3o integrativa da literatura
com a tematica em questdo. DESENVOLVIMENTO: Observamos disparidade na
realizagcdo de procedimento e, além disso, foram encontradas dificuldades para a
contratagcdo de profissionais qualificados para realizagcdo doteste, ma adesédo ao
tratamento e retorno para reavaliagbes ao longo das pesquisas.Em adigao, observa-
se a desinformacao das maes quanto a necessidade do teste da orelhinha e sua
devida importancia. CONSIDERAGOES FINAIS: Mesmo apds a implementacéo do
teste ao longo dos seus catorze anos o programa apresenta discrepancia na literatura
sobre os seus beneficios, com poucos artigos relatando a real cobertura deste no pais,
sobretudo uma grande disparidade entre as regides geograficas e condigoes
socioecon6micas. Além disso, observamos relatos da baixa qualidade de profissionais
qualificados para realizacdo do teste. Outro ponto crucial foi a baixa adesdo dos
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profissionais da saude e conhecimento da populagdo acerca da importancia do

exame.

Palavras-chave: Teste da Orelhinha; Triagem Auditiva Neonatal; Perda auditiva.

ABSTRACT:

Neonatal Hearing Screening (NHS) is set out in Law 12.303/2010, which was
implemented in the country in August 2010, which requires the ear test to be carried
out - as it is known - in all hospitals and maternity wards at the time of the child's birth.
. The objective of this is the early diagnosis of neonatal hearing loss to institute early
treatment for the newborn, thus avoiding future impacts on communication and
learning. OBJECTIVE: To evaluate the impact of mandatory ear testing since its
mandatory implementation by federal law 12.303/2010. METHODS: Integrative review
of the literature on the topic in question. DEVELOPMENT: We observed disparity in
the performance of the procedure and, in addition, difficulties were encountered in
hiring qualified professionals to carry out the test, poor adherence to treatment and
return for reevaluations throughout the research. In addition, there is a lack of
information among mothers regarding the need for ear testing and its importance.
FINAL CONCLUSION: Even after implementing the test over its fourteen years, the
program presents discrepancies in the literature about its benefits, with few articles
reporting its real coverage in the country, especially a large disparity between
geographic regions and socioeconomic conditions. Furthermore,we observed reports
of the low quality of qualified professionals to carry out the test. Another crucial point
was the low adherence of health professionals and the population's knowledge about

the importance of the exam.

Keywords: Hearing Test; Neonatal Hearing Screening; Hearing loss.

1 INTRODUGAO

A triagem neonatal & constituinte de politicas publicas em diversos paises,
incluindo o Brasil. Alude-se a identificagdo de doencas ou disturbios, do nascimento
ao vigésimo oitavo dia de vida, buscando tratamento e manejo precoce. Dessa

forma, a triagem é um meio de rastreamento para promover melhores prognosticos
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aos recém-nascidos. O Programa Nacional de Triagem Neonatal inclui o teste do
reflexo-vermelho (teste do olhinho), teste da oximetria de pulso (teste do
coragaozinho), teste do pezinho e teste da orelhinha (Mallmann et al., 2020), este
ultimo objetivo deste trabalho.

A Triagem Auditiva Neonatal (TAN) esta disposta na Lei n® 12.303/2010 que
foi implementada no pais em agosto de 2010, a qual obriga a realizagc&o do teste da
orelhinha - como é conhecido - em todos os hospitais e maternidades do Brasil. (L6bo
et al., 2020). A TAN é realizada com o teste de Emissdes Otoacusticas transientes
(EOAT) que avalia integridade da coclea e identifica alteragbes auditivas, sendo
simples e n&o invasivo (Barbosa et al., 2015).

A surdez infantil exerce um grande impacto sobre a comunidade, seja do ponto
de vista econémico ou psicossocial. E o déficit sensorial mais frequente em humanos,
com incidéncia que varia de 1:300 a 1:1.000 criangas. Segundo a Organizag&o
Mundial da Saude (OMS), a perda auditiva atinge cerca de 10% da populagdo mundial.
A frequéncia da surdez no Brasil € estimada em 4:1.000 nascimentos (Schuffner et.
al., 2020). Deficiéncias auditivas podem dificultar ouimpedir que o desenvolvimento
da fala, linguagem, cognicao e desenvolvimento socioemocional ocorra, prejudicando,
assim, o desenvolvimento cognitivo geral. A importancia de um diagndéstico precoce é
fundamental para minimizar esses danos.

Os objetivos desse trabalho consistem em avaliar o impacto do teste da
orelhinha na sociedade apds a sua efetivacéo, além de estimar a cobertura da triagem
auditiva em diversas popula¢des e dimensionar a adesdo populacional ao teste e
consequentemente possiveis problemas secundarios. Julgamos importante esta
analise devido a grandiosidade desta politica publica no diagnéstico precoce da
surdez neonatal, sobretudo ajudando também no tratamento precoce e melhoria do

aprendizado e comunicacéao infanto-juvenil apos 14 anos de sua implantagéo.

2 MATERIAL E METODOS

O levantamento da producgao cientifica (revisao bibliografica) sobre o tema “o
impacto da obrigatoriedade do teste da orelhinha nas maternidades brasileiras no
diagnostico precoce da surdez” foi realizado nos peridédicos nacionais através de uma
pesquisa com base de dados do LILACS através dos descritores “teste da orelhinha”,
“triagem auditiva neonatal” e “diagndstico precoce”.

ApGs a coleta de dados proveniente dos artigos e livros, estes foram
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submetidos a uma pré-analise, uma fase de organizagao, através de leitura flutuante
e discussdo com os componentes dos grupos, sendo entdo agrupados em assuntos
para serem discutidos e organizados a fim de melhorar a interpretagéo e compreensao
do problema apresentado.

Por fim, buscamos confeccionar uma revisdo de literatura que tem por
finalidade congregar resultados de estudos e os sintetizar de maneira sistematizada
para organizar o conhecimento sobre tema correlacionando com os dados ja bem
solidificados na literatura sobre o tema, sendo ao todo encontrados 12 artigos
relacionados a tematica proposta e ao final selecionaram-se oito artigos devido a
adequacgao ao tema proposto.

3 DESENVOLVIMENTO

Avaliando a Triagem Auditiva Neonatal apds catorze anos de sua
implementagdo e a sua obrigatoriedade através do Programa Nacional de Triagem
Neonatal pelo Ministério da Saude do Brasil € possivel observar a precariedade de
informagdes e abrangéncia desde a sua implantagdo. De qualquer maneira, alguns

apontamentos importantes devem ser discutidos:

3.1 Disparidade de servigos de saude auditiva em regides do Brasil

Observamos que a estimativa de abrangéncia da realizacédo dos testes
auditivos torna-se quase uma tarefa impossivel devido a escassa adesao e baixos
registros adequados destes indicadores, apesar de ser OBRIGATORIO apds 14anos
de sua publicacao a lei federal N° 12.303/2010.

Analisando a produgdo ambulatorial e a cobertura da TAN no territério do
estado da Bahia e nas suas diferentes macrorregides, Lobo e assistentes (2020)
encontraram niveis de cobertura insatisfatorios e desiguais, apresentando aindataxas
de crescimento anuais irregulares e inferiores ao preconizado pelo Comité
Multiprofissional em Saude Auditiva (COMUSA, 2010). Os achados evidenciaram que
os procedimentos da TAN ndo contemplam todas as macrorregides de saude do
estado da Bahia de forma igualitaria, assim como um indice de cobertura dosservigos
muito inferior a atual média nacional e, principalmente, ao preconizado pelos 6rgaos
internacionais, o que compromete a universalizacdo destes servicos noestado da
Bahia.

Concomitantemente, as desigualdades internas entre cada regido e as
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condi¢cbes socioecondmicas provocam diferentes concentracbes nos servigos de
saude. Logo, ocorre uma auséncia de materiais necessarios para o procedimento e
sobretudo uma caréncia de profissionais qualificados para realizacdo do teste, de
acordo com Fonséca e assistentes (2023).

Vale salientar que as cinco regides geograficas brasileiras manifestam
diferentes aspectos demograficos, econémicos, sociais, culturais e de saude, bem
como desigualdades internas, a ponto de que a implementagdo do SUS foi
atravessada pela concentragao de servigos de saude nas regides mais desenvolvidas,
conforme Fonséca (2023). Sendo assim, é possivel observar o quantitativo de
servigcos de saude auditiva de média e alta complexidadecredenciados distribuindo-se
de maneira desigual, com maior e menor predominio nas regides Sudeste e Norte,
respectivamente.

Em virtude das intensas problematicas, consegue-se refletir que as taxas de
procedimentos audiologicos estdo propensas a interferéncia de multiplos fatores.
Interligado a desigualdade na oferta de procedimentos, o contexto social e econémico
do Brasil repercute no acesso aos servigos de saude (Fonséca et al., 2023.).

Nesta revisdo ainda é possivel salientar artigos que relatam resultados com
altos indices de falsos-positivos, conforme visto por Boscatto (2013), e ainda a
impossibilidade de distinguir os exames utilizados na etapa “teste” e “reteste”, sendo,
portanto, impossivel definir quantas vezes o mesmo paciente realizou o exame da
TAN (L6bo et al., 2020). Em adigdo e para a compreensao dos dados, ressalta-se
ainda que estes estdo susceptiveis as inconsisténcias nos registros, influenciados
por subnotificagao e preenchimento incorreto, além de ndo exprimirem a subjetividade
dos servigos, tampouco dos usuarios (Fonséca et al., 2023).

Assim, ainda existem desigualdades na realizagdo dos testes de triagem
neonatal no pais e na realizagdo destes dentro dos prazos previstos nas diretrizes
governamentais. A garantia desses testes em um sistema universal e publico como
no Brasil deveria promover a equidade e o acesso a toda a populagdo (Mallman,
2020).

3.2 Desconhecimento dos profissionais de saude e pacientes acerca do
Programa de Triagem Auditiva Neonatal — TAN
Zeigelboim (2007) em sua pesquisa avaliou o conhecimento, a valorizagao da

deteccao precoce da deficiéncia auditiva pelos profissionais da saude envolvidos no
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periodo pré e pds gestacional e a verificagdo do entendimento das maes sobre a
importancia da triagem auditiva neonatal. Estes autores identificaram que é evidente
o conhecimento reduzido com relacdo a deteccdo precoce da perda auditiva e da
triagem auditiva neonatal por parte das pessoas envolvidas nesta pesquisa, tanto por
parte dos agentes da area de saude quanto por parte dos familiares dos recém
nascidos, tendo observado que este ultimo grupo, muitas das vezes, desconheciam
sequer a existéncia do exame devido a nao orientacdo dos profissionais da area da
saude no que se refere ao exame em si, bem como a ndo propagagao do
conhecimento aos pais referentes as principais afeccbes que podem alterar o

desenvolvimento auditivo.

3.3 Impacto da Triagem Auditiva Neonatal na diagndstico precoce e prevengéo
da surdez

De acordo com os artigos revisados, ressalta-se que a triagem auditiva nem
sempre exerce impacto positivo na prevencado da surdez. Isso, visto que a adesao
populacional ao teste ainda estd em ascens&o e as diferengas geograficas e
demograficas sdo importantes relacionadas a realizagao do teste.

Dessa forma e segundo Mallmann (2020) encontramos uma maior taxa de
aderéncia ao teste na orelhinha em populagées com melhor condigao socioeconémica
- moradores das regides Sul e Sudeste, além dos credenciados ao plano de saude e
ao setor privado.

Reforgamos ainda sobre a eficacia do procedimento no diagnostico precoce
da surdez: Bongiolo (2015) constou que a triagem auditiva neonatal consiste em um
método seguro e eficaz para o rastreio de criangas com risco de perda auditiva, no
qual os prematuros apresentam uma maior alteracdo nos resultados, sendo
evidenciado neste estudo que 34,1% dos bebes prematuros selecionados para a
continuagao da pesquisa (devido a uma primeira alteragdo no teste) dispuseram
alteracdo no teste da orelhinha, demonstrando uma maior positividade nos testes
quando comparados aos bebes a termo. No entanto, Barbosa e colaboradores(2015)
avaliaram a resposta a Triagem Auditiva em Neonatos do Projeto Canguru Usuarios
de Medicamentos Ototdxicos, destacando que néo foi significativo o uso isolado do
medicamento nos neonatos que tiveram resposta ausente no teste da orelhinha.

Botelho em seu artigo (2022) identificou que a internagdo em UTI| neonatal e o
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histérico familiar de perda auditiva presentes nas investigagbes compdem o0s
principais € mais importantes fatores para alteracdo dos retestes da orelhinha,
corroborando os achados da literatura internacional.

Machado (2013) encontrou um alto indice de resultados falso-positivos em sua
pesquisa. Tal fato pode ser justificado, pois o exame realizado no periodo logo apos
0 nascimento pode ser prejudicado pela presencga de liquido amni6tico no interior do
conduto auditivo externo, prejudicando o exame e elevando anecessidade de reteste.
Isto posto, é importante salientar que quando uma crianga falha na testagem inicial, a
angustia dos pais € inevitavel. Segundo a literatura, a ansiedade, a desconfianga, a
inseguranga, o medo e a tensdo, foram sentimentos relatados pelas maes, cujos
bebés precisaram ser retestados por ndo apresentarem as respostas esperadas
(Pedroso, 2008).

3.4 Adesao e seguimento dos pacientes com alteragdes detectadas no teste da
orelhinha

Com relacédo a taxa de evasdo durante a investigacdo de perda auditiva no
recém-nascido, foi verificado no artigo de Botelho e colaboradores (2022) que entre
os fatores que levam a evaséo, estdo o baixo grau escolar das maes, que nao se
conscientizam da importancia da triagem auditiva e o baixo nivel socioeconémico,
visto que algumas maes alegam nao ter poder aquisitivo necessario para a locomogao
até centros mais especializados para a continuidade das investigacdes referentes a
perda auditiva. Nesse sentido, se faz necessario uma maiorconscientizagado e apoio
financeiro por conta do governo as familias cujos recém- nascidos apresentam fatores
de risco para variados graus de surdez.

Botelho reforga ainda que o fluxo de triagem alcance boa parte dos nascidos
vivos, no entanto as taxas de evasdo durante o processo sao altas, portanto, as
caracteristicas socioeconémicas e geograficas de regides como a Amazdnia devem
ser consideradas como fatores relevantes a evasdo dos programas de reabilitagdo
dessas criangas.

Um dos pontos negativos deste trabalho é a caréncia de informacdes e
trabalhos relacionados ao tema, mesmo apds catorze anos de publicagdo do
Programa de Triagem Auditiva Neonatal, prejudicando assim a definicdo mais
fidedigna dos resultados deste trabalho. Urge-se a necessidade de publicagbes

referentes a tematica em questéo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A triagem auditiva neonatal (TAN), realizada com o teste de Emissoes
Otoacusticas transientes, avalia integridade da coclea e identifica alteragbes auditivas
no periodo neonatal (primeiro més de vida do recém-nascido). Contudo, sabe-se que
seu impacto deveria ser muito mais significativo na prevengado da surdez do que
realmente € demonstrado. Isso porque, mesmo apds catorze anos de implementacao
do teste, os resultados ndo se mostram muito significantes. Ademais, inegavelmente,
foi encontrada uma discrepéncia significativa entre as regides geograficas e as
condigdes socioecondmicas referentes a aderéncia e realizagao do teste da orelhinha.
Desta forma, reforcamos a importancia da obrigatoriedade do programa no
diagndstico precoce de perda auditiva e politicas voltadas para o diagnéstico e
tratamento audiolégico, além da capacitagao dosprofissionais da saude no correto
aconselhamento familiar e conduta adequada na falha do teste e/ou da necessidade

da realizacao do reteste na falha deste (seguimento dos pacientes).
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RESUMO

O presente artigo cientifico analisa a Atengao a Saude Mental no contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS) no Brasil, com foco na Equipe Multiprofissional de Atengéo
Especializada em Saude Mental (EMAESM) de Venda Nova do Imigrante, ES. A
pesquisa aborda a importancia crescente da saude mental na sociedade e destaca a
Politica Nacional de Saude Mental. O estudo utiliza uma abordagem qualitativa e
descritiva, incluindo pesquisa de campo e revisédo bibliografica. A coleta de dados é
realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com membros da EMAESM,
abordando temas como a estrutura da equipe, desafios enfrentados pelos
profissionais, importancia dos recursos de trabalho utilizados pela Equipe
Multiprofissional e beneficios do atendimento psicossocial no municipio. Além disso,
o artigo contextualiza a importancia do SUS, um dos maiores sistemas de saude
publica do mundo. A pesquisa justifica-se pela necessidade de avaliar criticamente o
desempenho da EMAESM e destacar os obstaculos e avangos na oferta de cuidados
em saude mental. O estudo buscou aprofundar a compreensdo dessas questoes,
contribuindo para o conhecimento na area e ao aprimoramento a prestacido de
servicos de saude mental no contexto do SUS e da Ateng&o Primaria. A metodologia
inclui analise de conteudo das entrevistas consoante a analise de conteudo proposta
por Bardin. Os resultados obtidos demonstraram a importancia de se manter a
EMAESM no municipio, bem como a implantacdo do CAPS | que poderdo dar mais
suporte a questdo de saude mental e maior articulagao entre os dispositivos da RAPS

municipal.
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ABSTRACT

This scientific article analyzes Mental Health Care in the context of the Unified Health
System (SUS) in Brazil, focusing on the Multidisciplinary Specialized Mental Health
Care Team (EMAESM) in Venda Nova do Imigrante, ES. The research addresses the
growing importance of mental health in society and highlights the National Mental
Health Policy. The study uses a qualitative and descriptive approach, including field
research and literature review. Data collection is carried out through semi-structured
interviews with members of EMAESM, covering topics such as team structure,
challenges faced by professionals, importance of work resources used by the
Multidisciplinary Team and benefits of psychosocial care in the municipality.
Furthermore, the article contextualizes the importance of the SUS, one of the largest
public health systems in the world. The research is justified by the need to critically
evaluate the performance of EMAESM and highlight obstacles and advances in the
provision of mental health care. The study sought to deepen the understanding of these
issues, contributing to knowledge in the area and improving the provision of mental
health services in the context of the SUS and Primary Care. The methodology includes
content analysis of the interviews according to the content analysis proposed by
Bardin. The results obtained demonstrated the importance of maintaining EMAESM in
the municipality, as well as the implementation of CAPS |, which could provide more
support to the issue of mental health and greater coordination between the devices of
the municipal RAPS.

Keywords: Caps; Emaesm; Raps; Mental health.

1 INTRODUGAO

A preocupagdo com a saude mental vem ganhando destaque crescente na
sociedade atual. Os desafios enfrentados no campo da saude mental sdo complexos,
demandando cuidados continuos e intervengdes imediatas. No Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS) emerge como um dos maiores sistemas publicos de saude no

mundo, proporcionando acesso gratuito a populacdo (MINISTERIO DA SAUDE,
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2023a; MINISTERIO DA SAUDE, 2023b). As Unidades Basicas de Saude (UBS)
funcionam como a principal porta de entrada para os servicos do SUS,
desempenhando um papel crucial na Atencdo Priméaria & Saude (ESPIRITO SANTO,
2022b; LEPPAUS et al., 2018).

No ambito da Atencdo Primaria a Saude, destaca-se a missdo das Unidades
de Saude da Familia (USF), que visam promover a qualidade de vida através de agdes
abrangentes, incluindo a Vigilancia em Satde (ESPIRITO SANTO, 2022a). As USFs
sao cruciais na abordagem das necessidades da Rede de Atencdo Psicossocial,
oferecendo escuta, orientagdo e acompanhamento qualificado em saude mental
(ESPIRITO SANTO, 2022b; LEPPAUS et al., 2018).

Nesse contexto, a EMAESM desempenha um papel fundamental na Rede de
Atencéao Psicossocial (RAPS), proporcionando servigos especializados e integrados.
Dessa maneira, este estudo visa a analise critica e aprofundada dos desafios e
avancos enfrentados pela EMAESM em Venda Nova do Imigrante - ES, reconhecendo
a importancia vital dessas equipes no contexto do SUS e da atencao a saude mental
(BRASIL, 2021; BRASIL, 2017; ESPIRITO SANTO, 2019).

A saude mental tem assumido uma crescente importancia na sociedade
contemporanea e se evidencia a necessidade de cuidados e tratamentos adequados
para a populagdo. Com base nos preceitos da Lei N° 10.216, de 06 de abril de 2001,
a Politica Nacional de Saude Mental estabelece a primazia absoluta aos atendimentos
realizados no ambito territorial e comunitario. Essa politica visa garantir aos usuarios
do sistema de saude o direito de acesso ao melhor tratamento, condizente com suas
necessidades e no interesse exclusivo de promover sua saude, visando alcancgar sua
recuperacdo pela insercdo na familia, no trabalho e na comunidade (ESPIRITO
SANTO, 2022b; LEPPAUS et al., 2018).

Os problemas de saude mental sdo condi¢des cronicas que requerem cuidados
continuos do sistema de saude, variando em complexidade e concebidos para
fornecer cuidados holisticos. Essas condi¢gdes podem agravar-se com o tempo,
exigindo intervencdes imediatas e especificas, e outros pontos de atendimento, além
dos ja envolvidos em acompanhamento permanente (ESPIRITO SANTO, 2022b;
LEPPAUS et al., 2018).

Para tanto, é importante salientar que o sistema publico de saude supracitado
funciona no Brasil e é identificado como Sistema Unico de Saude (SUS), que oferece

acesso integral, universal e gratuito aos servigcos de saude, abrangendo desde a
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prevencao de doencas até tratamentos complexos, como transplantes. O SUS é um
dos maiores sistemas de saude publica do mundo, assegurando igualdade de acesso
a todos os brasileiros e focando na promog¢do da saude e qualidade de vida
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023a; MINISTERIO DA SAUDE, 2023b).

Dentro desse Sistema existem as Unidades Basicas de Saude (UBS) que sao
a principal via de acesso dos usuarios aos servigos prestados pelo SUS, cuidando da
populagdo por meio da Atencao Primaria a Saude (APS), agendando consultas e
exames. Elas também sdo responsaveis pelos cuidados gerais de rotina e
monitoramento, tratamento e preveng¢ao de saude e encaminhamentos para outros
niveis de atengdo e cuidados especializados, conforme necessario (ESPIRITO
SANTO, 2022b; LEPPAUS et al., 2018).

A missao da Unidade de Saude da Familia (USF) é promover a qualidade de
vida da populacao através de agdes de saude que abrangem desde a promog¢ao da
saude, até a reabilitagdo, dentro do conceito de Vigilancia em Saude. Isso envolve a
prevencao de doencgas, o tratamento, o acompanhamento e a interveng¢ao no processo
saude-doencga, com o objetivo de atender as necessidades da comunidade e ampliar
a participacéo e o controle social (ESPIRITO SANTO, 20223).

O Ministério da Saude define a Vigilancia em Saude como responsavel por
acgdes de vigilancia, prevengéo e controle de doengas transmissiveis, fatores de risco
para doencas crbnicas nao transmissiveis, saude ambiental e do trabalhador, e
analise da situacdo de saude da populacéo (ESPIRITO SANTO, 20222).

Dessa forma, a USF é também o ponto de partida para o atendimento das
necessidades da Rede de Atenc&do Psicossocial do municipio e algumas de suas
funcbes sao proporcionar escuta, orientacdo e acompanhamento acolhedor e
qualificado das necessidades de saude mental, sejam elas dos usuarios ou de seus
familiares (ESPIRITO SANTO, 2022b; LEPPAUS et al., 2018).

De acordo com o Ministério da Saude, as acdes de saude mental na APS,
fundamentadas nos principios do SUS, devem seguir o modelo de redes de cuidado,
de base territorial e atuagao transversal com outras politicas especificas e que
busquem o estabelecimento de vinculos e acolhimento (ESPIRITO SANTO, 2008).

A atencido a saude mental € desenvolvida no ponto de atencdo da Rede de
Atencado Psicossocial (RAPS), bem como em dispositivos setoriais e iniciativas
desenvolvidas em grupos familiares e comunitarios (ESPIRITO SANTO, 2022b;
LEPPAUS et al., 2018).
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Visto isso, a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) assume uma fungédo crucial
no atendimento as demandas de saude mental, e dentro desse contexto, a Equipe
Multiprofissional de Atencao Especializada em Saude Mental (EMAESM), integrada
ao Sistema Unico de Saude (SUS), desempenha um papel essencial.

As Equipes Multiprofissionais em Saude Mental sdo servigos especializados
devidamente registrados no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES). Elas sao compostas por uma diversidade de profissionais, que incluem
médicos, enfermeiros, psiquiatras, assistentes sociais, psicélogos, terapeutas
ocupacionais, técnicos e auxiliares de enfermagem, bem como pessoal administrativo
e outras categorias de acordo com as necessidades especificas das diferentes
regides, levando em consideracdo suas particularidades epidemiolégicas e
socioecon6micas (BRASIL, 2021).

Essas equipes, ao estarem estrategicamente inseridas na RAPS, tém a
capacidade de responder de forma abrangente as demandas de saude mental da
populagdo, contribuindo para a melhoria do cuidado e apoio as pessoas que
necessitam desses servigcos. A Equipe Multiprofissional de Atencao Especializada em
Saude Mental tem como objetivo oferecer servigos especializados em saude mental
para casos estratificados na atencdo basica e encaminhados para avaliagao e
acompanhamento (BRASIL, 2017; BRASIL, 2021; ESPIRITO SANTO, 2019). Além de
proporcionar uma abordagem integrada a quem enfrenta transtornos psicolégicos ou
tem necessidades ao consumo de acool e outras substancias (BRASIL, 2018).

Em Venda Nova do Imigrante - ES, a Vigilancia em Saude atua em parceria
com a Atencdo Primaria, realizando a vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental e
de saude do trabalhador para tracar o perfil de saude do municipio e prevenir e
controlar doencas, conforme estabelecido na Lei Municipal N° 843/2009, que institui o
Cadigo de Saude do municipio (ESPIRITO SANTO, 20222).

Para tal, o presente estudo teve como objetivo promover uma analise critica e
aprofundada das questdes que afetam o desempenho da Equipe Multiprofissional de
Atencao Especializada em Saude Mental (EMAESM) de Venda Nova do Imigrante -
ES, destacando os desafios e empecilhos enfrentados no desenvolvimento dos
servigos prestados, bem como os avancos conquistados por ela.

A existéncia do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, um dos maiores
sistemas de saude publica do mundo, que oferece acesso universal e gratuito a uma

ampla gama de servigos de saude, incluindo a atengdo a saude mental, destaca a
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importancia de examinar a eficiéncia e os desafios enfrentados na prestagado de
servicos por meio de equipes multiprofissionais de saude mental, como a Equipe
Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude Mental (EMAESM), que
desempenha um papel central na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Portanto,
este estudo justifica-se pela necessidade de avaliar criticamente o desempenho dessa
equipe e destacar os obstaculos e avangos na oferta de cuidados em saude mental

sob ética dos profissionais que dela fazem parte.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada neste trabalho foi pesquisa de campo, também se
utilizando da revisao bibliografica, em que sao apresentados os fundamentos tedéricos
do problema de pesquisa e sua relagdo com as pesquisas ja realizadas sobre o
assunto (GIL, 2002).

Desse modo, para Gil (2002) é importante esclarecer os pressupostos tedricos
que embasam a pesquisa e as contribui¢des oferecidas por investigagbes anteriores,
ja que essa revisao nao se limita as referéncias ou resumos dos estudos existentes,
mas engloba uma analise critica do cenario atual em relagdo a questao.

A pesquisa possuiu natureza basica, pois as referéncias tém origens
bibliograficas. De acordo com Gil (2010), nesta ha uma contribuicdo em ambito do
saber com a agregacao de conhecimento e estudos. A abordagem resumiu-se como
qualitativa em virtude de conterem informacgdes de carater de uma parte de pessoas
envolvidas, além da possibilidade do aprofundamento nas ideias, de forma a
aproveitar hipéteses e formulagdes de problemas em estudos do tema.

Outrossim, quanto aos obijetivos, o presente estudo pdde ser classificado de
origem exploratéria que consoante Gil (2002) o propédsito dessas pesquisas é
promover uma compreensao mais profunda do problema, visando torna-lo mais claro
ou gerar hipoteses. Pode-se afirmar que o objetivo principal dessas pesquisas é
melhorar conceitos ou a descoberta de intuicdes.

Ademais, também possuiu carater descritivo que tem como objetivo central
descrever as caracteristicas de uma populacdo ou fendbmeno especifico ou entao
estabelecer conexdes entre diferentes variaveis (GIL, 2002) usando dos registros da
observagao e da analise de conteudo (GIL, 2008) que de certa forma contribuiu para

obtencao de informagdes e embasamento da pesquisa. Gil (2002, p.42) diz que séo
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as “pesquisas descritivas, juntamente com as exploratorias, as que habitualmente
realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuagao pratica”.

Além disso, foram-se aplicadas entrevistas como procedimento de coleta de
dados. Segundo Ferrdo (2008, p. 100):

[...] € o encontro de duas pessoas com o objetivo de obter informagodes a
respeito de determinado assunto, mediante uma conversa natural ou
programada de forma profissional. A conversa é efetuada frente a frente com
o entrevistado e entrevistador, de forma sistematica e metddica,
possibilitando assim, obter informagdes necessarias do entrevistado para
realizagao do trabalho.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, que
incluiu informagdes de identificagdo do grupo participante, bem como um roteiro
predefinido elaborado a partir da analise das variaveis relacionadas ao topico da
pesquisa.

Dessa forma, elas aconteceram no local de trabalho dos profissionais da
Equipe Multiprofissional de Atengédo Especializada em Saude Mental (EMAESM) de
Venda Nova do Imigrante - ES e que estavam autorizadas pela Secretaria Municipal
de Saude do municipio. Para a realizagdo das entrevistas foram feitas perguntas
idénticas ao psicologo, a assistente social e a médica psiquiatra da equipe, de forma
individual e voluntaria, em relagao aos atendimentos como, por exemplo, o seu fluxo
e a aderéncia dos pacientes. Totalizaram-se em 3 entrevistas com 9 perguntas cada.
Para mais, o roteiro semiestruturado apresentou indagag¢des sobre a implantagao da
equipe e sua estruturacado como um todo, bem como foi perguntado sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais que a compde e beneficios da EMAESM para o
atendimento psicossocial do municipio. Ademais, antes da aplicagao das entrevistas,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pelos profissionais
atuantes na equipe.

Com o intuito de facilitar a analise dos dados foi utilizado um gravador para
registrar as entrevistas e, em seguida, permitiu que elas fossem transcritas e
analisadas na integra. Apos a transcrigdo das entrevistas, foi utilizada a analise de
conteudo proposta pela autora Bardin (2011). Esta é composta de pré-analise, que
consiste na organizagao e preparagao do material que foi investigado; e descrigédo
analitica, momento em que as informagdes obtidas foram categorizadas por assuntos
semelhantes de forma sistematica; com isso, seguiu-se para as interpretagbes em

relagado ao contexto do objeto de pesquisa dentro das categorias.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) do municipio de Venda Nova do
Imigrante é composta por diversos servigos, equipamentos e pontos de atencao que
fornecem assisténcia as pessoas com necessidades de tratamentos e cuidados
especificos em saude mental. O objetivo da RAPS municipal é garantir o acesso dos
usuarios a qualidade dos servigos oferecidos e promover a equidade, buscando
oferecer cuidados completos e assisténcia multiprofissional (ESPIRITO SANTO,
2022a; RG SYSTEM, 2023).

A partir de abril de 2022, o municipio de Venda Nova do Imigrante implantou
uma Equipe Multiprofissional de Atencao Especializada em Saude Mental - EMAESM,
como a do tipo |, que foi solicitada ao Ministério da Saude em fevereiro de 2019 e
habilitada em 14 de dezembro de 2021 por meio da Portaria GM/MS n.° 3.576, que
também estabelece o financiamento para sua manutengcdo (BRASIL, 2021a; RG
SYSTEM, 2023).

E importante mencionar que as equipes especializadas s3o classificadas em
trés tipos/modalidades: Tipo |, Tipo Il e Tipo lll. Essas classificagbes baseiam-se na
composicdo da equipe e na carga horaria dos profissionais e cada tipo recebe
subsidios financeiros mensais diferenciados para custeio: Tipo | - R$ 12 mil; Tipo Il -
R$ 21 mil; Tipo Il - R$ 30 mil (BRASIL, 2021°).

Figura 1 — Modalidades de equipes: Porte por composi¢gao e carga horaria
equipe modalidade I: equipe modalidade lI: equipe modalidade lll:

Médico especialista em

Médico especialista em Médico especialista em B
psiquiatria com carga

psiquiatria ou com psiquiatria / carga horéria total de 30
experiéncia em psiquiatria horéria total de 20 horas/semanais;

/ carga horéria total de 10 horas semanais; psicologos com carga
horas semanais; Psicologos / carga horaria total de 60
Psicélogo / carga horaria horaria total de 60 horas/semanais;

total de 30 horas horas semanais; assistente social com
semanais; Assistente Assistente Social / carga horaria total de 30
social / carga horéaria total carga horéria total de horas/semanais e outro
de 30 horas semanais. 30 horas semanais. profissional de nivel

superior da area de
salide mental com carga
horéria total de 30
horas/semanais.

Fonte: BRASIL, 2021°b.

ApOs a realizacao de um processo seletivo e a contratagao dos profissionais,
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a equipe iniciou suas atividades em abril de 2022, tendo como funcionamento das
suas atividades situada na Policlinica de Venda Nova do Imigrante (BRASIL, 2021a;
RG SYSTEM, 2023).

A Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude Mental
(EMAESM) foi instituida em 2017 pelo Ministério da Saude de acordo com a Portaria
Ministerial n° 3.588/2017, com o objetivo de prestar servigcos multidisciplinares de
saude mental, atendendo as necessidades identificadas na Atencdo Primaria e
integrando outros servigos da rede de saude (BRASIL, 2017).

O papel da EMAESM é proporcionar uma abordagem integrada a quem
enfrenta transtornos psicologicos ou tem necessidades relacionadas ao consumo de
alcool e outras substancias, com base nas diretrizes estabelecidas pela Portaria n°
544 do Ministério da Saude, de 7 de maio de 2018 (BRASIL, 2018).

Antes da implantagdo dessa Equipe Especializada de Saude, a organizagéo
das demandas de saude mental funcionava de forma diferente, como € apresentado

pela entrevista 1 e 2:

Quando eu trabalhei aqui antes de ser a EMAESM, a gente fazia o
encaminhamento para o psiquiatra e ai fazia o acompanhamento via rede
municipal para ser encaminhado. Os adolescentes iam para um centro de
atendimento em Vitéria e os adultos eram atendidos pelo unico psiquiatra da
rede [que fazia] esse tipo de atendimento (Entrevista 1).

[-..] o municipio [de Venda Nova do Imigrante] hoje tem 5 unidades de saude.
As unidades de saude tém psicdlogo [...], ttm médico clinico geral e
enfermeiro. Entdo [...] antes da EMAESM, era essa equipe que...é, atendia
todos os casos, né? E... eu como assistente social, ja trabalhando na area de
saude mental ha algum tempo, ficava como referéncia técnica para eles. Mas
basicamente, ligar, dar algumas orientagdes por telefone [...] fazia algumas
poucas visitas com eles e acompanhamento de internagbes. Entdo, era
basicamente o atendimento psicolégico e a gente sempre teve médico
psiquiatra aqui na Policlinica, né? E, tinha um atendimento, mas n&o era um
atendimento multiprofissional, cada um na sua area, cada um no seu local,
fazendo o atendimento do paciente. Entao, €, ndo tinha uma discussao, nao
tinha um envolvimento maior com, né? Com a histéria, as vezes um
profissional ndo sabia o0 que o outro estava fazendo, entao ele era mais
individualizado, né? E os casos mais graves, eram encaminhados para [...] 0
hospital de referéncia, né, que é o HEAC, hospital [...] para adultos e o
HIMABA que é para crianga e adolescente (Entrevista 2).

Por outro lado, o surgimento da EMAESM de Venda Nova do Imigrante foi
grande suporte para a RAPS municipal quanto a uma crescente demanda em relagéo
a alguns casos. Contudo, a Equipe ndo atende a todos que chegam, antes é

necessario fazer uma classificagao de risco.

[...] eles vém para o objetivo nosso que é esses casos mais graves, instaveis
ou que desenvolveram uma crise aguda das suas patologias e vem tudo
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encaminhadinho, certinho, foi feito uma triagem bem organizada para nés
(Entrevista 1).

[...] a EMAESM n&o sao todos os pacientes de Salde mental do municipio
que sao atendidos aqui [...] entdo &, sempre tem que ter uma avaliagéo,
mesmo que ele ja venha classificado da unidade. A gente faz uma reavaliagao
do paciente ou as vezes a gente s6 faz um primeiro atendimento, uns 2, 3
atendimentos e volta com ele para a unidade (Entrevista 2).

Pacientes sem risco de suicidio ou com tentativas anteriores, pacientes que
nao tém uma rede de suporte tdo bem estabelecida. Pacientes com um
quadro [...]Jde transtorno mental sério, né? Sem controle, pacientes [...]
vitimas de algum tipo de, de violéncia que provocou, com isso, uma
intensificagdo no quadro depressivo, um quadro ansioso ou num quadro
[...]de autoexterminio, né? De risco suicida, a gente recebe também os
pacientes egressos de internagao, seja internagao psiquiatrica ou em clinica
de, de reabilitagdo por uso de alcool e outras drogas, né, que esse € um
publico também que a gente atende, pacientes com quadro mais agravado
devido ao uso de substancias psicoativas (Entrevista 3).

EMAESM [...] atende os casos que estdo ali [...] no limite [...] tempo
dependente, né? Se nao tiver uma intervencéao, é, eficaz, intensiva, €, no
momento, o paciente pode evoluir e [...] se tornar uma emergéncia, né? Entao
assim, nos entramos pela porta que todo mundo quer deixar fechada. Aqui é
a da crise, a do sofrimento, a do [...] surto, a da ideagao suicida, a de um
transtorno mais grave, sem controle, onde existe risco para o paciente
(Entrevista 3).

Com isso, para que o trabalho fosse prestado da melhor maneira possivel, os
profissionais da EMAESM de Venda Nova do Imigrante — ES tiveram que criar um

fluxo proprio de atendimento, seguindo o que foi trazido pelo Ministério da Saude:

[...] as Equipes Multiprofissionais Especializadas em Saude Mental devem
compor e se integrar a RAPS a partir de um projeto técnico institucional claro
e de conhecimento publico, estabelecendo sua fung¢ao na rede, sua porta de
entrada e fluxo, ndo devendo sobrepor e nem substituir demais servigos da
rede (BRASIL, 2021°b).

Diante disso, sobre o fluxo de atendimento do municipio:

[...] ele ndo tem [...] uma diretriz, né? A gente trabalha em saude muito na
questao de diretrizes, né? E, ele ndo tem isso. Ele foi assim. “A equipe... é,
vamos criar uma equipe nova”, né? S6 que aqui em Venda Nova, a gente fez
isso, a gente criou um protocolo de atendimento, a gente criou um
cronograma e organograma de atendimento. A gente [...] funciona muito
parecido com CAPS, né? Dentro [...] das diretrizes do CAPS, né? E... mas
assim a gente ndo tem uma estruturagdo muito [...] bem elaborada, né
(Entrevista 2).

[...] a EMAESM é um, uma ideia, uma equipe colocada, porque se a gente
observar na legislagao ela é um retrocesso, né? Ela € um retrocesso na Rede
de Atencédo Psicossocial, mas a gente tinha isso né, e dentro do que a gente
tinha a gente tentou fazer o melhor possivel. E ai, a EMAESM sai dos
mesmos principios, a EMAESM de Venda Nova, que é estabelecido para a
implantacdo dos CAPS (Entrevista 3).

Sob essa perspectiva, segundo o Ministério da Saude, os CAPS:
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Sao pontos de atencdo estratégicos da Rede de Atencdo Psicossocial -
RAPS. Unidades que prestam servicos de saude de carater aberto e
comunitario, constituido por equipe multiprofissional que atua sobre a ética
interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento as pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas, em sua area territorial, seja em
situagbes de crise ou nos processos de reabilitagcdo psicossocial
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023¢).

Desse modo, eles tém modalidades diferentes a cada critério de publico e

numero populacional, como é apresentado a seguir:

Tabela 1 — Modalidades dos CAPS

MODALIDADE PUBLICO-ALVO CRITERIO POPULACIONAL
Atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam prioritariamente intenso sofrimento
CAPS | psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles Acima de 15 mil
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situagdes clinicas que impossibilitem habitantes.
estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida.
Atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos
CAPS I mentais graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias Acima de 70 mil
psicoativas, e outras situagdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar habitantes.
projetos de vida.
Atende criangas e adolescentes que apresentam prioritariamente intenso sofrimento psiquico
CAPS i decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao Acima de 70 mil
uso de substancias psicoativas, e outras situagdes clinicas que impossibilitem estabelecer habitantes.

lagos sociais e realizar projetos de vida.

Atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam intenso sofrimento psiquico
decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas, e outras situagdes clinicas que

CAPS ad Alcool e Acima de 70 mil

Drogas impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida. el
Atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos
cAPS Il mentais graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias Acima de 150 mil
psicoativas, e outras situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar habitantes.
projetos de vida.
CAPS ad lll Alcool e Atende adultos, criangas e ad(.)lescentes’, c.ons.lderando as normatlvas do Es.tatuto da’CTnanga Acima de 150 mil
e do Adolescente, com sofrimento psiquico intenso e necessidades de cuidados clinicos .
Drogas continuos habitantes.

Fonte: Ministério da Saude, 2023¢ (ADAPTADO).

Nesse sentido, caberia ao municipio a implantacdo do CAPS |, visto o seu
numero populacional de 23.831 habitantes (IBGE, 2022). Contudo, na visdo de um

dos entrevistados foi relatado que:

E, a gente ainda ndo é um servico de exceléncia, mas eu acho que é um
caminho, é, a gente é muito assim, a nivel de estado, a gente € muito cobrado
para ter um CAPS, né, que é um Centro Especializado, que é o ideal,
concordo, mas tem varias questdes em volta para vocé chegar a isso.
Questao financeira, de profissionais, ndo é qualquer profissional que quer
trabalhar no CAPS, que quer trabalhar numa EMAESM, porque [...] € o
laranjad, o laranja € um quase vermelho*'®, [...] sdo os casos assim, mais

3 Urgéncia considerada de RISCO ELEVADO, com necessidade de classificagédo imediata, que justifica
atendimento clinico e/ou especializado em que n&o ha riscos imediatos de vida (ESPIRITO SANTO,
2022b),

4 Emergéncia considerada de RISCO GRAVE, que justifica direcionamento prioritario e atendimento
clinico e/ou especializado imediato (ESPIRITO SANTO, 2022¢%).
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intensos, entdo ndo é qualquer profissional que consegue atuar (Entrevista
2).

Sobre a inexisténcia do CAPS | em Venda Nova do Imigrante, a entrevista 2

deixou uma questao a ser analisada:

[...] o investimento financeiro, dinheiro mesmo dentro[...] da questéo de saude
mental, ele é muito limitado, né? E, dentro [...] da Politica Nacional de Atengéo
Psicossocial, a gente tem os CAPS, né? Que s&o centros proprios para o
atendimento dessa populagdo. Até o inicio deste ano [de 2023], a gente ficou,
anos ai sem qualquer investimento nessa area. Ai fica dificil, né? E qualquer...
um pouco investimento que tinha n&o teve reajuste. O valor ha 10, 20 anos é
o mesmo valor, né? Entdo, quer dizer, a gente ndo tem um incentivo
financeiro para bancar isso (Entrevista 2).

Além disso, outro fator observado na entrevista 2 como um empecilho na
questdo da falta do CAPS | é ndo ter o espaco adequado para a realizagdo dos

servigos oferecidos nem mesmo pela propria EMAESM.

[...] ndo tem espaco fisico, a gente hoje trabalha aqui [na Policlinica] porque
somos s6 3 profissionais, né? Mas se a gente aumenta essa equipe [da
EMAESM], a gente precisa de um outro espaco fisico para atender. A gente
ja teve problemas aqui, que como € uma Policlinica, Policlinica sdo médicos
especialistas atendendo, entdo, tem cardiologista, tem ortopedista, tem uma
série de outros, é, profissionais. E ai chegou uma paciente nossa que tem [...]
uma certa dificuldade de lidar com barulho, com outras pessoas, né? E ela
veio sozinha, a mae dela n&o entrou com ela. Quando eu vi, ela estava la em
cima, no corredor [...]. Ficou meio perdida, porque tinha muita gente aqui, [...]
mais profissionais atendendo, uma confusdo. Entdo, assim a gente sente
necessidade de um espaco proprio para até humanizar o atendimento, né?
Para poder dar uma qualidade no servigo. Essa paciente mesmo, ela
demorou para se acalmar na nossa sala. [...] Ela ndo ficou agitada, mas ela
fica se machucando [...] cogando o rosto, se beliscando, né? E foi por conta
do barulho, de muita gente. [...] Entdo hoje a gente ndo tem um espaco, hoje
nao tem como construir um espacgo, ndo tem um recurso financeiro para isso,
né? Entao, &, dentro do Plano da Secretaria Estadual de Saude teria que ter
[...] aqui no municipio de Venda Nova [...] um CAPS, pela populagéo[...]. Seria
isso o ideal. Entendeu? Mas o ideal nem sempre é o que a gente consegue
(Entrevista 2).

Para tentar minimizar esse entrave de um espaco préprio para acontecerem os
atendimentos, os gestores municipais ao implantarem a EMAESM pensaram em um
local de melhor acesso para os pacientes, contudo, mesmo assim, ndo é possivel

atender a necessidade de todos.

A EMAESM como é uma equipe especializada e é s6 uma equipe, a gente s6
tem em um local, que é na Vila Betania, onde é mais centralizado. Entédo
infelizmente os pacientes que moram mais longe, eles dependem do
transporte coletivo, o carro préprio. A gente tem pacientes que as vezes tem
que vir de Uber. Essa é uma dificuldade. Alguns pacientes deixaram de vir
por nao ter recursos financeiros, né? E ai essa parte a gente ndo tem como
suprir, a questao de transporte ndo da (Entrevista 2).
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Diante dessa questao apresentada, o entrevistado 3 relata:

[--.] que ndo temos alguns servicos que [...] os CAPS poderiam ter, né?
Deveria ter, tem, mas dentro [...] do minimo que é [...] esperado pra atencao
psicossocial. A gente ta tentando oferecer [...] Mas logico, a gente, a equipe
minima da EMAESM [...] um médico 20 horas, psicélogo, 40, 30 [...] horas e
assistente social, 30 ou 40 horas. Isso é, equipe minima, né [...]JUm trabalho
minimo também, né? Dentro do que é possivel, é feito (Entrevista 3).

Dando seguimento a discussao, foi percebido nas entrevistas 1 e 2 o seguinte:

Eu nao sei bem como ¢ a realidade de outros municipios, mas eu acho que é
uma estratégia fundamental, um bom andamento para a gente poder atender
melhor os nossos usuarios com algum transtorno psiquiatrico, porque a gente
faz um trabalho mais individualizado mais perto da necessidade do nosso
usuario em crise, eu acho que [a EMAESM)] deveria ser um programa de
todas as prefeituras, porque ja facilitaria demais o tratamento desses nossos
pacientes (Entrevista 1).

[a equipe] € um caminho [...] para os municipios de menor porte [...] por que
assim, tem grandes municipios por 100000 habitantes, 200000 habitantes, né
[...] que consegue lidar hoje com CAPS e tudo. Municipios menores, como
Venda Nova, [...] os municipios aqui do entorno, né, Brejetuba, Conceicao,
que sdo bem menores, ainda acho que 15000, 12000 habitantes, é dificil vocé
manter um CAPS. Entao, para esses municipios, uma equipe [...] assim, tem
[...] uma funcdo muito valida, entendeu? Ela da um up [...] na questédo de
saude mental. [...] Independente se € um CAPS, EMAESM ou s6 essa de
saude mental.[...] uma equipe que vem varias outras [...], de varias formagoes,
nao so assistente social, psicologo e psiquiatra, mas ter um enfermeiro, ter
um terapeuta ocupacional, né? Vocé poder fornecer ao paciente essa visao
diferenciada, essa visdo compartilhada, um plano terapéutico dentro da sua
realidade. [...] eu acho que [..] a EMAESM tem sim, é... Efetivamente
demonstrado que contribui, né, para a questao de saude mental, contribui
para o atendimento ao paciente para a humanizagao (Entrevista 2).

Além disso, conforme algumas das competéncias dessas equipes
especializadas descritas em normas técnicas dos estados do Ceara (2020) e Rio
Grande do Sul (2020), bem como previsto pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2021b),
elas deveriam trabalhar em conjunto com a Atenc&o Primaria a Saude e o Centro de
Atencao Psicossocial, como uma intermediadora nesses espacgos, “[...] sempre em
articulacdo com outros pontos da Rede, em complementaridade com os demais
servicos de saude mental no territorio (UBS e CAPS)” (BRASIL, 2021b), “[...]
atendendo necessidades de complexidade intermediaria, entre a Atencédo Basica e o
Centro de Atengdo Psicossocial- CAPS” (CEARA, 2020; RIO GRANDE DO SUL,
2020).

Todavia, com a EMAESM de Venda Nova do Imigrante ainda nao foi possivel
haver essa intermediagédo junto ao CAPS, pela falta dele no municipio, o que traz

dessa maneira, alguns entraves, sendo um deles, a equipe reduzida.
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Estamos no territorio, fazemos articulagao com a Atengao Primaria, né? Nao
temos alguns servigos que o, que os CAPS poderiam ter, né? Deveria ter,
tem, mas dentro [...] do minimo [...] que é esperado para a Atencao
Psicossocial. A gente ta tentando oferecer. Mas dentro da forma como a gente
esta aplicando, se adaptar a realidade do municipio [...] Mas légico, a gente,
a equipe minima da EMAESM é um médico 20 horas, psicélogo, 40, 30 ou 40
horas e assistente social, 30 ou 40 horas. Isso &, equipe minima. Né isso?
Um trabalho minimo também, né? Dentro do que é possivel, é feito, mas, por
exemplo, ampliar [...] para eu ter um TO, terapeuta ocupacional, para fazer
algumas oficinas, né? Trazer uma integragéo social entre os usuarios [...]Jdo
sistema, seria muito bom [...]se fosse possivel ter também. Profissionais que
fazem, oficineiros mesmo, né? Seria 6timo [...Jum grupo de atividade fisica
dentro da prépria equipe. Seria excelente também um grupo que ensinasse
trabalho e renda, por exemplo, para pacientes com um quadro mais severo,
mais incapacitante, no sentido de artesanato. Né? Seria maravilhoso
(Entrevista 3).

Dando continuidade, em fevereiro de 2022, foi desenvolvido o Protocolo de
Atendimento na Rede de Atengado Psicossocial de Venda Nova do Imigrante, que
oferece diretrizes sobre o fluxo de atendimento na rede, bem como a Classificacao
de Risco em Saude Mental. Para a avaliacdo em saude mental, os profissionais
utilizaram critérios uniformes de classificacdo de risco (baseados no Protocolo de
Classificagdo de Risco em Saude Mental da SESA (Secretaria de Estado da Saude
do Espirito Santo) e adaptados a realidade do Municipio), que serdo categorizados
por cores: Vermelho, Laranja, Amarelo, Verde, Azul (ESPIRITO SANTO, 2022b).

Figura 2 — Fluxograma do Atendimento na RAPS Municipal
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Fonte: ESPIRITO SANTO, 2022° (ADAPTADO). EMAESM: Equipe Multiprofissional de Atenc&o
Especializada em Saude Mental. INTERNACAO/NERI: Encaminhamentos para internagdo de
desintoxicagéo ou estabilizagao do paciente, reguladas pela Central de Leitos.
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A Classificagao de Risco em Saude Mental supracitada fica categorizada como
de cor vermelha quando for uma emergéncia considerada de risco grave, sendo o seu
direcionamento justificado como prioritario e atendimento clinico e/ou especializado
imediato. Alguns qualificadores sao: Tentativa de suicidio em qualquer circunsténcia,
com ou sem agitagéo psicomotora; Episddio de Mania (euforia) com ou sem sintomas
psicoticos associado comportamento inadequado com risco para si e/ou terceiros;
Autonegligéncia (perda do autocuidado) grave com doengas clinicas associadas
(comorbidades organicas); Intoxicagdo aguda por substancias psicoativas
(medicamentos, alcool e outras drogas); Quadro psicético com delirios, alucinagdes,
alteracdo do comportamento, podendo estar associado a confusao mental, ansiedade
e impulsividade com risco para si e/ou terceiros; Episddio de autoagressividade
(automutilacdo, cutting) com risco de morte eminente; Episdédio de agitacéo
psicomotora, agressividade auto e/ou heterodirigida, com ideagao, planejamento e/ou
tentativa de homicidio ou suicidio; Quadro de alcoolismo ou dependéncia quimica a
outras drogas com sinais de agitagdo e/ou agressividade auto e/ou heterodirigida,
varias tentativas anteriores de tratamento extra hospitalar sem éxito, com risco
psicossocial elevado. Por fim, os pacientes classificados nessa cor deverdo ser
encaminhados ao Pronto Socorro Hospital Padre Maximo, ao Psiquiatra (maiores de
18 anos) e/ou a EMAESM (todas as faixas etarias) (ESPIRITO SANTO, 2022°).

Em contrapartida, a classificagao na cor laranja € considerada de risco elevado,
justifica atendimento clinico e/ou especializado em que ndo ha riscos imediatos de
vida. Alguns qualificadores para essa categoria s&o: Quadro depressivo grave com ou
sem sintomas psicéticos, com ideagao suicida sem planejamento, porém sem apoio
sociofamiliar que possibilite tratamento extra-hospitalar; Quadro psicético agudo, sem
sinais de agitagdo psicomotora e/ou agressividade, sem ou com apoio sociofamiliar;
Autonegligéncia (perda do autocuidado) grave; Alcoolismo ou dependéncia quimica a
outras substancias com sinais de abstinéncia leve ou moderado que n&o consegue se
abster com programa de tratamento extra-hospitalar, com evidéncia de risco social;
Quadros refratarios a abordagem ambulatorial e especializada; Episodio
conversivos/dissociativos, com alteragdo aguda do comportamento e risco a prépria
integridade ou a de terceiros; Histérico psiquiatrico pregresso com tentativa de suicidio
e/ou homicidio e internacdo prévia; Pacientes de tentativa de suicidio recente com

atendimento em Pronto Socorro; Egressos de internagdes psiquiatricas e internagdes
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para tratamento da dependéncia quimica. Os pacientes que estao classificados como
laranja, deverdo ser encaminhados para a EMAESM em que se tem o médico, a
assistente social e o psicélogo atuando em conjunto (ESPIRITO SANTO, 2022b).

Ja a cor amarela representa o risco moderado o que justifica referenciar para
acompanhamento na Atencdo Primaria e/ou Especializada. Alguns qualificadores
desse risco sdo: Quadro depressivo moderado com ou sem ideacgao suicida, com
apoio sociofamiliar que possibilite tratamento extra-hospitalar; Alcoolismo ou
dependéncia quimica a outras drogas com sinais de abstinéncia leve que consegue
participar de programa de tratamento especializado ambulatorial; Transtorno do
panico; Transtornos da alimentac&o (Anorexia Nervosa; Bulimia nervosa). Em sintese,
os pacientes classificados como sendo de classificagdo amarela, deverao ser
acompanhados pelos profissionais da Atencdo Primaria a Saude e pela Atencao
Especializada, com solicitacdo de atendimento com prioridade nos encaminhamentos
realizados (ESPIRITO SANTO, 2022b).

Por outro lado, para a cor verde sdo basicamente as sindromes e/ou sinais e
sintomas considerados de risco baixo, sem indicagcao de Atencao 24 horas e que
justificam solicitagado de tratamento em Atenc&o Primaria a Saude e/ou Especializada.
Alguns qualificadores para essa classificagdo sdo: Sindromes Depressivas Leves;
Transtorno Afetivo Bipolar: episddio depressivo ou maniaco sem risco para si ou para
terceiros; Ins6nia; Sindromes conversivas/dissociativas sem risco para si ou para
terceiros; Sintomas psicossomaticos, transtornos fébico-ansiosos; Episédios de uso
nocivo/abusivo de alcool ou outras substancias psicoativas; Luto / Reagao adaptativa.
Pacientes classificados nesta categoria deverdo ser acompanhados pelos
profissionais da Atencdo Primaria a Saude e/ou pela Atengdo Especializada
(ESPIRITO SANTO, 2022b).

Por ultimo, a classificagdo de cor azul representa as situagdes inespecificas,
sindromes, sinais e/ou sintomas considerados nao urgentes que justifiquem
referenciar para acompanhamento na Atencdo Primaria e/ou Especializada. Seus
qualificadores sdo: Condicbes psiquiatricas crénicas estabilizadas; Manuteng¢ao do
acompanhamento ambulatorial multiprofissional para pacientes com transtornos
mentais crénicos em uso de medicacdo estabilizados; Demandas administrativas
(trocas e requisicbes de receitas médicas, laudos médicos); Orientagbes e apoio
familiar. Os pacientes que estao classificados como azul deverao ser acompanhados

pela Atencéo Primaria & Saude e/ou pela Atengdo Especializada (ESPIRITO SANTO,
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2022°).

Outro ponto importante a ser considerado € o vinculo do paciente, visto que ele
permite que a aderéncia ao servigo prestado seja consolidada. Mesmo com tantos
desafios, o principal deles, o entendimento do que ele esta sendo sujeitado, precisa

estar transparente.

[...] a participagdo desses pacientes na EMAESM é muito boa. A aderéncia,
tem semanas que é 100%. A gente tem um trabalho também de busca ativa
e existe uma participacdo bem efetiva na nossa equipe da EMAESM
(Entrevista 1).

A gente tem uma certa resisténcia no inicio, tanto do familiar como do
paciente, mas depois que ele vincula com a equipe, né? E, depois dos
primeiros atendimentos, onde ele entende qual é o processo. A gente tem
[...Jum bom contato, [...] 90% dos nossos pacientes acabam ¢é aderindo, né,
comparecendo sempre, entendendo (Entrevista 2).

[...] Ndo da para generalizar todos os casos dizendo que ha uma aderéncia
satisfatéria, nem dizer que ndo ha, né? Existem pacientes que chegam com
um quadro muito severo e esperar que a evolugao que a vontade do paciente
esteja ali engajada no processo. [...] A gente pensa num trabalho voltado ao
fortalecimento desses vinculos do paciente, né? A sustentacdo da
manutengdo do acompanhamento, por isso que nao é simplesmente enviar
para especialista, é de fazer Rede, fazer Rede com paciente, com a Rede de
suporte, caso exista, caso nao exista, articular com a Estratégia de Saude da
Familia para que, é, que sao os profissionais de referéncia que ja conhecem
0 paciente para favorecer a continuidade né? [...] Entao, a aderéncia coloco
como boa, quando o trabalho consegue ser estruturado da maneira que a
Atencgéao Psicossocial sugere (Entrevista 3).

Nesse quesito, a parte da populagado juvenil € mais aberta as questbes de
tratamento com a equipe de saude mental, isto €, tem um envolvimento melhor com a
equipe.

E.. mas na maioria, por exemplo, os adolescentes aderem bem ao
tratamento. Adolescentes, jovens, né, eles vao, saem da escola, eles vém
aqui para atendimento, a gente da o atestado de comparecimento, eles
retornam, eles se prontificam a voltar, a gente vé, nos adolescentes uma
conscientizagdo melhor com relagéo a isso do que nos adultos (Entrevista 2).

O matriciamento e o Projeto Terapéutico Singular (PTS) sédo outros
mecanismos essenciais dentro das equipes multiprofissionais, ou seja, eles
contribuem bastante para um melhor panorama tanto do paciente, quanto dos demais
equipamentos da Rede de Atengao Psicossocial. Consoante Chiaverini et al. (2011,
p.13) “Matriciamento ou apoio matricial € um novo modo de produzir saude em que
duas ou mais equipes, num processo de construcdo compartilhada, criam uma

proposta de intervencao pedagogico-terapéutica”. Em contrapartida,

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um recurso de clinica ampliada e da humanizagdo em saude
[...] ainda que o centro de um projeto terapéutico singular seja, de fato, um individuo apenas, olhar para
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os cuidados de alguém — em especial na saude mental — exige um foco abrangente que incluiu o seu
entorno familiar e territorial (CHIAVERINI et al., 2011, p.21).

Outrossim, as redes de apoio também auxiliam o servico da equipe
multiprofissional, dando o devido suporte e efetividade aos servigos oferecidos pela
equipe.

O conhecimento, ele é dividido, as duvidas s&o divididas, né, em saude
mental a gente trabalha muito com matriciamento, que é identificacdo desse
paciente, né, na unidade de saude, no territério em que ele mora, dentro da
sua realidade, da sua familia (Entrevista 2).

[...] a gente trabalha com plano terapéutico singular, o PTS, né, que é sentar
o que [...]Ja psicologia identificou, o que [...]Ja psiquiatria identificou, o que [...]Jo
servigo social identificou. Quando a gente tem a possibilidade de ter um
enfermeiro na equipe, também a visao dele, qual é a proposta de trabalho,
é... de cada um desses profissionais para esse paciente. E qual é o objetivo
disso tudo? Ent&o, a gente [...Jconsegue dividir conhecimento, saber e fazer
uma proposta coletiva (Entrevista 2).

A gente chama de rede de apoio, que é, sdo todos os érgéos publicos em que
a gente pode, em que a gente acessa na hora que o paciente necessita. E,
por exemplo, é um idoso. E... estd com um problema de... & problemas
familiares, né? Ha violéncia ali no meio, um abandono, alguma coisa. A gente
[...] aciona o CREAS, né? O Ministério Publico, toda essa parte ai, é... porque
a gente tem um limite, a gente trabalha com saude mental. Quando a gente
identifica determinados casos, ah “a gente esta tratando uma pessoa que é
idosa, mora sozinha... [...] Ah sei |4, numa visita domiciliar, gente identificou
o mal... que a casa é muito bagun¢ada que ele ndo tem alimento”, a gente
aciona o CREAS que [...]é o responsavel por essa parte, né (Entrevista 2).

[...] a gente tem reunido constante, com os enfermei... com os psicélogos da
rede, a gente esta sempre conversando com as equipes. A gente tem os
outros psiquiatras clinicos atendem aqui também. Entdo a gente tem esse
costume de ir, né, sentar, de conversar é... e trocar ideias [...] com os outros
profissionais, né (Entrevista 3).

Nesse sentido do trabalhar em equipe, o entrevistado 3 pontuou a dificuldade

dele e reforgcou como o trabalho com outros profissionais € importante:

Foi o desafio de ter me construido e reconstruido a partir [...] dos desafios que apareceram e,
principalmente, o que a gente aprende muito ao trabalhar em equipe. A gente, psicélogo, nds temos o
costume de ficar meio isolado, tem o sigilo que a gente nao pode falar, mas a gente [...] tem que sinalizar
para o médico, tem as discussdes de equipe que as vezes a gente pode ser que se sinta um pouco
mais assim, diante do médico que &, né? E socialmente, é o dono do saber, dono do poder ali. Mas
nao, nossa visdo dos casos, ela é tdo ou até mais profunda em alguns momentos do que [a] do proprio
médico, né? E a articulagado de todos esses saberes é que faz o trabalho de qualidade (Entrevista 3).

Consoante a que Brasil (2013) e Perobelli (2018) afirmam, a constru¢do de uma
rede de assisténcia, a promocido da intersetorialidade, a implementagcdo do
matriciamento e a adogdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS), entre outros
aspectos, tém se tornado cada vez mais fundamentais.

Esses mecanismos de trabalho sdao essenciais para oferecer um cuidado
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abrangente e centrado nas necessidades individuais dos usuarios da RAPS. Eles
representam uma mudanca significativa em relagdo a abordagem mais antiquada e
hospitalocéntrica, buscando proporcionar uma assisténcia integral, com enfoque na
inclusdo social e no respeito aos direitos humanos (BRASIL, 2013; PEROBELLI,
2018).

Um entrave encontrado dentro das equipes multiprofissionais € a falta de
atualizacédo, tanto tedrica, quanto pratica, por parte de alguns profissionais de outras

equipes, 0 que impacta negativamente na eficacia da colaboragéo interprofissional.

Entdo, né, a formagao do profissional e o que a gente traz de bagagem, s6 quando a gente sai da
faculdade, ela ndo é suficiente, né, o profissional tem que entender a Politica Nacional, tem que
entender, €, as diretrizes do da histéria da saude mental, a histéria [...] da psiquiatria também, [...] tem
que se entender uma série de coisas para poder ter uma bagagem para trabalhar nisso, né (Entrevista
2).

Hoje, depois de passar por situagdes que eu nunca imaginei, né? Eu estou preparado para muita coisa.
Entdo assim, é o desafio de acompanhar um paciente suicida, né? [...] um paciente ja se lesionou dentro
da sala, um paciente ter um surto, inicio de um surto psicético dentro da sala. O paciente esta armado.
As vezes sdo coisas que no dia a dia acontece e que é a experiéncia, vai, vai trazendo umas outras
formas de manejo. Entao assim eu acho que a parte boa é que, que a gente aprende, a gente aprende
na construgdo, nao €? A gente aprende vivendo (Entrevista 3).

Ademais, a EMAESM sofreu mudangas ao longo do seu funcionamento o que
gerou também algumas consideragdes dos profissionais que atuam nela, mas nem

todos perceberam os avang¢os que houveram sob a mesma perspectiva.

[...] teve muito avango sim [...], uma equipe muito entrosada, a gente faz,
procura fazer um tratamento individualizado, a gente mantém o ritmo da
discussao de casos, periodicamente nos reunimos e discutimos os casos dos
pacientes, fazemos os devidos relatérios para outras equipes, vamos atras
dos resultados, fazemos um acompanhamento de perto, funciona muito bem,
tem funcionado muito bem a nossa equipe (Entrevista 1).

[...] a EMAESM tem sim, é... Efetivamente demonstrado que contribui, né,
para a questdo de saude mental, contribui para o atendimento ao paciente
para a humanizagdo. A gente vé pela adesdo que a gente tem dos nossos
pacientes, né? A gente vé pelas altas que a gente ja teve, que no inicio, a
gente achava que nao ia dar alta a nenhum paciente, que seriam eternos
nosso, né? E a gente vé pacientes ai que sao até orgulho, né? Tem, a gente
vé hoje no dia a dia. Hoje ele nao faz terapia nenhuma, estda com o minimo
da medicagao. Isso num prazo de 1 ano ai de atendimento. Entéo, sim, eu
acho que a EMAESM quando bem estruturada, com uma equipe voltada para
o trabalho, com condigdes de trabalho, sim, ela tem trabalho efetivo, eficaz e
com resultados positivos no municipio [...] Acho que, &, avangou bastante, a
gente nao tinha o total conhecimento e visualizagdo dos pacientes de saude
mental do municipio, como tem hoje, né? E, a gente ainda n&o esta num nivel
de exceléncia de ofertar realmente, né, o que toda a populagéo precisa, mas
a gente esta num caminho, né (Entrevista 2).

A gente esta [...] fazendo um trabalho, um bom trabalho, né? E, a EMAESM
€ um, uma ideia, uma equipe colocada, porque se a gente observar na
legislacao ela & um retrocesso, né? Ela & um retrocesso na Rede de Atengao
Psicossocial, mas a gente tinha isso né, e dentro do que a gente tinha a gente
tentou fazer o melhor possivel (Entrevista 3).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da pesquisa de campo com estrevistas semiestruturadas, pdde ser
percebido que ha grandes dificuldades no trabalho da equipe multiprofissional
especializada, visto a falta de recursos financeiros voltados para o investimento no
servico de saude mental, o que poderia ser considerado como um quesito, na
Secretaria Municipal de Saude, de necessidade imediata, haja vista que os servigos
ofertados pela EMAESM sao de média complexidade e ela esta sendo um substituto
do CAPS, sendo que o municipio ja poderia ter o Centro de Atengao Psicossocial |
junto a Equipe Multiprofissional de Atencao Especializada em Saude Mental.

Além disso, outros empecilhos observados foram a falta de espacgo fisico
apropriado que interfere negativamente no andamento dos processos de trabalho (por
exemplo, o barulho ou a falta de acessibilidade) e a falta de conhecimento sobre saude
mental por parte de alguns profissionais que acaba afetando a maneira de trabalhar.
Por outro lado, a equipe trouxe avancos no ambito de saude de Venda Nova, pois ela
elaborou um fluxo préprio de organizacéo do trabalho o que gerou melhor articulagéo
dentro dos dispositivos da RAPS municipal e em outros 6rgaos.

Em suma, essa pesquisa reforgara a importacia de se manter a EMAESM,
assim como propiciara a necessidade da implantagdao do CAPS | no municipio por
parte dos gestores.

Portanto, devido a significancia do tema de saude mental atrelado a EMAESM
junto ao CAPS, sugere-se mais pesquisas e estudos sobre a tematica para um maior
investimento em saude mental no municipio. Visto que com isso, podera haver mais

engajamento entre os dispositivos da RAPS municipal.
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