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RESUMO

A acupuntura desempenha um papel multifacetado no tratamento de saude em idosos. Este
artigo explora os diversos beneficios associados a acupuntura nessa populacao, indo além do
alivio da dor e abrangendo areas como saude mental, funcdo cognitiva e prevencédo de
complicacdes de saude. A pesquisa destaca a eficiéncia da acupuntura no processo de
melhoria da dor crénica, proporcionando o equilibrio emocional e a saude intelectual, além de
melhorar a pressédo arterial e prevenir complicacbes tromboembolicas. Embora seja uma
opcao terapéutica valiosa, a acupuntura deve ser aplicada por profissionais qualificados e
integrada a outras intervengdes médicas, quando necessario. S&o indispensaveis pesquisas
continuas para aprofundar a compreensdao dos mecanismos subjacentes e da eficicia da
acupuntura em idosos, assegurando um atendimento completo e qualificado.
Palavras-chave: Acupuntura; Idoso; Qualidade de vida; Terapia complementar;
Tratamento de saude.

ABSTRACT

Acupuncture plays a multifaceted role in health care for the elderly. This article explores the
many benefits associated with acupuncture in this population, going beyond pain relief and
covering areas such as mental health, cognitive function and prevention of health
complications. The research highlights the efficiency of acupuncture in the process of
improving chronic pain, providing emotional balance and intellectual health, in addition to
improving blood pressure and preventing thromboembolic complications. Although it is a
valuable therapeutic option, acupuncture must be applied by qualified professionals and
integrated with other medical interventions when necessary. Continuous research is essential
to deepen the understanding of the underlying mechanisms and effectiveness of acupuncture
in the elderly, ensuring complete and qualified care.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo mundial € uma realidade a medida que a
expectativa de vida aumenta. Esse fendmeno tem gerado um aumento expressivo no
namero de pessoas na terceira idade, criando a necessidade premente de promover
uma melhor qualidade de vida nessa fase etaria. Nesse contexto, a acupuntura tem
se destacado como uma abordagem terapéutica promissora para melhorar varios
aspectos pertinentes a salde e ao bem-estar das pessoas idosas (GOIS, 2019;
SANTOS et al., 2020).

A acupuntura, uma técnica terapéutica de origem milenar enraizada na
medicina tradicional chinesa, abrange a aplicagdo de agulhas em pontos estratégicos

do corpo humano, objetivando o estimulo e a regulacdo da energia vital conhecida
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como Qi. Essa pratica tem sido amplamente utilizada para abrandar o estresse,
diminuir a dor, melhorar o equilibrio emocional e aprimorar a funcdo cognitiva, entre
outros beneficios (ALMEIDA, 2013; MOLIN, 2013).

Diante desse contexto, é crucial investigar e compreender o impacto da
acupuntura na melhoria no bem estar da populacdo idosa. Qualidade de vida na
terceira idade ndo se restringe apenas a auséncia de doencas, mas envolve
aprimoramentos fisicos, mentais, sociais e espirituais.

Compreender como a acupuntura contribui para a melhoria desses aspectos é
de extrema importancia para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais
diligentes e individualizadas para esse grupo da populacao.

O envelhecimento da populacédo € uma tendéncia global resultante das novas
tecnologias na area da medicina, que aumentaram a expectativa de vida. No entanto,
a terceira idade muitas vezes enfrenta desafios relacionados a saude fisica e
emocional, afetando diretamente 0 seu bem-estar diario. Nesse contexto, a busca por
terapias complementares e alternativas que promovam uma saude melhor torna-se
uma necessidade premente.

A acupuntura € uma terapia reconhecida e utilizada ha milénios, com eficacia
comprovada pela medicina tradicional chinesa. No contexto da terceira idade, a
acupuntura proporciona beneficios importantes, pois pode contribuir para aprimorar a
funcdo cognitiva, aliviar a dor e reduzir os sinais de depressao, de estresse e de
ansiedade. Portanto, justifica-se a investigacdo sobre a acupuntura como uma via
para uma vida confortdvel e funcional na terceira idade, pois essa terapia
complementar proporciona melhorias na saude fisica, emocional e cognitiva,
promovendo independéncia, conforto e bem-estar geral.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar de forma ampla o impacto da
acupuntura como terapia complementar na qualidade de vida da populagéo idosa.
Para alcancar esse objetivo, estabelecemos o0s seguintes objetivos especificos:
avaliar como a acupuntura contribui para a diminuicdo da dor em idosos, investigar os
efeitos dessa terapia no equilibrio emocional dos idosos, com foco na diminuicéo de
sintomas de ansiedade, de depressdo e de estresse, e examinar de que forma a

acupuntura afeta a funcdo cognitiva dos idosos, medindo melhorias na memoria,

concentracdo e capacidade de processamento de informacfes. Esses objetivos

especificos foram definidos para proporcionar uma compreensdo abrangente dos
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beneficios da acupuntura na qualidade de vida da populacédo idosa, abordando
aspectos fisicos, emocionais e cognitivos.

A metodologia utilizada envolve revisdo de literatura, em que foram
pesquisados livros, artigos cientificos e dissertacdes publicados nos ultimos 10 anos
em lingua portuguesa e inglesa. A pesquisa qualitativa € complementada por uma
revisdo narrativa, de carater exploratorio e descritivo, relacionada ao impacto da
acupuntura na vida da terceira idade.

Nesse contexto, como hipo6tese, acredita-se que a acupuntura, quando aplicada
como terapia complementar, resulta em uma melhoria significativa na qualidade de
vida, permitindo uma capacidade funcional ampliada, especialmente em pessoas
idosas. Acredita-se que essa pratica contribui para o alivio da dor, para o equilibrio
emocional e para o refinamento da fung&o cognitiva, fatores essenciais para uma vida
mais saudavel e independente na terceira idade. Essa pesquisa visa, assim, fornecer
uma base sdlida para compreender o potencial da acupuntura como uma abordagem

terapéutica valiosa para a populacéo idosa.

1 DESENVOLVIMENTO

A populacéo idosa, aquela com mais de 60 anos, esta experimentando um
notavel crescimento tanto no Brasil quanto em todo o mundo. Diante desse cenario,
diversas sociedades estdo adotando novas estratégias para enfrentar esse fenébmeno
demogréfico. O envelhecimento na sociedade brasileira é descrito como uma
coletanea de alteracdes morfolégicas, fisiologicas, bioguimicas e psicolégicas que
resultam na diminuicdo da capacidade de adaptacdo da pessoa ao ambiente. Esse
processo é considerado progressivo e gradual (GOIS, 2019).

Todavia, o envelhecimento ndo pode ser pensado como sindbnimo de uma
doenca, mas sim como uma fase natural da vida. No entanto, € comum que seja
comparado a uma doenca devido as diversas restricbes e desafios que podem surgir
nessa etapa, principalmente quando se fala nos desgastes fisicos do corpo. A
sociedade moderna, em muitos aspectos, nega e busca negar a velhice, valorizando
de forma excessiva a juventude e buscando a aparéncia de uma eterna juventude
(SANTOS et al., 2020).

Uma vida com qualidade na terceira idade € um conceito multidimensional que
envolve diversos aspectos. Trata-se da capacidade de desfrutar plenamente da vida,

de forma saudavel, funcional e satisfatoria. Essa definicdo abrange dimensdes como
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saude fisica, saude mental, autonomia, relacionamentos sociais, ambiente fisico,
entre outros (SANTOS et al., 2020).

E importante reconhecer que o envelhecimento nio se trata de uma etapa
homogénea, e cada individuo pode experimenta-la de vérias formas. No entanto,
alguns desafios sdo comuns nessa populacdo. Doencas degenerativas e cronicas,
como doencas cardiacas, hipertensao, diabetes, osteoporose e deméncia, sdo mais
encontradas nessa etapa. Essas condi¢cdes podem afetar significativamente o conforto
na vida deles, limitando sua funcionalidade e conforto (OLIVEIRA, 2019).

A acepcéo de qualidade de vida mais amplamente reconhecida e disseminado
atualmente é aquele estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). De
acordo com a OMS, a qualidade de vida € compreenséo individual da sua posicédo na
vida, levando em consideracéo o contexto cultural e sistemas de valores em que esta
envolvido, tal como suas metas, expectativas, padrbes e preocupacdes. Essa
definicAo abrange seis principais dominios, conforme disposto na Figura
1:(CARRARO; MAGALHAES; CARVALHO, 2016):

Figura 1 — Dominios da Qualidade de Vida.
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Fonte: Adaptado de Carraro, Magalhdes e Carvalho, 2016.

Dentro desse contexto, considerando as mudancas demograficas globais e
brasileiras, o envelhecimento da populagéo, a crescente predominancia de doencas

cronicas ndo transmissiveis, entre elas a doenca de Alzheimer, e a crescente

demanda por cuidados destinados aos idosos, é de suma importancia compreender a
qualidade de vida dos profissionais cuidadores e os fatores que a inspiram. Essa

compreensao é fundamental para planejar abordagens abrangentes de cuidados de
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saude que considerem solucbes para mitigar os impactos prejudiciais da carga de
cuidados enfrentada por esses cuidadores (CARRARO; MAGALHAES; CARVALHO,
2016).

Segundo Molin (2013), a acupuntura tem acdo antiviral que podera ser
favoravel no combate a doencas de origem viral. Além disso, mediante o equilibrio
energeético, a acupuntura também pode ser eficaz para tratar distarbios psiquicos,
como depresséo, insbnia e angustias, dores e suas causas, desordens metabdlicas e
outras condicbes. O profissional de acupuntura frequentemente utiliza recursos
adicionais da medicina tradicional chinesa, como plantas medicinais, Oleos,
homeopatia, aconselhamento dietético e massagens, para complementar o
tratamento. Essa abordagem abrangente e multidisciplinar contribui para ampliar os
beneficios terapéuticos da acupuntura.

O padréo da medicina tradicional chinesa utiliza uma analogia entre a forma
gue o organismo funciona e os fendbmenos naturais, como frio, fogo, vento, umidade,
chuva e outros. Os antigos médicos acupuntores acreditavam que ao utilizarem
agulhas, era possivel alterar os ataques dos elementos exteriores, que quando
adentravam o corpo causavam desequilibrio e resultavam em doencas. Nessa viséo,
a pratica da acupuntura tinha o propdsito de restabelecer a harmonia e o equilibrio da
energia, promovendo a cura do individuo. Essa abordagem holistica da medicina
tradicional chinesa oferece uma compreensao Unica do corpo e influencia as técnicas
terapéuticas utilizadas na acupuntura (MOLIN, 2013).

Dentre varios focos, o estudo da funcdo dos opidides enddégenos nesse
mecanismo, além do acréscimo da quantidade de endorfinas e serotonina no liquido
cefalorraquidiano de pacientes submetidos a acupuntura, tém se mostrado relevante.
Esses efeitos bioquimicos contribuem para os beneficios terapéuticos da acupuntura,
tornando-a uma opc¢ao forte no tratamento de dores e proporcionando alivio aos
pacientes (FERNANDES, 2018).

Essa técnica terapéutica ndo se utilizada apenas com a puncao de agulhas,
pois engloba uma variedade de recursos terapéuticos, como ventosa terapia
(utilizacdo de vacuo), moxabustédo (aplicacdo de calor), eletroacupuntura (utilizacao
de ultrassom, infravermelho, moxa elétrica, entre outros), acupressao (pressdo nos
pontos de acupuntura) e outros métodos que possibilitam a pungdo dos pontos
especificos. Essa abordagem abrangente da acupuntura permite explorar diferentes

formas de estimulacdo e adaptacdo do tratamento as necessidades individuais dos
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pacientes, ampliando assim as possibilidades terapéuticas da pratica de acupuntura
(SANTOS, 2020).

A acupuntura envolve a insercdo de agulhas em espacos caracteristicas do
corpo gue estdo intimamente ligadas a diversos sistemas organicos. Essas areas séo
conhecidas como pontos e meridianos de acupuntura, e sao caracterizadas por uma
alta concentracdo de terminacdes nervosas sensoriais, interacdes com plexos
nervosos, grupos musculares, tenddes, peridésteo, capsulas articulares e vasos
sanguineos. Além disso, esses pontos possuem propriedades elétricas distintas,
como alta condutividade, menor resisténcia, padrées organizados de campo elétrico
e variacdes de potencial elétrico (LIN; KOTHA; CHEN, 2022).

A insercdo de agulhas nos pontos de acupuntura promove a estimulacdo dos
receptores, desencadeando o desenvolvimento de um potencial de acao elétrico e um
leve processo inflamatério local. A forma como cada individuo responde a dor é
variavel e é influenciada, em parte, pela capacidade do cérebro de suprimir a
transmissdo dos sinais de dor para o sistema nervoso central, 0 que representa um
mecanismo natural de controle da dor. Isso estd relacionado a diversos
neurotransmissores, incluindo as encefalinas e a serotonina. A acupuntura age
promovendo a liberacdo dessas substancias no préprio organismo, regulando, assim,
a percepcao da dor experimentada pelo paciente (LIN; KOTHA; CHEN, 2022).

A partir da excitacdo dos pontos de acupuntura, 0S impulsos nervosos
ascendem da medula espinhal para varias estruturas cerebrais relacionadas a
analgesia. A maioria dessas estruturas esta associada ao sistema inibitorio endégeno
descendente do sistema nervoso central (SNC), que cumpre um papel crucial no efeito
analgésico da acupuntura (ZHU; YANG; LIU, 2021).

Existem duas abordagens na manipulacdo das agulhas: manual e elétrica. Na
abordagem manual, as agulhas sdo manipuladas até que o paciente alcance uma
sensacao especifica conhecida como "De Qi".

Essa sensacdo pode ser descrita como dor, peso ou parestesia, e reflete a
ativacao das fibras nervosas aferentes. A eficiéncia do tratamento esta relacionada a
intensidade do estimulo, que esta diretamente ligada a frequéncia com que a sensacao
de "De Qi" é alcangada (ALMEIDA, 2013).
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Figura 2 — Aplicador e agulhas para acupuntura.

Fonte: Autoral.

No estimulo elétrico, fios conectados ao corpo metalico da agulha conduzem
uma corrente elétrica, que pode ser ajustada em termos de intensidade e frequéncia.
Durante o tratamento com estimulagdo manual, as agulhas s&o manipuladas
periodicamente enquanto permanecem no paciente. JA na estimulacdo elétrica, as
agulhas séo estimuladas de forma continua, eliminando a necessidade de
manipulagbes adicionais por parte do acupunturista durante a sessao (ALMEIDA,
2013).

Assim, além da acupuntura tradicional, que se baseia na estimulacédo de pontos
por toda a extensdo dos meridianos do corpo, existem outras técnicas de acupuntura
gue exploram microssistemas. Os microssistemas se referem a areas especificas do
corpo que mantém uma correlacdo energética com o restante do organismo. Esses
microssistemas incluem os pés, maos, face, nariz, cranio e orelha, sendo que cada
microsistema possui um "mapa" proprio que reflete a totalidade do corpo. Em teoria,
€ possivel tratar um paciente exclusivamente utilizando esses microssistemas
(CORREIA; ALBERTI; LOPES, 2015).

Dois dos microssistemas mais destacados s80 a cranioterapia e a
auriculoterapia. Cada um deles possui seu préprio conjunto de pontos e técnicas para
a aplicacdo da acupuntura. Vale ressaltar que, devido a diversidade de autores e
escolas que fundamentam esses estudos, 0s pontos e as técnicas utilizados podem
variar conforme a abordagem de cada autor ou escola (ROZENKVIAT, 2013).
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Um dos microssistemas mais renomados € a auriculoterapia, na qual é possivel
utilizar tanto agulhas quanto sementes ou cristais. Cada uma dessas técnicas
apresenta vantagens e desvantagens distintas. Enquanto a aplicacdo de agulhas
pode, teoricamente, proporcionar resultados mais imediatos, o uso de sementes
permite que o paciente mantenha o estimulo na orelha ao longo de vérios dias
(ROZENKVIAT, 2013).

A estimulacdo dos pontos nesse microssistema pode ser efetuada por meio de
diferentes técnicas, como o uso de agulhas, sementes, cristais e laser outras. Essa
diversidade de abordagens constitui a base para os beneficios da auriculoterapia
(SILVERIO-LOPES; SEROISKA, 2013).

Na acupuntura sistémica, agulhas pequenas filiformes, até 10 vezes mais finas
gue as agulhas tradicionais de injecdo, séo inseridas em pontos singulares do corpo,
mirando diminuicdo parcial ou total de dor e outros efeitos locais e sistémicos. Ja na
eletroacupuntura, modalidade terapéutica neuromodulatéria, estimulos elétricos
pequenos sao aplicados a duas ou mais agulhas fixadas em pontos de Acupuntura
(Figura 2) (ALMEIDA, 2013).

Figura 3 - llustragédo da eletroacupuntura.

\

Fonte: Bertoldo (2023).

Os pontos de acupuntura sao estimulados por meio de laser de baixa
intensidade (Figura 3) na Laser Acupuntura ou Acupuntura a laser, que é mais uma

opcao para os individuos que néo toleram as tradicionais agulhas (VALENTE, 2015).
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Figura 4 — Aparelho Laser Acupuntura.

Fonte: Autoral.

Por fim, o método terapéutico da auriculoterapia se baseia nos pontos reflexos
presentes no pavilhdo auricular, cada ponto corresponde a 6rgaos, regides e sistemas
do corpo. Essa conexdao entre o pavilhdo auricular e os pontos reflexos € uma técnica
de reequilibrio energético amplamente utilizada pela Medicina Tradicional Chinesa,
visando restaurar o equilibrio energético do organismo (SILVERIO-LOPES;
SEROISKA, 2013).

Figura 5 — Mapa ilustrativo dos pontos analgésicos recomendados na obra de Lopes e Seroiska.
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Fonte: LOPES; SEROISKA (2013, p. 15).

A estimulacao desses pontos (Figura 4) pode ser realizada tanto por meio de
agulhas quanto por pontos esferas. Esta Ultima € uma abordagem nao invasiva,
geralmente indicado para pessoas que tém repulsdo a agulhas. A variedade mais
comum e popular € o uso de semente de mostarda, mas existem outras op¢des, como
prata, ouro, inox e cristal.

Cada tipo de ponto esfera é escolhido com base nas necessidades especificas
do tratamento: Pontos que necessitam de tonificacdo de energia séo tratados com
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pontos esferas de ouro; Pontos que apresentam excesso de energia acumulada e
precisam ser sedados sdo abordados com pontos esferas de prata; Para pontos
neutros, que nao requerem tonificacdo nem sedacao, podem ser usadas diferentes
variedades, como cristal, inox e semente de mostarda (BENTO et al., 2022).

A aplicacao dos pontos esferas é realizada nos pontos especificos do pavilhdo
auricular, sendo mantidas no lugar com o auxilio de micropore. A pressao exercida e
0 tempo de permanéncia das esferas na orelha variam de acordo com as
necessidades individuais do paciente e a orientacao do profissional de salde. Essa
técnica visa a restaurar o equilibrio energético e, por consequéncia, possibilitando a
salude e o bem-estar do corpo em seu aspecto global (BENTO et al., 2022).

A acupuntura tem sido objeto de crescente interesse e investigacao na area da
medicina, desempenhando um papel crucial no tratamento da dor em pessoas idosas.
A dor cronica é uma questdo amplamente prevalente entre os idosos, e ela pode ter
um impacto consideravel na qualidade de vida, limitando a funcionalidade e afetando
as atividades diarias que eles realizam (FERNANDES, 2018).

Estudos tém mostrado que essa pratica possui resultados eficazes na
atenuacdo da dor em pessoas idosas, tratando varios tipos de dor, incluindo dores
musculoesqueléticas, dores articulares, neuropatias e dor relacionada a doencas
cronicas. Mecanismos de acao propostos incluem a liberacdo de neurotransmissores
analgésicos, a modulacdo do sistema nervoso central e a diminuicdo da inflamacéao
local. A puncéo desses pontos pode ativar esses mecanismos e promover a analgesia.
Além disso, ela pode ser uma alternativa segura para aqueles que tém
contraindicacdes ou dificuldades com a utilizacdo de medicamentos analgésicos
convencionais, que podem apresentar efeitos colaterais indesejados (SANTOS,
2020).

Em sua pesquisa, Fernandes (2018, p. 438) concluiu que:

Acupuntura, além de promover a preparacao das diversas estruturas do corpo
por meio do aquecimento pré-cinético com melhora da oxigenacao tissular,
aumento de aporte sanguineo, efeito analgésico e mio relaxamento; otimiza
0 estado emocional do paciente favorecendo melhor desempenho na
mobilidade articular, assim como possibilita a prevencdo de DME. A
cinesioterapia, promovendo o0 movimento do corpo estimulado pela
acupuntura, pode ser aplicado como tratamento coadjuvante para reabilitacdo
do idoso da limitacdo funcional e a incapacidade, encorajando a sair da
inatividade e da solidéo, que séo diretamente relacionados a qualidade de
vida do individuo.
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Conforme mencionado por Azevedo et al. (2021), a Acupuntura Auricular é uma
técnica terapéutica ndo farmacologica integrante da Medicina Tradicional Chinesa. Essa
abordagem terapéutica utiliza o pavilh&o auricular como ponto de estimulo para ativar os
canais de energia pelo corpo, visando potencializar a saude e promover o equilibrio
energético. A Acupuntura Auricular pode ser realizada através da utilizacdo de agulhas,
de esferas de ouro, prata, aco ou de sementes de mostarda sobre o0s pontos auriculares
especificos. A punc¢do dos pontos auriculares durante esse procedimento desencadeia
a liberacdo de neurotransmissores e outras substancias responsaveis pelo efeito
analgésico, proporcionando alivio de sintomas. Ressalta-se que essa técnica € bem
aceita pelos individuos que aderem a esse tratamento terapéutico, o que reforca sua
eficacia e aceitacdo como uma opc¢éao terapéutica para diversos quadros clinicos.

Apesar da limitagdo em termos de quantidade de estudos e da diversidade das
populacdes estudadas, ha evidéncias sugerindo que a Acupuntura Auricular (AA), tanto
associada a outras formas de terapias, quanto utilizada isoladamente, pode ter
contribuicdo crucial na amenizacdo da dor em idosos. Estudos mostraram que usar a
Acupuntura Auricular é eficaz para diminuir a dor, bem como a incapacidade fisica e o
consumo de medicamentos analgésicos. Esses estudos mostram que essa terapia pode
ser uma opcao terapéutica promissora no manejo da dor em pessoas mais velhas,
proporcionando beneficios significativos para uma boa vida dessa populacéo
(CAVALCANTE et al., 2021).

Em um estudo conduzido por Moura et al. (2019), foi constatada uma reducgéo
significativa no escore da dor persistente nas costas de pacientes submetidos ao
tratamento de AA. Essa pesquisa evidencia o potencial terapéutico da AA como uma
opcédo nao farmacoldgica no manejo da dor cronica, proporcionando alivio dos sintomas
e melhorando a vida dos individuos afetados por esse sofrimento.

E imprescindivel realcar que esse procedimento deve ser realizado por
profissionais qualificados e experientes, observando a avaliacdo individualizada de cada
longevo e suas condi¢cdes de saude. Quantidade de sessdes e a frequéncia do
tratamento podem variar conforme a gravidade da dor e a resposta individual (SANTOS,
2020).

Além dos efeitos positivos da acupuntura no alivio da dor, como mencionado
anteriormente, a pesquisa conduzida por Huang et al. (2020) e Hou et al. (2013) revela

gue a acupuntura tem um escopo mais amplo de beneficios terapéuticos em idosos.
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Esses estudos indicam que a acupuntura pode ser combinada com medicamentos para
hipertenséo e ser eficaz no tratamento de pacientes idosos apés cirurgia, com o intuito
de precaver a Trombose Venosa Profunda (TVP).

Huang et al. (2020) conduziram um estudo que examinou a combinagcédo da
acupuntura com medicamentos anti-hipertensivos em pacientes hipertensos atendidos
em suas residéncias. Os resultados destacaram que essa abordagem terapéutica
combinada pode ser mais positiva do que o uso unico de medicamentos em relacéo a
reducao da pressao arterial e a regulacéo do sistema nervoso autbnomo. Isso sugere que
a acupuntura pode contribuir significativamente para o controle da hipertensdo em
pacientes idosos, o que € um fator crucial para a satude cardiovascular nessa faixa etéria.

Por outro lado, Hou et al. (2013) investigaram a eficacia da estimulacéo elétrica
dos pontos de acupuntura como parte do tratamento para prevenir a Trombose Venosa
Profunda (TVP) em pacientes idosos submetidos a cirurgias gastrointestinais para tratar
tumores malignos. A TVP é uma complicacdo séria que pode ocorrer apds cirurgias ou
em pacientes com cancer, principalmente em membros inferiores. Os resultados desse
estudo demonstraram que a estimulacao elétrica dos pontos de acupuntura pode ser
uma estratégia eficaz na reducdo do risco de TVP em pacientes idosos com cancer
gastrointestinal.

Esses estudos ressaltam que a acupuntura ndo se limita ao tratamento da dor,
mas pode ser uma ferramenta versatil na area da saude, auxiliando na regulacdo da
pressao arterial, prevencdo de complicacées tromboembdlicas e na melhoria do bem-
estar geral de idosos. Portanto, ela representa uma opg¢éao terapéutica promissora para
abordar multiplos aspectos da saude em idosos, contribuindo para seu bem-estar global.
Contudo, é importante observar que a acupuntura deve ser realizada por profissionais
qualificados e considerando as necessidades individuais de cada paciente idoso, assim
como a combinacgdo com tratamentos médicos convencionais, quando necessario. (HOU
et al., 2013; HUANG et al., 2020).

Além disso, essa pratica terapéutica pode ser empregada para promoc¢do do
equilibrio emocional e da fungéo cognitiva na populagéo idosa. O equilibrio emocional €
de suma importancia para a saude mental na velhice. No processo de envelhecimento,
a terceira idade pode enfrentar varios desafios emocionais, como ansiedade, depressao,
estresse e solidao, que podem impactar negativamente na vida dela. A acupuntura é uma

abordagem terapéutica promissora no cuidado da saude
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mental dos idosos. Baseada na medicina tradicional chinesa, ela envolve a puncéo de
pontos estratégicos do corpo com agulhas finas, visando a restauracdo do balanco
energético do organismo. Essa pratica tem sido associada a efeitos positivos no
equilibrio emocional dos idosos (AZEVEDO, et al., 2015).

Estudos cientificos tém demonstrado que essa técnica pode reduzir sintomas de
depresséo, de ansiedade, e de estresse em idosos. Mecanismos propostos incluem a
regulacdo do sistema nervoso autbnomo, a modulagdo dos niveis de
neurotransmissores e o aumento do fluxo sanguineo cerebral. A acupuntura também
pode favorecer a dispersdo de mais endorfinas, que sdo substancias analgésicas e
promotoras do bem-estar (CHAO et al., 2020).

N&o obstante o impacto direto nas condicbes emocionais, a acupuntura também
pode ter efeitos indiretos positivos na saude mental na velhice. Por exemplo, a terapia
pode melhorar o sono, reduzir a fadiga e aumentar a energia, o que favorece um melhor
equilibrio emocional. Além disso, a experiéncia de receber a acupuntura em si pode
promover relaxamento, autocuidado e sensacdo de conexao com O terapeuta,
promovendo auxilios positivos para a saude mental e emocional (CHAO et al., 2020).

Em estudos realizados por Zhao et al., (2020), foi constatado que a cognicao,
emocao, comportamento e resposta fisica estéo interligados, formavam um ciclo vicioso
gue reforcava e mantinha os sintomas depressivos em idosos dependentes de alcool
durante a epidemia de COVID-19. Ocorre que, a utilizacdo de acupuntura juntamente
com terapia emocional da medicina chinesa mostrou-se altamente eficaz na melhoria
dos sintomas depressivos em idosos com dependéncia de alcool durante esse periodo
epidémico. Os resultados desta pesquisa demonstram o impacto positivo da abordagem
terapéutica combinada na reducédo dos sintomas depressivos e destacam o potencial
brilhante da acupuntura e da terapia emocional como opc¢des terapéuticas promissoras
para essa populacao especifica.

Apesar disso, a acupuntura ndo deve substituir tratamentos convencionais para
promocdo da saude mental. Ela deve ser realizada como uma abordagem
complementar, junto com outras intervencdes psicoterapéuticas e ou medicamentosas,
qgquando necessario. Essa abordagem devera ser personalizada, observando as
necessidades individuais do idoso (LU et al., 2019)

A funcdo cognitiva € uma area de preocupacéao significativa quando se fala de

velhice, haja vista que o envelhecimento esta ligado a mudangas no funcionamento
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do cérebro e ao aumento do risco de comprometimento cognitivo, incluindo condi¢cfes
como deméncia e doenca de Alzheimer. A acupuntura tem despertado interesse como
uma abordagem terapéutica que pode ter 6timos efeitos na funcéo cognitiva em idosos
(JIANG et al., 2016).

Estudos tém investigado os beneficios da acupuntura na melhoria da funcéo
cognitiva em idosos e mostraram resultados promissores. Mecanismos propostos
incluem o acréscimo do fluxo sanguineo cerebral, a modulagdo dos neurotransmissores
e a diminuicdo do estresse oxidativo e da inflamagdo, que s&o fatores que
desempenham um papel importante nas alteracdes cognitivas relacionadas a idade (LI
et al., 2020).

LI et al., (2020), concluiram em sua pesquisa que a acupuntura é benéfica para
melhorar aspectos da funcéo cognitiva em idosos com comprometimento cognitivo leve,
0 que sugere que a ela pode ser uma alternativa eficaz e uma abordagem complementar
as terapias existentes para idosos. Estudos indicam que essa terapia chinesa impacta
positivamente diferentes aspectos da funcdo cognitiva, incluindo memdria, atencéo,
velocidade de processamento de informacBes e funcdo executiva. Além disso, a
acupuntura também pode ajudar na melhoria do humor e na diminuicdo dos sintomas de
ansiedade, o que pode indiretamente contribuir para uma melhoria na fungdo cognitiva
(JIANG et al., 2016).

De forma resumida, a acupuntura tem demonstrado efeitos promissores no
equilibrio emocional e na salude mental da populacéo idosa. Ela pode ser uma opcao
terapéutica segura e eficaz, oferecendo beneficios na diminuicdo da ansiedade,
depressao e estresse. Ainda sdo necessarias mais pesquisas para aprofundar o
entendimento dos mecanismos de acdo e a eficacia da acupuntura nesse contexto.
Todavia, a evidéncia atual sugere que essa técnica pode desempenhar um papel
importante no cuidado da saude emocional dos idosos (BAPTITS et al., 2014).

Por fim, McCulloch et al. (2015), conduziram uma pesquisa para avaliar a
seguranca da aplicacdo da acupuntura em pacientes que estavam recebendo terapia
anticoagulante (medicamentos para afinar o sangue). Eles observaram que, dos 384
pacientes envolvidos no estudo, 56 (cerca de 1,4%) tiveram sangramentos leves
relacionados a acupuntura, enquanto apenas um paciente (0,02%) experimentou um
sangramento grave que provavelmente estava associado a combinacdo de terapia

anticoagulante e acupuntura.
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Fundamentados nesses resultados, os autores concluiram que a acupuntura é
uma técnica segura para pacientes em terapia anticoagulante, desde que seja realizada
com cuidado e respeitando a localizacao e profundidade apropriadas para a insercao das
agulhas. Eles destacaram a importancia de garantir que os profissionais de acupuntura
estejam bem treinados e conhecam as diretrizes apropriadas para a aplicacdo de
agulhas em pacientes anticoagulados (MCCULLOCH et al., 2015).

Portanto, conforme Zhu, Yang e Liu (2021) este estudo reforca que a acupuntura
desempenha um papel positivo no tratamento de saude em idosos. Além do alivio da
dor, promove o equilibrio emocional, melhora a funcdo cognitiva e € segura mesmo em
pacientes em terapia anticoagulante (MCCULLOCH et al., 2015). Todavia, ressalta-se
gue a acupuntura deve ser considerada como uma abordagem complementar e
personalizada, integrada a outras intervencdes para garantir a saude integral dos idosos.
Mais pesquisas sdo necessarias para aprofundar o entendimento dos mecanismos
subjacentes, mas as evidéncias atuais sugerem que a acupuntura é uma opgao

terapéutica valiosa e promissora para a populagdo idosa.

2 CONSIDERACOES FINAIS

E inequivoco que a acupuntura cumpre um papel multifacetado e promissor no
campo da saude em idosos. Os estudos revisados destacam uma série de beneficios
associados a essa pratica terapéutica, que vao além do alivio da dor e se estendem para
areas importantes da saude fisica e mental dessa populacéo.

A dor crénica, um problema prevalente entre os idosos, tem sido alvo de estudos
gue indicam a eficacia da acupuntura no seu tratamento. Ela demonstra ser uma
alternativa segura e eficaz para aqueles que tém contraindicacdes ou dificuldades com
0 uso de medicamentos analgésicos convencionais, oferecendo alivio da dor em
diversas condic¢@es, incluindo dores musculoesqueléticas, articulares e neuropaticas.

Além disso, a acupuntura mostra-se promissora na regulagdo da pressao arterial,
na prevencao de complica¢des tromboembdlicas apos cirurgias e na melhoria do bem-
estar geral. Essa amplitude de beneficios ressalta o potencial da acupuntura como uma
abordagem terapéutica versatil e abrangente para a saude dos idosos.

No contexto da saude mental, a acupuntura também demonstra impactos

positivos, proporcionando alivio da ansiedade, depressao e estresse. Os mecanismos
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propostos envolvem a regulacdo do sistema nervoso autonomo, a modulagdo dos
neurotransmissores e 0 aumento do fluxo sanguineo cerebral. Além disso, a
experiéncia de receber acupuntura promove relaxamento, autocuidado e uma
sensacao de conexao com o terapeuta, contribuindo para o bom equilibrio emocional.
E importante ressaltar que a acupuntura deve ser aplicada por profissionais
qualificados, como biomédicos e em conformidade com as necessidades individuais
de cada idoso. Ela pode ser usada de forma complementar a outras intervencoes
meédicas, como psicoterapia e medicamentos, quando necessario.

Destarte, a acupuntura representa uma opcao terapéutica promissora para a
populacao longeva, ofertando inUmeros beneficios fisicos e emocionais, como o alivio
da dor fisica e a promoc¢ao da saude mental, aliviando a dor emocional. Além disso,
estudos sugerem que a acupuntura pode melhorar o sistema imunoldgico,
colaborando com o corpo na defesa contra infeccdes e doencas. A reducdo do
estresse e ansiedade € outro beneficio observado, proporcionando ganhos
emocionais substanciais. A acupuntura também promove o estimulo a circulacéo
sanguinea, contribuindo para a saude cardiovascular dos idosos. Estudos destacam
0 papel positivo da acupuntura no controle da pressao arterial, beneficiando a saude
cardiovascular dos idosos. Adicionalmente, a pratica desencadeia a producdo de
endorfinas, hormdnios associados ao alivio da dor e a sensacéao de bem-estar.

Incorporar a acupuntura na rotina de cuidados para a populacdo idosa
possibilita aproveitar esses beneficios, contribuindo para uma abordagem abrangente
e holistica da saude na terceira idade. No entanto, é fundamental que mais pesquisas

continuem diante dos mecanismos de acéo e a relacédo da eficacia da acupuntura.
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