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RESUMO

Obijetivo: Analisar o impacto do profissional enfermeiro na promoc¢éo e detec¢éo precoce de cancer de
mama. Métodos: Levantamento por revisao bibliogréafica, utilizando somente a ferramenta de pesquisa
BVS, estipulando o filtro principal “Titulo, resumo, assunto”: artigos sobre “A¢bes do enfermeiro na
deteccgéo precoce do cancer de mama”, sem englobar o filtro de: “texto completo” e dentre os artigos
apresentados foram utilizados o maximo de artigos visando analisar o0 maior numero de estudos que
abordassem o tema proposto, portanto utilizando os dados de 25 artigos ap6s a filtragem. Resultado:
foi constatado que o papel do enfermeiro é de suma importancia na prevencédo do cancer de mama
pois é estabelecido sua contribuicdo na orientacdo do auto exame das mamas, realizacdo do exame
clinico e encaminhamento ao exame mamografico. Considera¢des finais: Analisando o papel
importante do profissional enfermeiro em adequar-se a realidade do paciente para orientar as
medidas de prevencdo do cancer de mama (CM) mais assertivas gerando um impacto positivo na
reducdo dos indices de casos novos.

Palavras-chave: Enfermeira, Deteccdo precoce de Céncer, Neoplasia da Mama.

INTRODUCAO

Em maio de 2013 o Ministério da Saude (MS) estabeleceu, na portaria n. 874, que o
tratamento e controle do cancer no Brasil devem ser realizadas pela Rede de
Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas, com o intuito de promover
uma linha de cuidado mais organizada, contemplando toda a esfera de
responsabilidade inerente ao processo de saude e doenca (basica, média, alta
complexidade e especializada) e também visando garantir ndo somente a prevencao
e promocdo de cuidados relacionados ao ambito oncolégico, mas também
proporcionar o diagnostico da patologia, garantindo o tratamento, a reabilitacdo e os
cuidados paliativos dos pacientes, ficando encarregado da tarefa de qualificar a
assisténcia dentro da oncologia com principios relacionados a integralidade e
humanizacéo (BRASIL, 2013).

O cancer (CA) que mais aflige as mulheres no mundo é o de mama, apesar de ser
um cancer com bom prognaéstico, ele possui uma alta taxa de mortalidade, isso se
da, pelo diagnostico tardio da doenca (E25). Alguns dos sinais e sintomas mais
referidos e analisados relacionados ao CA de mama sdo: nodulo endurecido e
indolor; edema, aparentando casca de laranja; alteracdo no mamilo; secrecéo
papilar; dentre outros. Desta maneira, se torna fundamental a importancia de acoes
implementadas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), que por ser um canal de
entrada ao Sistema Unico de Saude, € o programa que visa desenvolver
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mecanismos a fim de detectar precocemente a neoplasia em sua populagdo alvo
(E9, E20, E25).

Mediante a isso, 0 autoexame das mamas (AEM) se torna um importante aliado na
busca de uma deteccao precoce do cancer, ndo excluindo a necessidade do exame
clinico mamas (ECM), que por sua vez pode ser realizado pelo médico ou
enfermeiro, pois, € preciso realizar a técnica correta visando analisar a mama em
diferentes aspectos para notar qualquer alteracdo significante, devido a isso, €
necessario um olhar clinico do profissional, proporcionando que o mesmo consiga
identificar os achados mais relevantes e, concomitante a isso, vale ressaltar a
necessidade de promover uma educacdo em saude a populacdo para um
rastreamento idéneo (E4, E20, E21; E25)

Com o diagnodstico crescente de neoplasia mamaria no Brasil, onde se tem a
estimativa que no ano de 2017 cerca de 57.960 novos casos foram diagnosticados
(E4) é importante destacar o papel do enfermeiro nas orientacbes e intervencdes
relativas ao autocuidado e ao diagnéstico rapido e eficaz, com isso, o profissional se
torna uma peca chave neste papel, tanto na parte de orientar os pacientes nas
condutas alusivas ao cancer de mama (CM), quanto no diagnéstico, viabilizando
assim um atendimento rapido e eficiente dentro de um processo que prioriza, antes
de mais nada, a agilidade no tratamento inicial para aumentar a sobrevida do
paciente (E16; E18). Diante dos pressupostos indicados acima € possivel
questionar, a atuacdo do profissional enfermeiro traz beneficios quanto a deteccéo
precoce do cancer de mama?

MATERIAL E METODOS

O presente levantamento trata-se de uma reviséo bibliogréafica que foi desenvolvida
utilizando somente a ferramenta de pesquisa BVS, onde foi feita a prospec¢édo dos
dados para a pesquisa através do filtro principal: “Titulo, resumo, assunto”: artigos
com os seguintes descritores “Neoplasia de mama”; “Enfermeira e Enfermeiro”;
“‘Detecgao precoce”, utilizando o booleano “AND” para relacionar os artigos com
todos os respectivos descritores e visando englobar o maximo de estudos que
abordem o tema proposto, ndo estipulando um periodo especifico de analise dos
artigos, com isso serdo encontrados 40 artigos, dentre os quais apenas 15 foram
retirados da andlise por ndo contemplarem o objetivo da presente proposta de
pesquisa que foram estipulados como sendo: “Papel do enfermeiro no tratamento,
deteccao, orientacdo ou promog¢ao da saude no cancer de mama”; “deteccao
precoce e o papel do enfermeiro na orientacéo do pds diagndstico” ou “O resultado
de uma orientacdo efetiva na auto promocdo de saude no tocante ao cancer de
mama por parte do profissional enfermeiro”.

Devido a isso, 15 artigos foram retirados da analise por ndo contemplarem tais
pontos, pois abordavam o0s aspectos relacionados a outros profissionais da saude,
como médicos, fisioterapeutas ou outros tépicos relacionados a outras enfermidades
ou outros pontos de analises que nado faziam jus ao tema proposto. Com a
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Doravante prospeccédo das informacdes norteadas pelos 25 artigos utilizados foi feito
uma leitura e estudo das pesquisas encontradas, onde possibilitou a formulacéo de
um arcabouco robusto sobre o tema propds, possibilitando responder a seguinte
indagacdo: a auséncia do profissional enfermeiro no tocante aos cuidados
relacionados ao exame precoce de cancer de mama dentro da consulta de
enfermagem, pode gerar um impacto negativo no prognastico de CA de mama?

DESENVOLVIMENTO

E inegavel que a influéncia de um profissional da satde no processo de salide e
doenca € um efeito que proporciona uma mudanca, a curto e a longo prazo, devido a
interferéncia positiva na educacdo construida com o paciente (E7), os autores
relataram entre os profissionais enfermeiros, o autoexame de mama pode ser
ensinado corretamente em 70% dos casos ocasionando assim, uma efetividade de
95% na detecc¢do precoce de cancer (CA) pelo préprio paciente, podendo com isso
estimular um auto cuidado eficiente (E1; E15), corroborando com a premissa inicial
de que uma intervencdo pautada em orientacdo, onde o profissional deve certificar-
se de suas habilidades, visto que a partir do momento em que 0 mesmo tem o
conhecimento, poderad ser transmitido para outros individuos, tendo éxito no
compartilhamento de praticas que salvam vidas (E1; E9; E13).

Além disso, infelizmente, € preciso elencar que perpassando os obstaculos
relacionados ao conhecimento individual sobre autocuidado, € possivel verificar
também, dificuldades de certas localidades em obterem acesso aos exames e aos
diagnoésticos necessarios, tais dificuldades se ddo pelas disparidades
socioeconOmicas e culturais locais, que muito contribuem para a desigualdade no
acesso aos cuidados de saude, podendo, com isso, afetar negativamente os
resultados do tratamento e, devido a isto, € preciso aprimorar 0 acesso € a
continuidade do tratamento, assim como o diagndstico inicial (E16).

Portanto, o papel do enfermeiro se torna fundamental na investigacdo do cancer de
mama e seus fatores de risco associados, bem como, propiciar oS meios para
obtencdo de uma deteccdo precoce de doencas neoplasicas e disponibilizar as
opcOes de tratamento disponiveis, com isso, a consulta de enfermagem tem como
funcdo, fornecer informacdes precisas e atualizadas a populagdo, promovendo a
prevencgdo e o tratamento adequado, contornando os percal¢os percebidos dentro
dos servicos de saude e na sociedade (E9; E16), atendimento este que esta
regulamentado internacionalmente de acordo com guidelines mundial (E10), que
estabelece parametros basicos relativos a sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) dentro de todas as instituicdes que fazem referéncia ao trabalho
do profissional enfermeiro (E9; E20).

Devido ao presente resultado da filtragem, foi feita a prospeccdo dos seguintes
estudos, cujo os quais foram utilizados para a realizacdo da pesquisa, com isso, foi
possivel confeccionar um quadro sinéptico com o intuito de nortear a leitura e
compreensao dos conhecimentos adquiridos, visando trazer mais clareza e
entendimento sobre os motivos pelos quais foram utilizados os artigos referenciados
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linkando os pontos mais importantes dentro da referida prospeccdo de dados, como,
“Autor e ano”; “Titulo”; “Foco” e “Local” e orientando eles em ordem alfanumérica
para melhor localizacéo e correlacdo do que foi pesquisado.

Quadro 1 — Quadro Sinéptico

cancer screening and discussion off

sobreviventes do cancer de

mama

lifestyle changes among breast

N° AUTOR E ANO TITULO FOCO LOCAL
“Knowledge, attitudes and practice off
. breast cancer screening among|A utilizacdo da mamografial . .
E1 [higbe, 2009 . g Lo g ,9 . g Nigeria.
female health workers in a Nigerianjcomo método de rastreio.
urban city”
B . Nivel de conhecimento acerca .
Breast, cervix and colorectal cancer| A Turquia,
E2 pdsoy, 2014 . , |do cancer de mama pelos
knowledge among nurses in Turkey o . Karabuk.
profissionais enfermeiros.
“‘Knowledge, attitude and practice off . .
. Nivel de conhecimento acerca|
Awodele, et.al.[breast cancer screening among N L
E3 . . . . “ldo cancer de mama pelos|Lagos, Nigéria.
2009 nurses in Lagos University Teaching S .
. o, profissionais enfermeiros.
Hospital, Lagos Nigeria
‘Detecgdo precoce do cancer delAtuacdo priméaria acerca do
Barbosa, et. al., ¢ P . . & P Nordeste
E4 mama: como atuam os enfermeirosicancer de mama  pelos o
2018 ~ RN , . . . brasileiro.
da atencdo priméaria a saude? profissionais enfermeiros.
‘Knowledge and practice of breast ~ - .
ancer screening amona  female Relacéo tedrico préatica acerca
E5 PBello,et. al., 2011 9 .g da triagem em pacientes comPsogbo, Nigeria.
nurses and lay women in Osogbo,| .
S, cancer de mama.
Nigeria
E6  |eman, 2017 Early Detectl?n and Screening forflContexto histérico do raStreloGlobaI.
Breast Cancer do cancro de mama.
“Influence of primary care
rofessionals on early detection off ~ . .
Esteban, et. aI.,p . y . |Autopercepcao histopatoldgical .
E7 breast cancer: different perception tpanha, Madri.
2017 . L do cancro da mama.
between family physicians and
nursing professionals”
. “A brief nursing intervention reduces|Efeito de uma intervengéo
Fernandez, et. al., . .. . .
E8 bo15 anxiety before breast cancerfprofissional anteriormente aoppanha, Avilés.
screening mammography” exame de mamografia.
. “Conhecimento, atitude e pratica de|Conhecimento relativo no
brreira,  et.  al, . ~ « . L
E9 020 enfermeiros na detec¢@o do céncerfcontexto de um  achado| Ceard, Baturité.
de mama” histopatologico na mama.
“Knowledge of risk factors and early .
. .~ “|Conhecimento  acerca dos
detection methods and practices . . N
ptedar, et. al., fatores de risco associados a| .
E10 bo13 towards breast cancer among nursesdetec %0 precoce do cancro deIndla.
in Indira Gandhi Medical College,mam: P
Shimla, Himachal Pradesh, India” '
B . . . . Andlise dos conceitos
Confronting confirmation bias about] .
) . predeterminados acerca do[EUA,
E11 jmond, 2014 breast cancer screening with the four o
cs’ rastreamento do cancro delPensilvania.
mama.
‘No one sees the fear: becoming|Verificagdo do motivo pelo qual
diseased before becomin a preocupacdo acerca do
E12 mberg, 2014 . . . g . P pac lAlemanha.
ill--being diagnosed with breasticAncer de mama permanece)
cancer” mesmo apos o tratamento.
"Differences between nursellnfluéncia alto percebida entre
practitioner and physician caremédicos e enfermeiros dal
E13 |son,etal., 2015 |providers on rates of secondarylatencdo primaria na vida dosgstados Unidos.
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cancer survivors”

E14

issal, et. al., 2018

“The effect of womens breast cancerf
fear and social support perceptions
on the process of participating in
screening”

Eficacia do grupo de apoio
dentro do contexto do cancer|
de mama.

Turquia.

E15

Loh, Kah Poh, et.
al., 2015

‘Healthcare Professionals
Perceptions and Knowledge of the|
USPSTF Guidelines on Breast Self
Examination”

Percepcdo e conhecimento
dos profissionais de salde
referente ao cancer de mama.

EUA,
Massachu setts.

E16

rencgo, 2013

‘Barreiras no rastreamento do cancer|
de mama e o papel da enfermagem:
revisdo integrativa”

Dificuldade  encontrada
realizacdo do exame
mamografia pelo Brasil.

nal
de

Globa.l

E17

Mansour, et. al.,

2021

“Knowledge and Practices of Female
Nurses at Primary Health Care
Clinics in Gaza Strip-Palestine
Regarding Early Detection of Breast
Cancer’

Nivel de conhecimento acerca
do cancer de mama pelos
profissionais enfermeiros.

hixa de Gaza.

E18

Melo, et. al., 2017

‘Acdes do enfermeiro na deteccao
precoce do cancer de mama”

Praticas de enfermagem na

mama.

deteccdo precoce de cancer depsil, Sdo Paulo.

E19

bunga, 2012

Islander]
to

‘Breast cancer in Pacific
women: overcoming barriers
screening and treatment”

Crencgas limitantes acerca dal
realizacdo de exames e
cuidados com o cancer de
mama.

Fstados Unidos.

E20

Moura, et.

“Percepgéo dos

Conhecimento sobre

Brasil, Sao

al., 2022

enfermeiros acerca da deteccéo
precoce e prevencdo do cancer de
mama na atencao primaria a saude”

a deteccéo precoce de cancer
de mama.

Paulo.

E21

cginli, 2011

“The effectiveness of a nurse

delivered breast health promotion
program on breast cancer screening
behaviors in non-adherent Turkish
women: A randomized controlled
trial”

Eficacia do programa de
métodos de detecgdo de
achados histopatolégicos de
cancer de mama.

Turquia,
Istambul.

E22

Silva, 2009

“Apoio social e rastreamento de
cancer uterino e de mama entre
trabalhadoras de enfermagem”

Analise do efeito positivo que 0
lapoio social causa dentro do
contexto de cancer de mama.

Brasil, Rio de|

Janeiro.

E23

irhan, 2018

"Breast Cancer Risk Evaluation by
Utilizing Gail Model and Association
between Breast Cancer Risk
Perception with Early Diagnosis|
Applications among Midwives and
Nurses Working in Primary Health
Services”

Andlise entre avaliacdo do|
risco de cancer de mamal
utilizando o método de Gail e a
percepcdo dos riscos entre
enfermeiras e parteiras.

Turquia,
Istambul.

E24

/enkatram
2011

ana,

“Opinion of nurses regarding breast]
cancer screening programs”

Andlise da necessidade de
aplicar métodos de promocgéao
de conhecimento acerca das|
atualizacBes sobre o cancer de
mama.

Emirados Arabes|
Unidos.

E25

ousuf, et. al.,

2012

‘Do Saudi nurses in primary health
care centers have breast cancer
knowledge to promote breast cancer
awareness?”

IAnalise do conhecimento dos|
profissionais sauditas sobre o
cancro de mama.

Arabia Saudita.

Fonte: Tabela confeccionada pelo préprio autor.

Dentro deste pressuposto trabalho, sera possivel comprovar a notavel importancia
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do enfermeiro na educacdo em saude sobre o autoexame das mamas e 0 exame
clinico das mesmas dentro da consulta de enfermagem (E11), além de constatar a
necessidade da realizacdo periddica da mamografia por parte das mulheres de alto
risco (E17; E20; E23), onde a falta da adesdo na consulta de enfermagem pode
gerar resultados negativos ao progndéstico dos pacientes com cancer de mama,
como, a deteccédo tardia do cancer, causando uma alta taxa de mortalidade (E6;
E16; E17).

O CM é um dos tipos de neoplasia que mais acomete mulheres, afetando muitos
paises (E2; E4; E5; E10) e o mundo (E1; E3; E6; E9), com a ocorréncia de novos
casos aumentando 1.050.000 por ano. No Brasil, as consultas de atencdo primaria
(APS), sédo responsaveis por promover a saude de base, estimulando o auto exame
(AEM), a realizacdo do exame clinico das mamas (ECM) pelo profissional enfermeiro
e 0 encaminhamento ao servico de diagndstico para a realizacdo de mamografia
(MMG), sendo estes 0os caminhos para se obter um diagndstico precoce evitando a
descoberta da patologia ja em seu estagio avancado, que por conseguinte
desfavorecem as chances de sobrevida (E16).

Pois ao nao ser realizado os processos adequados apés a deteccdo de um achado
histopatolégico em tempo habil, é visto que o cancer pode acabar se
desenvolvimento no tecido mamario ocasionando em infiltracdo em diferentes
tecidos, possibilitando a ocorréncia de sarcomas e até mesmo metastase do mesmo,
muitas vezes inviabilizando a resposta medicamentosa adequada, sendo preciso
recorrer a medidas de intervencdo mais invasivas ou medicamentosas mais fortes,
podendo com isso trazer mais transporno para a reabilitacdo do paciente e familiares
(E2).

Podendo com isso ocasionar em uma inviabilidade de tratamento, tendo que aderir
ao protocolo de cuidados paliativos, onde devido ao seu quadro mais evoluido, a
recuperacdo ja se torna inviavel e, mesmo com intervencao cirdrgica o resultado
tornar-se-4 em uma busca pirrica por resultados mais promissores que muitas vezes
devido ao possivel quadro invasivo das células cancerigenas o prognoéstico nao seria
de uma melhora (E2), ocasionando medo ao paciente (E12), ainda mais levando
em consideracdo a situacdo pos cirdrgica deveras danoso sobretudo para o
enfermo que é o mais afetado pelo ocorrido e anseia por uma noticia positiva sobre
sua condicdo (E20), onde autores relatam o efeito positivo do suporte familiar
durante este processo tao delicado (E14).

Devido a isso € de extrema importancia que o rastreamento precoce com O
autoexame de mamas seja realizado mais prontamente possivel visando uma
resposta rapida e eficaz viabilizando assim um progndstico mais eficaz e com
poucos efeitos colaterais para o paciente, familiar e hospital, sendo preciso levar em
consideracdo também todo o custo de seu tratamento para a instituicdo privada ou
publica, onde muitas vezes tal gasto pode ser contornado com medidas de
educacdo em saude mais efetivas, trazendo mais conforto ao paciente e barateando
o tratamento (E17; E24).

As mulheres diagnosticadas com este cancer podem passar por diversos desafios
relacionados a sua qualidade de vida durante a jornada de tratamento e reabilitacéo,
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podendo ser bastante agressivo dependendo do estagio da doenca, debilitando néo
somente a sua saude fisica, como a mental (E8, E19). Se tratando de radioterapia e
guimioterapia, estes tipos de tratamento podem gerar diversas alteracbes na
fisiologia humana, causando fadiga, dor, nausea, inchaco e febre, limitando a
paciente na realizacdo de suas atividades do dia a dia, bem como a cirurgia, que
além de a afetar fisicamente, pode desencadear problemas psiquicos relacionados a
auto imagem, ansiedade (E8, E19) e depressao, impactando sua vida social, pessoal
e profissional (E16; E20).

Em todo o mundo o céancer € uma doenca crbnica que tem sido um problema de
saude publica que impacta milhdes de vidas, além de demandar altos investimentos
financeiros para garantir qualidade nos acessos aos diagnosticos, tratamentos e
reabilitacdo dos pacientes (E16). Devido a isso, e pelo crescente aumento dos casos
de mulheres com CM e alta mortalidade da doenca, foi estipulado pelo Ministério da
Saude que os médicos e enfermeiros realizem em consultas o ECM em mulheres a
partir dos 40 anos de idade e que facam a requisicdo da mamografia (MMG) com
intervalo de dois anos para mulheres de 40 a

69 anos, com excecdo daquelas com casos de cancer de mama na familia de
primeiro grau, tornando-a uma paciente de alto risco, podendo entdo, realizar o
exame a partir dos 35 anos idade, anualmente (E9; E18; E20).

Porém, é necessario enfatizar as diversas barreiras existentes que dificultam o
engajamento da populacdo na realizacdo do exame de imagem, a mamografia
(MMG), configurando-se como a forma mais eficaz na deteccdo de achados
histopatolégicos, dentro dos percalcos mais evidenciados por literaturas, encontra-se
a dificuldade no acesso ao material e a escassez de equipamentos necessarios na
rede especializada, onde em levantamentos anteriores correlacionam, que tal
realidade caracteriza-se como sendo 75,3% da dificuldade encontrada €, da mesma
forma, o custo da mamografia se configura como um obstaculo a mais, no processo
de diagnéstico, que em 65,7% dos casos € possivel inferir que tal situacdo é
encontrada no territério brasileiro (E16).

Alinhado a isso, devido a falta de uma educacdo em saude de base, mais voltada
para 0 autoconhecimento corporal, visando uma percep¢do mais primorosa da
paciente em relagéo ao seu corpo e a importancia de uma verificagdo constante de
seu organismo, ocasiona-se uma resisténcia das mulheres no que diz respeito a
realizacdo do exame MMG, esta dificuldade se apresenta em 39,0% dos relatos,
devido a isso foi encontrado que 29,9% acreditam que 0 mesmo é um procedimento
desnecesséario (E16). E importante correlacionar também a auséncia de recursos
financeiros da populagédo no que diz respeito a utilizacdo dos mesmos na realizacdo
da mamografia, pois tal assertiva se apresenta em 9% da populacéo brasileira (E16).
No territério brasileiro a auséncia de solicitacdo do exame por parte dos profissionais
de saude também é vista como uma dificuldade a ser contornada, pois para 93,3%
dos médicos da rede privada infelizmente a solicitacdo deste exame acaba sendo
negligenciada e em 46,0% dos médicos da rede publica apresentam a mesma
problematica (E16), além destes, dificuldades relatadas pelos pacientes se dao ao
agendar o exame e o tempo de espera exorbitante para obter a liberagdo do laudo.
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Concomitantemente a isso, ha um percalco enfrentado pelos enfermeiros da APS,
gue ao receberem o laudo do exame alterado e ndo conseguem agilizar 0 processo
de cuidado encaminhando os pacientes para as unidades de referéncia, se dando
devido ao fluxo existente que exige que a paciente seja consultada por um
profissional médico para avaliagdo, tornando-a passivel de atraso em seu
diagnostico e consequente tratamento da mesma (E17). Com isso, mesmo n&o
sendo considerado como um meio isolado de rastreamento, o autoexame das
mamas (AEM) é estimulado a fim de que as mulheres consigam identificar
antecipadamente qualquer alteracdo em seu corpo (E17; E20).

Propondo trazer luz sobre a importancia de se realizar o AEM, é de conhecimento
geral que o outubro rosa se configura como um més muito importante para
conscientizar as mulheres sobre a importancia do autoconhecimento do corpo e para
realizar o AEM visando a verificagdo de achados anatdbmicos fora do usual o mais
cedo possivel, com isso, possibilitando que o préprio individuo note os achados em
seu estagio inicial e ja procure um profissional da saude, iniciando assim, uma
andlise mais aprofundada com o exame clinico e a mamografia e, caso necessario,
iniciando o tratamento mais brevemente possivel (E17; E20).

Porém, alguns estudo nédo indicam o AEM como sendo obrigatérios na deteccao
precoce de cancer de mama (E22), ja que ndo ha a comprovacado que esta acao
tenha um impacto significativo na reducédo de diagndsticos de CA, devido a isso o
mesmo ndo é indicado como medida de rastreamento por si s6, além de literaturas
indicarem que este exame nao consegue verificar um nodulo pré-maligno em estagio
suficientemente inicial ou que diminua a mortalidade, além de gerar maiores gastos
desnecessarios em bidpsias para comprovacdo de sua possivel malignidade (E15;
E16).

De toda forma, mesmo que o AEM nédo seja realizado pela maioria da populacao, é
importante salientar que estudos ja mensuraram que dentro de uma coorte de
mulheres que realizam o exame, 50% dos achados histopatolégicos sé&o
encontrados pelo proprio paciente ao ser realizado o processo de auto exame
corretamente (E24), com isso alguns autores afirmam que, mesmo néo tendo uma
adeséao por parte das mulheres, ou ndo sendo executada corretamente, a promocao
do autocuidado alusivo ao autoexame das mamas, torna-se uma forma importante
para auxiliar a linha de cuidado, visando uma maior agilidade na deteccdo (E16;
E17, E22).

Devido a isso, 0 diagnostico correto e rapido se mostra um importante aliado na
busca de uma analise criteriosa frente ao desafio de diagnosticar mais
precocemente qualquer anormalidade fisiopatolégica em anexos mamarios, visto
gue quanto mais cedo a descoberta da doenca, maior € a probabilidade de um bom
prognéstico para 0 paciente oncologico, como € o exemplo das literaturas
encontradas para a realizacdo do presente estudo (tabela 1) (E17; E24), com isso, 0
profissional de enfermagem torna-se necessario na busca de proporcionar ao
paciente a orientagdo correta sobre 0s sinais e sintomas relacionados a neoplasia,
além de promover um ambiente acolhedor para que a paciente entenda a
importancia de realizar o protocolo corretamente visando sua adesdao, tanto relativo
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aos exames necessarios, quanto aos tratamentos advindos de um diagnostico
positivo para carcinoma mamario (E16).

Levantamentos realizados anteriormente ja colocaram como de extrema importancia
a orientacdo no que diz respeito ao método correto de realizar o procedimento de
AEM e ECM, assim como sua periodicidade adequada (E17; E18; E21). Outrossim,
vale salientar que, a visita domiciliar pelo enfermeiro responsével por exercer tal
oficio, no que diz respeito a atencéo basica de saude, é o profissional encarregado
também em promover uma atuacao direta na vida das pessoas da comunidade ao
considerar os fatores externos inerentes ao cotidiano que sdo responsaveis por
influenciar diretamente no desenvolvimento do cancer e outras patologias (E20).
Com isso, as realidades sociais dos individuos acabam por contribuir com o
surgimento do cancer e condi¢cdes associadas, como sdo 0s casos de complicacdes
relativas a natureza neoplasica, sendo do préprio processo de evolugdo cancerigena
alinhada com a possibilidade prognostica de desdobramentos de cunho metastatico
(E4), onde acaba propiciando complicagdes no quadro do paciente, tal possibilidade
torna-se mais provavel de acordo com os habitos de vida do individuo em questéo,
pois devido ao meio social em que ele esta inserido acaba por fazer parte de um
grupo de risco, com diversos fatores correlacionados (E4; E9).

Sendo esta a realidade dos pacientes etilistas, tabagistas ou de natureza sedentaria,
gue inerente ao seu quadro de sedentarismo, podem apresentar obesidade, baixa na
atividade fisica e consumo exacerbado de alimentos ultraprocessados, ocasionando
em processos fisiol6gicos que muitas vezes podem ser traduzidos como padrdes
que aumentam a probabilidade de surgimento do processo cancerigeno e, quando ja
em curso, pode evoluir para uma piora em sua condi¢cdo, com isso, 0 enfermeiro
também pode atuar na intencdo de promover uma educacdo em saude mais
assertiva observando a realidade do paciente e adequando-a de acordo com a
intervencao necessaria para abranger a realidade do mesmo (E4; E9).

Intervencbes estas que o profissional da saude deve esta ciente das melhores
alternativas de analise e orientacdo de possiveis casos de risco, pois em muitos
paises onde o0 acesso a informacgdes infelizmente é precério, o enfermeiro se torna o
principal fonte de orientacdo e alerta para a populagéo, doravante a isso, buscando
verificar a taxa de conhecimento sobre o tema autores ja fizeram um levantamento
sobre o conhecimento dos profissionais enfermeiros na Faixa de Gaza, verificando
analisando a teoria com a prética, onde foi constatado que 85.3% dos enfermeiros
tinham conhecimento sobre os sinais referentes ao cancer de mama e 77.9% tinham
conhecimento dos fatores de risco relacionados a ele (E17).

Para contornar tal realidade, o profissional deve se atualizar e se atentar a
implementacdo estratégica em medidas de intervencdes e prevencdes primarias,
gue adequar-se-ao a realidade do paciente, como forma de direcionar as acdes e
orientar as mulheres sobre medidas de prevencdo e combate ao cancer de mama
(E4; E9; E18), orientando por exemplo, sobre a importancia da realizagdo de
exercicios fisicos, pois configura-se como uma medida profilatica de baixo custo e
de alto impacto, contribuindo ainda mais para as pacientes que apresentam este
habito desde a adolescéncia, pois auxilia na diminuicdo dos horménios feminino
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circulante no organismo, estrogénio e da progesterona, onde 0os mesmos podem
estimular a mitose e desordem celular, aumentando a probabilidade do surgimento
de células cancerigenas (E4, E9).

Desta forma, mesmo que o AEM ndo reduza a mortalidade devido a sua baixa
adesdo e efetividade na descoberta do nddulo maligno, 0 mesmo se mostra uma
importante ferramenta na deteccédo precoce de CA de mama dentro do grupo de
mulheres que o realizam (E4), pois a acéo de realizar o autoexame das mamas e 0
exame clinico das mamas em paises com poucos recursos, sao valorizados devido
aos bons impacto que se obtém na vida das pessoas (E16), com isso é possivel
inferir que uma boa analise psicossociocultural se mostra um importante espectro de
ponto de vista a ser posto em investigacao frente aos fatores de risco relacionados a
fisiopatologia da paciente em questédo, sendo percebido por Melo et. al., 2017 que
dentro de 38 unidades basicas de saude no sudeste de um municipio de Sao Paulo
mostrou que dentro de uma coorte de 133 enfermeiros, 16 deles ndo realizavam o
exame clinico das mamas (ECM) nas pacientes e cerca de 13 alegavam nao terem
tempo para a realizagdo do exame no decorrer da consulta de enfermagem.
Consulta esta que de acordo com as diretrizes internacionais (E10) que sé&o
balizadas pelos sistematizacdo de enfermagem de cada instituicdo nacional,
configurando-se em uma oportunidade em que o profissional enfermeiro consegue
promover um atendimento pautado em um processos padronizado, podendo inferir a
partir disso que o cerne da consulta de enfermagem deve ser baseada no intuito de
estipular um norte a toda equipe de enfermagem dentro do ambito nacional, visando
com isso atender o maximo de pacientes da mesma maneira e prospectar o maior
namero de achados histopatoldgicos em estagio iniciais (ou nédo), agilizando entéo, o
inicio dos tratamentos, além de possibilitar uma maior chance de sobrevida do
acometido (E9; E10).

CONCLUSAO

Com a presente pesquisa foi possivel inferir a real importancia do profissional
enfermeiro frente a problematica relativa ao processo envolvendo a saude publica,
no que diz respeito as politicas publicas sobre o cancer de mama e as suas medidas
de resolucdo de obstaculos encontrados durante a todo o processo de deteccao,
analise e tratamento do mesmo, verificando com isso tanto o ambito da dificuldade
de compreensdo, quanto da importancia na adesdo aos tratamentos por parte da
populacdo, devido a barreira sociocultural que permeia o territorio brasileiro e o
cerne da orientagdo do poder publico e do enfermeiro na importante medida de
orientacao do paciente.

Promovendo assim, um processo de educacdo em saude mais efetivo e com
consequéncias positivas a longo prazo para a populagcéo brasileira, que através de
intervencao estatal em unidades basicas de saude pode ocasionar um sistema de
replicagcdo de conhecimento mais assertivo para a populagdo e com a devida
participacdo social, alavancar a saude brasileira a patamares mais promissores para
0s préximos anos, sempre visando a atualizacdo de conhecimentos acerca do tema
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e a implementacédo de melhorias no processo da linha de cuidado englobando toda a
equipe multidisciplinar.

Sendo possivel com isso estabelecer uma correlacdo direta entre as diferentes
realidades socioculturais existentes no Brasil, verificando com isso a doravante
consequéncia negativa da ndo adesdo aos exames e tratamentos. O oposto se torna
veridico a medida que a populacdo se conscientiza da importancia da prevencao e
realizacdo de exames clinicos periédicos, onde com o acompanhamento adequado e
intervencdo do profissional enfermeiro e de toda a equipe de salde, podem trazer
uma maior sobrevida ao paciente acometido, fazendo jus a importancia de um olhar
holistico do profissional enfermeiro, pois com a devida intervencdo consegue
diminuir os casos de diagnostico avangcado de cancer de mama ou sua progressao.
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