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RESUMO

A gravidez na adolescéncia é um fendbmeno complexo e desafiador, com repercussées significativas
para a salde das adolescentes e de seus filhos. No contexto brasileiro, esse tema ganha ainda mais
relevancia, considerando a alta taxa de gravidez na adolescéncia e a necessidade de fornecer um
suporte adequado as gestantes. Nesse interim, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
suporte a gestante adolescente, tanto no ambito da prevencao quanto no cuidado durante a gestacao
e no pos-parto. Portanto, o objetivo do presente trabalho é descrever o suporte implementado pelo
enfermeiro para a adolescente gestante. A metodologia aplicada para essa pesquisa foi a revisao
bibliografica. O periodo, recorte temporal das bibliografias utilizadas foram as dos ultimos 05 anos
(2018 a 2023). Para este estudo, foram utilizados textos de bases de dados pesquisaveis, como a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific Eletronic
Library Online (Scielo). Ressalta-se, aqui, que o enfermeiro deve estar preparado para oferecer
orientacdes sobre planejamento familiar, métodos contraceptivos, educacao sexual, além de fornecer
um cuidado individualizado e acolhedor durante todo o processo gestacional. O suporte do enfermeiro
inclui também o estimulo ao autocuidado, ao apoio emocional, a promoc¢éo da adesdo ao pré-natal e
a articulagdo com outros profissionais de salde para garantir, dessa forma, uma assisténcia integrada
e abrangente.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Atencao primaria a saude; Enfermagem; Gravidez.

INTRODUCAO

A gravidez promove um momento Unico em que ocorrem varias transformacoes,
tanto fisiologicas como psicolégicas e socioecondmicas (BRASIL, 2018). Essas
transformacdes afetam as pessoas envolvidas em uma gravidez, em quaisquer
idades, tanto a gestante quanto o seu parceiro, pois pode haver um desequilibrio
fisiolégico e psicologico que acomete a mulher neste periodo. Esses fatores
psicologicos afetam diretamente as mudancas de vida dessas mulheres,
principalmente quando séo adolescentes, que passam repentinamente de um estado
imaturo para uma fase adulta, € justamente nesse espaco de tempo que se faz
consistente a ajuda de um enfermeiro, bem como de outros promotores de saude,
para que a gravida adolescente possa passar por essa fase sem traumas ou
marcas.

Ainda sob esse viés, para Lopes (2021), o enfermeiro desempenha um papel
essencial de suporte durante a gestacdo na adolescéncia, oferecendo cuidados
abrangentes, orientacdes educativas e apoio emocional as gestantess, pois sua
atuacdo contribui para garantir uma gestacdo saudavel, além de auxiliar no
enfrentamento dos desafios inerentes a essa fase da vida. Portanto, a fim de
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responder como se da o suporte do enfermeiro as gestantes adolescentes, é que se
sedimenta a fundamentacéo e importancia desse estudo.

Certamente, a relevancia social do presente trabalho decorre do apoio profissional e
familiar para o acolhimento psicossocial das adolescentes gestantes. Segundo
Santos (2018), essas adolescentes precisam estar com o psicoldgico e o emocional
estaveis para enfrentarem a gestacdo com menos insegurancas € mais
tranquilidade, proporcionando, assim, melhores cuidados ao recém-nascido. Nesse
periodo de mudangas na vida da adolescente, o apoio familiar, do parceiro e dos
amigos é essencial para que elas se sintam seguras. Para isso, a familia precisa
estar preparada para enfrentar os desafios e as dificuldades que virdo (PINHEIRO et
al., 2019).

Decerto, a relevancia cientifica e académica do presente trabalho justifica-se pelo
suporte do profissional da saude, que é essencial nesse momento, pois ele estad mais
proximo das adolescentes e pode orientd-las e conduzi-las a uma
sistematizacdo do programa de saude, com atencdo ao pré-natal e com a inclusédo
do planejamento familiar. Conforme Souza e Catdo (2020), s6 sera possivel um
atendimento personalizado a cada gestante adolescente se o profissional de
enfermagem acolher essas adolescentes com escuta ativa e livre de preconceitos,
buscando humanizar e individualizar cada caso e paciente.

Para tanto, o Ministério da Saude brasileiro oferece uma série de medidas de apoio
para garantir a saide da mulher e do feto por meio do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da Rede Cegonha. As intervencdes relacionadas aos cuidados pré- natais
incluem o oferecimento de informacdes sobre planejamento familiar,
aconselhamento sobre o manejo da gravidez, suprimento de medicamentos e de
vitaminas essenciais, exames pré-natais, incluindo ultrassonografias, exames e
testes diagnosticos, além de aconselhamento sobre estilos de vida saudaveis,
incluindo nutricdo e atividade fisica (LOURO, 2018).

Enfatiza-se que gestacdo na adolescéncia é um tema de grande relevancia e que
demanda atencdo especializada. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é
fundamental para dar um suporte adequado a essas gentantes e Ihes garantir a
saude, como também a do seu feto. Por isso, 0 enfermeiro desempenha um papel
crucial no cuidado durante a gestacdo na adolescéncia, oferecendo a esse publico
algo que vai além do suporte fisico, ja que os suportes emocional e educacional sdo
imprescindiveis nesse momento tdo delicado. Por serem profissionais capacitados
para realizar o acompanhamento pré-natal de baixo risco, monitorar o
desenvolvimento do feto, realizar exames e orientar sobre cuidados essenciais,
como a importancia de uma alimentacdo saudavel e a adeséo as consultas de pré-
natal (BRITO, 2018), o enfermeiro torna-se imprescindivel nessa jornada.

Mediante o exposto, optou-se em delimitar o tema para o papel desempenhado pelo
enfermeiro como um ator importante na promocao da saude sexual e reprodutiva,
buscando informacdes sobre métodos contraceptivos e prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis. Esse viés foi abordado, pois eles também podem
realizar aconselhamento psicoldgico, auxiliando a adolescente a lidar com as
mudangas emocionais e o0s desafios que surgem durante a gestacao (SOUZA;
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CATAO, 2020). Faz-se mister, entdo, frisar que o objetivo do presente trabalho é
descrever o suporte implementado pelo enfermeiro a adolescente gestante.

MATERIAL E METODOS

A metodologia usada para a fundamentacdo desse trabalho foi a revisao
bibliografica, que é definida como um tipo de revisdo de literatura que reine um
grupo de pesquisa por meio de um processo rigoroso e sistematico predeterminado.
Assim, a revisdo em apreco permite uma analise da literatura sobre a teméatica em
estudo, permitindo avaliar os fundamentos empiricos que |Ihes estdo associados.
Para isto, a pergunta norteadora do estudo em tela esta centrada na problematica de
como se da o suporte do enfermeiro a adolescentes gestantes.

Para este estudo, foram utilizados textos de bases de dados pesquisaveis, como a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
Scientific Electronic Libray Online (Scielo). Nessas bases de dados, foram aplicados
0s seguintes descritores de saude (DeCS): adolescéncia, atencdo primaria a saude,
enfermagem e gravidez.

Para sequéncia desse estudo foram utilizandos como critérios de inclusdo: artigos
cientificos que abordassem sobre a tematica proposta nesta pesquisa, publicados
em portugués e inglés, apresentados com texto na integra, disponiveis para leitura
publica e datados no periodo entre 2018 a agosto de 2023.

Para isso, foram utilizados os operadores Booleanos AND e OR com os descritores
acima elencados, assim, foram encontrados 356 artigos nos bancos de dados,
sendo 331 excluidos apés a leitura do resumo por ndo se correlacionarem a perguta
norteadora, ndo possuirem os critérios de inclusdo e ndo agregaram conhecimento
ao trabalho.

Assim, como resultado final, foram utilizados 15 artigos que se enquadaram nestes
critérios de inclusdo. Para analise dos dados, todos os artigos foram lidos na sua
integra por meio de uma leitura minuciosa e, posteriormente, tabulados com ano de
publicacao, titulo, objetivo e resultado.

DESENVOLVIMENTO

A transicao entre ser adolescente a se tornar mée

A adolescéncia € um periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta. Pela viséo
dos adolescentes, agentes que passam por essa transformacado, esse € um desafio
que se increve entre seus impulsos estimulados pelas mudancas fisicas e hormonais
as quais estdo submetidos, essas que criam embates diretos com suas condi¢bes
emocionais, sexuais e sociais, pois essas Sao premissas para que logrem éxito e
aceitacao culturaa na comunidade a quem pertencem ou que visam pertencer. Para
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e para o Ministério da Saude do Brasil, os
limites cronolégicos da adolescéncia sao definidos entre 10 e 19 anos, e a juventude
dos 15 aos 24 anos (BRASIL, 2018), periodo delicado em que o rapido crescimento
fisico e emocional dessa faixa etaria a diferencia das necessidades de criangas e
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adultos.

No contexto da adolescéncia, o processo de se tornar mée exige uma seérie de
ajustes e adaptacOes, pois, nessa fase, passa-se por mudancas fisicas em seu
corpo. Além disso, ha transformacfes psicologicas e emocionais, uma vez que a
gestante adolescente precisa lidar com as expectativas, medos e responsabilidades
associadas a maternidade. A transformacgéo do ser adolescente, ao se tornar mée, é
um tema complexo que suscita criticas sobre as consequéncias e 0s desafios
envolvidos nesse processo. Todavia, embora a maternidade na adolescéncia possa
ocorrer por diferentes motivos e emocdes, € importante analisar as implicacbes
sociais, emocionais e individuais dessa transformacdo (VASCONCELOS et al.,
2018).

E de suma importancia pontuar que a gestacdo na adolescéncia é um fendémeno
complexo e desafiador, com repercussdes significativas para a saude das
adolescentes e de seus filhos. No contexto brasileiro, esse tema ganha ainda mais
relevancia, considerando a alta taxa de gravidez na adolescéncia e a necessidade
de fornecer um suporte adequado as gestantes (PINHEIRO et al., 2019).

No Brasil, hA uma das maiores taxas de gravidez na adolescéncia da América
Latina, o que representa um desafio significativo para o sistema de saude e para 0s
profissionais envolvidos no cuidado destas gestantes. Salienta-se que a gestacédo
precoce esta associada a diversos fatores, como a falta de informacédo adequada
sobre contracepcéo, a vulnerabilidade socioecondmica, a baixa escolaridade e o
acesso limitado aos servicos de salde (SOUZA; CATAO, 2020). Essas, além de
caracterizarem barreiras educacionais, sao, antes de tudo, barrreiras sociais.

Por conseguinte, o dever do enfermeiro no suporte a gestante adolescente
desempenha um papel fundamental no suporte a essa parcela da sociedade, tanto
no ambito da prevencdo quanto no cuidado durante a gestacdo e no pos-parto. O
enfermeiro deve estar preparado para oferecer orientacdes sobre planejamento
familiar, métodos contraceptivos, educacao sexual, além de fornecer um cuidado
individualizado e acolhedor durante todo o processo gestacional (PINHEIRO et al.,
2019). O suporte do enfermeiro, portanto, inclui, também, o estimulo ao autocuidado,
ao apoio emocional, a promoc¢ao da adesao ao pré-natal e a articulacdo com outros
profissionais de salde para garantir uma assisténcia integrada e abrangente a
gestante adolescente (NUNES et al., 2018).

Isto posto, o presente estudo tem como hipétese analisar a importancia do papel do
enfermeiro no suporte a gestante adolescente, levando em consideracdo que
existem desafios que precisam ser enfrentados. Dentre eles, destacam-se a falta de
capacitacdo adequada dos profissionais de enfermagem, a escassez de recursos e
de infraestrutura nos servigcos de saude, a discriminacéo e o estigma associados a
gravidez na adolescéncia (LOPES, 2021).

Destarte, por desempenhar esse papel fundamental na vida das gestantes
adolescentes, bem como nas vidas de seus familiares, de modo colaborativo, € que
se enfatiza a atuacao conjunta, entre enfermeiro e familiares das dessas gestantes,
considerando que esses cuidados ndo envolvem somente as vidas dessas gravidas,
mas também a boa convivéncia e preparacdo de seu nucleo familiar (PINHEIRO et
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al., 2019).

O enfermeiro, contudo, pode age como um facilitador no dialogo entre a adolescente
e sua familia, auxiliando na compreensédo e na aceitacdo da nova situacdo e na
construcdo de um ambiente de apoio. Eles podem fornecer informacdes e
orientacdes sobre a importancia do suporte familiar durante a gestagéo, destacando
a necessidade de um ambiente acolhedor e de apoio emocional as
adolescentes gravidas (LOURO, 2018).

Além disso, o enfermeiro ajuda a familia a entender os aspectos relacionados a
salude e aos cuidados durante a gestacéo, incluindo o acompanhamento pré-natal, a
importancia de uma alimentacdo adequada, a realizacdo de exames e a adesdo ao
calendario vacinal. Mais uma vez, respalda-se, aqui, a relevancia do enfermeiro
nesse processo, como coadjuvante no entender sobre as mudancas fisicas e
emocionais que a adolescente gestante estd submetida, bem propiciando uma
compreensao mais ampla, sobre esse assunto, no ambito familiar (VASCONCELOS
et al., 2018).

A atuacdo do enfermeiro junto a gestante adolescente

De acordo com Miura et al. (2018), é importante que o profissional de saude
incentive a inclusdo de pessoas da rede de relacdes da puérpera adolescente nos
cuidados cotidianos e oportunize a participacdo ampliada da sua familia, por
exemplo, na atencdo a saude. Nesse sentido, a atencdo deve ir além dos
procedimentos clinicos, abrangendo um conjunto de a¢Bes como promoc¢do da
saude, acolhimento e estabelecimento de vinculo, visando promover a autonomia da
adolescente no autocuidado diante seu novo papel social: o de ser mae.

No entanto, a politica de atencédo a saude sexual e reprodutiva de adolescentes e as
tarefas prestadas pelo servico de saude ainda ndo tém acdes direcionadas
exclusivamente para os adolescentes, especialmente na area de saude sexual e
reprodutiva. Faltas essas que deveriam ser providas o quanto antes, pois esse essas
sdo acdes necessarias, ede grande relevancia, levando em conta o alto indice de
gravidez na adolescéncia no Brasil (VASCONCELOS et al., 2018).

Todavia, independentemente da sua relevancia, os servicos de salde permanecem
incapacitados para o cuidado continuo com as adolescentes, supfe- se, entdo, a
real e necessaria superacao imediata dos aspectos preeminentes e hegeménicos de
compreender a adolescéncia, os que direcionam 0s servigcos e as atencdes de
cuidados prestados a essas pessoas com objetivos em comuns (LOURO, 2018).
Porquanto, a falta de conhecimento sobre contraceptivos e a baixa frequéncia de
uso desses métodos (ou seu uso inadequado), sdo evidentes. Fica claro, portanto, a
necessidade de orientacdes claras e acessiveis sobre planejamento familiar e sobre
0S processos reprodutivos, tanto por parte da comunidade quanto das escolas. O
papel do enfermeiro é fundamental nesse contexto, sendo necessario que ele esteja
preparado para estratégias de saude, visando evitar gestacdes nao planejadas e
doencas sexualmente transmissiveis (LOURO, 2018).

Louro (2018) relata que a adolescéncia € um periodo de mudangas significativas,
desejos, prazeres e desprazeres. Nessa fase, o individuo deixa a inocéncia da
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infancia para uma transicédo para a adolescéncia, acompanhada de mudancas fisicas
e desenvolvimento de desejos, muitas vezes resultando nas primeiras relacbes e
experiéncias sexuais. Vasconcelos et al. (2018) destacam que o uso de atividades
educativas, como palestras em escolas e servicos de saude, bem como a
distribuicdo de folhetos informativos, tem sido utilizados no processo de
desenvolvimento dos adolescentes, no entanto, ainda alcanga um baixo numero de
pessoas, visto que a educagdo sexual, vista como um tabu social, ainda encontra
barreiras para adentrar os muros escolares. Ademais, € evidente que a reducéo de
problemas de saude durante a gravidez pode ser alcancada por meio de um
acompanhamento adequado, boa nutricdo, cuidados higiénicos adequados e apoio
emocional. E importante ressaltar que a gravidez, em si ndo, é um problema, uma
vez que, h4 décadas, a maioria das mulheres tinha suas gestacdes ainda na
adolescéncia.

Ainda sobre esse assunto, Zanchi e Gongalves (2018) ressaltam que é importante
capacitar os profissionais de saude sobre a gravidez precoce, a fim de orientar
adequademante os adolescentes sobre estratégias, riscos e davidas pertinentes a
esse periodo. Portanto, recomneda-se que as politicas publicas de atencdo aos
adolescentes enfatizem cada vez mais o planejamento familiar, demandando
profissionais, especialmente enfermeiros, devidamente preparados para evitar novas
gestacbes nessa fase. Além disso, € necessario disponibilizar métodos
contraceptivos diferenciados, a fim de permitir escolhas por parte dos adolescentes,
de todas as classes sociais.

O quadro 01 apresenta os artigos selecionados nessa pesquisa, realizada por meio
da metodologia acima descrita, e, apés a leitura e andalise desses estudos, foram
selecionados e incluidos nos resultados 15 artigos, excluindo os de lei.

Quadro 1 — Resultados dos estudos publicados entre os anos de 2018 a agosto de 2023
Viséo dos autores em relagéo a
Numeragéo Artigo assisténcia do enfermeiro a
parturiente
A autora defende que a educagédo em saude
€ um componente fundamental da
assisténcia reprodutiva, pois permite que as
BRITO, A. F. S. D. A mulheres tenham acesso as informacdes e
importancia da educacdo em saude no a0s recursos necessarios para tomar
01 contexto da assisténcia reprodutiva para |decis@es informadas sobre sua saude sexual
mulheres que participam das consultas | e reprodutiva. A autora também destaca o
de planejamento familiar. papel do enfermeiro na educacgdo em salde,
enfatizando a importancia da empatia, da
escuta ativa e do respeito a autonomia da
mulher.

Os autores concluem que o planejamento
reprodutivo € um tema importante que deve
ser abordado nas orientagcdes em salde.
Eles destacam o papel do enfermeiro como
agente de educagdo em saude, enfatizando
a
importancia de uma abordagem holistica e
centrada na mulher.

FRANZE, A. M. A, K. et al
02 Planejamento reprodutivo nas
orientacdes em saude:revisdo integrativa.

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2675-5823), vol. 9, n° 1, ano 2024



237

educacgdo em saude para 0s

FREIRE. B. Conduta do enfermeiro na de enfermagem aos adolescentes. A autora

A autora defende que a educagdo em saude
é um componente essencial da assisténcia

destaca o papel do enfermeiro na promogéo

03 L da saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes dentro das estratégias e . . a
saide e familia. adolescentes, enfatizando 3 importancia de
uma abordagem preventiva e de um
didlogo aberto
e respeitoso.
Os autores concluem que o planejamento
LELIS, B. D. B. et al. familiar € um tema,in.wportante, que deve s,e.r
. .. |abordado na Estratégia de Saude da Familia.
Planejamento Familiar: .
. o Eles destacam o papel do enfermeiro como
04 Perspectiva de Agdes a serem . . .
implementadas na Estratégia de Saude agente .de plaqejgmento familiar, enfatizando
o a importancia de uma abordagem
da Familia-ESF. . .
intersetorial e de um trabalho em
equipe.
A autora destaca os fatores de
risco associados a gravidez na
adolescéncia, incluindoa baixa
LOPES, J. A. Gravidez na | escolaridade, a pobreza e a vulnerabilidade
05 adolescéncia: fatores de riscos e social. A autora também discute as
complicagdes materno-fetais complicacdes materno-fetais que podem
ocorrer durante a gravidez na adolescéncia,
enfatizando a importancia da prevencao
e do cuidado pré-natal adequado.
A autora discute a construgdo social do
corpo e da sexualidade, enfatizando a
06 LOURO, G. L. O corpo educado: importancia da educac¢do sexual para
pedagogias da sexualidade. promover a autonomia e 0 empoderamento
das
mulheres.
Os autores concluem que as maes
adolescentes e adolescentes gravidas
MIURA, P. O.; TARDIVO, L. S. acolhidas
L. C.; BARRIENTOS, D. M. S. institucionalmente vivenciam
07 O desamparo vivenciado por mdes |sentimentos de desamparo e vulnerabilidade.
adolescentes e adolescentes gravidas |Os autores destacam a importancia do apoio
acolhidas institucionalmente. social e da rede de apoio para
promover a saude mental e o bem- estar
dessas mulheres..
Os autores ndo abordam especificamente a
assisténcia do enfermeiro a parturiente, mas
discutem a importancia da educacao para o
MONTEIRO, K. R. B. et al. cuidado de criangas e adolescentes na
08 IA educacdo para o cuidado de criangas e| prevencado do abuso sexual. Os autores,
adolescentes e sua relevancia na ainda, destacam que a educacao deve ser
prevencédo do abuso sexual. realizada de forma abrangente e em
diferentes contextos, incluindo a escola,
a
familia e a comunidade.
Os autores discutem a importancia do apoio
familiar para a gestante adolescente. Os
NUNES, G. P. et al. Gestante autores destacam que o apoio familiar pode
09

apoio familiar.

adolescente e seu sentimento acerca do contribuir para o bem-estar fisico e

psicolégico da gestante
adolescente, bem como para a promog¢éo de
um parto e puerpério
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saudaveis.

10

PINHEIRO, Y. T. et al. Fatores
associados a gravidez em adolescentes
de um municipio do nordeste do Brasil

Os autores discutem os fatores associados a
gravidez na adolescéncia. Ainda destacam
que os fatores associados a gravidez na
adolescéncia séo
multidimensionais e incluem fatores
individuais, familiares, sociais e culturais.

11

PINTO et al. Principais complica¢cbes
gestacionais e obstétricas em
adolescentes.

Os autores discutem as principais
complicacBes gestacionais e obstétricas em
adolescentes. Os autores destacam que as

adolescentes estdo mais propensas a
desenvolver complica¢Bes gestacionais
e
obstétricas do que as mulheres adultas.

12

OLIVEIRA, M. J. P.; LANZA, L.
B. Educacgéo em saude: doencas
sexualmente
transmissiveis e gravidez na
adolescéncia.

Os autores discutem a importancia da
educacgdo em saude para a prevengédo da
gravidez na adolescéncia e das doencas
sexualmente transmissiveis. Os autores

destacam que a educagdo em saude deve
ser realizada de forma abrangente e em
diferentes contextos, incluindo a escola,
a
familia e a comunidade.

13

SANTOS, J. A. A percepcao de maes
adolescentes frente a primeira
gestacdo:uma revisao integrativa da
literatura

O autor discute sobre a percepgdo de maes
adolescentes frente a primeira gestacéo. Ele
ainda destaca que as mées adolescentes
podem vivenciar sentimentos de
medo, inseguranca e culpa.

14

SOUZA, L, D; CATAO, S. T. S.
A atuacéo do enfermeiro na promogéao
da saude sexual e prevencgédo da
gravidez na adolescéncia

Os autores discutem a atuacao do
enfermeiro na promogédo da salde sexual e
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Os

autores destacam que o enfermeiro pode
desempenhar um papel importante na
promocao da salde sexual e prevencgéo da
gravidez na adolescéncia, por meio da
educacao em salde, da orientacéo
e do apoio.

15

VASCONCELOS, M. G,
GRILLO, M. J. C.; SOARES, S.
M. Praticas educativas e

tecnologias em saude.

Os autores discutem as praticas educativas e

tecnologias em saude. Os autores destacam

que as praticas educativas e tecnologias em
salde podem ser

utilizadas para promover a saude e a

gualidade de vida da populagéo.

Fonte: Autoria prépria (2023)

Conforme demonstrado no quadro acima, e descrito nos artigos Franze et al. (2019)
e Lélis et al. (2019), o enfermeiro tem o conhecimento técnico necessario para
oferecer orientacdes precisas e adequadas as adolescentes em relacao a prevencéao
da gravidez e ao uso correto de métodos contraceptivos. Logo, ele pode informar
esse publico sobre os diferentes métodos disponiveis, esclarecer davidas e auxiliar
na escolha da opc¢éo mais adequada para cada adolescente (LELIS et al., 2019).

Além disso, o enfermeiro atua na deteccdo precoce da gravidez na adolescéncia,
isso se da por meio do acompanhamento do ciclo menstrual e da realizacdo de
testes de gravidez nessas mulheres. Fris-se que essa deteccdo precoce € crucial
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para que a adolescente tenha acesso aos cuidados adequados desde o inicio da
gestacdo, o que contribui para a promocdo de uma gravidez saudavel e segura,
tanto para a mae quanto para o seu bebé (SANTOS, 2018).

Outra importante funcdo do enfermeiro € oferecer suporte emocional e psicolégico
as gestantes adolescentes. A gravidez, nessa fase da vida, pode gerar diversas
emocgOes e duvidas, e o enfermeiro pode auxiliar no enfrentamento dessas
probleméticas, promovendo um ambiente acolhedor e livre de preconceitos. O
profissional, por sua vez, pode incentivar a participagdo da familia e da rede de
apoio da adolescente em sua nova fase de vida, proporcionando-lhe um suporte
abrangente durante todo o processo gestacional (FRANZE et al., 2019).

Além disso, o enfermeiro desempenha um papel relevante na educacdo em saude,
realizando atividades de promocado da saude e prevencdo de complicacfes durante
a gestacao. Ele pode oferecer orientagbes sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel, a préatica de exercicios fisicos adequados, o cuidado com a higiene e a
importancia do pré-natal regular (LELIS et al., 2019).

Segundo Santos (2018), é essencial que haja um sistema de informacéo e educacéo
sobre planejamento familiar na comunidade, principalmente por meio da Estratégia
de Saude da Familia (ESF). No entanto, a informacdo nesse aspecto ainda €
precaria, 0 que resulta em altas taxas de gestacdes nao planejadas. Logo, é de
extrema importancia dedicar esforcos em orientacdes, atividades e palestras para
garantir o aprendizado e o acesso as informacdes pelos adolescentes, para que
esse periodo transcorra da melhor maneira possivel.

A enfermagem e sua equipe tém um desempenho essencial e indispensavel a ESF,
assim, sendo capaz de desenvolver a¢bes interdisciplinares que interligam familia,
escola e comunidade, as quais promoverdo, no adolescente, o entusiasmo de
aumentar aptiddes como escuta qualificada, constituindo uma conexdao,
compreensao e facilitacdo na qualificacdo desses adolescentes para o servico de
salde. E fundamental, portanto, efetuar estratégias que busquem efetivar a
conscientizacdo desse publico, tanto quanto o valor da participacdo dele em
atuacOes de prevencdo (FRANZE et al., 2019).

Nesse interim, a enfermagem age como prestadora da assisténcia ao cuidado de
forma integral ao ser humano e as suas condicfes agregadas nas diversas areas
como preventivas, curativas e na educagdo em saude. Sendo assim, a saude das
adolescentes € uma atribuicdo no campo de interacdo da sua atuagédo. Entéo, é de
suma importancia a atuacdo do enfermeiro na educacgéo sexual dos adolescentes na
atencdo basica, através de ac¢bOes educacionais e orientadoras referentes a
sexualidade, abrangendo o preparo da equipe com o acolhimento da escuta
qualificada, proporcionando um vinculo continuo da assisténcia (LELIS et al., 2019).
Santos (2018) destaca que os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
proposta de estratégias de saude para a comunidade, contribuindo com seus
conhecimentos. Eles podem promover uma vida saudavel por meio de acdes
educativas, especialmente relacionadas a vida sexual ativa.

No que diz respeito & educacédo sexual e as intervengdes para prevenir a gravidez na
adolescéncia, a utilizacdo de métodos de aprendizagem comunicativos demonstrou
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ser eficaz no desenvolvimento do conhecimento dos adolescentes, segundo Louro
(2018), que ainda ressaltou que as acdes voltadas ao desenvolvimento de métodos
contraceptivos sdo relevantes, mas € necessario realizar estudos atualizados para
investigar os indices e estabelecer acdes assistenciais que minimizem essa
problemaética.

No entanto, no artigo de Lélis et al. (2019), constatou-se que a maioria das
adolescentes desconhece as complicagcbes e as consequéncias que a gravidez
precoce pode acarretar em suas vidas. Nesse sentido, fica evidente a
responsabilidade do enfermeiro, que esta proximo das adolescentes, em lhes
oferecer educacédo em saude e estar preparado para orienta-las em qualquer duvida
que possam ter. Além disso, a gravidez na adolescéncia pode estar associada a
comportamentos de risco, como o consumo de bebidas alcodlicas e drogas ou, até
mesmo, a falta de assisténcia pré-natal durante a gestacao.

Contudo, estudos comprovam a efetividade no enfrentamento contra a
gravidez na adolescéncia e contra a relagdo sexual ativa antes dos 15 anos. Essas
caracteristicas estao relacionadas ao baixo rendimento familiar, a baixa escolaridade
e a falta de orientacdo e de dialogos por parte da familia e da escola, ainfa ha os
riscos contra o uso incorreto dos contraceptivos. Portanto, ha uma necessidade de
criar métodos para diminuir o alto indice de gravidez ndo planejado (LOPES, 2021),
entre eles, pode-se citar as acdes de educacdo em saude exercidas pelas equipes
interdisciplinares que sdo atribuidas pela Atencdo Basica de Saude, a qual tera
obrigacao de acdes para desenvolvimentos e planejamentos preventivos no decorrer
da fadolescéncia (BRASIL, 2019) .

No entanto, segundo Louro (2018), os profissionais de saude precisam fazer
melhorias que sejam sociais, reprodutivas e relacionadas ao paciente. O Programa
Saude do Adolescente (PROSAD), determinado pela Portaria do Ministério da
Saude, n° 980/GM em 1989, foi o primeiro programa admitido para entendimento na
prevencdo de agravos e promoc¢ao a saude de adolescentes com idade entre os 10
e 19 anos.

Ainda sobre esse assunto, Lopes (2021) diz que tal programa possibilita o
conhecimento de atividades relacionadas a promocdo da saude deste publico.
Ainda, nesse caso, o profissional de salde precisa compreender quais sdo as
necessidades desta fase da vida para, assim, fazer o planejamento de a¢cfes que
facilitem a forma adequada para o resultado desejado.

Todavia, Pinto et al. (2020) aborda que é importante que o desenvolvimento da
capacidade de todo o profissional que esteja disposto a atender adolescentes na
Atencdo Basica possibilite acbes resolutivas. Entatiza-se que esse foi o primeiro
programa admitido para compreensdo na prevencdo de agravos e promogao a
saude de adolescentes com idade entre os 10 e 19 anos.

Segundo Lopes (2021), para possibilitar o conhecimento de atividades relacionadas
a promocao da saude deste publico, o profissional precisa compreender quais s&o
as necessidades desta fase da vida, para, desse modo, fazer o planejamento de
acOes que facilitem a forma adequada para o resultado desejado.
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CONCLUSAO

Os principais pontos destacados no presente trabalho sdo a gravidez na
adolescéncia como um fenbmeno complexo e desafiador, bem como as
repercussdes significativas para a salude das adolescentes gestantes. Assim,
observou-se que o enfermeiro desempenha um papel fundamental no suporte a
gestante adolescente, tanto no ambito da prevencao quanto no cuidado durante a
gestacao e pos-parto.

N&o obstante, para que haja esse suporte com efetividade, a equipe de enfermagem
deve estar capacitada para realizar essas acfes de forma individualizada e
acolhedora, considerando as necessidades especificas da gestante adolescente. O
enfermeiro, por sua vez, também deve estar atento aos desafios que precisam ser
enfrentados para garantir um suporte adequado as gestantes adolescentes, como a
possivel falta de capacitacdo adequada dos profissionais de enfermagem, a
escassez de recursos, a infraestrutura nos servicos de saude, a discriminagcédo e o
estigma associado a gravidez na adolescéncia.

Todavia, o suporte do profissional da salude € essencial, pois ele esta mais préximo
as adolescentes, podendo, assim, orienta-las e conduzi-las a uma sistematizacao do
programa de saude, a atencdo ao pré-natal e a inclusdo do planejamento familiar.
Contudo, isso somente serd possivel caso haja um atendimento personalizado a
cada gestante adolescente, pois, caso o profissional as acolha com escutas ativas e
livres de preconceitos, espera-se que, dessa feita, tenha-se um processo de
humanizacéo do individuo.

Diante do exposto, ndo adianta apenas a acolhida do agente promotor da salde a
essas gravidas e adolescentes, ja que o0 apoio familiar faz-se necessario para que
haja uma interacdo mais completa nesse contexto, tendo em vista a valorizacdo dos
aspectos sociais, psicologicos e emocionais que envolvem esse individuo em um
periodo tdo delicado de sua vida.

A partir desse pressuposto, nota-se que o enfermeiro tem um papel essencial no
desenvolvimento de habilidades preventivas e educativas com o0s adolescentes,
estabelecendo estratégias que visem a prevencdo da gravidez na adolescéncia,
criando grupos com propésitos na promocao de salude e de prevencao de
ISTs/gravidez precoce. Pois, com essas ac¢des, pretende-se conscientizar 0s jovens
sobre a importancia da sua participacdo ativa na promoc¢ao de educagdo em saude
no intuito de que se tornem capazes de lidar com suas proprias decisdes, e, para
isso, € necessario fazer com eles tenham condutas positivas para lidar,
efetivamente, com o autocuidado, refletindo, desse modo, em seu futuro.

E necessario pontuar que, para que haja o desenvolvimento de estratégias de
aprimoramento e de capacitacdo dos profissionais de enfermagem, € preciso que se
tenha o aumento do acesso aos recursos e as infraestrutura nos servicos de saude,
além do combate a discriminacdo aos estigmas associados a gravidez na
adolescéncia, pois a transposi¢cdo desses empecilhos é fundamental para garantir a
salude e o bem-estar das adolescentes gestantes.

Consonte a isso, o enfermeiro, como profissional de saude, pode contribuir ao
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incentivar a inclusdo de pessoas da rede de relacfes da puérpera adolescente nos
cuidados cotidianos e oportunizar a participacdo ampliada da familia nesse periodo,
como, por exemplo, na atencdo a saude. Portanto, esta atencdo deve ir além da
realizacdo de procedimentos clinicos, pois deve abranger, também, um conjunto de
acOes, como a promocao da saude, o acolhimento, o estabelecimento de vinculo,
entre outras, dando énfase a autonomia da adolescente para o seu autocuidado
diante do novo papel social de ser mée.

Portanto, a gestacado na adolescéncia é uma realidade complexa e desafiadora que
exige uma abordagem cuidadosa e adaptada as necessidades particulares desse
publico, ja que a importancia desse tema reside na compreensdo das implicacbes
envolvidas quando se trata de prestar assisténcia pré-natal a adolescentes. A
gravidez nessa faixa etaria traz consigo uma série de desafios, que vao desde
probleméticas médicas e de salde fisica até as psicossociais e educacionais.
Portanto, é crucial que os enfermeiros, que desempenham um papel essencial na
prestacdo de cuidados de saude pré-natal, estejam devidamente preparados e
informados para lidar com as complexidades que envolvem essa situagao.

Ademais, € preciso que haja uma pesquisa continua e fundamental nessa area, pois
a constatacdo de que "ainda existe uma necessidade de maiores estudos" indica a
urgéncia de investigacbes adicionais. Essas pesquisas podem abordar uma
variedade de tdpicos, incluindo o acesso dos adolescentes aos servicos de saude
reprodutiva, as barreiras sociais que eles enfrentam, as implicacbes para a saude
fisica e mental da mée e do bebé, estratégias de educacao sexual e planejamento
familiar, entre outros.

Assim, por meio de estudos aprofundados e baseados em evidéncias, 0s
enfermeiros aprimorardo suas praticas e garantirdo que os cuidados pré-natais
oferecidos aos adolescentes sejam eficazes, sensiveis as suas necessidades e
capazes de contribuir para a saude e bem-estar tanto da mée quanto do bebé. Além
disso, o desenvolvimento de diretrizes especificas de saude publica com programas
de educacado direcionados a essa populacdo especifica, pode ser um passo
essencial para melhorar a qualidade do atendimento no contexto da gravidez na
adolescéncia, bem como a prevencéo desses casos.

Ainda sobre essa pesquisa, releva-se que aqui ndo se esgotam as competéncias do
enfermeiro nessa grande area de atuacdo, considerando que nesse trabalho ha
apenas um recorte do desempenho desse profissional voltado a uma parcela da
sociedade. Assim, deixa-se aberta a margem para que sejam realizadas novas
pesquisas nessa area de estudo, pois o conhecimento é uma fonte inesgotavel,
promovedor de cultura e de bem-estar a humanidade.
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