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RESUMO

O presente estudo constitui um recorte do projeto de Iniciacdo Cientifica desenvolvido no periodo de
18 de maio de 2023 a 17 de agosto de 2023, sob a orientacdo da Prof. Ana Cristina de Oliveira
Soares O objetivo principal foi aprofundar a investigacdo sobre o tema 'Midia e Saude Alimentar:
Estudo com Mulheres em Vitéria — ES', seguindo os fundamentos estabelecidos durante a fase de
Iniciagcdo Cientifica.Os padrdes alimentares atuais estdo sendo moldados pelo crescimento das redes
sociais e das midias. Nesse contexto, a midia vem se transformando uma ferramenta de grande
influéncia e relevancia na disseminacdo de padrbes alimentares, especialmente entre as mulheres,
determinado pelo contexto social na qual estdo inseridas e buscam validacdo social, muitas vezes se
sentindo pressionadas por padrdes de beleza inatingiveis, levando-as a criar suas préprias
perspectivas em relacdo a alimentagdo independentemente das diretrizes nutricionais estabelecidas.
O objetivo deste trabalho foi identificar a influéncia da midia na saldde alimentar de mulheres na
regido Metropolitana da Grande Vitéria - ES. Metodologia: Pesquisa de campo de base populacional,
quantitativa, descritiva, observacional, transversal com coleta de dados priméarios por meio de
instrumentos validados, envolvendo amostra ndo probabilistica com 79 mulheres selecionados de
forma aleatoria na clinica de nutricdo do Centro Universitario Multivix Vitéria - ES, . Os dados foram
analisados por estatistica descritiva com medidas de frequéncia e tendéncia central e estatistica
inferencial com teste Qui-quadrado e teste exato de Fisher, considerando nivel de significancia de
5%, confiabilidade de 95% e margem de erro de 5%. A avaliacdo foi realizada por meio do
questionario EAT- 26 e as variaveis independentes analisadas foram: faixa etaria, escolaridade,IMC
e tempo de tela. As variaveis dependentes foram: influéncia da midia no comportamento alimentar e
risco de transtornos alimentares. Resultados: Encontrou-se que 65,8% (n= 52) das mulheres séo
influenciadas pela midia, a maioria das participantes apresentou o indice de massa corporal (IMC)
dentro da faixa considerada eutréfica, 59,5% (n=47). Quanto a faixa etaria observou-se a
predominancia nas idades de 18 a 29 anos, com média de idade de + 29,85 anos, em relagédo a
escolaridade, a maior parte das mulheres tinham ensino superior incompleto 39,2% ( n= 31), quanto
ao tempo de acesso as midias constatou-se que 44,3% (n= 34) dedicam de 4 a 6 horas diarias
expostas ao conteudo digital das midias, no contexto transtorno alimentar, observou-se que 34,2%
(n=27) evidenciaram sintomas de compulsdo alimentar em nivel moderado. Conclusdo: Os resultados
deste estudo evidenciam que a influénciada midia repercurte diretamente na configuracdo de conflitos
de autoimagem e autoestima entre as participantes, podendo desencadear ou acentuar quadros de
transtornos alimentares. Sendo assim, o presente estudo aborda uma tematica relevante e atual, na
gual as mulheres tornam-se reféns da midia em consequéncia do que é propagado diariamente.
Agradecimentos: A Fundac&o de Amparo a Pesquisa e Inovacgédo do Espirito Santo (FAPES) pelos
recursos financeiros concedidos durante a realizac&o do estudo pelo edital do ano 10/2022 - PIBICES
2022 que tornaram possivel a realizacdo do mesmo.
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INTRODUCAO
No século XXI, as midias ganharam for¢a na internet, principalmente com as redes

sociais por permitirem uma vasta disseminacdo de ideias, interagdo entre usuarios,
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troca de conteudos e experiéncias entre os individuos (Vasconcelos; Brandéo,
2017). Conforme destacado por Souza et al., (2017), asredes sociais sado “aplicativos
baseados na internet construidos a partir das funcdes ideoldgicas e tecnolédgicas da
Web 2.0”. Ou seja, caracterizam-se como plataformas que permitem e facilitam o
compartilhamento de informacdes, interacdo entre usuarios e troca de conteudo,
conectando individuos de diversas partes do mundo, e exercendo um papel
fundamental no cotidiano das pessoas.

O uso de plataformas de midias sociais aumentou exponencialmente nos ultimos
anos e devido ao avanco da globalizacdo comecaram a ocorrer transformacdes no
estilo de vida da populagdo que corroboram para mudancas de hébitos e padrbes
alimentares, o que tem comprometido a qualidade da alimentacdo (Sousa et al.,
2006). Além da qualidade alimentar comprometida, a midia transmite a ideia de
corpos e vidas “perfeitas”, podendo colaborar no desenvolvimento de problemas
relacionados com a autoimagem, transtornos alimentares e de imagem corporal (Lira
et al., 2017).

Assim, na sociedade os individuos passam a ser influenciados pelos estimulos que
sdo gerados pela midia (Baudrillard; Pereira, 2002) e assim, acabam definindo uma
relacdo entre corpo, alimentacdo e saude, que faz com que, se sacrifiquem
estabelecendo disciplinas rigorosas, dietas restritivas e exercicios fisicos em
excesso para chegar a um padréo imposto pelas redes sociais (Russo, 2005).

As ideias disseminadas pela midia acabam afetando principalmente o publico
feminino, que muitas vezes séo influenciadas pelo padréo de beleza, estilo de vida e
alimentacéo que é transmitido pelas redes sociais. Sendo assim, a alimentacdo desse
publico sofre alteracdes significativas, resultando em complicacbes decorrentes de
uma nutricdo inadequada e problemas com a distor¢cao da autoimagem e transtornos
alimentares (Copetti et al., 2018). Desta forma, torna-se fundamental entender quais
sao os fatores que influenciam e levam ao impacto na saude alimentar e nutricional
do publico feminino.

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de base
populacional, quantitativa, descritiva, observacional, transversal com coleta de dados
primarios. Os critérios de inclusdo foram: faixa etaria de 18 a 55 anos, ndo possuir
limitagdo cognitiva, frequentar a Clinica Escola de Nutricdo do Centro Universitario
Multivix Vitéria -ES e o consentimento de participacdo mediante assinatura do
TCLE.Como critérios de excluséo foi definido: homens e mulheres com idade inferior
a 18 anos e superior a 55 anos, e ndo residir na Regido Metropolitana da Grande
Vitoria.

A amostra nao probabilistica foi composta por 79 mulheres selecionadas de forma
aleatdria entre frequentadoras da Clinica de Nutricdo do Centro Universitario Multivix
Vitéria. A coleta de dados ocorreu durante o periodo de 18 de maio de 2023 até 17
de agosto de 2023. Os dados foram coletados por meio de questionario semi-
estruturado, disponibilizado de forma online na plataforma Google Forms, contendo
14 (quatorze) questdes, distribuidas entre perguntas abertas e fechadas no formato
de multipla escolha, no qual as participantes deveriam responder de forma individual,
com questdes envolvendo perfil sociodemografico (faixa etaria, escolaridade), estado
nutricional (IMC), habitos de vida (tempo de exposicdo as telas) e o consumo de
midias digitais (influéncia da midia sob o comportamento alimentar). Foi utilizado o
questionario EAT-26 que detecta a presenca de héabitos alimentares atipicos e
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fornece uma métrica para avaliar a gravidade das preocupacdes caracteristicas de
pacientes com disturbios alimentares, como a intencao pela perda de peso e o receio
de ganhar peso. As participantes responderam questdes relacionadas a atitudes
alimentares com as respostas “sempre”; “muitas vezes”; “as vezes”; “poucas vezes’;
‘quase nunca”; “nunca”’. Considerando esses critérios, os individuos foram
classificados em: baixo peso, eutréficos, sobrepeso, obesidade grau I, obesidade
grau Il

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Multivix Vitoria/ ES, sob parecer CAAE 68198123.8.0000.5066. Foram seguidos o0s
protocolos éticos de pesquisa com seres humanos conforme Declaracao de Helsinque
e Resolucao 466/2012 do CONEP e todos os participantes da pesquisa assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), e participaram da pesquisa de
forma voluntaria onde as participantes tiveram acesso ao questionario apds o aceite
de participacao na pesquisa.

Os dados foram analisados pelo software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) em sua versdo 20.0 por meio de estatistica descritiva, que inclui medidas
de tendéncia central e frequéncia e uma analise de estatistica inferencial nao
paramétrica de associacdo entre as variaveis independentes e o desfecho, utilizando
teste Qui-quadrado ou teste exato de Fisher considerando nivel de significancia de
5%, confiabilidade de 95% e margem de erro de 5%.

Para quantificacdo da participacdo das variaveis independentes em cada desfecho
de interesse, foi feita analise multivariada. Esta analise incluiu no modelo de
regressao logistica as variaveis independentes que demonstraram associa¢cdo com o
desfecho, conforme determinado pelo teste do Qui-quadrado, com um nivel de
significancia de 10%. A variavel dependente: saude alimentar e nutricional foi avaliada
a partir da andlise do potencial de desenvolvimento de distarbios alimentares, sendo
adotado o Eating Attitude Test - 26 (EAT-26) comoinstrumento de referéncia. Para as
variaveis independentes, foram analisados: midia, tempo de exposicdo a tela, faixa
etéria, IMC e escolaridade.

MODELO DE ANALISE MIDIA:

| FAIXA ETARIA, ESCOLARIDADE

|

ATITUDES ALIMENTARES

EAT| -26

!

IMC
TEMPO DE TELA
MIDIA
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo contou com 79 participantes do sexo feminino, com faixa etaria
variando entre 18 a 55 anos, foi identificada uma idade média de + 29,85 (DP=10,08
anos), constatou-se a predominancia da faixa etaria 18 a 29 anos representando,
68,4% (n=54) do total, seguido por 26,6% (n=21) de 30 a 49 anos, e 5,1% (n=4) de
50 a mais.

No que se refere a escolaridade, a amostra apresenta uma diversidade educacional.
Verificou-se que 2,5% (n=2) possuem ensino fundamental incompleto, enquanto a
mesma porcentagem, ou seja, 2,5% (n=2), apresenta ensino médio incompleto. Por
outro lado, 19,0% (n=15) das participantes completaram o ensino médio, e 39,2%
(n=31) possuem ensino superior incompleto. Por fim, 36,7% (n=29) das participantes
informaram ter concluido o ensino superior completo.

Ao analisar os dados de massa corporal e estatura obtidos, constatou-se que a
maioria das participantes encontrava-se em estado eutrofico. Quanto ao indice de
Massa Corporal (IMC), observou-se a distribuicdo da seguinte forma: 5,1% (n=4)
foram classificadas como baixo peso, 59,5% (n=47) como eutrdficas, 16,5% (n=13)
com sobrepeso, 13,9% (n=11) com obesidade grau | e mais 5,1% (n=4) com
obesidade grau Il.

Quanto ao tempo de acesso as midias sociais, 0os resultados mostraram que 12,7%
(n=10) das participantes afirmaram passar de 1 a 2 horas expostas a conteudos
digitais, 43,0% (n=34) de 2 a 4 horas, enquanto a maioria, correspondendo a 44,3%
(n=35) revelou passar de 4 a 6 horas.

No que diz respeito a influéncia da midia no comportamento alimentar das mulheres,
os resultados do estudo apresentaram que a maioria expressiva das participantes
65,8% (n=52), afirmou sentir-se influenciada a buscar a perda de peso, enquanto
7,6% (n=6) declarou ser influenciada a ganhar peso. Em contrapartida, 26,6% (n=21)
relatou ndo sentir qualquer influéncia por parte da midia em relacdo as suas
escolhas alimentares.

Notou-se que a maioria das participantes que passam de 4 a 6 horas sob exposicéao
de telas também sdo as mais influenciadas pela midia na perda de peso,
representando 32,9% (n=26) desse grupo. Esses dados ressaltam a complexidade
intrincada e multifacetada da relacdo entre a midia e os comportamentos alimentares
das mulheres, revelando a predominancia da influéncia no sentido da busca pela
perda de peso.

Em relacdo aos transtornos alimentares, o estudo revelou uma variedade de
situacdes, demonstrando a complexidade das questdes relacionadas a saude
alimentar no grupo investigado. Dentre as 79 mulheres estudadas, constatou-se que
36,7% (n=29) delas ndo apresentaram qualquer tipo de transtorno alimentar. Por outro
lado, 29,1% (n=23) demonstraram sintomas de compulsdo alimentarem nivel
moderado, enquanto 34,2% (n=27) exibiram sinais de compulsao grave.

Tabela 1- Dados de frequéncia das variaveis.

Variaveis Frequéncia Porcentagem Valor (p)

18 a 29 anos 54 68,4%
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Faixa etaria
30 a49 anos 21 26,6%
50 anos a mais 4 5,1%
Total: 79 100% 0,022*
Ensino
f.undamental 5 2.5%
incompleto
Ensino médio
Escolaridade incompleto 2 2,5%
Ensino médio
completo 15 19%
Ensino superior
incompleto 31 39,2%
Ensino superior
completo 29 36,7%
Total: 79 100% 0,079*
Baixo peso 4 51%
Eutrofico 47 59,5%
IMC Sobrepeso 13 16,5%
Obesidade grau | 11 13,9%
Obesidade Graull 4 5,1%
Total: 79 100% 0,228*
1 a 2 horas 10 12,7%
Tem |
empo de tela 2 a4 horas 34 43%
4 a6 horas 35 44,3%
Total: 79 100% 0,088*
Sim, a perderpeso o =T
Midia Sim, a ganhar 6 7.6%
peso
Néao se senteinfluénciada 21 26,6%
Total: 79 100% 0,054**
N&o possui
transtornosalimentares 29 36,7%
Possui Transtornos compulséo 23 20.1%

Alimentares
moderado

alimentar nivel
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Possui compulséo 27 34.2%

alimentar grave

Total: 79 100% 0,054**

*Associagdo Linear por linear
**Qui-quadrado de Pearson
Fonte: Dados da pesquisa.

A amostra do estudo incluiu 79 participantes do sexo feminino, com idades variando
entre 18 e 55 anos, sendo notavel a predominancia da faixa etaria de 18 a 29 anos.
Segundo Jaeger e Camara (2015), a midia é capaz influenciar padrdes estéticos e
comportamentais de diversas formas, que reforcam uma concepcdo de padrdo
estético a ser seguido. Em particular, os individuos na faixa etaria entre 20 a 30 anos
podem ser mais influenciados pelo uso da internet e principalmente das redes
sociais, e, por conseguinte, alguns individuos sdo mais suscetiveis a influéncia de
padrdes corporais e medidas consideradas ideais.

Resultados similares a essa pesquisa foram encontrados por Rodrigues (2019) que
demonstrou através de seu estudo, que as mulheres com idade entre 15 e 24 anos
pertencem ao grupo que mais sofre com a insatisfagdo da imagem corporal e sdo as
mais suscetiveis a transtornos alimentares devido as exigéncias sociais e a forte
influéncia da midia. Isso pode ser explicado pelo fato de que as mulheres nessa faixa
etaria estdo passando por uma série de mudancas fisicas e psicolégicas, como a
puberdade, a adolescéncia e a entradana vida adulta.

Em um estudo conduzido por Oliveira et al., (2019), com 135 mulheres com pelo
menos 18 anos de idade, mostrou que 89,63% dos participantes tinham insatisfacao
corporal e procuravam um corpo mais magro porque achavam que estavam acima
do peso. Em contrapartida, o estudo conduzido por Molina et al., (2015), realizado
com estudantes de 16 a 28 anos de idade, sendo a maioria do sexo feminino,
constatou-se que 94% nao apresentavam comportamentos associados a riscos
alimentares, enquanto 91% se mostraram satisfeitos com asua imagem corporal.
Dentre as mulheres, € comum que exista uma pressao constante para se adequarem
a um padrdo de beleza associado a magreza, enquanto aos homens enfrentam a
expectativa de ter um corpo atlético, por consequéncia isso gera uma série de
guestbes a serem discutidas. Especialmente abrangendo a faixa etaria que ao
ingressar em uma universidade se encontram em um novo meio social o que pode
acarretar diversas alteracfes na autoestima e em seu comportamento alimentar e
psicolégico. Neste contexto € importante ressaltar que no momento em que 0
individuo esta insatisfeito com seu corpo ele tende a adotar comportamentos de
monitoramento corporal (Souza; Alvarenga, 2016)

Ao relacionar a variavel IMC (indice de Massa Corporal) obtido sobre os dados de
massa corporal (Kg) e estatura (m), demonstrou que grande parte das mulheres
participantes da pesquisa encontram-se eutroficas, 59,5% (n = 47). De acordo com
Alvarenga et al., (2010), segmentos semelhantes foram encontrados em um estudo de
2.489 estudantes do sexo feminino das cinco regides do Brasilem que assemelham
os resultados das pesquisas. Segundo a pesquisa realizada, mulheres que possuem
o IMC de eutrofia ttm uma maior chance do que as que possuem excesso de peso
de serem persuadidas pela midia em relagdo aquelas com baixo peso.

Em contrapartida, segundo pesquisa da Abeso (Associacao Brasileira para o estudo
da Obesidade e Sindrome Metabdlica) de 2023, tendo como base a VIGITEL 2019, o
indice de pessoas acima do peso e obesas tem aumentado de forma exponencial,
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principalmente entre o publico feminino. A pesquisa indica que 53,9% das mulheres
possuem excesso de peso (IMC igual ou maior que 25) e que 20,7% desse publico
encontra-se com obesidade (IMC igual ou maior que 30). Sendo assim, nota-se que
grande parte do publico feminino estd com excesso de peso ou com obesidade, o
gue entra em contradicdo com os dados obtidos na pesquisa.

O fator escolaridade foi um dos aspectos analisados nesse estudo,
encontrando predominancia de mulheres com nivel superior incompleto 39,2%, os
resultados indicaram que as mulheres com ensino superior incompleto apresentam
uma maior tendéncia de influéncia da midia nos comportamentos alimentares.

O estudo de Vettori et al., (2014) investigou o estado nutricional, a evolu¢ao ponderal
e 0 comportamento alimentar em estudantes universitarios da area de saude. Os
autores concluiram que os estudantes universitarios da area da saude apresentam
maior risco de desenvolver transtornos alimentares, particularmente as mulheres
com menor escolaridade. Por outro lado, o estudo de Obara (2015) concentrou-se
nas atitudes de estudantes universitarios de nutricdo em relacdo a obesidade. Os
resultados indicaram que os estudantes de nutricao, no inicio da graduacao possuem
um maior risco de desenvolver, atitudes negativas em relacéo a essa condicao.

Vale ressaltar que os estudantes estdo sujeitos a um alto nivel de estresse, tanto
académico quanto pessoal. O estresse pode levar a alteracbes no comportamento
alimentar, que podem aumentar o risco de transtornos alimentares. Portanto, a
relacdo entre transtornos alimentares e midias sociais pode ser diferente de acordo
com o nivel de escolaridade (Floréncio et al.,2016). Embora os estudos tenham se
concentrado em diferentes aspectos da saude e nutricdo, ambos realcam a
influéncia da educacao e escolaridade na formacdo de atitudes e comportamentos
em relacdo a questdes de peso e alimentacao.

Nos dias atuais, as redes sociais fazem parte do cotidiano da populacédo e com isso
a exposicdo ao tempo de acesso as midias se torna cada vez maior e
consequentemente pode acabar sendo um grande influenciador dos padrdes
alimentares da populagédo, segundo Stoppa e Fernandes (2021). De acordo com 0s
dados obtidos pela pesquisa, 44,3% (n = 35) passam de 4 a 6 horas por dia
conectados, sendo assim, nota-se que a variavel tempo de acesso as midias é um
fator que influencia na saude alimentar.

Conforme uma revisdo sistematica realizada por Aguiar (2023) que abrangeu
mulheres jovens e adultas, evidencia-se que o tempo gasto nas redes sociais
colabora de forma negativa com as escolhas alimentares, associando assim o
comportamento alimentar e a imagem corporal principalmente entre o publico
feminino. Nesse mesmo caminho, um estudo transversal realizado por Durmaz et
al., (2022) com uma amostra de 792 mulheres, revelou que quanto maior o tempo
gasto nas midias maiores sdo as chances de afetar a preferénciaalimentar, ou seja, o
uso prolongado das redes sociais esta ligado com o crescente aumento do poder
das midias no comportamento alimentar e nesse contexto, observa-se um aumento
no consumo de alimentos em resposta emocional e ao ganho de peso. Os
resultados das pesquisas se interligam e identificam que o tempo de consumo das
redes sociais possuem uma grande influéncia e interferéncia nos padrbes
alimentares do publico adulto feminino, deforma direta e indireta.

No ambito do presente estudo, em relacdo a influéncia da midia, foi observado que
65,82% (n=52) das mulheres relatou ser influenciada pela midia a perder peso. De
acordo com Rodrigues (2019) a presséao social e a poderosa influéncia da midia tém
impacto significativo no comportamento alimentar e na percep¢do da imagem
corporal, as mulheres séo as que enfrentam esse desafiode forma mais acentuada.
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No cenario contemporaneo, observa-se que as redes sociais vém atingindo
proporc¢des grandiosas e desempenhando um papel cada vez mais influente sobre o
comportamento do individuo, principalmente no que diz respeito aos habitos
alimentares e consequentemente um aumento de individuos que estéo insatisfeitos
com sua propria imagem corporal (Silva et al., 2019).

O padrao estético tradicionalmente enfatizado pela midia € a apreciacdo de corpos
com silhuetas magras e atléticas, na maioria das vezes destoante da realidade dos
corpos femininos, o que faz com que sejam incentivadas atitudes que colocam em
risco a saude fisica e mental das mulheres (Teixeira et al., 2020). Além de imagens
corporais, as plataformas de midia social mostram os entusiastas do mundo fitness
gue rotineiramente compartilham fotos de suas refeicbes e planos alimentares. 1Sso
por sua vez, tem o potencial de influenciar nas escolhas alimentares dos seguidores
por meio de interacdes sociais e efeitos externos. Tal influéncia se manifesta na
maneira como as pessoas podem afetar a percepcdo do préprio corpo e o
comportamento alimentar de outros, seja de forma explicita, implicita, consciente ou
mesmo de modo sutil e inconsciente (Silva et al., 2018).

Uma pesquisa realizada na regido da Paraiba, envolvendo 205 mulheres recrutadas
através de ambiente virtual, revelou uma correlacédo entre a intensidade do uso de
uma plataforma de midia digital e suas implicacbes na inquietacdo em relacédo ao
peso corporal. Os resultados indicaram que a medida que a exposi¢do aos ideais de
beleza promovidos na plataforma aumenta, mais as participantes tendem a se
qguestionar sobre sua aparéncia, especialmente aquelas mulheres que nao se
enquadram nesse padrdo estabelecido (Santos; Pereira, 2022). Apesar das
influéncias da midia e das expectativas em torno de um padrao de beleza ideal, é
fundamental enfatizar que a forma como uma pessoa percebe sua propria imagem
corporal é subjetiva (Aradjo, 2019).

O estudo conduzido por Esteves, Veras e Santos (2022), teve como objetivo avaliar
o impacto dos influenciadores digitais sobre 0 comportamento alimentar de mulheres.
Dos resultados obtidos, 67% das participantes admitiram ja terem modificado algum
habito alimentar em resposta a influéncia da midia. Corroborando com esse estudo,
as descobertas realizadas por Assis, Guedine e Carvalho (2020) reforcam os
resultados obtidos, no estudo envolvendo 201 mulheres ativas nas redes sociais,
96,52% acreditam que as midias sociais tém influéncia sobre o comportamento
alimentar. Vale ainda destacar nesse estudo que, mais da metade das participantes
admitiram ter consumido alimentos propostos pela midia visando a perda de peso.
Além disso, muitas das participantes afirmaram que se sentem incentivadas a aderir
a determinadas dietas ao se depararem com imagens de corpos considerados
"ideais" pela midia, sem considerar a necessidade de um acompanhamento
nutricional apropriado.

O risco de transtorno alimentar (TA), determinado pelo EAT-26 neste estudo foi
avaliado como possivel resultado da influéncia da midia nos comportamentos
alimentares. Neste sentido, foi identificado que 29,1% (n=23) das mulheres com
risco de compulsao alimentar em nivel moderado, 34,2% (n=27) exibiram sinais de
compulsdo grave, enquanto 36,7% (n=29) delas ndo apresentaram qualquer tipo de
risco para transtorno alimentar.

De acordo com Barbosa et al., (2019), os transtornos alimentares sdo um fenémeno
complexo, caracterizados principalmente por padrdes alimentares irregulares, que
incluem episodios de compulsédo e obsessdo em relacdo a comida, dietas restritivas
e adocdo de comportamentos purgativos. No entanto, esses distUrbios ndo se
limitam apenas as mudancas na dieta, mas abrangem também as diversas decisdes
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e acOes relacionados a alimentacdo, sendo de origem multifatorial, e podendo ser
influenciados por interacdes complexas entre o estado fisioldégico e psicolégico do
individuo juntamente com as condicdes ambientais em que esta inserido (Tavares,
2021).

Os disturbios alimentares, notadamente a anorexia e a bulimia nervosa, estao
ligados a inquietacdo em relagcdo a percepcdo da propria imagem corporal, que
comumente é marcada por insatisfacdo ou distorcdo de imagem. Além disso, esses
disturbios estdo correlacionados com a baixa autoestima e sofrem influéncia da
midia, que tende a perpetuar os padrées de beleza culturalmente definidos (Barbosa
et al., 2019).

Um estudo realizado por Lima e Carvalho (2023) em uma clinica escola, localizada
em Teresina (Pl), teve como objetivo avaliar os fatores para o desenvolvimento de
TA em 60 mulheres adultas na faixa etaria de 19 a 30 anos. O estudo identificou uma
prevaléncia de 85% de insatisfacdo corporal entre as participantes, porém, o0s
resultados referentes a TA de acordo com o EAT-26 tiveram indices negativos em
sua maioria sendo TA de 63,33% e auséncia de transtorno de imagem em 53,33%.
Conforme a pesquisa conduzida por Gongalves e Martinez (2014), que abrangeu
ambos os géneros, observou-se que a satisfacao corporal é mais proeminente entre
os homens, com uma taxa de 85,7%, enquanto as mulheres apresentaram uma taxa
de 55,1%. Quando se trata de insatisfagcdo, os homens exibiram percentuais de
7,6%, 4,2% e 2,5% para niveis leve, moderado e extremo, respectivamente. Em
contrapartida, as mulheres apresentaram indices mais elevados, registrando 24,6%,
8,5% e 11,9% nos mesmos niveis de insatisfacdo. Os resultados apontam para uma
preocupacdo mais acentuada e uma maior taxa de insatisfagdo com a imagem
corporal entre as mulheres. Este cenario sugere que aquelas que nao se alinham ao
padrdo socialmente estabelecido podem desenvolver uma autopercepcao negativa.
De acordo com Rodrigues (2019), em estudos recentes envolvendo mulheres que
manifestam insatisfacdo em relacdo a sua imagem corporal, evidencia-se uma
correlagdo preocupante com um maior potencial de risco para

o desenvolvimento de transtornos alimentares neste grupo. Esse aumento do risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares nas mulheres se atribuiem grande
parte a constante insatisfacdo em relacdo a sua imagem corporal, agravada em
decorréncia da presséo social e a imposicdo de padrdes de beleza predominantes nas
plataformas de midias sociais. Essas descobertas ressaltama diversidade de
desafios enfrentados pelas mulheres em relacdo a saude alimentar. As diferentes
manifestacbes dos transtornos alimentares dentro do grupo estudado apontam para
a importancia de estratégias de apoio e intervencfes direcionadas a promocédo de
habitos alimentares saudaveis e da saude mental.

CONCLUSAO

A maior parte das mulheres, 65,8% (n = 52), eutroficas (59,5%), com média de idade
de 29,85 (68,4%) anos e com escolaridade de ensino superior incompleto (39,2%),
sao influenciadas pela midia a perder peso. A partir desses resultados, mostra-se
que a influéncia da midia leva a conflitos de autoimagem e autoestima nesse publico
e podem promover ou acentuar quadros de transtornos alimentares. Sendo assim, o
presente estudo versa sobre uma tematica pertinente de grande relevancia para a
atualidade no qual mulheres sédo reféns da midia em consequéncia do que é
propagado diariamente, causando um problema de saude publico. De acordo com o0s
dados obtidos, nota-se uma preocupagédo com o tempo de exposi¢cado de tela que o
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publico feminino possui diante das midias e por isso faz-se necessario obter mais
estudo nessa &rea decomportamento alimentar.
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