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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma crescente preocupacao de saude publica no Brasil e em todo o mundo,
afetando especialmente a populacdo idosa. Esta revisdo aborda a assisténcia de enfermagem a idosos
com DM, destacando a importancia dos cuidados e apresentando estratégias para melhorar a qualidade
de vida dessa populacdo. Objetivo: Descrever a importdncia da assisténcia de enfermagem e
estratégias de cuidado para idosos com DM. Método: Trata-se de uma revisao bibliogréfica sistematica,
no qual foram selecionados ao final 10 estudos relevantes que abordaram a assisténcia de enfermagem
a idosos com DM. Resultados: A assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental no
cuidado de idosos com DM. Os enfermeiros devem oferecer cuidados individualizados, sensiveis e
gualificados, levando em consideracdo as necessidades fisicas, psicolégicas e sociais desses
pacientes. A educacdo em salde é uma estratégia eficaz para promover o autocuidado e o
empoderamento dos idosos com DM, com atencdo individualizada e o uso de redes sociais como
ferramentas de ensino. Conclusé@o: A assisténcia de enfermagem busca promover a melhoria da
qualidade de vida e a prevencéo de complica¢des. Estratégias de educacdo em saude, prevencao de
lesBes, promoc¢do do autocuidado e do suporte emocional sdo elementoschave para alcancar esse
objetivo. A pesquisa refor¢ca a necessidade de uma abordagem holistica e multidisciplinar na assisténcia
a idosos com DM, com os enfermeiros desempenhando participacdo efetiva nesse cuidado integrado.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, assisténcia de enfermagem, qualidade de vida,
estratégias de cuidado, idosos.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga cronica crescente, associada a fatores
econdmicos, sociais e familiares, e representa um problema significativo de saude
publica, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, onde é
responsavel por uma alta porcentagem de mortalidade entre adultos. As duas formas
principais de DM sé&o o tipo 1, no qual o pancreas nao produz insulina suficiente, e o
tipo 2, onde a producgao de insulina é inadequada para as necessidades do organismo.
A doenca caracteriza-se por hiperglicemia cronica que afeta o metabolismo de lipidios,
carboidratos e proteinas, agravando-se com o envelhecimento e a obesidade. A
auséncia de diagndstico precoce aumenta o risco de complicagdes graves, sendo que
muitos individuos desconhecem sua condigao por falta de acompanhamento médico.
Nos ultimos anos, o numero de pessoas com diabetes aumentou drasticamente em
todo o mundo, com previsdes de alcangar cerca de 300 milhées de casos em 2030.
O envelhecimento populacional intensifica a necessidade de cuidados especificos
para o DM, especialmente para os idosos, que precisam de acompanhamento
continuo dos profissionais de saude, incluindo a enfermagem. Entretanto, o
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preconceito e a falta de busca por atendimento em unidades de saude dificultam a
prevencao e o diagnodstico precoce, especialmente entre os idosos, que tém maior
risco de complicagoes.

A resisténcia a insulina € uma caracteristica do DM tipo 2, muito prevalente entre os
idosos e responsavel pela hiperglicemia devido a falha na absor¢ao do hormdnio pelas
células. O nivel educacional também & um fator crucial no manejo do DM-2; individuos
com maior escolaridade tendem a buscar mais informacgdes e ter melhor acesso aos
programas de saude. No entanto, muitos idosos com DM possuem baixa escolaridade,
o que dificulta o autocuidado e aumenta o risco de complicacgdes.

No Brasil, ha uma linha de cuidados destinada a melhorar a atengao aos portadores
de DM na atencao basica, visando o rastreamento e a prevencao da doenca. A
realidade demografica e epidemiolégica do pais, marcada pelo envelhecimento
populacional e as mudancgas socioeconémicas, reforca a necessidade de aprimorar o
tratamento e controle do DM.

Nesse cenario, o papel da enfermagem é essencial, tanto no cuidado direto quanto na
educacado em saude, ajudando a conscientizar e a orientar pacientes e familias sobre
o0 controle da doenca. Este estudo busca, portanto, destacar a importancia da
assisténcia de enfermagem para pacientes idosos com DM e propor estratégias
eficazes de cuidado, enfatizando o atendimento preventivo e o suporte para a melhoria
da qualidade de vida dos portadores dessa condigao crénica.

REFERENCIAL TEORICO

Epidemiologia do Diabetes Mellitus

Independentemente de ser ou ndo um pais desenvolvido, o DM é um problema
crescente em todas as sociedades. De acordo com a SBD (2020), em 2017 foi
estimado que 8,8% da populagao entre 20 e 79 anos eram portadoras de DM. Além
disso, a SBD (2020) ainda destaca que varios estudos epidemioldgicos para
esclarecer a origem do DM se baseiam apenas nas alteragdes glicémicas que tal
patologia manifesta, ignorando outra grande variedade de manifestagées clinicas e
outras condi¢des associadas. Fatores ambientais, genéticos e imunoldgicos possuem
importante papel no desenvolvimento clinico, patogénese da doencga e aparecimento
de complicagdes, tais descobertas apenas foram sugeridas nas ultimas décadas.
Compreender as causas do DM em individuos €& essencial para estabelecer
estratégias de prevencgao. Enquanto fatores genéticos e imunolégicos tém seu papel,
€ majoritariamente o contexto ambiental e comportamental que influencia o surgimento
da doenca. Elementos como excesso de peso, consumo de tabaco, niveis elevados
de gorduras no sangue, falta de atividade fisica, dieta desbalanceada e outros
costumes prejudiciais a saude s&o determinantes predominantes para o
desenvolvimento do DM (PETERMANN et al, 2015).

Segundo as diretrizes do Ministério da Saude (Brasil, 2022) os dados obtidos na
plataforma DATASUS evidenciam que entre os anos 2017 e 2021 foram notificados
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649.337 casos de DM no Brasil, sendo a regidao Sudeste a que mais teve diagndsticos
de DM nesse intervalo de tempo, totalizando 234.164 casos notificados.

Diabetes Tipo 1 e Tipo 2: Conceito, Diagndéstico e Tratamento

O Diabetes é um disturbio metabdlico cuja concentragdo de glicose no sangue se
encontra aumentada devido a nao liberagdo ou utilizagdo incorreta da insulina
produzida pelo organismo (BRUTTI et al, 2019).

A insulina € um hormoénio produzido naturalmente pelo pancreas e desempenha um
papel fundamental na regulagdo do metabolismo da glicose. A consequéncia do néo
funcionamento da insulina pode provocar um déficit nessa manutengao, ocasionando
um quadro de hiperglicemia que quando nao controlada pode desencadear
complicacdes severas (FRAGUAS; SOARES; BRONSTEIN, 2009).

O diabetes tipo 1 € uma enfermidade de origem autoimune caracterizada pela agao
do sistema imune direcionada a destruicdo das células beta pancreaticas,
responsaveis pela sintese e secre¢ao de insulina. No ndo comparecimento ou
producdo insuficiente de insulina, a glicose se acumula na corrente sanguinea,
procedendo em hiperglicemia. O tratamento da diabetes tipo 1 envolve a
administracao de insulina exdgena para conter e regular os niveis de glicose no
sangue (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2022).

Logo na infancia e adolescéncia o aparecimento da doenca ja € presente, tendo um
histérico familiar e aparecimento de sintomas ja € importante um diagndstico para o
tratamento, fazendo com que o controle da doenga seja muito mais que apenas o
controle glicémico, mas também trabalhos como: educacdo em saude, bem como
acompanhamento psicossocial (MARQUES et. al., 2021).

Ademais, € possivel mencionar o diabetes tipo 2 (DM 2) como uma das mais
frequentes em adultos, recorrente quando o corpo se torna resistente a insulina, que
acontece de forma que as células do organismo nao respondem adequadamente aos
efeitos desse hormoénio, o qual desempenha a fungao de facilitar a entrada de glicose
nas células para ser utilizada como fonte de energia. Ou quando pancreas nao produz
mais a insulina na quantidade suficiente (CRUZ.; MAGALHAES, 2023).

Além disso, ocorrem alteragdes na producdo e liberagdo de outros hormébnios
intestinais, como o GLP-1 (peptideo-1 semelhante ao glucagon), que desempenha um
papel importante na regulagdo da glicose. Essas alteragdes fisiopatoldgicas resultam
em niveis elevados de glicose no sangue, conhecidos como hiperglicemia, e
contribuem para o desenvolvimento de DM 2 (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION,
2022).

O processo de envelhecimento da populacdo é um dos fatores intimamente
associados ao aumento dos casos de diagndéstico de DM 2. No entanto, a adogao de
praticas diarias de autocuidado pode alterar esses dados, reduzindo a complexidade
da doenca (MARQUES et. al., 2021).

Segundo a SBD (2020), aproximadamente 90% dos individuos diagnosticados com
diabetes possuem o Tipo 2 da doencga. Diante dessa realidade, alguns tratamentos
sao extremamente importantes, como por exemplo, a pratica regular de atividades
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fisicas que regula e proporciona um aumento da insulina e uma dieta nutricional
adequada que pode, por sua vez, reduzir o risco de complicagdes da doencga.

Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Idoso com Diabetes Mellitus

O envelhecimento populacional tem gerado discussdes globais, com destaque para a
importancia de garantir que os idosos envelhegam com dignidade e qualidade de vida.
Esse processo envolve diversos fatores, como saude fisica, apoio familiar e
emocional, capacidade funcional, espiritualidade, interagbes sociais, vida sexual e
papel profissional. A integragcao desses aspectos € essencial para manter o equilibrio
pessoal e uma relagcdo harmoniosa com o ambiente (RESENDE; SILVA; ASSUNCAO;
QUADROS, 2016).

No Brasil, a Lei n° 10.741, o Estatuto da Pessoa Idosa, estabelece os direitos dos
idosos e atribui a responsabilidade de garantir esses direitos a familia, a comunidade,
a sociedade e ao poder publico. Esses direitos incluem vida, saude, alimentacéo,
educacgao, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade, dignidade, respeito e
convivéncia familiar e comunitaria (CRUZ.; MAGALHAES, 2023).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é uma iniciativa do Ministério da Saude que
organiza a Atencao Basica com uma abordagem abrangente de promogao, prevengao
e recuperacao da saude. A ESF conta com uma equipe multiprofissional que busca
resolver problemas de saude no nivel primario, especialmente entre a populacao
idosa, com atencédo especial a prevengcdo e ao diagnostico precoce de doencgas
cronicas (Brasil, 2012).

Para a assisténcia de enfermagem, é essencial uma abordagem proativa que envolva
a detecgao precoce de problemas de saude, escuta ativa, empatia e humanizagao das
relacdes entre enfermeiros e idosos. Esse cuidado humanizado é fundamental para
garantir que os idosos se sintam acolhidos e seguros, o que contribui para uma melhor
qualidade de vida (RESENDE; SILVA; ASSUNCAO; QUADROS, 2016).

O aumento do Diabetes Mellitus (DM) entre idosos destaca a importancia do
diagndstico precoce e das intervengbes baseadas em evidéncias. A Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), aplicada nas consultas de enfermagem,
permite identificar e apoiar pacientes diabéticos, ajudando no manejo da condi¢éo e
na prevengao de complicagdes, promovendo o bem-estar geral dos idosos
(BARBOSA; CAMBOIM, 2016; MUZY et al, 2021).

O enfermeiro enfrenta o desafio de ajudar os pacientes a entenderem a importancia
de um estilo de vida saudavel e do controle glicémico. As dificuldades na relagao entre
pacientes e equipe de enfermagem exigem paciéncia e estratégias eficazes para
garantir uma assisténcia de qualidade e alcangar os objetivos de saude desejados
(CASTRO et. al., 2021; MARQUES et. al., 2021).

Muitos pacientes mostram resisténcia em adotar os cuidados diarios necessarios para
o manejo do DM, o que reforca a importancia de abordagens técnicas inovadoras.
Explicacdes claras para os pacientes e suas familias sobre a doenca e o impacto de
negligenciar habitos saudaveis sao fundamentais para garantir a adesdo ao
tratamento, prevenindo a progressao da doenga (RIBEIRO et al, 2020; BRUTTI et al,
2019).
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Um tratamento eficaz para o diabetes requer uma abordagem multidisciplinar, que
envolva médicos, enfermeiros, nutricionistas e outros profissionais, além de incluir
medicacdo, mudangas no estilo de vida, dieta adequada, atividade fisica, gestdo do
estresse e, em alguns casos, cessagao do tabagismo. A atuagao dos enfermeiros na
Atencao Basica € crucial para a prevencao de complicacbes, especialmente em
pacientes idosos que enfrentam dificuldades de mobilidade e necessitam de
atendimento domiciliar (CRUZ.; MAGALHAES, 2023; MARQUES et. al., 2021).

METODOLOGIA

Este estudo, de carater qualitativo e exploratorio, foi realizado por meio de uma reviséo
bibliografica sistematica e analise de dados secundarios, baseando-se em estudos
cientificos, diretrizes clinicas e documentos oficiais sobre a assisténcia de
enfermagem ao Diabetes Mellitus (DM) em idosos. O objetivo central foi analisar a
assisténcia de enfermagem nesse contexto, identificando estratégias, desafios e boas
praticas para o cuidado dessa populacao. A pesquisa definiu o problema de estudo e
formulou questbes especificas para orientar a revisdo, utilizando descritores
relevantes nas bases de dados Scielo, LILACS e PubMed, com termos como
“Diabetes Mellitus AND Idosos AND Enfermagem Geriatrica AND Promocédo da
Saude.”

Para garantir a relevancia dos dados, foram aplicados critérios de incluséo e excluséo,
selecionando apenas artigos originais publicados entre 2018 e 2023, em portugués ou
inglés, e que tratassem diretamente da assisténcia de enfermagem ao DM na terceira
idade. Os artigos foram triados por titulo e resumo e, posteriormente, avaliados
integralmente conforme os critérios estabelecidos. A qualidade metodolégica dos
estudos foi considerada, priorizando pesquisas com maior rigor cientifico. Os dados
extraidos foram sintetizados para oferecer uma visdo estruturada e coesa das
melhores praticas e desafios no cuidado de idosos com DM.

As conclusées destacam a importancia da enfermagem para o manejo do DM em
idosos, sugerindo que intervengdes adequadas podem melhorar a qualidade de vida
dessa populagao. O estudo discute as implicagdes praticas das descobertas e aponta
diregdes para pesquisas futuras, buscando responder como a assisténcia de
enfermagem pode influenciar positivamente o controle do DM em idosos e quais
estratégias de cuidado sdo mais eficazes nesse contexto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 340 resultados. No entanto, apds a exclusao de
estudos que nao atendiam aos critérios de elegibilidade (como repetidos, fora do
periodo de interesse, idioma inadequado, ou acesso restrito), restaram 10 artigos que
forneceram informacdes relevantes e pertinentes para a revisao.

A tabela 1 apresenta os artigos selecionados na pesquisa realizada através da
metodologia descrita e apds a leitura e analise dos estudos foram realizadas
ponderagdes quanto a discusséo da tematica abordada.
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Tabela 1 — Estudos selecionados conforme os critérios estabelecidos para a analise da revisao

integrativa.

Titulo

Autor/Ano

Resultados

Qualidade de vidae o
tempo do diagnéstico
do diabetes mellitus
em idosos.

LIMA, Luciano Ramos
de et al (2018).

Observou-se que idosos diagnosticados com DM ha
mais de uma década apresentaram uma qualidade de
vida significativamente reduzida, especialmente nos
dominios fisico e social. Este achado sublinha a
importancia critica da assisténcia de enfermagem na
melhoria do bem-estar dos idosos com diabetes,
evidenciando que um acompanhamento de
enfermagem especializado e continuo pode ser crucial
para mitigar os efeitos negativos prolongados da
doenca. A pesquisa destaca que, na atencao primaria,
os enfermeiros devem priorizar estratégias de cuidado
gue abordem os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais
dos pacientes idosos, adaptando as interven¢des ao
tempo de evolucdo do diabetes.

Diabetes Mellitus:
estratégias de
educacdo em saude
para o autocuidado.

BREHMER, Laura
Cavalcanti de Farias et
al (2021).

Os resultados mostram que foi possivel identificar a
eficicia das estratégias de educacdo em saude
implementadas pelo grupo Agir e Educar na gestéo do
DM em idosos. Constatou-se que a¢Bes educativas,
atencao individualizada e o uso de redes sociais como
ferramentas de ensino foram cruciais para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e promover seu
autocuidado e empoderamento. A pesquisa reforca a
necessidade de uma assisténcia de enfermagem que
integre conhecimento técnico com sensibilidade cultural
e individual, contribuindo para a adesédo ao tratamento
e para uma convivéncia mais positiva com a doenca

Orientacdes do
enfermeiro aos idosos
com diabetes mellitus:

prevenindo lesdes.

SANTOS, Mirelly
Kerflem da Silva et al
(2019).

O estudo enfatiza a necessidade de enfermeiros bem
preparados teorica e praticamente, em colaboragéo
com a familia e a equipe multidisciplinar, para prover
cuidados qualificados e reduzir o risco de complicacdes
cuténeas em idosos com DM, real¢cando a educacao
continuada e a promocao da saude como pecas-chave
para o autocuidado e a qualidade de vida desses
pacientes.

Caracterizacéo de
idosos diabéticos e
fatores associados a
adesao terapéutica na
Atencao Basica de
Saude.

BASTOS, Rosangela
Alves Almeida et al
(2018).

Foi possivel identificar que a assisténcia de
enfermagem é crucial no manejo do DM entre idosos,
com uma abordagem que prioriza a educacdo em
salde e o apoio na adeséo ao tratamento. O estudo
sublinhou a efetividade das orientacdes dos
enfermeiros na prevencao de lesdes de pele,
ressaltando que a presenca de suporte familiar e o0 uso
de medicamentos orais sdo determinantes para uma
melhor adeséo terapéutica. As estratégias de cuidado
gue se mostraram mais eficazes incluiram a educacao
para a salde, promocao da atividade fisica e apoio
nutricional, visando um envelhecimento saudavel e
prevenindo complica¢ges do diabetes.

Diagnostico de
enfermagem em
idosos com diabetes
mellitus segundo
Teoria do
Autocuidado de
Orem.

MARTINS, Francielle
Renata Danielli et al
(2022).

Os resultados indicaram a identificagao de diagnésticos
de enfermagem centrados nos desvios de saude e nas
necessidades de apoio-educacgéo. A discusséo do
estudo sublinhou a capacidade e as competéncias dos
enfermeiros em fornecer cuidados individualizados e
em promover a autonomia dos pacientes idosos por
meio de estratégias de autocuidado. Evidenciou-se que
a educacdo e o suporte continuo melhoram a adeséo
ao tratamento e a qualidade de vida, destacando o
papel dos enfermeiros como facilitadores do processo
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Titulo

Autor/Ano

Resultados

de cuidado e gestores da saude dos idosos na Atencao
Priméria a Saude.

Andlise da qualidade
de vida de idosos
portadores de
diabetes mellitus
atendidos na atencéo
primaria a salde.

QUEIROZ, Ana Luiza
Costa de et al (2020).

Os resultados destacam que a DM é uma preocupacao
crescente na terceira idade, com uma alta prevaléncia,
frequentemente associada a hipertenséo arterial
sistémica (HAS). Essa associacao ressalta a
complexidade do cuidado em idosos, exigindo uma
abordagem holistica e multidisciplinar. A analise da
gualidade de vida (QV) revelou que os idosos com DM
enfrentam desafios significativos, especialmente em
areas como capacidade funcional, dor e estado geral
de saude. Estratégias de cuidado, como a promocao da
atividade fisica, demonstraram melhorias nos dominios
relacionados a QV. Além disso, a educacédo e o
autocuidado sdo componentes essenciais da
assisténcia de enfermagem, capacitando os idosos a
gerenciar sua condicao de forma eficaz

Complicagbes do
diabetes mellitus na
populacéo idosa

DOS SANTOS,
Wallison Pereira et al
(2020).

Os resultados mostraram a relevancia da assisténcia
de enfermagem no manejo do DM na terceira idade,
destacando a prevencéo e tratamento de
complicages, o controle glicémico e o suporte
emocional como pilares essenciais para melhorar a
qualidade de vida dos idosos. A abordagem integrada
da equipe de salde da atenc¢do primaria desempenha
um papel crucial na promog¢éo do bemestar fisico e
emocional dessa populacao, enfatizando a importancia
do autocuidado e do suporte psicossocial.

Autocuidado de
idosos com diabetes
mellitus na
perspectiva do
modelo de atencéo as
condi¢cdes cronicas.

MARQUES, Francielle
Renata Danielli Martins
et al (2021).

Os resultados evidenciaram que a conscientizacdo dos
idosos sobre os desfechos adversos da doenga e a
énfase na alimentacdo adequada sé@o aspectos
positivos. No entanto, as lacunas no conhecimento dos
idosos quanto ao DM-2 ressaltam a necessidade de um
suporte mais amplo e sensivel por parte dos
profissionais de enfermagem. A educacé@o em saude, a
promog¢édo de mudangas nos habitos de vida e 0
suporte emocional sdo estratégias essenciais para
aprimorar a qualidade de vida dessa populacéo e
prevenir complicacBes crdnicas.

Consulta de
enfermagem: o
cuidado na
perspectiva da
pessoa com diabetes
mellitus tipo 2,

CORTEZ, Daniel
Nogueira.; SANTOS,
Marine Tavares.;
LANZA, Fernanda
Moura (2021).

Foi possivel perceber que a implementacdo da consulta
de enfermagem teve um impacto positivo na vida de
idosos com DM-2, promovendo uma mudanca
significativa em sua percep¢ao e comportamento em
relagdo ao cuidado. A consulta de enfermagem
desempenhou um papel fundamental ao conscientizar
esses pacientes sobre sua condi¢éo crénica,
desmistificar medos associados ao DM-2 e promover o
empoderamento e o autocuidado. No entanto, enfrentar
desafios na implementacdo desse cuidado é essencial
para garantir resultados positivos e duradouros no
manejo do DM-2 em idosos. Essa abordagem ressalta
a importancia da assisténcia de enfermagem na
terceira idade, oferecendo estratégias valiosas para
melhorar a qualidade de vida dessa populacéo.

Fatores que
interferem na adeséao

SALIN, Adriane
Bonotto.; SOUSA,

A pesquisa destacou que a baixa escolaridade, as
limitacdes financeiras e as barreiras & adesdo ao
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Titulo Autor/Ano Resultados
ao tratamento Bruna do Vale.; tratamento séo desafios enfrentados por essa
farmacoldgico em SERPA, Idelma (2021). populacdo. Neste sentido, os enfermeiros
portadores de DM-2. desempenham um papel fundamental ao fornecer

educacéo sobre o tratamento, abordar as dificuldades
especificas dos idosos e incentivar a participagdo em
programas de educagdo em saude. Estratégias de
cuidado personalizadas e educativas séo essenciais
para melhorar a qualidade de vida e a ades&o ao
tratamento de idosos com DM-2.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

No estudo de De Lima et al. (2018), observou-se que idosos com mais de dez anos
de diagnostico de Diabetes Mellitus (DM) apresentavam uma qualidade de vida
reduzida, principalmente nos aspectos fisico e social. A assisténcia de enfermagem
continua é essencial para mitigar os impactos prolongados da doenga, promovendo
uma vida mais saudavel e integrada.

Brehmer et al. (2021) destacaram o papel das intervengdes educativas no
empoderamento de idosos com DM. A equipe de enfermagem, ao utilizar redes sociais
e promover consultas individualizadas, melhorou a adesdao ao tratamento e o
autocuidado, criando um ambiente de apoio e compartilhamento de informacdes.
Santos et al. (2019) enfatizaram a importancia da prevencgao de lesdes cutdneas em
idosos com DM nas Unidades de Saude da Familia. O envolvimento dos familiares no
cuidado mostrou-se eficaz, mas a falta de um método padronizado de cuidado da pele
apontou para a necessidade de capacitacdo continua dos enfermeiros.

Bastos et al. (2018) analisaram a adesdo ao tratamento de idosos com DM,
destacando que o apoio dos enfermeiros e a presenga de um companheiro facilitam
essa adesao. A pesquisa recomenda estratégias educativas e preventivas adaptadas,
envolvendo a familia e garantindo uma gestao eficaz do DM.

Martins et al. (2022) aplicaram a Teoria do Autocuidado de Orem, mostrando que,
embora muitos idosos desconhegam o autocuidado, a orientacdo de enfermagem
pode preencher lacunas e incentivar a autonomia no manejo do DM. A prética
educativa dos enfermeiros promoveu mudancas positivas na saude e estilo de vida
dos pacientes.

Queiroz et al. (2020) encontraram uma alta prevaléncia de DM e hipertensao em
idosos atendidos em Fortaleza. A presenca de ambas as condigdes exige uma
abordagem multidisciplinar e refor¢a a importancia da assisténcia de enfermagem, que
deve integrar a gestao da hipertensao ao cuidado do DM.

A andlise de qualidade de vida (QV) em idosos com DM revelou limitagcdes
significativas em diversos aspectos, como capacidade funcional e dor. A assisténcia
de enfermagem focada na promocgao de atividade fisica e autocuidado se mostrou
essencial para mitigar esses efeitos, melhorando a QV dos idosos.

Dos Santos et al. (2020) destacaram que lesdes nos membros inferiores e Acidente
Vascular Encefalico (AVE) sao complicagbes comuns do DM em idosos,
comprometendo gravemente a qualidade de vida. A enfermagem na atengao primaria
€ fundamental para a prevengao e manejo dessas complicagoes.



91

Além do manejo clinico, o cuidado de enfermagem deve abordar o suporte emocional
e psicossocial dos idosos com DM, integrando programas de reabilitacdo e apoio
psicolégico para minimizar os impactos negativos da doenca.

Marques et al. (2021) exploraram o autocuidado de idosos com DM-2, evidenciando
que alimentagao e cuidados com os pés sdo aspectos centrais no autocuidado. O
enfermeiro se destaca como figura central na orientagdo e promogéo de praticas de
autocuidado.

O estudo de Marques et al. também identificou que muitos idosos tém dificuldades em
mudar habitos alimentares, o que exige apoio continuo e intervengdes de enfermagem
adaptadas as necessidades dessa populagao.

Cortez, Santos e Lanza (2021) investigaram a percepgao dos idosos sobre a consulta
de enfermagem na Estratégia Saude da Familia. Essa abordagem foi bem-recebida,
promovendo empoderamento e autocuidado, embora desafios operacionais dificultem
sua implementagao ideal.

A consulta de enfermagem é uma estratégia valiosa para promover o autocuidado e
conscientizacdo em idosos com DM-2, mas enfrenta limitagdes devido a alta demanda
e a falta de apoio logistico e gerencial.

Sob o interacionismo simbdlico, o estudo destaca a importancia da comunicagao entre
enfermeiros e pacientes na construcdo do conhecimento e promog¢ao do autocuidado,
essencial para a efetividade da assisténcia de enfermagem.

Salin, Sousa e Serpa (2021) analisaram fatores que influenciam a adesdo ao
tratamento de DM-2 em idosos, destacando a baixa escolaridade e limitacbes
econdmicas como barreiras significativas para o seguimento do esquema terapéutico.
A pesquisa também apontou dificuldades em aderir a dieta recomendada e
implementar mudancgas no estilo de vida, evidenciando a necessidade de um cuidado
de enfermagem individualizado e sensivel as necessidades dos idosos.

Enfermeiros tém um papel crucial em fornecer orientagdes claras sobre o tratamento
de DM-2, inclusive sobre o uso correto dos medicamentos, seus efeitos e a
importancia do autocuidado.

A participagao ativa em programas de educagado em saude, como o grupo de Hiperdia,
€ incentivada pela enfermagem para reforgar o autocuidado e a prevencgédo de
complicagdes associadas ao DM-2.

A assisténcia de enfermagem é essencial para enfrentar os desafios no manejo do
DM-2 em idosos, promovendo adesdo ao tratamento através de abordagens
educativas e personalizadas que superam barreiras econémicas e sociais.

A pesquisa enfatiza a importancia de estratégias personalizadas de cuidado para
promover o bem-estar e qualidade de vida dos idosos com DM-2, demonstrando a
relevancia do papel da enfermagem na atencgéo primaria e no atendimento domiciliar.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, exploramos a tematica da assisténcia de enfermagem frente
ao DM na terceira idade, abordando diversos aspectos relacionados ao manejo dessa
condicdo em idosos. Para responder a questao norteadora da pesquisa é fundamental
sintetizar as conclusdes obtidas com base nos estudos revisados.



92

A partir da analise dos artigos selecionados fica evidente que a assisténcia de
enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de idosos portadores de DM.
Os enfermeiros tém a responsabilidade de proporcionar cuidados individualizados,
sensiveis e qualificados, considerando as necessidades fisicas, psicologicas e sociais
desses pacientes. Além disso, 0 acompanhamento continuo por parte de enfermeiros
especializados pode ser determinante na melhoria do bem-estar dos idosos com
diabetes, especialmente aqueles diagnosticados ha mais de uma década, cuja
qualidade de vida tende a ser significativamente reduzida.

A pesquisa também enfatiza a importancia da educagdo em saude como uma
estratégia eficaz para promover o autocuidado e o empoderamento dos idosos com
DM. Estratégias de educacao, incluindo a atencao individualizada e o uso de redes
sociais como ferramentas de ensino, foram identificadas como cruciais para melhorar
a qualidade de vida desses pacientes. A abordagem sensivel e culturalmente
adequada por parte dos enfermeiros € fundamental para promover a adesdo ao
tratamento e uma convivéncia mais positiva com a doenga.

Outro aspecto relevante é a prevencao de complicagdes do DM na populagéo idosa.
A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na prevengao e
tratamento dessas complicagdes, destacando-se o controle glicémico, o suporte
emocional e a promog¢ao da atividade fisica como componentes-chave dessa
abordagem integrada.

Além disso, a pesquisa evidencia que a adesédo ao tratamento farmacologico em
idosos com DM pode ser afetada por fatores como baixa escolaridade e limitacdes
financeiras. Nesse sentido, através da assisténcia de enfermagem, é possivel fornecer
educacado sobre o tratamento, abordar as dificuldades especificas dos idosos e
incentivar a participacdo em programas de educacdo em saude. Estratégias de
cuidado personalizadas e educativas sdao essenciais para melhorar a qualidade de
vida e a adesao ao tratamento dessa populagao.

Diante o exposto, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel central no
manejo do DM em idosos, promovendo a melhoria da qualidade de vida e a prevengao
de complicacdes. Estratégias de educagao em saude, prevengao de lesdes, promog¢ao
do autocuidado e do suporte emocional sao elementos-chave para alcancgar esse
objetivo. Portanto, a pesquisa reforca a necessidade de uma abordagem holistica e
multidisciplinar na assisténcia a idosos com DM, com os enfermeiros desempenhando
participacao efetiva nesse cuidado integrado.
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