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RESUMO

A anemia falciforme é a doenga monogénica mais comum no mundo, sendo caracterizada pelo
desenvolvimento de anemia falciforme devido a presen¢ca de hemoglobina S (HbS). A mutacéo
pontual, resultante de uma substituicdo AT (GAG — GTG) localizado no primeiro éxon do gene da f3-
globina, que determina a substituicdo do &cido glutdmico por valina na posicdo 6 (seis) da cadeia
proteica, resultando na geracdo de uma cadeia variante. Portanto, mutagfes alélicas determinam
caracteristicas de portador ou falciforme e geralmente assintomatico. Mutac6es em ambos os alelos
determinam a forma classica de anemia falciforme. Também podem ocorrer formas heterozigéticas,
representadas pela combinagdo de HbS com outras variantes de hemoglobina, como HbC, HbD e
HbE. Intera¢@o com talassemia e persisténcia genética da hemoglobina fetal. O estudo sera realizado
a partir de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, buscando conhecer os beneficios da
transfusdo sanguinea como método mais utilizado no tratamento da anemia falciforme na qual buscou
estudar de forma aprofundada os efeitos fisioldgicos e patolégicos emque podem ser adquiridos nesse
tratamento, bem como compreender o impacto desses efeitos sobre a saude, além de estudar a
fundo a anemia falciforme e suas consequéncias ao longo da vida. O beneficio da transfusdo
sanguinea se destaca pela opgdo de melhor acesso comparada aos demais, com dados estatisticos
em que promovam sua eficacia.
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INTRODUGCAO

A anemia falciforme é considerada uma hemoglobinopatia em decorréncia de uma
mutagdo genética na qual altera o formato dos eritrécitos. A partir desse formato
ocorre obstrucdo dos vasos sanguineos, que dificultam o transporte de oxigénio pelo
corpo, acarretando diversas manifestacdes clinicas (CARDOSO, et al, 2021).

As apresentacfes dos sinais clinicos dependem da gravidade em que acomete cada
individuo, tendo em vista que o carater genético tem grande influéncia nesses
fatores, como aqueles que possuem o traco falciforme. Tais individuos nao
desenvolvem a doenca, e muitas vezes ndo sabem da sua existéncia, mas ainda
assim, o gene pode ser transmitido para sua geracdo (GORGONIO, 2022).

Em decorréncia da alta incidéncia da patologia e o carater em que apresentam 0s
sintomas, sdo desenvolvidos diversos estudos com finalidade de promover um
tratamento eficaz, na qual buscam possibilidades curativas a fim de solucionar o
problema e levando em conta que doencas de carater genético necessitam de
tratamento individualizado, conforme as manifestacdes apresentadas (GORGONIO,
2022).

A importancia de um tratamento apés o diagnostico da anemia falciforme se justifica
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pela prevencdo no atraso ao crescimento e desenvolvimento da crianga, na qual
podem comprometer a qualidade de vida. Sendo assim, entende-se que é de
extrema importancia tratamentos menos invasivos, a fim de promover menos
desconforto durante o tratamento (CARDOSO, 2023).

Dentre os possiveis métodos de tratamentos utilizados, estdo aqueles em que
consistem o uso de farmacos, transplantes e terapias génicas. O teste do pezinho é
considerando como essencial, para o diagnéstico apds o nascimento. Com intuito de
aumentar a taxa de resposta aos tratamentos indicados, € realizado rotineiramente em
recém-nascidos para detectar precocemente doencas metabdlicas, genéticas e
infecciosas que podem n&o apresentar sintomas logo apds o nascimento, mas que
podem causar sérios danos a saude se nao forem tratadas precocemente (EMILIANO,
et al, 2021).

O tratamento prévio apresenta mais chances de susceptibilidade. Dessa forma, este
trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia das apresentacées dos possiveis
tratamentos para anemia falciforme, em especial, a transfusdo sanguinea, em que
busca apresentar seus beneficios mediante aos outros métodos existentes,
informando a importancia do teste do pezinho como diagndstico prévio.

O estudo sera realizado a partir de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo,
buscando conhecer os beneficios da transfusdo sanguinea como método mais
utilizado no tratamento da anemia falciforme, a partir de uma pesquisa exploratoria
descritiva na qual busca estudar de forma aprofundada os efeitos fisiolégicos e
patolégicos em que podem serdo adquiridos nesse tratamento, bem como
compreender o impacto desses efeitos sobre a saude, além de estudar a fundo a
anemia falciforme e suas consequéncias ao longo da vida.

DESENVOLVIMENTO

Anemia falciforme é uma hemoglobinopatia proveniente de uma muta¢do da cadeia
B, originando a hemoglobina falciforme (HbS), que a partir de quando desoxigenada,
muda a forma e se assemelha a uma “foice” (conforme ilustrado pela figura 1).
Decorrente da modificacdo do seu formato, perde flexibilidade para atravessar vasos
capilares sanguineos e ocasiona, principalmente, hemdlise crénica, oclusdo de
capilares e lesdo dos tecidos, caracterizada por eritrécitos em formato de foice
(drepandcitos), CHCM elevado e reticulocitose (RODRIGUES, et al, 2019).

Figura 1 — Hemacias em formato de drepandcitos
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Fonte: RODRIGUES, et al. (2019, pg 39).

A partir do formato de foice, junto a perda da flexibilidade dos eritrécitos, pode ocorrer
das células afetadas aderirem a parede do vaso e se acumularem, ocasionando uma
obstrucdo sanguinea e falta de oxigénio em determinadas regides, descrito como um
fenbmeno de vaso-oclusdo. Tal ocorréncia, se apresenta como conjunto de
episddios com dores e cianose (coloracdo azulada), indicativa de baixo oxigénio.
Esse episédio pode ocorrer logo nos primeiros 6 meses de nascimento da crianca e
se estender ao longo da vida, compreendendo que pessoas com anemia falciforme
tem estimativa de vida menor, variando entre 40 e 60 anos (ROCHA, 2015).

A anemia falciforme configura uma doenca hereditaria monogénica comum no Brasil,
decorrentes de alteracbes genéticas, hereditarias e recessivas. Caracterizada com
uma alteracdo da HbS resultante em hemolise ou vaso-oclusdo (conforme ilustrado
pela figura 2), conjunto de processos inflamatorios e lesdes teciduais apresentada
nos primeiros anos de vida, ao qual tendem a aumentar a gravidade com o decorrer
dos anos, portando potencial fatal quando lesionam tecidos ou 6érgéos. A patologia é
conhecida como a doenca hereditdria monogénica mais ocorrente no Brasil, a
prevaléncia foi registrada com maior indice nas regides norte e nordeste,
evidenciando acometimento entre 6% e 10% da populacdo, enquanto nas regides
sul e sudeste ocorreram em apenas 2% a 3%, respectivamente (CARDOSO, et al,
2021).

Figura 2 — Como ocorre a vaso-oclusdo na drepanocitose
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Fonte: About Kids Health (2011).

Os fenbmenos de vaso-oclusdo podem ocasionar lesdo em varios orgaos pela
obstrucdo sanguinea, como acuidade visual, apresentada de forma assintomatica por
longo periodo, até apresentar complicacées que, em sua grande maioria aparece de
forma irreversivel. Quando ndo tratadas as alteragfes podem levar a cegueira, a partir
de quadros como trombose e hemorragia vitrea, decorrente do sangramento no
interior dos olhos. Além das les@es vitreas pode ocorrer acidente vascular enceféalico
(AVE), devido a obstrugdo das artérias cerebrais, assim como sindrome toracica
aguda (STA), apresentada em sua maioria nas criangas, podendo ser fatal pela
dificuldade em respirar decorrente da baixa circulagcdo de oxigénio (ROSARIO, 2013).
Ha um nimero de novos casos, que surgiram numa determinada populacdo de
anemia falciforme no nascimento é de 1 em 600 e a incidéncia de todos os genétipos
da anemia falciforme é de 1 em 300. Aproximadamente 90.000 pessoas nos Estados
Unidos apresentam ter anemia falciforme. O trago falciforme ocorre em
aproximadamente 300 milhBes de pessoas em no mundo todo, com maior
prevaléncia, em aproximadamente 30% a 40%, no Continente Africano. Nos Estados
Unidos, € encontrado em torno de 10% dos afro-americanos. Anualmente, estima-se
que entre 2.000 bebés nascam com anemia falciforme nos Estados Unidos e 275.000
no mundo. Porém néo ha sexo predominante (FERRI, 2019).

As anemias, em alguns casos, nao sdo provenientes de uma patologia. Dessa forma,
ocorre situacées em que o corpo humano desenvolve anemia fisiol6gica, comumente
na gestacdo, em que se torna necessario compartilhar ferro com o feto (conforme
ilustrado pela tabela 1). Esse processo resulta na diminuicdo de tamanho dos
eritrocitos, e a partir dessa reducgéo eles carregam pouca hemoglobina, ocasionando
um aspecto menos avermelhado, proveniente da baixa quantidade de hemoglobina
presente nas células. O processo se nomeia como anemia microcitica, decorrente da
diminuicdo do tamanho dos eritrocitos, e hipocromia pela coloracdo menos
avermelhada, visivel no hemograma. Com isso, compreende-se a importancia da
ingestdo de alimentos ricos em ferro no periodo gestacional, coma finalidade de
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prevenir processos fisiologicos, no qual podem se tornar patolégicos se né&o
observados de perto (COSTA; SILVA,2021).

Tabela 1 - Possibilidades de transmitir a doenca

PROGENITOR 1 PROGENITOR 2 OS FILHOS PODEM SER
AA AA AA

AA AS AA ou AS

AA SS AS

AS AS AAouAS ou SS
AS SS AS ou SS

SS SS SS

Fonte: De autoria propria, 2023.

Um organismo saudavel compde-se com as principais hemoglobinas, entre elas a
hemoglobina fetal (HbF), presente nas criancas e comumente substituida ao longo
do crescimento pela hemoglobina adulta normal (HbA1), composta por cadeias alfa e
beta e (HbA2), composta de cadeias alfa e delta. Em algumas hemoglobinopatias
ocorrem alteragcbes nas hemoglobinas presentes no corpo, como na anemia
falciforme, em que decorrente de uma mutacao genética, apresenta-se a hemoglobina
S (HbS), ocorrendo a substituicdo de um aminoacido (conforme ilustrado na figura 3),
o glutamato, por uma valina na posicao 6 das cadeias beta (TORRES, 2016).

Figura 3 — llustrac&o da substituicdo do glutamato por valina na posi¢éo 6 dascadeias beta

N

Val 6
Glu 6

(e8]

Hemoglobina S

- Normal
Fonte: MAIA, (2022).

A hemoglobina tem uma estrutura quaternaria, que é composta por duas cadeias de
globina, denominadas como alfa (a) e duas do tipo beta (). Dessa forma, devido as
mutacOes genéticas, algumas variacdes nas funcdes e estrutura da hemoglobina. A
partir desse acontecimento, acaba reproduzindo um grupo de doencas nomeadas de
hemoglobinopatias (ERYTRO, 2020).

As hemoglobinopatias sdo caracterizadas como anemias patoldgicas, essas que

hY

estdo associadas a producdo de hemoglobinas e constituem mutacdes genéticas

by

correlacionadas a sintese das cadeias de globina presente na hemoglobina,
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ocasionando a possibilidade da formacédo de alguma hemoglobina anormal. Essas
alteracdes implicam na quantidade de hemoglobina produzida, resultando em casos
de anemias de gravidades variadas, na qual, ocorre reducéo de oxigénio nos tecidos
carregados pelas hemoglobinas, podendo acarretar a aparicao de episodios de dores
intensas, decorrente da baixa quantidade de oxigénio circulante (AZEVEDO, 2019).
Quando os niveis de hemoglobina estdo muito baixos e ndo podem ser corrigidos
por outras medidas, como medicamentos ou suplementos, uma transfusdo de
glébulos vermelhos pode ser necesséria para aumentar os niveis de hemoglobina. A
transfusdo torna-se uma intervencdo necessaria para fornecer componentes
sanguineos essenciais, como globulos vermelhos, plaquetas, plasma ou outros
produtos sanguineos, a fim de tratar ou prevenir certas condicdes adversas
ocasionadas pelo fenbmeno de vaso oclusdo. O gerenciamento cuidadoso dessas
transfusdes é essencial para otimizar os beneficios e minimizar os riscos (AZEVEDO,
2019).

Em criancas que nascem ja portadoras da patologia estudada, € imprescindivel o
diagnostico prévio e tratamento emergencial. Contudo, tal patologia em recém-
nascidos pode passar despercebida, pelo fato de possuirem hemoglobina fetal (HbF)
em maior quantidade no sangue, sendo assim, apresentando poucos sintomas. Porém
a partir dos 6 (seis) meses ocorre a reducédo da HbF, elevando a hemoglobina anormal
e tornando mais aparente as manifestacfes clinicas da doenca. Um fator de
complicagdo comum em criangas, € o aumento do baco, que ao filtrar todo o sangue
pode faltar para outros 6rgdos de carater vital. Em especial, também ocorre infec¢cdes
recorrentes como pneumonias e meningites, sendo que essa vulnerabilidade é
decorrente da destruicdo dos vasos do bago que tem como fungéo produzir anticorpos
para combater infecgbes (SOUZA, 2019).

Em anemias decorrentes de mutacées genéticas, os sinais clinicos dependem dos
genes codificadores de hemoglobina que foram afetados, podendo variar de
esplenomegalia a quadros de dores, fadiga e ictericia. Sendo assim, compreendendo
0s riscos que podem ser ocasionados, o diagndstico prévio € um fator de extrema
importancia, esse que pode ser realizado através do teste do pezinho enquanto
recém-nascido, possibilitando intervencdes precoces e tratamento adequado,
juntamente ao hemograma para quantificara hemoglobina e a eletroforese de
hemoglobina que possibilita diagnosticar se h4 hemoglobinas anormais presentes no
sangue (GORGONIO, 2022).

Os exames clinicos completos séo feitos pela triagem de todas as criangas recém-
nascidas, podendo ser realizado o rastreio com teste de reducdo de metabissulfito
de saodio (teste de Sickledex). A eletroforese de hemoglobina confirma o diagnostico
e € util para identificar as variantes da hemoglobina, como hemoglobina fetal e
hemoglobina A2. Os resultados de eletroforese da hemoglobina, morfologia
eritrocitaria e o grau de anemia volume corpuscular médio, podem ser utilizados para
diferenciar as sindromes das células falciformes. No diagnostico pré-natal, o passo
inicial € a identificacdo da mutacdo do gene da globina parenteral por testes baseados
em DNA, que se positivo, seré realizado testes, em amostras das células do liquido
amniético (FERRI, 2019).
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O exame fisico apresenta sintomas variaveis dependendo do grau de anemia e da
presenca de sindromes vaso-oclusivo agudas, sendo que a dor em adultos com
anemia falciforme é obrigatéria, sem excecdo. Os 0ss0s sao 0s locais em que mais
ocorre a dor e o seu diagnostico é realizado apenas com base na terapia médica.
Quando houver dor abdominal ou visceral, é preciso ter o cuidado de excluir
sindromes de sequestro (baco, figado) ou a possibilidade de uma condicdo aguda,
como a apendicite e entre outras condi¢coes (FERRI, 2019).

A anemia falciforme advém de uma heranca genética aparente nos primeiros meses
de vida, tornando-se possivel o diagnostico prévio, e inicio do combate aos
sintomas, a partir da realizacdo da aplicacdo dos possiveis tratamentos de acordo
com as peculiaridades de cada individuo. Dentre os tratamentos apresentam-se as
transfusdes sanguineas e hidroxiuréia, na qual ndo levam a cura, apenas alivio dos
sintomas, a fim de conviver bem com a patologia, sendo eles, os métodos mais
utilizados (EMILIANO, et al, 2021).

Essa patologia € classificada como sem possibilidade curativa por ser de caréter
genético, porém estudos apresentados no transplante de medula éssea como opc¢éo
de obter cura a partir da alta gravidade da anemia como critério a ser realizado. O
método consiste em transplantar células-tronco produzidas na medula Ossea
saudavel, como forma de substituir as células doentes. Apesar de o tratamento
oferecer possibilidade de cura, as chances de encontrar doadores compativeis sao
minimas, sendo assim, também ocorrem riscos de rejeicdo do material transplantado,
podendo ocorrer complicacdes a partir de infeccbes potencialmente fatais e riscos de
desenvolvimento do cancer, decorrente das doses de quimioterapias administradas
antes do tratamento como forma de reduzir a producdo dos eritrocitos anormais na
corrente sanguinea para o transplante (SANTOS, et al, 2022).

Para realizacbes dos exames laboratoriais irdo se apresentam reticulocitose
(conforme a figura 4 representando o exame de reticuldcitos), leucocitose e
trombocitose sdo comuns, também elevacbes nos niveis de bilirrubina e
desidrogenase latica. Para o hemograma, o esfregaco do sangue periférico pode ser
de dutil ajuda para revelar células falciformes, células-alvo, poiquilocitose e
hipocromia. Pacientes com anemia falciforme devem ser rastreados para
microalbumindrica e proteindria com teste de urina aos assim que crianca para
detectar a anemia. No exame de urindlise, podem apresentar hematuria (conforme a
figura 5) e proteindria (FERRI, 2019).

Figura 4 — exame de reticulécitos
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Fonte: De autoria propria (2023).

Figura 5 — Urina com hematuria

Fonte: De autoria propria (202‘3).

Outro método estudado com menos riscos comparado ao transplante é a terapia
génica, ainda em fase de desenvolvimento para portadores da anemia falciforme,
mas que demostrou sucesso no tratamento de outras patologias. A técnicatem intuito
de correcdo dos genes em que aconteceram mutacdes genéticas pelo meio da
correcdo do gene afetado ou introducédo de um material genético a fim de modificaro
gene defeituoso, com insercdo de &acido desoxirribonucléico (DNA) ou acido
ribonucléico (RNA). As células nas quais ocorrem modificacbes permanecem
restritas ao paciente, ndo séo transmitidas em sua linha genética, contudo a técnica
inclui riscos, como o desenvolvimento de neoplasias (JEREMIAS, et al, 2021).

Entre os tratamentos para anemia falciforme a transfusdo sanguinea (conforme
ilustrado pela bolsa de sangue na figura 6) se destaca pela op¢cédo de melhor acesso
comparada os demais, com dados estatisticos em que promovem sua eficacia. Ela
age como forma de suprir as células que sofrem hemdlise, sendo assim, sdo
transfundidos com concentrados de hemacias na corrente sanguinea, a fim de
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aumentar os niveis de hemoglobina com forma de elevar a oxigenacéo e diminui¢ao
de crises vaso oclusivas, prevenindo riscos de lesdes a diversos 6rgaos. Como efeito
adverso as transfusdes crénicas podem elevar o nivel de ferro e ferritina, tornando-se
necessario a utilizacdo de medicamentos com finalidade de excretar o excesso
(AZEVEDO, 2019).

X W
\

Figura 6 — Bolsa de sangue utilizada em transfus6es sanguineas

Fonte: Sanar (2023).

A hipertransfusdo carateriza- se como uma técnica bastante administrada em
portadores de anemia falciforme, ou outras hemoglobinopatias, onde a producao de
hemacias € comprometida. A técnica consiste em administrar uma quantidade maior
de sangue do que 0 necessario para manter os niveis normais de hemoglobina. 1sso
é frequentemente realizada com objetivo de elevar os niveis de hemoglobina para
evitar complicacGes associadas a essa condicdo, prevenindo crises de dores a partir
da recirculacéo do oxigénio nos tecidos, promovida com a presenca de hemoglobinas
saudaveis para desempenhar seu papel nesse transporte (SILVA; FERREIRA, 2021).
Em pacientes com anemia falciforme precisam ser realizadas transfusbes
fenotipadas, que consistem em uma testagem ampla do sistema ABO e RH positivo e
negativo, com finalidade de prevenir reacdes adversas a anticorpos nao proprios,
igualado a reacdes de incompatibilidade sanguinea. Todavia no sistema de
transfusdes ocorre a separacédo dos glébulos vermelhos e do plasma, realizado a partir
da centrifugacao do sangue total, composto pelos trés componentes no quais sao eles
os globulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas. A partir da separacdo do
sangue, os compostos sdo armazenados em bolsas, separados em concentrado de
eritrocitos e plasma rico em plaquetas, no qual podem ser utilizados para outras
patologias ou casos de acidentes em que ajam perca sanguinea (SILVA; FERREIRA,
2021).

A transfuséo simples é indicada para aqueles que estado em situacdo de complicacao
aguda ou cronica da doenca. Em casos de situagcdo aguda com queda de
hemoglobina, deve ser transfundido o valor basal de hemoglobina do paciente,
havendo o cuidado para que a hiperviscosidade ndo seja induzida. JA em casos
cronicos em que o valor da hemoglobina esteja abaixo de 8g/dL, deve ser feita a
transfusdo simples para que depois seja realizada uma de troca (ERYTRO, 2020).
Em recém-nascidos diagnosticados com anemia falciforme pode ser utilizado o
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método conhecido como exsanguineotransfusdo (EXT), em que consiste a
substituicdo do sangue do recém-nascido, atraves da retirada de mdultiplas aliquotas,
pela mesma quantidade de sangue de um doador (conforme ilustrado na figura 7).
Técnica realizada com objetivo de diminuir os niveis de HbS, visto como um método
seguro que reduz os riscos de sobrecarga de ferro, hiper viscosidade e hipocalcemia,
entre outras alteragbes. Realizado a partir da utilizagdo de “Pumpmethod”,
demostrando um procedimento seguro e eficaz, além de mais vidvel que os sistemas
automatizados de aférese, principalmente em localidades com limita¢cdes geograficas,
tecnoldgicas e de recursos financeiros (CARDOSO, et al, 2021).

Figura 7 — Método exsanguineo-transfuséo

Umbilical vein
Fonte: A.D.A.M. (2017).

As transfusGes em pequenas aliquotas podem ser administradas a recém- nascidos
em condicdes especificas, como: quando os niveis de hemoglobina estdo abaixo de
10 g/dL, para corrigir a anemia e durante a exsanguineotransfusao (procedimento
delicado que requer cuidados intensivos e monitoramento especializado), para
remover bilirrubina ndo conjugada elevada, anticorpos maternos, hemacias
sensibilizadas e substituir hemécias incompativeis por compativeis. Embora seja
eficaz na reducdo das complicacdes associadas a incompatibilidade sanguinea,
também possui riscos, como 0s relacionados a administragcdo de sangue, como
reagOes transfusionais e outros possiveis efeitos adversos (ERYTRO, 2020).

A eritrocitoaférese, ou seja, troca total das hemacias, € um procedimento que
necessita de um equipamento especifico e sistemas de fluxo continuo para que possa
ocorrer. Esse método tem como objetivo reduzir de forma ligeira o nivel da
hemoglobina S, podendo reverter situagdes graves e até eliminar o risco de alteracdo
na viscosidade e volume do sangue. Também é indicado em pacientes que possuem
sindrome toracica aguda ou AVE isquémico (conforme a figura 8). Sendo que, esse
meétodo € 0 que possui um custo elevado e tem como necessidade um grande volume
de concentrado de hemacias em uma Unica oportunidade (ERYTRO, 2020).
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Figura 8 — Tomografia computadorizada de cranio evidenciando AVC isquémico.

Fonte: NEUROLINK (2022.)

Acompanhado dos tratamentos farmacolégicos a partir da hidroxiuréia ou
transfusionais, sdo administrados outros medicamentos como forma profilatica em
criangas que sao diagnosticadas com anemia falciforme, entre esses medicamentos,
sdo recomendados o uso do acido félico, com papel de incentivar a construcdo de
células sanguineas, também como o uso da penicilina com finalidade de prevenir
futuras infeccdes, além de manter o calendario vacinal atualizado. Dada a natureza
cronica da doenca, o tratamento ao longo da vida, incluindo monitoramento regular
dos niveis de hemoglobina no sangue e a observacdo de crises vaso-oclusivas, é
fundamental para gerenciar de forma eficaz, a anemia falciforme. (SOUZA, 2019)

CONCLUSAO

Durante o estudo, foi evidenciado que a anemia falciforme é de origem genética,
cronica e sem cura, podendo resultar em diversas complicagdes. O foco primordial
na saude desses individuos reside em promover o autocuidado, visando a
manutencao da saude, para melhor qualidade de vida, minimizando a necessidade de
internacdes. Ao estudar o perfil da anemia falciforme, compreende-se os desafios dos
portadores, tanto quanto os impactos na vida da criangca, em seu desenvolvimento
fisiologico e académico, observando a importancia de implementar estratégias para
contribuir com um cuidado mais eficaz e personalizado.

Contudo, vimos como a transfusdo sanguinea destaca-se no tratamento da anemia
falciforme, ndo apenas pela eficacia comprovada, mas também pelo melhor custo-
beneficio quando comprada a outros métodos, conforme evidenciado na pesquisa.
Essa abordagem personalizada visa otimizar os beneficios terapéuticos,
minimizando os riscos adquiridos pela patologia estudada, em que impactam
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diretamente no crescimento e desenvolvimento da crianca, enfrentando desafios
relacionados a saude e questbes académicas. Impactando no desenvolvimento
escolar, necessitando um acompanhamento médico adequado, além de comunicacéo
aberta entre a escola, os pais e os profissionais da saude para ajudar a adaptar o
ambiente educacional as necessidades da crianca.

E notavel como o tratamento prévio desempenha um papel crucial na
susceptibilidade, enquanto o prognéstico da anemia falciforme tem melhorado em
funcdo do diagndstico precoce. Utilizando-se de meios profilaticos esséncias nos
primeiros anos de vida para mitigar complicacbes, em que podem comprometer o
desenvolvimento da crianca, realizando assim o uso da antibioticoterapia e penicilina,
conjunto da imunizacao rotineira contra germes encapsulados, prevenindo infeccées
graves, melhorando a qualidade de vida e o progndstico dos portadores dessa
anemia.

O processo transfusional € uma abordagem para corrigir a anemia e melhorar a
oxigenacao nos tecidos, a partir do fornecimento de glébulos vermelhos saudaveis.
Sendo este, frequentemente indicado em situagcbes de complicacdes agudas ou
cronicas, especialmente quando h& uma queda significativa de hemoglobina,
prevenindo complicacbes como crises de dores dsseas, articulares e precavendo
riscos de les@es a varios 0rgaos.

E importante ressaltar que as hemacias podem ser administradas de duas formas:
por transfusdo simples (quando as hemacias do doador sdo infundidas no receptor)
e por transfusdo com troca (que envolve a remocao do sangue do receptor antes ou
durante a infusdo das hemacias do doador). A transfusdo com troca oferece trés
beneficios principais, especialmente relacionados a eliminacdo das hemacias
falciformes do destinatério: aumento do percentual de hemoglobina normal (HbA)
remanescente apos a transfuséo, permisséo para a transfusdo de um volume maior
de sangue do doador, sem elevar o hematocrito a niveis que aumentem
excessivamente a viscosidade sanguinea e a reducdo do volume liquido transfundido,
minimizando a sobrecarga de ferro.

E fundamental considerar qual melhor abordagem a ser utilizada ao optar por esse
tipo especifico de transfusdo, visando uma analise que favoreca 0s potenciais
ganhos clinicos e apresentem menos efeitos colaterais. Diante disso, conclui-se que
a transfusdo sanguinea pode trazer beneficios para pessoas com anemia falciforme,
como o aumento da capacidade de transporte de oxigénio e a reducdo do numero de
eritrocitos contendo a hemoglobina anormal (Hbs). Isso, por sua vez pode aliviar as
crises de dores e melhorar a qualidade de vida ao suprimir temporariamente a
producédo de células contendo Hbs.
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