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RESUMO

Este estudo investiga o uso irracional de medicamentos para reducdo de peso, destacando os fatores
que contribuem para essa pratica e seus impactos na saude publica. O objetivo principal é identificar
as causas, consequéncias e possiveis solu¢bes para o uso inadequado desses medicamentos, com
énfase na automedicacdo e na influéncia da midia. A metodologia adotada é uma pesquisa
bibliografica, revisando artigos recentes para garantir a atualidade dos dados. Os resultados revelam
que o uso indiscriminado de anorexigenos, termogénicos e inibidores de apetite, sem supervisao
médica adequada, pode resultar em efeitos adversos graves, como problemas cardiovasculares,
disturbios gastrointestinais e transtornos mentais. O estudo destaca a necessidade urgente de
regulamentacfes mais rigorosas e de campanhas de conscientizacdo para promover o uso racional
desses medicamentos. Além disso, sugere a implementacao de politicas publicas que garantam uma
abordagem mais segura e informada para a gestdo do peso, visando a redu¢do dos riscos a salde
associados ao uso inadequado de medicamentos para emagrecimento.

Palavras-Chave: uso irracional; medicamentos para emagrecimento; automedicagdo; anorexigenos;
termogénicos.

INTRODUCAO

O uso irracional de medicamentos é um problema de salde publica amplamente
reconhecido, que se manifesta de diversas formas, incluindo a automedicacao, o uso
inadequado de prescricbes e o0 consumo excessivo de medicamentos sem
necessidade clinica comprovada. Dentro desse espectro, o uso irracional de
medicamentos para a reducdo de peso tem se tornado uma pratica preocupante,
especialmente em um contexto onde a obesidade € considerada uma epidemia global
(Ofori-Asenso & Agyeman, 2016).

A busca incessante pelo corpo ideal, impulsionada por padrdes estéticos muitas vezes
inatingiveis e pela pressao social, tem levado um numero crescente de pessoas a
recorrer a medicamentos para emagrecimento sem a devida orientacdo meédica
(Apovian, 2016). Esse comportamento € frequentemente alimentado por promessas
de resultados rapidos e pela percepcéo de que esses medicamentos sdo uma solucao
facil para a perda de peso. No entanto, a utilizacdo desses farmacos sem supervisédo
médica pode acarretar diversos riscos a saude, incluindo efeitos colaterais graves,
dependéncia e a possibilidade de desencadear transtornos alimentares. Além disso,
0 uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento pode mascarar
problemas subjacentes, como distlrbios metabdlicos e emocionais, que necessitam
de abordagens terapéuticas especificas e acompanhamento profissional. Portanto, é
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crucial conscientizar a populacéo sobre os perigos do uso irracional de medicamentos
para emagrecer e promover praticas saudaveis e seguras para a gestdo do peso
corporal.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (2020), a prevaléncia global da obesidade
triplicou desde 1975, com mais de 1,9 bilhdo de adultos com sobrepeso em 2016, dos
quais mais de 650 milhdes eram obesos. Esse cenario cria um terreno fértil para o uso
inadequado de medicamentos para a perda de peso, que sao frequentemente vistos
como solugdes rapidas para problemas complexos.

Os medicamentos para reducdo de peso, também conhecidos como anorexigenos,
termogénicos ou inibidores de apetite, atuam de diferentes formas no organismo. Eles
podem agir no sistema nervoso central para diminuir o apetite, aumentar o
metabolismo ou interferir na absorcdo de nutrientes. Apesar de sua eficacia
comprovada em alguns casos, o uso desses medicamentos sem acompanhamento
médico pode levar a sérios efeitos colaterais, incluindo dependéncia, problemas
cardiovasculares e transtornos psiquiatricos (Astrup & Rossner, 2000).

A disseminacdo de informagbes incorretas e a facilidade de acesso a esses
medicamentos agravam ainda mais o problema. A publicidade direta ao consumidor,
muitas vezes enganosa, e a venda de medicamentos sem receita sdo praticas comuns
gue contribuem para o uso irracional (Apovian, 2016). Nesse contexto, € crucial
entender os fatores que levam ao uso inadequado desses medicamentos e 0s
impactos dessa préatica na saude publica.

Para abordar essa questéo, este trabalho de concluséo de curso (TCC) visa explorar
as causas, consequéncias e possiveis solucbes para o0 uso irracional de
medicamentos para reducdo de peso. A metodologia adotada foi a pesquisa
bibliografica, com foco em artigos e estudos recentes, garantindo a relevancia e a
atualidade dos dados analisados, sem descartar as referéncias mais importantes e
fundamentais que contribuiram significativamente para o entendimento do tema.

O uso irracional de medicamentos para reducdo de peso representa um desafio
significativo para a saude publica, especialmente devido aos riscos associados ao uso
sem orientacdo médica. O principal problema reside na falta de conscientizacéo e na
disseminacédo de informacdes inadequadas sobre o0s efeitos colaterais e 0s riscos
potenciais desses medicamentos. A automedicacao e a influéncia da publicidade
muitas vezes enganosas contribuem para a perpetuacdo desse problema. Como
resultado, individuos que buscam soluctes rapidas para perda de peso acabam se
expondo a riscos consideraveis, incluindo dependéncia, complicagbes
cardiovasculares e transtornos psiquiatricos (Astrup & Rossner, 2000).

Portanto, a questdo central deste estudo é: quais sdo as principais causas e
consequéncias do uso irracional de medicamentos para reducdo de peso, e quais
medidas podem ser adotadas para mitigar esses riscos? Este problema de pesquisa
busca néo apenas identificar os fatores que contribuem para o uso inadequado desses
medicamentos, mas também explorar as possiveis intervengcbes e politicas que
poderiam reduzir sua prevaléncia.

A justificativa para a realizagdo deste estudo baseia-se na crescente prevaléncia de
obesidade e sobrepeso globalmente, e na consequente busca por solugdes rapidas e
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faceis para perda de peso. A Organizacdo Mundial da Saude (2020) destaca que a
obesidade é um dos maiores problemas de saude publica do século XXI, com um
impacto significativo na morbilidade e mortalidade.

Além disso, a pratica da automedicacao e o uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento eram amplamente impulsionados por padrdes estéticos muitas vezes
inatingiveis e pela presséo social, fatores que agravavam a situacéo (Apovian, 2016).
O entendimento das causas e consequéncias do uso irracional de medicamentos para
reducao de peso era essencial para o desenvolvimento de politicas eficazes de saude
publica e para a promocéao de praticas mais seguras e informadas entre a populacao.
O estudo também se justificava pela necessidade de contribuir para a literatura
existente, oferecendo uma visdo atualizada e baseada em evidéncias sobre o
problema. Ao explorar intervencdes e medidas de mitigacdo, este trabalho visava
fornecer recomendacdes que pudessem ser Uteis para profissionais de saude,
legisladores e a comunidade em geral (Ofori-Asenso & Agyeman, 2016).

Este estudo tinha como objetivo analisar as causas e consequéncias do uso irracional
de medicamentos para reducéo de peso, bem como propor medidas de intervencéo e
politicas publicas que pudessem minimizar os riscos associados a essa pratica. Os
objetivos especificos incluiam identificar os principais fatores que contribuiam para o
uso irracional de medicamentos para emagrecimento, avaliar os impactos na saude
fisica e mental dos individuos que utilizavam esses medicamentos sem orientacao
médica adequada, investigar a influéncia da publicidade e da industria farmacéutica
no consumo desses medicamentos, propor estratégias e politicas publicas que
pudessem ser implementadas para reduzir a prevaléncia do uso irracional de
medicamentos para reducao de peso e revisar a literatura existente sobre o tema para
fornecer uma base tedrica sélida para as recomendacfes propostas (Organizacdo
Mundial da Saude, 2020).

Este estudo se delimitava a analise do uso irracional de medicamentos para reducéo
de peso no contexto brasileiro, com foco em artigos e publicacfes cientificas recentes.
A pesquisa era baseada exclusivamente em uma revisdo bibliografica, sem a
realizacdo de entrevistas ou coleta de dados primarios. Eram consideradas fontes
como artigos cientificos, teses, dissertacdes e documentos oficiais de organizacfes
de saude, tanto nacionais quanto internacionais. A analise era centrada nos efeitos na
saude, nos fatores socioeconémicos e nas politicas publicas relacionadas ao tema,
assegurando que as informagfes mais atualizadas e relevantes fossem utilizadas,
sem descartar as referéncias mais importantes e fundamentais que contribuiram
significativamente para o entendimento do tema (Apovian, 2016).

REFERENCIAL TEORICO

Definicdo e Classificacdo dos Medicamentos para Reducao de Peso

Os medicamentos para reducdo de peso sdo substancias farmacoldgicas projetadas
para auxiliar na perda de peso através de diferentes mecanismos de acdo. Esses
medicamentos podem atuar diminuindo o apetite, aumentando o gasto energético ou
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reduzindo a absorcéo de nutrientes, facilitando assim a perda de peso. Com base em
seus mecanismos de acao, esses medicamentos sao classificados em anorexigenos,
termogénicos e inibidores de apetite (Apovian, 2016).

Existem diferentes tipos de medicamentos para a reducéo de peso, cada um com um
mecanismo de acdo especifico. A seguir, sdo detalhados os principais tipos: Os
anorexigenos sdo medicamentos que atuam no sistema nervoso central, suprimindo
0 apetite. Eles sdo geralmente prescritos para individuos com obesidade que nao
conseguiram perder peso através de dieta e exercicios fisicos. Um exemplo comum é
a sibutramina, que inibe a reabsorcdo de serotonina e noradrenalina,
neurotransmissores que aumentam a sensacdo de saciedade e reduzem a ingestao
alimentar (Halpern et al., 2011). A eficacia desses medicamentos é amplamente
reconhecida, porém, seu uso deve ser cuidadosamente monitorado devido aos
potenciais efeitos colaterais, como aumento da pressao arterial e risco cardiovascular
(Smith et al., 2010).

Os termogénicos sao substancias que aumentam a temperatura corporal, acelerando
0 metabolismo e promovendo a queima de calorias. Entre os termogénicos mais
utilizados esta a cafeina, que estimula o sistema nervoso central e aumenta o gasto
energético (Astrup et al., 2008). A cafeina, ao aumentar a termogénese, promove uma
maior queima de calorias, o que pode ser especialmente Util no contexto da perda de
peso. Outro exemplo é a efedrina, frequentemente encontrada em combinacdo com
cafeina em suplementos para perda de peso. Estudos mostram que a combinacédo de
efedrina e cafeina pode aumentar significativamente a termogénese e a oxidacéo de
gorduras, resultando em uma perda de peso mais eficaz (Haller & Benowitz, 2000).
Contudo, o uso de termogénicos deve ser feito com cautela devido aos riscos de
efeitos adversos como hipertensdo e problemas cardiacos.

Os inibidores de apetite sdo medicamentos que atuam blogqueando a absorcéo de
gorduras no intestino ou modulando horménios que controlam a fome. Orlistat € um
exemplo de inibidor de apetite que impede a absorcéo de cerca de 30% das gorduras
ingeridas, facilitando a perda de peso em combinacdo com uma dieta hipocaldrica
(Heck et al., 2000). O mecanismo de acgéo do orlistat envolve a inibicao da lipase
gastrointestinal, uma enzima crucial para a quebra das gorduras na dieta. Como
resultado, as gorduras néo digeridas sdo excretadas nas fezes, o que néo sé diminui
a ingestdo cal6rica, mas também pode melhorar os perfis lipidicos em pacientes
obesos. Estudos demonstram que o0 uso de orlistat pode levar a uma perda de peso
significativa e sustentada, além de reduzir os riscos de desenvolvimento de doencas
associadas a obesidade, como diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares (Pi-Sunyer
et al., 2015).

Os mecanismos de acdo dos medicamentos para perda de peso sdo variados e
envolvem a modulagéo de diferentes sistemas fisioldgicos responsaveis pelo controle
do apetite, metabolismo e absorcdo de nutrientes. A seguir, sdo discutidos os
principais mecanismos de agéo dessas substancias.

Os medicamentos que atuam no sistema nervoso central (SNC) sdo amplamente
utilizados devido a sua eficacia na supressdo do apetite. Esses medicamentos
funcionam principalmente através da modulacdo de neurotransmissores, como
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serotonina, noradrenalina e dopamina, que estao diretamente envolvidos no controle
da fome e saciedade. A sibutramina, por exemplo, € um inibidor da recaptacéo de
serotonina e noradrenalina, o que resulta em um aumento da saciedade e uma
reducdo da ingestéo caldrica (Halpern et al., 2011). Este mecanismo é similar ao de
outros medicamentos, como a fentermina, que estimula a liberagéo de noradrenalina,
promovendo a reducdo do apetite ao ativar o sistema nervoso simpatico (Haller &
Benowitz, 2000).

Além da sibutramina e fentermina, outros medicamentos como o lorcaserin atuam
seletivamente nos receptores de serotonina 2C no cérebro, que estdo envolvidos na
regulacéo do apetite. Estudos mostram que o lorcaserin pode ajudar na perda de peso
de maneira eficaz e segura quando comparado a placebo, reduzindo
significativamente a fome e aumentando a sensacéo de saciedade (Smith et al., 2010).
Os termogénicos sdo outra classe de medicamentos para perda de peso que
funcionam aumentando a taxa metabdlica basal do corpo, promovendo a queima de
calorias mesmo em repouso. A cafeina, um dos termogénicos mais conhecidos, atua
estimulando o sistema nervoso central, aumentando a termogénese e,
consequentemente, o gasto energético. Estudos demonstram que a cafeina pode
aumentar o metabolismo em até 11%, resultando em um aumento significativo no
gasto caldrico diario (Astrup et al., 2008).

A efedrina, muitas vezes combinada com cafeina, € outro potente termogénico que
promove a termogénese e a oxidacdo de gorduras. Pesquisas indicam que a
combinacao de efedrina e cafeina pode aumentar a taxa metabdlica em até 5%, além
de promover a lipélise, que é a quebra de gorduras armazenadas no corpo (Haller &
Benowitz, 2000). Além disso, os agonistas do receptor GLP-1, como a liraglutida,
mostraram ser eficazes na reducdo do apetite e na promocdo da saciedade,
contribuindo para a perda de peso significativa em pacientes obesos (Pi-Sunyer et al.,
2015).

Os inibidores de apetite que atuam diretamente no sistema digestivo, como o orlistat,
sdo projetados para impedir a absor¢cdo de gorduras no intestino. O orlistat inibe a
lipase gastrointestinal, uma enzima crucial para a quebra das gorduras na dieta. Como
resultado, aproximadamente 30% das gorduras ingeridas ndo sdo absorvidas e sao
excretadas nas fezes, levando a uma reducao na ingestao calorica total (Heck et al.,
2000).

Além do orlistat, os inibidores de SGLT2, como a dapagliflozina, sdo utilizados no
tratamento do diabetes tipo 2, mas também promovem a perda de peso ao aumentar
a excrecao de glicose pela urina. Estudos demonstram que esses inibidores podem
resultar em uma perda de peso significativa, melhorando ndo apenas o controle
glicémico, mas também contribuindo para a reducdo do peso corporal em pacientes
com diabetes (Akalestou et al., 2022). Outro exemplo é o medicamento liraglutida, um
agonista do receptor GLP-1, que além de aumentar a saciedade, retarda o
esvaziamento gastrico, contribuindo para uma maior sensacao de plenitude apds as
refeicbes (Pi-Sunyer et al., 2015).

Uso Racional e Irracional de Medicamentos
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O uso racional de medicamentos € um conceito fundamental na promocéo da saude
publica, que visa garantir que os pacientes recebam medicamentos apropriados as
suas necessidades clinicas, em doses adequadas, pelo periodo de tempo correto e
ao menor custo possivel para eles e para a comunidade. Em contraste, o uso irracional
de medicamentos é caracterizado pela prescri¢cao, dispensa ou consumo inadequado
de medicamentos, resultando em desperdicio de recursos e potenciais danos a saude
(Ofori-Asenso & Agyeman, 2016).

O uso racional de medicamentos é definido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como a pratica em que "os pacientes recebem medicamentos apropriados as
suas necessidades clinicas, em doses que atendem as suas necessidades individuais,
por um periodo de tempo adequado, e a0 menor custo para eles e para a comunidade”
(WHO, 2017). Esse conceito implica ndo apenas a selecéo correta de medicamentos
com base em evidéncias cientificas, mas também a consideracdo dos aspectos
econdmicos e de seguranca no uso desses medicamentos. Para promover 0 uso
racional de medicamentos, a OMS recomenda varias intervenc¢des-chave, incluindo o
estabelecimento de um corpo nacional multidisciplinar para coordenar politicas de uso
de medicamentos, a utilizacdo de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias, a
criacdo de listas nacionais de medicamentos essenciais e a formacdo continua de
profissionais de saude sobre a farmacoterapia baseada em problemas (WHO, 2020).
O uso irracional de medicamentos, por outro lado, pode manifestar-se de diversas
formas, como a prescricdo excessiva de medicamentos (polifarmécia), o uso
inadequado de antimicrobianos, a prescricdo de medicamentos em doses incorretas
e a automedicacdo com medicamentos que deveriam ser utilizados apenas sob
prescricdo médica (BMC Health Services Research, 2021). Este uso inadequado pode
levar a consequéncias graves, incluindo reacdes adversas a medicamentos, aumento
da resisténcia antimicrobiana e desperdicio de recursos financeiros em sistemas de
saude. Estudos mostram que mais da metade de todos os medicamentos séo
prescritos, dispensados ou vendidos inadequadamente, e que cerca de 50% dos
pacientes ndo os utilizam corretamente (WHO, 2017). Isso destaca a necessidade
urgente de melhorar as préaticas de uso de medicamentos tanto entre profissionais de
saude quanto entre os consumidores.

Para ilustrar, em um estudo realizado no Hospital Universitario de Hawassa, na
Etiopia, foi identificado que 58% dos pacientes receberam prescricfes de antibidticos,
um namero significativamente alto comparado aos padrdes recomendados pela OMS
(BMC Health Services Research, 2021). Este exemplo reforca a importancia de
politicas e programas que promovam a prescricdo racional de medicamentos,
reduzindo a incidéncia de uso irracional e melhorando os resultados de saude. Por
exemplo, a falta de adesé&o a diretrizes clinicas e a influéncia da industria farmacéutica
sao fatores que contribuem significativamente para o uso irracional de medicamentos
(Ofori-Asenso & Agyeman, 2016).

A automedicacédo € uma das formas mais comuns de uso irracional de medicamentos.
Estudos revelam que um grande numero de pessoas recorre a automedicacdo para
tratar sintomas comuns, sem consulta médica adequada, o que pode levar ao uso
indevido de medicamentos e ao desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana (PLOS
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ONE, 2021). Outro aspecto critico do uso irracional de medicamentos é a prescri¢cao
de antibidticos sem a devida indicacdo, o que contribui para o0 aumento da resisténcia
bacteriana, um problema global de saude publica (Frontiers in Pharmacology, 2021).
A polifarmacia, ou a prescricdo simultdnea de mdltiplos medicamentos sem
justificativa apropriada, é outra caracteristica do uso irracional. Essa prética é
frequentemente observada em idosos e em pacientes com doencas crbnicas, onde a
falta de coordenacdo entre diferentes prescritores pode levar ao acumulo de
medicamentos e aumentar o risco de interagdes medicamentosas adversas (WHO,
2017).

Um exemplo classico de uso irracional de medicamentos € a prescricdo inadequada
de antibidticos para infeccdes virais, onde esses medicamentos nao tém eficacia. Em
um estudo realizado na China, foi observado que 65% dos profissionais de saude
prescreveram antibiéticos inadequadamente para casos de sintomas de asma
presumida (Frontiers in Medicine, 2021). Outro exemplo é o uso excessivo de injecdes
guando formas orais de medicamentos seriam igualmente eficazes e menos invasivas
(BMC Health Services Research, 2021). Outro caso notério é o da polifarmacia, onde
pacientes recebem multiplos medicamentos que ndo sdo necessarios e que podem
interagir de maneira adversa. Isso € comum em tratamentos de doencas cronicas,
onde a falta de coordenacéo entre diferentes prescritores pode levar ao acumulo de
medicamentos. Em uma analise dos padrdes de prescricdo em um hospital na Etidpia,
foi encontrado que 58% dos pacientes receberam prescricbes de multiplos
medicamentos, muitos dos quais ndo eram clinicamente necessarios (BMC Health
Services Research, 2021).

A automedicacao com antibioticos é outro exemplo significativo de uso irracional de
medicamentos. Na india, por exemplo, um estudo revelou que 50% das pessoas que
compraram antibidticos sem receita o fizeram para tratar infeccbes menores, sem
orientacdo médica adequada, contribuindo para o aumento da resisténcia bacteriana
(WHO, 2017).

Fatores Contribuintes para o Uso Irracional

O uso irracional de medicamentos para reducgéo de peso € influenciado por uma série
de fatores que envolvem aspectos culturais, sociais, econdmicos e individuais.
Compreender esses fatores € crucial para desenvolver estratégias eficazes para
combater essa prética e promover o uso racional de medicamentos (Ofori-Asenso &
Agyeman, 2016).

Os aspectos culturais e sociais desempenham um papel significativo no uso irracional
de medicamentos para reducao de peso. Esses aspectos incluem padrdes de beleza,
pressao social, publicidade e a influéncia da midia, todos os quais podem incentivar
comportamentos inadequados em relacdo ao uso de medicamentos (Apovian, 2016).
Os padrdes de beleza impostos pela sociedade muitas vezes incentivam a busca por
um corpo idealizado, o que leva muitas pessoas a recorrerem a medicamentos para
perda de peso sem orientacdo médica adequada. A pressao para alcancar e manter
um corpo magro pode ser intensa, especialmente em culturas onde a magreza é
associada ao sucesso e a aceitagdo social. Estudos indicam que a insatisfacdo com
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a imagem corporal € um forte preditor de comportamentos de risco, como a
automedicacao e o uso inadequado de medicamentos para emagrecimento (Trevisol
et al., 2010). Essa pressao é exacerbada pela idealizacdo de corpos magros na midia
e em plataformas sociais, onde figuras publicas frequentemente exibem padrdes
corporais dificeis de alcancar para a maioria das pessoas (De Menezes et al., 2018).
A influéncia dos padrdes de beleza ndo se limita as mulheres. Homens também
enfrentam pressoes significativas para alcancar uma aparéncia muscular, o que pode
levar ao uso de substancias para aprimoramento fisico. A insatisfagédo corporal entre
homens é alimentada por imagens de corpos musculosos na midia, levando a
comportamentos de risco como 0 uso de esteroides anabolizantes (Frontiers in
Psychology, 2021). Além disso, a presséo social pode causar ansiedade e depresséo,
gue muitas vezes levam a busca por solucdes rapidas e inadequadas para perda de
peso, exacerbando ainda mais o problema (Trevisol et al., 2010).

A publicidade e a midia também contribuem significativamente para o uso irracional
de medicamentos para reducao de peso. Anuncios que prometem resultados rapidos
e faceis sem mencionar os riscos associados incentivam o uso de medicamentos sem
a devida orientacdo profissional. A midia frequentemente apresenta celebridades e
figuras publicas que utilizam esses produtos, criando uma imagem irreal de saude e
bem-estar que muitas pessoas tentam imitar (Soterio et al.,, 2016). A falta de
regulamentacdo adequada sobre a publicidade de medicamentos pode exacerbar
esse problema, levando a uma maior disseminacdo de informacdes enganosas
(Oliveira, 2017).

A publicidade enganosa é um problema particularmente grave. Estudos mostram que
campanhas publicitarias para medicamentos de perda de peso muitas vezes
minimizam 0s riscos e exageram os beneficios, o que pode induzir os consumidores
a usarem esses produtos sem a devida cautela (BMC Public Health, 2021). Além
disso, a midia social amplifica essas mensagens, com influenciadores promovendo
produtos sem base cientifica, aumentando ainda mais o0 uso irracional desses
medicamentos. Essa influéncia é especialmente perigosa para adolescentes e jovens
adultos, que sdo mais suscetiveis a pressdes sociais € menos conscientes dos riscos
envolvidos (Oliveira, 2017).

Os meios de comunicacao também desempenham um papel crucial na disseminacao
de informacdes sobre medicamentos. A falta de controle e a proliferagcdo de
informagdes incorretas podem levar ao uso inadequado e potencialmente perigoso
desses produtos. A regulacdo e a supervisdo da publicidade de medicamentos séo
essenciais para garantir que as informacdes fornecidas ao publico sejam precisas e
nao enganosas, protegendo assim a saude publica (Soterio et al., 2016).

Os aspectos culturais e sociais desempenham um papel significativo no uso irracional
de medicamentos para reducao de peso. Esses aspectos incluem padrdes de beleza,
pressao social, publicidade e a influéncia da midia, todos os quais podem incentivar
comportamentos inadequados em relagéo ao uso de medicamentos.

Os padrdes de beleza impostos pela sociedade muitas vezes incentivam a busca por
um corpo idealizado, o que leva muitas pessoas a recorrerem a medicamentos para
perda de peso sem orientacdo médica adequada. A pressao para alcancar e manter
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um corpo magro pode ser intensa, especialmente em culturas onde a magreza é
associada ao sucesso e a aceitacdo social. Estudos indicam que a insatisfacdo com
a imagem corporal € um forte preditor de comportamentos de risco, como a
automedicacao e o uso inadequado de medicamentos para emagrecimento (Trevisol
et al., 2010). Essa presséo € exacerbada pela idealizagcdo de corpos magros na midia
e em plataformas sociais, onde figuras publicas frequentemente exibem padrbes
corporais dificeis de alcancar para a maioria das pessoas (De Menezes et al., 2018).
A influéncia dos padrdes de beleza ndo se limita as mulheres. Homens também
enfrentam pressodes significativas para alcancar uma aparéncia muscular, o que pode
levar ao uso de substancias para aprimoramento fisico. A insatisfacdo corporal entre
homens é alimentada por imagens de corpos musculosos na midia, levando a
comportamentos de risco como o0 uso de esteroides anabolizantes (Frontiers in
Psychology, 2021). Além disso, a pressao social pode causar ansiedade e depresséo,
que muitas vezes levam a busca por solu¢des rapidas e inadequadas para perda de
peso, exacerbando ainda mais o problema (Trevisol et al., 2010).

A busca incessante pelo corpo perfeito pode ter implicacdes graves para a saude
mental e fisica dos individuos. A internalizacdo desses padrdes de beleza irrealistas
muitas vezes resulta em transtornos alimentares e outras condi¢cdes psicolégicas,
como baixa autoestima e distor¢cdo da imagem corporal (Oliveira, 2017). Além disso,
0 uso de medicamentos para emagrecimento sem supervisdo médica pode causar
efeitos colaterais sérios, incluindo dependéncia e complicacdes cardiacas.

A publicidade e a midia também contribuem significativamente para o uso irracional
de medicamentos para reducao de peso. Anuncios que prometem resultados rapidos
e faceis sem mencionar os riscos associados incentivam o uso de medicamentos sem
a devida orientacao profissional. A midia frequentemente apresenta celebridades e
figuras publicas que utilizam esses produtos, criando uma imagem irreal de saude e
bem-estar que muitas pessoas tentam imitar (Soterio et al.,, 2016). A falta de
regulamentacdo adequada sobre a publicidade de medicamentos pode exacerbar
esse problema, levando a uma maior disseminacdo de informacdes enganosas
(Oliveira, 2017).

A publicidade enganosa é um problema particularmente grave. Estudos mostram que
campanhas publicitarias para medicamentos de perda de peso muitas vezes
minimizam os riscos e exageram os beneficios, 0 que pode induzir os consumidores
a usarem esses produtos sem a devida cautela (BMC Public Health, 2021). Além
disso, a midia social amplifica essas mensagens, com influenciadores promovendo
produtos sem base cientifica, aumentando ainda mais o0 uso irracional desses
medicamentos. Essa influéncia é especialmente perigosa para adolescentes e jovens
adultos, que sdo mais suscetiveis a pressdes sociais e menos conscientes dos riscos
envolvidos (Oliveira, 2017).

Os meios de comunicacao também desempenham um papel crucial na disseminacao
de informacdes sobre medicamentos. A falta de controle e a proliferagcdo de
informacgdes incorretas podem levar ao uso inadequado e potencialmente perigoso
desses produtos. A regulacéo e a supervisdo da publicidade de medicamentos sé&o
essenciais para garantir que as informacdes fornecidas ao publico sejam precisas e
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nao enganosas, protegendo assim a saude publica (Soterio et al., 2016).

A industria farmacéutica tem uma influéncia significativa no uso de medicamentos para
perda de peso através de estratégias de marketing agressivas e suas relacdes com
profissionais de saude.

A industria farmacéutica investe pesadamente em marketing para promover seus
produtos, muitas vezes direcionando suas campanhas tanto para profissionais de
saude quanto diretamente para os consumidores. Essas campanhas publicitarias
frequentemente exageram os beneficios dos medicamentos e minimizam 0s riscos
associados ao seu uso (Pharmaceutical Technology, 2024). Essa abordagem pode
induzir o uso irracional de medicamentos, uma vez que os consumidores séo levados
a acreditar que os medicamentos sdo mais seguros e eficazes do que realmente sao.
Além disso, a promocdao direta ao consumidor, que é permitida em alguns paises, pode
levar os pacientes a solicitar medicamentos especificos aos seus médicos,
pressionando-os a prescrever esses medicamentos mesmo quando ndo sao
clinicamente indicados (BMJ, 2023). Essa pratica contribui para o uso inadequado e
potencialmente perigoso de medicamentos para perda de peso.

As taticas de marketing da indastria farmacéutica incluem publicidade em massa,
distribuicdo de amostras gratis, patrocinio de eventos médicos e financiamento de
pesquisas cientificas. Essas praticas podem criar um viés nas informacdes recebidas
pelos profissionais de saude, influenciando suas decisGes de prescricdo (Soterio et
al., 2016). Estudos indicam que a exposicédo frequente a material promocional da
indUstria esta associada a uma maior probabilidade de prescricdo de medicamentos
especificos promovidos pelas empresas (BMJ, 2023).

As relacdes entre a industria farmacéutica e os profissionais de saude também
influenciam significativamente o uso de medicamentos. Através de incentivos
financeiros e outras formas de apoio, as empresas farmacéuticas podem influenciar
as praticas de prescricdo dos médicos. Estudos indicam que médicos que recebem
beneficios da industria farmacéutica sdo mais propensos a prescrever medicamentos
promovidos por essas empresas (Cost Effectiveness and Resource Allocation, 2021).
Essa influéncia pode levar ao uso excessivo de medicamentos e ao favorecimento de
novos medicamentos caros em detrimento de alternativas mais baratas e igualmente
eficazes. E fundamental que haja transparéncia nas relagdes entre a indUstria
farmacéutica e os profissionais de saude para garantir que as decisdes de prescricdo
sejam baseadas em evidéncias e no melhor interesse dos pacientes (Pharmaceutical
Technology, 2024).

A transparéncia é crucial para manter a confianca no sistema de saude. As
regulamentacdes que exigem a divulgacdo de qualquer conflito de interesse entre
meédicos e a industria farmacéutica sdo um passo importante para garantir que as
prescricdes sejam feitas com base nas melhores evidéncias disponiveis (Journal of
Ethics, 2023). Politicas rigorosas e a educacéo continua sobre ética profissional sao
necessarias para mitigar a influéncia indevida da industria farmacéutica sobre as
decis6es médicas (BMJ, 2023).

O acesso facilitado a medicamentos para emagrecimento e a publicidade direcionada
ao consumidor séo fatores que contribuem significativamente para o uso irracional
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desses produtos. A falta de regulamentacéo e controle efetivo permite que esses
medicamentos sejam vendidos sem a devida prescricdo médica, o que pode levar a
graves consequéncias para a saude publica (Apovian, 2016).

A venda de medicamentos sem receita médica € uma pratica comum em varias
regides, incluindo o Brasil. Essa pratica € ilegal e representa um risco significativo a
saude publica, uma vez que permite o acesso a medicamentos que deveriam ser
controlados e usados sob supervisdo médica (Jusbrasil, 2021). A falta de fiscalizacao
eficaz e a alta demanda por solucdes rapidas para perda de peso incentivam a
comercializacao ilegal desses produtos, muitas vezes através de plataformas online
gue burlam a legislacao sanitaria (Ofori-Asenso & Agyeman, 2016).

A facilidade de acesso a medicamentos sem prescricdo promove a automedicacao,
gue é frequentemente associada ao uso inadequado e abusivo de medicamentos.
Essa pratica pode levar ao desenvolvimento de dependéncia, efeitos adversos graves
e interacbes medicamentosas perigosas. Um estudo realizado pelo Centro de Apoio
a Terapia Racional pela Informacédo sobre Medicamentos (Ceatrim) da Universidade
Federal Fluminense destacou que mesmo medicamentos de venda livre podem
causar reacdes adversas significativas dependendo da dose e das condicbes de
saude do individuo (Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

No Brasil, estudos mostram que a automedicacdo € uma pratica difundida,
impulsionada por fatores culturais e pela percepcdo de que medicamentos podem ser
usados de forma segura sem orientacao profissional. A pesquisa "Saude: Visdo do
Consumidor" realizada pelo Procon de Sao Paulo em 2007 revelou que 63,33% dos
entrevistados acreditam que a publicidade de medicamentos induz a automedicacao,
evidenciando a influéncia da propaganda na decisdo de consumir medicamentos sem
prescricao (Apovian, 2016).

A propaganda direta ao consumidor de medicamentos é uma estratégia amplamente
utilizada pela industria farmacéutica para promover seus produtos. No Brasil, a
publicidade de medicamentos € regulamentada por uma série de leis e resolucdes,
incluindo a RDC 96/2008 da Anvisa, que estabelece diretrizes especificas para a
propaganda de medicamentos (Anvisa, 2008). No entanto, a implementacdo e a
fiscalizacdo dessas regulamentagcdes muitas vezes deixam a desejar, permitindo que
mensagens publicitarias enganosas cheguem aos consumidores (Silva et al., 2021).
A propaganda de medicamentos para o grande publico muitas vezes minimiza os
riscos e exagera 0s beneficios dos produtos, induzindo os consumidores a
acreditarem que séo seguros e eficazes para todos os usuarios. Essa pratica é
especialmente problematica no caso de medicamentos para emagrecimento, que
podem ter efeitos adversos significativos (Apovian, 2016). A influéncia da midia e das
celebridades, que frequentemente promovem esses produtos sem base cientifica,
amplifica ainda mais o problema (Silva et al., 2021).

Estudos indicam que a propaganda de medicamentos sem prescri¢cdo na TV aberta e
em outras midias pode induzir a automedicacdo e 0 uso inadequado de
medicamentos. No Brasil, pesquisas realizadas pelo Procon de Sao Paulo revelam
gue a maioria dos consumidores acredita que a publicidade de medicamentos
contribui para o aumento da automedicacao (Ofori-Asenso & Agyeman, 2016). A falta
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de informacdo adequada sobre os riscos e as contraindicacbes dos medicamentos
anunciados representa um desafio significativo para a promocdo do uso racional de
medicamentos.

A publicidade enganosa é um problema particularmente grave. Estudos mostram que
campanhas publicitarias para medicamentos de perda de peso frequentemente
minimizam os riscos e exageram os beneficios, o que pode induzir os consumidores
a usarem esses produtos sem a devida cautela. A midia social amplifica essas
mensagens, com influenciadores promovendo produtos sem base cientifica,
aumentando ainda mais o uso irracional desses medicamentos. Essa influéncia é
especialmente perigosa para adolescentes e jovens adultos, que sdo mais suscetiveis
a pressdes sociais e menos conscientes dos riscos envolvidos (Silva et al., 2021).

Impactos do Uso Irracional de Medicamentos para Reducao de Peso

O uso irracional de medicamentos para reducéo de peso pode causar uma série de
impactos negativos na saude dos individuos. Esses impactos podem se manifestar
em diferentes sistemas do corpo, resultando em complicacdes cardiovasculares,
efeitos gastrointestinais e distlrbios endocrinos. Entender esses efeitos € crucial para
conscientizar sobre 0s riscos associados ao uso inadequado desses medicamentos.

Os efeitos na saude fisica decorrentes do uso irracional de medicamentos para
emagrecimento sédo diversos e podem ser severos. Esses medicamentos, muitas
vezes Uutilizados sem a orientacdo adequada, podem provocar uma série de
complicagbes que afetam diferentes sistemas do corpo humano.

Uma das principais preocupacdes relacionadas ao uso de medicamentos para perda
de peso é o impacto cardiovascular. Muitos desses medicamentos, especialmente 0s
gue contém anfetaminas e efedrina, podem causar aumento da frequéncia cardiaca,
hipertensdo e outras complicacbes cardiacas graves. Haller e Benowitz (2000)
relataram eventos adversos significativos no sistema cardiovascular associados ao
uso de suplementos dietéticos contendo alcaloides de efedra. Esses eventos incluem
taquicardia, hipertensdo e, em casos extremos, infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral.

Além disso, medicamentos como a sibutramina foram associados a um aumento no
risco de eventos cardiovasculares adversos. Estudos demonstraram que 0 usoO
prolongado de sibutramina pode levar a um aumento da pressdo arterial e da
frequéncia cardiaca, contribuindo para um maior risco de doencas cardiovasculares
(Halpern et al., 2011). Esses efeitos sdo particularmente preocupantes em individuos
com predisposicdo a doencas cardiacas, onde o uso de tais medicamentos pode
exacerbar condicdes preexistentes.

Um exemplo notavel € o caso da sibutramina, que, apesar de ser eficaz na reducao
de peso, foi retirada do mercado em muitos paises devido aos seus riscos
cardiovasculares. A revisdo de Akalestou et al. (2022) ressalta que a manipulacao de
neurotransmissores como serotonina e noradrenalina, apesar de eficaz na reducéo do
apetite, pode aumentar a pressao arterial e a frequéncia cardiaca, levando a um maior
risco de complicagbes cardiovasculares.
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Os efeitos gastrointestinais sdo outra darea de preocupacdo significativa.
Medicamentos como o orlistat, que atuam inibindo a absorcdo de gorduras, podem
causar efeitos adversos como esteatorreia, flatuléncia e incontinéncia fecal (Heck et
al., 2000). Esses efeitos ndo apenas causam desconforto significativo, mas também
podem levar a deficiéncias nutricionais a longo prazo se o uso do medicamento nao
for adequadamente monitorado.

A interrupcdo do metabolismo de gorduras e a alteragdo na absorgédo de nutrientes
essenciais podem resultar em deficiéncias vitaminicas, especialmente de vitaminas
lipossoluveis como A, D, E e K. A utilizacdo prolongada de medicamentos que afetam
0 sistema gastrointestinal sem orientacdo médica pode comprometer seriamente a
saude nutricional do individuo (Heck et al., 2000). Apovian (2016) destaca que a ma
absorcdo de nutrientes devido ao uso de inibidores de lipase pode levar a
complicagBes adicionais, como osteoporose e doencas imunolédgicas, devido a
deficiéncia de vitaminas essenciais.

Os medicamentos para emagrecimento podem também causar distarbios endécrinos,
afetando a regulacdo hormonal do corpo. O uso de anorexigenos, por exemplo, pode
interferir com os hormdnios que regulam a fome e a saciedade, levando a disfuncdes
hormonais que podem persistir mesmo apos a interrupcao do medicamento (Apovian,
2016). Estes medicamentos podem alterar o equilibrio de hormdnios como leptina e
grelina, fundamentais na regulacéo do apetite e do peso corporal.

Disturbios enddcrinos podem incluir a disfuncéo da tireoide e alteracdes nos niveis de
insulina, que podem predispor o individuo ao desenvolvimento de diabetes tipo 2. A
interrupcdo dos ciclos hormonais naturais do corpo pode ter efeitos de longo prazo,
impactando negativamente o metabolismo e a homeostase geral (Apovian, 2016).
Além disso, a manipulagéo inadequada dos niveis hormonais pode afetar o humor e
a saude mental, contribuindo para condi¢cdes como ansiedade e depressao (Astrup et
al., 2000).

A interferéncia nos eixos hormonais pode também resultar em problemas
reprodutivos, como irregularidades menstruais em mulheres e reducéo da libido em
ambos os sexos. Estudos sugerem que o uso de medicamentos que afetam o sistema
enddcrino pode ter consequéncias de longo prazo, muitas vezes irreversiveis,
especialmente quando utilizados sem a supervisao adequada (Akalestou et al., 2022).
Os medicamentos para emagrecimento, frequentemente utilizados de maneira
inadequada, podem ter consequéncias significativas na saude mental dos individuos.
Esses efeitos incluem dependéncia psicolégica, transtornos de ansiedade e
depressao, entre outros disturbios.

A dependéncia psicoldgica € um risco significativo associado ao uso de medicamentos
para perda de peso. Muitos desses medicamentos atuam no sistema nervoso central,
alterando os niveis de neurotransmissores e criando uma sensacao de bem-estar ou
euforia. Isso pode levar ao uso continuado e compulsivo dos medicamentos, mesmo
na auséncia de necessidade médica (Halpern et al., 2011). A dependéncia psicoldgica
€ particularmente problemética porque pode perpetuar o ciclo de uso irracional, com
os individuos se tornando cada vez mais dependentes do medicamento para manter
0 peso ou a sensagao de controle.
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Além disso, a literatura sugere que a retirada abrupta desses medicamentos pode
resultar em sintomas de abstinéncia, aumentando a dificuldade de cessar o uso (Haller
& Benowitz, 2000). A dependéncia psicoldgica, portanto, ndo apenas perpetua 0 uso
inadequado, mas também pode levar a complica¢gdes adicionais quando o individuo
tenta parar de usar o medicamento.

O uso de medicamentos para emagrecimento também estad associado ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade. A alteracdo nos niveis de
neurotransmissores como a serotonina e a noradrenalina pode exacerbar ou precipitar
sintomas de ansiedade (Apovian, 2016). Estudos indicam que individuos que utilizam
anorexigenos ou outros medicamentos estimulantes frequentemente relatam niveis
elevados de ansiedade, inquietacdo e nervosismo (Frontiers in Psychology, 2021).
Esses transtornos de ansiedade podem ser particularmente debilitantes, afetando a
qualidade de vida e o bem-estar geral dos individuos. A ansiedade pode levar a
comportamentos de evitacdo, problemas de sono e dificuldades nas interagbes
sociais, criando um ciclo vicioso que agrava o uso irracional de medicamentos para
tentar controlar esses sintomas (Astrup et al., 2000). A presenca de ansiedade pode
também levar ao uso concomitante de outros medicamentos ansioliticos, aumentando
o risco de interacdes medicamentosas perigosas.

Além da ansiedade, o uso irracional de medicamentos para perda de peso pode levar
ao desenvolvimento de depresséao e outros disturbios psicolégicos. A manipulacdo dos
niveis hormonais e neurotransmissores pode resultar em disforia e sintomas
depressivos (Astrup et al., 2000). Estudos mostram que a retirada de medicamentos
anorexigenos pode precipitar episédios de depressdo severa, especialmente em
individuos predispostos a transtornos afetivos (Apovian, 2016).

A depresséo pode ser um efeito colateral do uso prolongado de medicamentos que
alteram a quimica cerebral. Individuos que desenvolvem depressdo como resultado
do uso de medicamentos para emagrecimento frequentemente relatam uma perda de
interesse em atividades anteriormente prazerosas, sentimentos de desesperanca e
alteracdes significativas no apetite e no sono (Apovian, 2016). Esses sintomas podem
ser exacerbados pela insatisfagdo com a imagem corporal e o fracasso percebido em
alcancar os objetivos de perda de peso, criando um ciclo de automedicacdo e
agravamento dos sintomas depressivos.

Além da depresséo, outros distlrbios como transtornos alimentares podem emergir
ou ser exacerbados pelo uso irracional de medicamentos para perda de peso. A
fixacdo na perda de peso e a utilizagdo de métodos inadequados para alcanca-la
podem levar a comportamentos alimentares desordenados, como bulimia e anorexia
nervosa (Astrup et al., 2008). Esses disturbios ndo s6 afetam a saude mental, mas
também colocam em risco a saude fisica, criando um quadro complexo de
comorbidades que séo dificeis de tratar sem intervencgdo multidisciplinar.

Politicas e Regulamentacdes

As politicas e regulamentacdes sdo essenciais para controlar o uso de medicamentos
e garantir que sejam utilizados de maneira segura e eficaz. No caso dos
medicamentos para reducdo de peso, a regulamentacéo é ainda mais crucial devido
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aos riscos associados ao seu uso inadequado. Este topico aborda as legislacbes
nacionais e internacionais, bem como os programas de monitoramento e controle
implementados por organizagcdes como a ANVISA e a OMS.

As legislacOes e diretrizes tanto nacionais quanto internacionais visam assegurar que
os medicamentos sejam usados de forma responséavel, minimizando os riscos a saude
publica.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) € responsavel pela
regulamentagéo e controle de medicamentos. A RDC 96/2008 é uma das principais
normativas que regula a publicidade de medicamentos, estabelecendo diretrizes para
garantir que as informacdes fornecidas ao publico sejam precisas e ndao induzam ao
uso inadequado (Anvisa, 2008). Esta resolucdo proibe a propaganda de
medicamentos controlados e estabelece critérios rigidos para a publicidade de
medicamentos isentos de prescri¢cdo, exigindo a inclusédo de adverténcias sobre os
riscos do uso inadequado.

Além da RDC 96/2008, outras normativas como a Lei n° 9.294/1996, que regula a
propaganda comercial de medicamentos, e a RDC 102/2000, que trata da rotulagem
e bulas de medicamentos, sdo fundamentais para garantir a seguranca no uso de
medicamentos (Jusbrasil, 2021). Essas leis visam proteger os consumidores,
garantindo que tenham acesso a informacbes claras e precisas sobre o0s
medicamentos que consomem.

No ambito internacional, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desempenha um
papel crucial na regulamentacéo de medicamentos. A OMS estabelece diretrizes que
sdo seguidas por diversos paises para garantir a seguranca e eficacia dos
medicamentos. Entre essas diretrizes, destacam-se as recomendacdes sobre a
selecdo e uso de medicamentos essenciais, que visam promover 0 uso racional de
medicamentos (WHO, 2017).

A OMS também promove a harmonizacdo de normas regulatorias entre diferentes
paises, facilitando o comércio internacional de medicamentos e garantindo que
padrées de qualidade sejam mantidos globalmente. Diretrizes como as boas préticas
de fabricacdo e as normas para a aprovagao de novos medicamentos sao exemplos
de esforgos internacionais para assegurar a seguranca no uso de medicamentos
(WHO, 2020).

Além das legislacdes, programas de monitoramento e controle sdo implementados
para garantir que os medicamentos sejam utilizados de forma segura e eficaz. Esses
programas envolvem a vigilancia continua do uso de medicamentos e a
implementacdo de medidas para corrigir praticas inadequadas.

A ANVISA desempenha um papel fundamental no monitoramento e controle do uso
de medicamentos no Brasil. A agéncia realiza inspec¢des regulares em farmacias e
industrias farmacéuticas para garantir que as normas sejam cumpridas. Além disso, a
ANVISA possui programas de farmacovigilancia que monitoram os efeitos adversos
dos medicamentos, permitindo a identificacédo rapida de problemas de seguranca e a
implementacao de agbes corretivas (Anvisa, 2008).

A ANVISA também promove campanhas de conscientizacao sobre o uso racional de
medicamentos, educando a populagdo sobre os riscos da automedicacdo e a
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importancia de seguir as orientacdes medicas (Silva et al., 2021). Essas iniciativas sdo
essenciais para reduzir o uso inadequado de medicamentos e proteger a saude
publica.

A OMS implementa varias iniciativas para promover o uso racional de medicamentos
em nivel global. Entre essas iniciativas, destacam-se os programas de monitoramento
de medicamentos essenciais, que visam garantir que 0s medicamentos mais
necessarios estejam disponiveis e sejam utilizados de forma adequada (WHO, 2017).
A OMS também promove a cooperacao entre paises para compatrtilhar informacdes e
melhores praticas na regulamentacdo e uso de medicamentos. Iniciativas como o
Sistema Internacional de Monitoramento de Medicamentos permitem a coleta e
analise de dados sobre reacfes adversas, ajudando a melhorar a seguranca dos
medicamentos em todo o mundo (WHO, 2020).

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo fundamenta-se exclusivamente em pesquisa bibliografica,
valorizando a importancia de compilar e analisar informacdes previamente publicadas.
Foram utilizadas as fontes mais atualizadas e pertinentes, sem ignorar aquelas
classicas essenciais para um entendimento aprofundado do tema. Nesse contexto,
priorizamos artigos disponiveis em texto completo em inglés, portugués ou espanhol,
e buscamos as fontes mais recentes possiveis para assegurar a atualidade dos dados,
mantendo a inclusdo de trabalhos de significativa relevancia e impacto,
independentemente de suas datas de publicacao.

Para assegurar a precisao e a qualidade dos dados coletados, foram definidos critérios
especificos de incluséo e exclusdo. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que
abordam diretamente o uso irracional de medicamentos para reducéo de peso e que
foram publicados em periddicos revisados por pares. Em contrapartida, os critérios de
exclusdo aplicados foram: artigos que ndo focam especificamente no uso de
medicamentos para emagrecimento, estudos gerais sobre automedicacéao,
publicacdes sem dados empiricos ou revisdes sistematicas, e fontes que ndo estdo
disponiveis em texto completo. Esses critérios garantem que apenas estudos
relevantes e confidveis sejam considerados para analise neste trabalho.

A escolha pela pesquisa bibliogréfica se justifica pela necessidade de reunir e discutir
informagdes publicadas sobre o uso irracional de medicamentos para reducao de
peso, proporcionando uma base tedrica robusta para abordar os problemas e
solugdes associados a essa pratica.

A revisdo da literatura foi conduzida de forma sistematica, envolvendo a selecédo de
fontes relevantes e a analise critica dos dados obtidos. Foram utilizadas diversas
bases de dados académicas e cientificas, incluindo Google Scholar, PubMed, SciELO,
BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Academia.edu. A coleta de dados foi realizada
através de buscas sistematicas nessas plataformas, utilizando palavras- chave como
"uso irracional de medicamentos”, "medicamentos para emagrecimento”,
"anorexigenos"”, "termogénicos"” e "regulacdo de medicamentos". Apés a identificacdo
das fontes relevantes, os artigos foram selecionados com base nos critérios de

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2675-5823), vol. 9, n° 3, ano 2024



263

inclusdo e exclusdo estabelecidos e analisados detalhadamente.

Os dados coletados passaram por analises qualitativas e quantitativas. A analise
qualitativa envolveu a revisdo critica e a sintese das informacfes encontradas,
permitindo a identificacdo de padrbes e lacunas na literatura. A analise quantitativa
focou na extracdo de dados numéricos, coletando informagdes sobre a prevaléncia do
uso irracional de medicamentos, os efeitos adversos mais comuns, e as politicas e
regulamentagdes existentes. Esta abordagem ajudou a quantificar os impactos do uso
inadequado de medicamentos para emagrecimento e avaliar a eficacia das medidas
de controle e regulacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao bibliografica realizada neste estudo revelou diversos aspectos criticos sobre
a frequéncia e os padrdes de uso irracional de medicamentos para reducao de peso.
Estudos recentes demonstram que o uso desses medicamentos é prevalente em
vérias faixas etérias, com uma incidéncia particularmente alta entre adultos jovens e
adolescentes. A busca por solu¢des rapidas para a perda de peso e a influéncia de
padrdes estéticos promovidos pela midia e pela sociedade séo fatores que contribuem
significativamente para essa pratica (Apovian, 2016).

Os medicamentos mais comumente utilizados incluem anorexigenos, termogénicos e
inibidores de apetite. Anorexigenos, como a sibutramina, sdo amplamente utilizados
apesar de suas associagcdes com eventos cardiovasculares adversos, como
hipertensdo e taquicardia (Halpern et al., 2011). Termogénicos, como a cafeina e a
efedrina, atuam aumentando o metabolismo basal e a termogénese, mas seu uso sem
supervisao pode levar a problemas cardiovasculares significativos, incluindo arritmias
e infartos (Haller & Benowitz, 2000). Inibidores de apetite, como o orlistat, bloqueiam
a absorcdo de gorduras no intestino, mas podem causar efeitos gastrointestinais
desagradaveis e deficiéncias nutricionais a longo prazo (Heck et al.,2000).

Além da sibutramina, cafeina e orlistat, ha um uso significativo de combinacdes de
medicamentos e suplementos que prometem resultados rapidos e eficazes. Esses
produtos muitas vezes contém multiplos ingredientes ativos, incluindo substancias
como a fentermina, que atua como um potente estimulante do sistema nervoso central
(Astrup et al., 2008). A liraglutida, um agonista do receptor GLP-1, também é
mencionada frequentemente por sua eficidcia na promocéo da saciedade e do retardo
do esvaziamento gastrico, resultando em uma perda de peso significativa, mas seu
uso deve ser cuidadosamente monitorado devido aos seus potenciais efeitos
colaterais, incluindo naduseas e pancreatite (Pi-Sunyer et al., 2015).

A prevaléncia do uso irracional desses medicamentos sem a devida orientagédo médica
destaca a necessidade de intervencdes mais eficazes em termos de educacao e
regulamentacdo. A falta de conhecimento sobre os riscos associados ao uso de
medicamentos para emagrecimento e a influéncia de campanhas publicitarias
enganosas contribuem significativamente para o uso inadequado desses produtos
(Soterio et al., 2016). A automedicacéo e a pressao social para alcangcar um corpo
idealizado séo fatores criticos que perpetuam essa pratica (De Menezes et al., 2018).
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A andlise dos efeitos adversos dos medicamentos para perda de peso revela a
gravidade dos riscos a saude associados ao seu uso inadequado. Complicacbes
cardiovasculares, efeitos gastrointestinais e disturbios enddcrinos sdo alguns dos
problemas mais comuns enfrentados pelos usuarios desses medicamentos (Haller &
Benowitz, 2000). A dependéncia psicoldgica, os transtornos de ansiedade e a
depressao séo igualmente preocupantes, evidenciando a necessidade de uma
abordagem mais holistica e informada para a gestado do peso (Apovian, 2016).

A implementacdo de politicas publicas e regulamentagfes mais rigorosas é crucial
para controlar o uso de medicamentos para emagrecimento e proteger a saude
publica. Programas de educacéo e conscientizacao sobre os riscos da automedicagao
e 0 uso inadequado de medicamentos sd0 essenciais para promover o uso racional
desses produtos (WHO, 2020). Em concluséo, os resultados deste estudo sublinham
a importancia de uma abordagem integrada que envolva regulamentacdo eficaz,
educacdo publica e suporte médico adequado para abordar o problema do uso
irracional de medicamentos para perda de peso. A conscientiza¢cao sobre 0s riscos e
a promocao de praticas seguras sdo fundamentais para mitigar os impactos negativos
dessa prética na saude publica (Astrup & Rossner, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou o uso irracional de medicamentos para reducdo de peso,
identificando os principais fatores que contribuem para essa pratica e seus impactos
na saude publica. A reviséo bibliogréafica revelou que o uso desses medicamentos é
prevalente em diversas faixas etérias, com incidéncia particularmente alta entre jovens
adultos e adolescentes. A busca por solucdes rapidas para perda de peso,
impulsionada por padrdes estéticos promovidos pela midia e pela sociedade, contribui
significativamente para essa pratica inadequada.

Os medicamentos mais utilizados incluem anorexigenos, termogénicos e inibidores de
apetite, cada um com mecanismos de acdo especificos. Anorexigenos como a
sibutramina agem no sistema nervoso central para suprimir 0 apetite, mas estéao
associados a riscos cardiovasculares significativos, como hipertensdo e taquicardia.
Termogénicos, como a cafeina e a efedrina, aumentam o metabolismo basal, mas seu
uso indiscriminado pode levar a complicacdes cardiovasculares graves. Inibidores de
apetite, como o orlistat, bloqueiam a absorcao de gorduras no intestino, mas podem
causar efeitos gastrointestinais desagradaveis e deficiéncias nutricionais a longo
prazo.

Este estudo contribui para a compreenséao dos fatores que levam ao uso irracional de
medicamentos para reducdo de peso e dos impactos dessa pratica na saude dos
individuos. Ao identificar os principais medicamentos utilizados e o0s riscos
associados, o estudo oferece uma base tedrica solida para discutir intervencdes e
politicas publicas que possam mitigar esses riscos. A andlise das consequéncias
fisicas e mentais do uso inadequado desses medicamentos destaca a necessidade
de uma abordagem mais informada e holistica para a gestao do peso.

Futuras pesquisas devem explorar intervencdes especificas que possam reduzir o uso
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irracional de medicamentos para emagrecimento, incluindo campanhas de educacao
publica sobre os riscos associados a esses medicamentos e a promocao de
alternativas seguras e eficazes para a perda de peso. Além disso, € crucial investigar
o impacto de politicas regulatorias mais rigorosas na prescricdo e venda desses
medicamentos, bem como a eficacia de programas de monitoramento e controle
implementados por agéncias de saude como a ANVISA e a OMS.

Para mitigar os riscos associados ao uso irracional de medicamentos para reducao de
peso, é essencial implementar uma série de intervencgdes. Primeiramente, campanhas
de conscientizacdo publica devem ser desenvolvidas para educar a populacéo sobre
0os perigos da automedicacdo e o uso inadequado de medicamentos para
emagrecimento. Essas campanhas devem enfatizar a importancia de buscar
orientacdo médica antes de iniciar qualquer tratamento com medicamentos para perda
de peso.

Além disso, é necessario fortalecer a regulamentacéo sobre a venda e a publicidade
de medicamentos para emagrecimento. A ANVISA e outras agéncias reguladoras
devem intensificar a fiscalizacdo para garantir que medicamentos sejam vendidos
apenas com prescricdo meédica e que a publicidade seja precisa e nao induza ao uso
inadequado. A implementacdo de programas de monitoramento continuo, como a
farmacovigilancia, pode ajudar a identificar rapidamente problemas de seguranca e
tomar medidas corretivas.

Por fim, é fundamental promover a colaboracdo entre profissionais de saude para
assegurar que o0s pacientes recebam orientacdo adequada sobre o uso de
medicamentos para perda de peso. A formacgdo continua de médicos, farmacéuticos
e outros profissionais de salude sobre os riscos associados a esses medicamentos e
sobre alternativas seguras pode contribuir significativamente para a promoc¢ao do uso
racional de medicamentos.
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