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RESUMO

A implantagdo do programa de planejamento familiar na atencao primaria a salde foiidealizado para
fornecer um conjunto de iniciativas e recursos para a concepg¢do e contracepgdo, com foco na
prevencdo de gravidezes indesejadas, e deu-se em resposta as necessidades de enfrentar os
desafios associados ao controle da natalidade, infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST), gravidez
na adolescéncia e comportamento sexual precoce. O objetivo desta revisdo é examinar as evidéncias
publicadas anteriormente sobre as responsabilidades do enfermeiro na educacdo sexual e a
importancia do planejamento familiar nos cuidados de saude primarios para a redugcdo do namero de
casos de IST s e de gestacdo ndo intencional. Este artigo trata-se de uma revisdo bibliogréafica
narrativa de natureza bésica, com abordagem qualitativa, a pesquisa foi realizada em bases de dados
cientificos no periodo de agosto a novembro de 2023. A selecdo dos artigos incluidos na revisdo da
prioridade aos trabalhos relevantes publicados nos ultimos dez anos, abrangendo 2013 a 2023. Os
casos de infec¢des sexualmente transmissiveis diminuiram desde a instituicao de politicas publicas de
planejamento familiar, mas s&o necesséarios esforcos continuos para educar a populacéo,
especialmente por meio da Estratégia Saude da Familia. Embora as taxas de natalidade tenham
diminuido ao longo das décadas, ainda é necessario reduzi-las, especialmente nas comunidades
carentes e entre os adolescentes. Os profissionais de enfermagem que atuam na area de
planejamento familiar na atengéo priméaria desempenham um papel ativo na melhoria da qualidade de
vida sexual da populacéo, através de educagdo em saude individual e em grupo e aconselhamento de
enfermagem.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude, Contracepcdo, Educacdo sexual, Gravidez na
adolescéncia, Planejamento familiar.

INTRODUGCAO

A Atencdo Priméria a Saude (APS) integra conjuntos de acfes direcionadas para a
promocao, protecdo, prevencao, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e reducao de
danos a saude, envolvem as préaticas assistenciais focado no individuo, familia e
comunidade (BRASIL, 2017).

As iniciativas de educagdo em saude sd@o reconhecidas como uma das a¢fes mais
significativas na APS, por isso, podem ser consideradas como uma série de
condutas que aumentam a autonomia e o conhecimento da popula¢do, com o objetivo
de promover o cuidado humanizado e integral (VENTURA et al., 2022).

No Brasil, a implementacdo da educacéo sexual e reprodutiva surgiu como resposta
a necessidade de enfrentar os desafios relacionados ao controle das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), a gravidez na adolescéncia e a introducéo
sexual precoce. O planejamento familiar, lancado nos anos 90, promoveu a
propagacdo de métodos contraceptivos e iniciativas inovadoras que acarretam a
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reducado das taxas de natalidade (ALMEIDA et al., 2017).

Tanto a Constituicdo Federal quanto a Lei n°® 9.263, datada de 12 de janeiro de 1996,
estabelece que é dever do Estado criar condicbes para que homens e mulheres
tenham acesso a informacdes, recursos, métodos e técnicas que possibilitem o
controle de sua capacidade de reprodugéo.

O planejamento familiar € uma medida que visa garantir que os individuos tenham o
direito de determinar livremente o numero de filhos que desejam e o momento
apropriado para té-los. Este passo € fundamental para garantir a autonomia
reprodutiva, concedendo as informacgdes de que necessitam para planejar a sua vida
familiar (MACHADO, 2023).

O estabelecimento do programa de planejamento familiar tem como objetivo
proporcionar um conjunto abrangente de iniciativas, outorgando recursos para a
concepgao e contracepgao, com énfase na prevencdo da gravidez indesejada, e a
disponibilizacdo de meios para atingir esses objetivos. Esses recursos se baseiam
em fundamentos cientificos sélidos, sem comprometer a saude e a vida da mulher ou
do casal, garantindo a independéncia na escolha. No contexto de um planejamento
familiar eficaz, a orientacdo exerce parte elementar na prestacdo de assisténcia de
qualidade (RETS, 2022).

A enfermagem tem papel fundamental na equipe multidisciplinar para a reducao
desses dados através da Estratégia Saude da Familia (ESF) que tem o desafio de
abordar esse assunto com o publico-alvo (LOPES et al., 2020).

O profissional de enfermagem da atencdo basica deve educar e orientar sobre as
politicas de protecao familiar, enfatizando seus beneficios, como a instrugdo sobre o
uso adequado de contraceptivos e a prevencdo da transmissdo de infeccdes
sexuais, bem como o tratamento (DOMBROWSKI; PONTES; ASSIS, 2013)

A escolha do tema ocorreu devido aos preocupantes indices de gestacfes nao
planejadas e de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre a populacgéo,
despertando assim o interesse em investigar as acées do programa de planejamento
familiar na atencéo basica e o papel da enfermagem na reducédo dessas estatisticas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Pesquisas sobre esse tema sdo essenciais para 0 avango do conhecimento,
portanto, é de suma importancia para a saude publica analisar os dados e ponderar
sobre as causas subjacentes, a fim de oferecer uma resposta significativa a
sociedade.

Este estudo aborda uma questdo merecedora de atencdo das equipes de saude e da
sociedade, amplia a compreensao das atividades de educagdo em saude no contexto
da sexualidade e, além disso, destaca a relevancia do planejamento familiar,
trazendo beneficios a comunidade cientifica enriquecendo a discussao sobreo tema.
Dessa forma, o objetivo principal desta reviséo é analisar as evidéncias ja publicadas
sobre as responsabilidades do enfermeiro na educacao sexual e a importancia do
planejamento familiar na Atencéo Priméria a Saude.

MATERIAL E METODOS
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Trata-se de uma revisdo narrativa de natureza descritiva, com abordagem
qualitativa, coletados nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Cientifica Eletrénico Library Online (SCIELO), a
triagem dos artigos ocorreu no periodo de agosto a outubro de 2023, utilizando os
descritores "planejamento familiar®, "atencdo primaria a saude" e "assisténcia de
enfermagem” em inglés e portugués, disponibilizado em texto completo, publicados
na ultima década, entre 2013 a outubro de 2023.

A selecdo dos estudos foi realizada com base em critérios predefinidos, utilizando
descritores associados por meio de operadores booleanos como "AND", "OR" e
"NOT", bem como operadores de separacdo como asteriscos (*), parénteses e aspas
("). Esses critérios foram aplicados nas plataformas de busca e recuperacdo de
publicacdes cientificas, permitindo tracar um panorama geral do conteddo da
literatura existente. A selecdo dos artigos incluidos analisou os titulos, seguido dos
resumos, com pré-selecdo daqueles que esclarecesse os objetivos da pesquisa, e
respondesse a questdo norteadora: Qual a atuacdo do enfermeiro no programa de
planejamento familiar nas unidades de atencao primaria a saude?

Como critérios de inclusdo e exclusdo, foram escolhidos artigos que abordavam o
planejamento na atencdo primaria a saude, com texto completo disponivel para
analise, publicados nos ultimos 10 anos nos idiomas portugués e inglés, e
encontrados por meio do descritor em Ciéncias da Saude (DeCS).

Apds a busca nas bases de dados, e seguindo os descritores e critérios pré-
definidos pelas autoras, foram recuperados inicialmente 142 artigos. Em seguida,
procedemos a analise dos titulos e resumos desses estudos, o que levou a reducao
desse numero para 56. Além disso, realizamos uma avaliacdo critica completa de
todos os artigos com o objetivo de responder a pergunta de pesquisa. Apés essa
etapa, conseguimos selecionar 14 artigos que atendessem aos critérios
estabelecidos.

O propésito central desta revisdo foi aprofundar a compreensdo do planejamento
familiar no contexto da atencdo primaria a satde, abordando os fundamentos legais
dessa pratica, bem como uma andlise das acdes realizadas nesse ambito, além
disso, foram apuradas a atuacéo e responsabilidades do enfermeiro na promocéo da
educacao sexual na esfera do planejamento familiar.

A revisdo narrativa tem como finalidade apresentar um quadro teorico qualitativo
com base na literatura atualmente publicada, sem a pretensdo de esgotar
completamente o tema referido. Ela aborda uma ampla conceituacdo de um topico
relevante em estudo, reunindo fontes de livros, artigos e outras producdes cientificas
(GALVAO; RICARTE, 2019).

Ao delinear a condic¢ao atual do conhecimento sobre o tema, a revisao narrativaintegra
o papel de manter os pesquisadores atualizados e promover a constante renovacao
dos conhecimentos, como destacado por Martins em 2018.

DESENVOLVIMENTO
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A amostra final da revisdo foi composta por 14 artigos (quadro 1). Os resultados
encontrados estdo apresentados na tabela abaixo de forma descritiva.

Quadro 1 — Amostragem dos artigos selecionados

NUMERACAO ARTIGO RESULTADO
IALMEIDA, Rebeca A. A. S. A.
et al. Conhecimento de adolescentes|_. . A S
relacionados asdoencas sexualmente Ficou 'eV|dente a urg?nma de, .|n|C|at|vas
01 transmissiveis e gravidez. RevistaEducatlwjIS de prevencdo espeC|f|cAas.para
brasileira de enfermagem. S&ao Luis _gdolesce~ntes, uma ve_z que a, agsenqa de
MA informacgado os tornamais suscetiveis a riscos.
ed. 5, p.1087-1094, 2017.
No Brasil cerca de 60,0% das mulheres em
CORREA, Daniele A. S. et al. Fatoresida,lOIe reprodutiva faz_em uso de algum
. s método contraceptivo, sendo 0s
02 assouado§ a0 uso‘ contralndlp ado . de anticoncepcionais orais (ACO) e 4
contraceptivos orais no Brasil. Revista deesteriliza(;éo feminina sendo o8
Saude Publica, ed.51, p. 1-10, 2017. . .
métodos mais
frequentemente adotados.
MARANHAO, Thatiana A.; GOMES,
Keila R. O
BARROS, Idna C. Fatores preditores doJovens que vivenciaram duas ou mais
03 abortamento entre jovens comijgestacdes apresentam probabilidade|
experiéncia obstétrica. Revista Brasileiralaumentada derecorrer ao aborto.
de Epidemiologia, ed.19, v.3,
p.494-508, 2016.
A educacdo em salde tem se
mostrado uma
BEZERRA, Isaac N. M. et al. ferramenta importante|
AcOes de educacédo em na
04 salde e o0 planejamento construgdo  de
familiar: um relato de experiéncia/conexdes entre profissionais e usuarios,
Revista Ciéncia Plural, ed.4, v.3, p.82-90, bem como
2018. potencializadora da
transferéncia de conhecimento e
da escuta.
NASCIMENTO, Marcia S. LIPPI UmbertolA gravidez na adolescéncia esta associada a
G, SANTOS Alvaro S. Vulnerabilidadefalta de informacdes, orientacdo e educacao
05 social e individual e a gravidez nasobre sexualidade, e dificuldades de acesso
adolescéncia. Revista de Enfermagempaos servicos de salde e aos métodos
IAtencdo Saude, ed.7 p.15-29, contraceptivos e baixa
2018. condicdo socioecondmica.
MOURA, Samy L. O. et al. Percepgédo dasA maioria das mulheres vé o0 uso dog
mulheres quanto a sua vulnerabilidade asjpreservativo como uma medida para evita
06 Infeccdes Sexualmente Transmissiveisuma gravidez ndo planejada, em vez de
RevistaEscola Anna Nery, ed. 1, considera-lo como uma forma de prevencao
v.25, 2021. contra ISTs.
FERREIRA, Rebeca V. COSTA, Mbnica
R.; MELO, IAs mulheres entendem que o planejamento
07 Delaine C. S. Planejamento familiar;familiar se resumeapenas ao uso de métodos
géneros e significados. Textos &fcontraceptivos, o que prejudica a discussao
Contextos (Porto Alegre), ed. aberta sobre o planejamento familiar.
13, v. 2, p. 387-397, 2014.
DOMBROWSKI, Jamille G.; PONTES,A selecdo de um método contraceptivo pelos|
08 Jéssika A.; ASSIS, enfermeiros é baseada nas preferéncias e nd

\Walédya A. L. M. Atuagdo do enfermeiro

anamnese do paciente os informando sobre
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na  prescricdo de
hormonais na

rede de atencdo primaria em saulde.
Revista Brasileira de Enfermagem, ed.
6, v. 66, p.

827-832, 2013.

contraceptivos

os beneficios
e eficiéncia de cada método.

09

LOPES, Olivia C.A et al. Competéncias
dos

E necessario que os profissionais busquem
ampliar seu  conhecimento e
competéncia técnica, além de desenvolver

enfermeiros na estratégia de Saude dahabilidades ético- politicas e de gestdo no

Familia. Revista Escola Anna Nery, ed.24
.2,p.1-8, 2020.

contexto da saude, assumindo um papel de
lideranca para garantir a
qualidade do cuidado.

10

RIOS Giovana M.B., et al. Papel do

O Programa de planejamento familiar (PF)
ndo é devidamente divulgado no ambito da
saude publica, visto que muitos dos

planejamento familiar na atengdo primariajparticipantes ndo tém conhecimento sobre o

a saude: métodos mistos de analise de
dados. Revista Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade, Rio de Janeiro,
ed. 18, v. 45, p. 3429, 2023.

programa. A maior parte das pessoas que
teve contato com o PF somente apds o
nascimento do primeiro filho, evidenciando
uma lacuna na implementagéo das medidas
de educacéo sexual propostas pelas
iniciativas de saude.

11

TELO Shana V. WITT Regina

R. Saude sexual e reprodutiva:
competéncias da equipe na Atencdo
Primaria aSaude. Revista Ciéncia esaude
coletiva, ed.23, v. 11,

p.3481-3490, 2018.

Foram identificadas
competéncias que abordam a colaboracao
em rede, enfatizando a importancia da
continuidade no atendimento e da
implementacéo de ac¢des que

interagem com diferentes setores
para promover a saude

sexual e reprodutiva.

12

RIBEIRO, Amanda G. Gravidez na
adolescéncia e o papel da enfermagem.
Monografia (Curso Técnico em
Enfermagem) - Centro de Educagéo
Tecnolégica e Pesquisa em Saulde -
Escola GHC, Rio Grande do Sul,

Porto Alegre 2016.

IA gravidez na adolescéncia ainda carece de
uma comunicacdo clara e aberta, tanto por
parte dos profissionaisde saude quanto pelos
usuarios dos servigos.

13

TRINDADE, Raquel E. et al. Uso de
contracepc¢édo e desigualdades no
planejamento reprodutivo das mulheres
brasileiras. Revista Ciéncias e Saude
Coletiva, ed. 26, p. 3493-3504, 2019.

3,7% das mulheres no Brasil ndo estdo
evitando a gravidez porque ndo tém
conhecimentosobre os métodos
contraceptivos disponiveis, onde busca-los ou
a quem procurarpara obter orientagfes
detalhadas.

14

VENTURA, Hemilly N. et al. O papel do
enfermeiro no programa de planejamento
reprodutivo: uma revisdo integrativa.

Revista
Enfermagem Atual In Derme, ed. 96. v.
40. p.1-10. 2022

O planejamento reprodutivo esta interligado
com a educacdo em saude, atuando como
uma ferramenta essencial na prevengédo de
gravidez indesejada. Nesse contexto, 0
enfermeiro  desempenha  papel como
intermediario entre os servigos de saude e a
comunidade, trabalhando para desenvolve
estratégias mais eficazes na promocao dos
direitos a saude sexual e

reprodutiva.

Fonte: BVS, LILACS, BDENF, SCIELO, 2013-2023.

Os artigos 01 e 05, evidenciaram que os adolescentes tém maior suscetibilidade ao
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risco de gravidez na adolescéncia devido a auséncia de educacdo sexual,
dificuldades no acesso aos servi¢cos de saude e métodos contraceptivos e condi¢cdes
socioeconbmicas e culturais desfavoraveis. Além disso, o artigo 03 indicou maior
predisposicdo ao aborto quando ocorre gravidez durante a adolescéncia, o que
claramente exige uma atencdo ampliada por parte dos profissionais de salde da
Atencdo Priméria a Saude (APS), conforme demostrado no artigo 12.

O artigo 13 revelou que 3,7% das mulheres no Brasil ndo estao evitando a gravidez
devido a sua falta de informacao sobre os métodos contraceptivos disponiveis, bem
como a falta de conhecimento sobre onde acessa-los e a quem recorrer para obter
orientacdo adequada.

A maioria das mulheres desconhece a existéncia do programa de planejamento
familiar ou apenas entra em contato com ele apos a segunda gravidez, o que denota
uma divulgacgdo insuficiente da iniciativa na area da saude, conforme ilustrado no
artigo 10.

Entre as mulheres que utilizam algum método contraceptivo, a maioria opta pelo uso
de anticoncepcionais orais e esterilizacdo cirargica, conforme mencionado no artigo
2. O preservativo, por sua vez, é considerado, exclusivamente, um método
contraceptivo pelas mulheres, sem ser visto como uma medida de precaucdo contra
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST), conforme indicado no artigo 6.

O planejamento familiar € mal compreendido por parte das mulheres, o que dificulta
uma abordagem integral, conforme discutido no artigo 7. A escolha do método
contraceptivo baseia-se na anamnese clinica e na decisdo do paciente, de acordo
com o que é destacado no artigo 8.

Por fim, os artigos 4, 9, 11 e 14 reforcam o papel essencial dos profissionais de
saude na educacdo sexual como medida preventiva de gravidezes nédo planejadas,
destacando a importancia dessa atuacdo como a principal ferramenta de
transferéncia de conhecimento. Tal incumbéncia requer dos profissionais
competéncia técnica e habilidades ético-politicas.

O planejamento familiar na Atengdo Priméaria A Satde

As iniciativas executadas no ambito do Sistema Unico de Satde com o objetivo de
garantir a estabilidade das familias desde o momento de sua formac¢éo ocorrem por
meio do suporte ao planejamento familiar (PF). Essa responsabilidade recai
principalmente sobre as equipes que compdem a Estratégia Saude da Familia (ESF),
que é o principal modelo de atencdo priméaria a saude (APS) no Brasil (RIOS et al.,
2023). Essas unidades possuem uma equipe de profissionais de saude altamente
capacitados que trabalham de forma colaborativa, estabelecendo um forte elo com a
comunidade (BEZERRA et al., 2018).

O planejamento familiar (PF) envolve a disponibilizagdo de recursos destinados a
concepcao e a prevencdo da gravidez, atraves de abordagens orientadas pelos
profissionais de saude, garantindo as pessoas o0 direito de fazer escolhas
embasadas, utilizando métodos respaldados pela ciéncia e que ndo apresentam um
risco substancial a saide e qualidade de vida (JUNIOR; BARBOZA, 2021).

Para alcancar esse objetivo, o Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza diversas
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alternativas de métodos contraceptivos e implementa acfes que apoiam o
planejamento sexual e reprodutivo. Essas medidas visam auxiliar aqueles que
desejam conceber, oferecendo orientacdes relevantes, ao mesmo tempo em que
contribuem para evitar gravidez indesejada, fornecendo informacdes essenciais e
acesso a recursos contraceptivos, bem como prevenindo as infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (UNA-SUS, 2015).

Segundo a legislacdo n°® 9.263/1996 art.2, o planejamento familiar € constituido pelo
‘conjunto de acdes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de
constituicdo, limitagcdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal’.
O Ministério da Saude (MS) preconiza que as iniciativas de planejamento
familiar (PF) devem compreender acOes educativas, orientativas e clinicas, de
maneira integrada, para garantir o acesso ao direito fundamental de decidir sobre a
reproducao. As atividades educativas, tanto em grupo quanto individualmente, visam
fornecer informacOes sobre contracepcdo e sexualidade. O aconselhamento
pressupde atender as necessidades individuais, avaliar o risco de infecgdes
sexualmente transmissiveis em individuos e casais, e enfatizar a importancia da acéo
conjunta de profissional e usuario. Na vertente clinica, as a¢des incluem a coleta de
dados, avaliacdo fisica, realizacdo de exames complementares preventivos ou
diagndsticos, tratamentos e a eleicdo de um método contraceptivo (RIOS et al., 2023).

As responsabilidades do enfermeiro no programa de planejamento familiar
Conforme estabelecido na Portaria n° 2436/2017, a funcédo do enfermeiro engloba a
prestacao de cuidados de saude a individuos em diversos contextos comunitarios e
ao longo de todas as fases da vida. Além disso, o enfermeiro realiza intervengdes de
enfermagem e procedimentos de acordo com protocolos, diretrizes clinicas e
terapéuticas, assim como outras normativas técnicas prescritas pelas autoridades
federais, estaduais, municipais ou do Distrito Federal. Tais praticas sdo conduzidas
em estrita conformidade com os regulamentos legais que regem a profissao.
Adicionalmente se encarrega de estruturar um plano de cuidados adequado para
condicdes clinicas especificas e para atividades em grupo, fazendo uso da rede de
servicos disponiveis no respectivo territorio (BRASIL, 2017).

O profissional mais indicado, com base em suas atribuicdes, para conduzir as
estratégias e acdes destinadas a promover a salde e a qualidade de vida é o
enfermeiro. Tal recomendacgéo se fundamenta no fato de que o enfermeiro possui
uma base soélida de conhecimentos tedricos e metodologicos essenciais para uma
pratica eficaz. Além disso, ele mantém um contato direto com o0s pacientes nos
diversos contextos sécio ocupacionais, permitindo-lhe transmitir seu conhecimento
acerca dos temas relevantes que surgem no cotidiano (LOPES et al., 2020).

Ferreira, Costa e Melo (2014) endossam essa afirmativa, uma vez que € 0
enfermeiro quem desempenha um papel central no planejamento, na orientacdo e no
acompanhamento das informacdes relacionadas as técnicas de concepcéo,
contracepcéo, gravidez e infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTSs).

O enfermeiro que atua na Atencdo Béasica a Saude tem a importante
responsabilidade de fornecer informacdes e direcionamentos acerca das politicas de
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amparo a familia. E fundamental destacar os beneficios dessas politicas, incluindo a
orientacdo sobre métodos contraceptivos adequados e a prevencao de Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis, bem como a promocdo do tratamento quando
necessario (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Krug et al. (2020) destaca as seguintes funcdes do enfermeiro dentro do programa
de planejamento familiar: Realizar consultas de Planejamento Familiar, tanto a
primeira consulta quanto as subsequentes, para homens, mulheres e/ou casais
inscritos no programa da Unidade de Saude; Promover acdes educativas
relacionadas ao Planejamento Familiar; Realizar coletas de citologia oncética de
acordo com o protocolo previsto; Agendar retornos dentro do prazo previsto, que
geralmente sera inicialmente em um més, tanto para acompanhamento pré
concepcao quanto ao uso de métodos contraceptivos; Registrar todas as orientacdes
e intervencdes realizadas no prontuério do paciente.

Do mesmo modo, esses profissionais sdo essenciais na integracao entre 0os setores
de saude e educacao, com o objetivo de reduzir a taxa de gravidez na adolescéncia,
€ essencial criar um ambiente acolhedor de promocé&o e protecéo, coma enfermagem
desempenhando um papel central, devendo se basear em acfes que respeitem 0s
principios de atencéo, tais como respeito, privacidade, confidencialidade e sigilo, para
fortalecer a autonomia dos adolescentes. Essa abordagem possibilita o
estabelecimento de vinculos sdélidos e um ambiente seguro, permitindo que os
adolescentes adotem comportamentos mais responsaveis em relacdo a sua vida
sexual (RIBEIRO, 2016).

A articulacdo entre saude e educacdo € uma Otima ferramenta que contribui para
reducdo de vulnerabilidades de adolescentes e jovens em relagéo as IST, HIV/Aids,
hepatites virais e & gravidez na adolescéncia (TELO; WITT, 2018).

Ao longo dos anos, muitas familias enfrentam desafios na construcdo de sua
descendéncia familiar devido a falta de conhecimento em educacédo sexual. Trata-se
de um tema que demanda habilidades e destreza para esclarecer os direitos
reprodutivos e sexuais de forma humanizada, sem constranger o paciente, uma vez
que € um assunto frequentemente envolto em tabus na sociedade brasileira
(GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013).

Maranh&o, Gomes e Barros (2016) acrescentam que, devido a esses fatores, muitas
mulheres e casais enfrentaram insatisfacbes pessoais, conflitos socioecondémicos,
ocorréncia de abortos, gestacdes ndo planejadas e aquisicdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Nesse contexto, a relevancia do planejamento
familiar e o papel do enfermeiro na equipe multidisciplinar e na Atencdo Priméria a
Saude (APS) se tornam evidentes, visando facilitar a compreensao por parte do
publico-alvo do programa.

Dombrowski; Pontes; Assis (2013) evidenciaram, por meio de sua pesquisa, a
necessidade de capacitacdo em planejamento familiar para os enfermeiros que atuam
na unidade basica de saude. Além disso, enfatizaram a importancia do aumento
continuo na oferta de servicos a comunidade, incluindo a inser¢cdo de acdes
direcionadas aos homens. Também destacaram a importadncia da criacdo e
manutencdo de espacos na atencdo basica, a fim de que os enfermeiros possam
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assumir plenamente suas responsabilidades clinicas e desenvolver uma abordagem
ampliada. No entanto, é notavel que a assisténcia em planejamento familiar ainda néo
atingiu o patamar ideal. Este servico ndo recebe prioridade necessaria e é
frequentemente executado de forma isolada. Durante a pesquisa, foram identificadas
deficiéncias na prestacdo de servicos de planejamento familiar, com acbes que
tendem a ser unilaterais e pouco coordenadas, o que dificulta a abordagem integral
da satude dos usuarios.

Estratégias implementadas pelo planejamento familiar para reduzir o indice
gravidez ndo planejada e sua eficiéncia

A gravidez representa um processo que acarreta mudancas significativas na vida de
um individuo, abrangendo alteracdes corporais, mentais, hormonais, financeiras e
sociais. E compreensivel que, em algumas circunstancias, a gravidez néo esteja de
acordo com o planejamento de vida de uma pessoa, influenciada por uma variedade
de fatores. A problematica da gravidez indesejada € frequentemente associada aos
adolescentes, uma vez que estes muitas vezes iniciam sua vida sexual de maneira
precoce e sem acesso as informacdes fundamentais sobre cuidados e prevencéo
(BATISTA, 2021).

Acerca da gravidez ndo planejada, com base na pesquisa realizada pela Bayer em
conjunto com a Federacao Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo) e pela Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria (IPEC) foi revelado que
cerca de 62% das mulheres ja tiveram pelo menos uma gravidez ndo planejada no
Brasil, o percentual brasileiro ficou muito acima da taxa média mundial de gestacfes
ndo intencionais, que é de 40% (BAYER, 2022).

Atualmente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem aprovado diversos
meétodos contraceptivos incluindo anticoncepcionais orais e injetaveis, como a "pilula
combinada"; o diafragma; a pilula anticoncepcional de emergéncia (ou pilula do dia
seguinte); o Dispositivo Intrauterino (DIU); bem como preservativos femininos e
masculinos. Além disso, métodos cirargicos como a laqueadura e a vasectomia estéo
entre as opc¢des disponiveis (BRASIL, 2020a).

Os adolescentes tém o direito de acesso aos métodos contraceptivos, garantindo-se
a confidencialidade e o sigilo em relacdo a sua pratica sexual e a prescricdo de
métodos contraceptivos, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente.
N&o € obrigatoria a obtencdo do consentimento ou a participacdo dos pais ou
responsaveis nas consultas (UNA-SUS, 2015).

Desde 2019, o numero de maes adolescentes de 10 a 19 anos diminuiu em média
18%, € o que mostra levantamento do SINASC, do governo federal. O nimero de
casos registrados em 2018 foi de 456,1 mil, enquanto em 2020 ocorreram 380,7 mil
gestacoes nesta fase da vida. Comparativamente a 2010, trata-se de umadiminuicéo
de 31% (552,6 mil registos). Porém, mesmo com esse declinio, os nUmeros ainda
sdo elevados e comprometem o desenvolvimento e a saude de criangcas e
adolescentes (BRASIL, 20222).

De fato, ap6s a implementagcdo do programa de planejamento familiar no pais,
observou-se uma significativa redugcédo de 30% nas taxas de gravidez indesejada.
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Além disso, a adeséo das mulheres a algum tipo de método contraceptivo aumentou,
atingindo uma prevaléncia de 20% (DOMBROWSKI; PONTES; ASSIS, 2013).

Outra estratégia de reducdo implementada pelo Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos (MMFDH), em colaboracdo com os Ministérios da Saude,
Educacdo e Cidadania, consiste na elaboracdo do Plano Nacional de Prevencao
Primaria do Risco de Iniciagdo Sexual Precoce e Gravidez na Adolescéncia. Este
plano amplia a politica nacional destinada a evitar a atividade sexual prematura e a
ocorréncia de gestacGes precoces (BRASIL, 2022).

A maioria das mulheres brasileiras ndo tém acesso a metodos anticoncepcionais de
longa duragao que dependam menos da “memdéria” da usuaria. Essa falta esta na raiz
do alto indice de gravidez indesejada no Brasil, de acordo com Carolina Sales Vieira,
pesquisadora e médica do Departamento de Obstetricia e Ginecologia da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo em Ribeirdo Preto. A Escola Nacional de
Salde Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz entre 2011 e 2012 em sua pesquisa
destacou que mais de 55% das mulheres brasileiras com filhos ndo planejaram a
gravidez. Esta taxa € superior a média mundial de 40% de gravidez ndo planejada.
Além disso, mais de 500 mil abortos clandestinos sédo realizados anualmente no
Brasil devido a gravidez indesejada, segundo a Pesquisa Nacional de Aborto
(ANAHP, 2018).

Pode-se concluir que a gravidez ndo planejada é um problema de saude publica
complexo, uma vez que suas causas e consequéncias sao multifatoriais. Portanto,
requer acbes e estratégias por parte das autoridades publicas competentes para
conscientizar a populagao, conforme destacado por ALMEIDA et al., (2017).
Segundo relatério conjunto da Organizacdo Pan-Americana da Saude e a
Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), do Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e do Fundo das Nacfes Unidas para a Populacdo (UNFPA),
aproximadamente 930 adolescentes d&o a luz no Brasil todos os dias, por um total de
mais de 434.500 maes adolescentes a cada ano. Esse numero ja foi alto e agora esta
diminuindo. Mesmo assim, o Brasil ainda tem a maior taxa de natalidade entre os
paises da América Latina e do Caribe, com 68,4% nascidos vivos por 1.000
adolescentes e adultos jovens (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Um estudo publicado em 2018 pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
em parceria com o Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF) mostrou que
a gravidez na adolescéncia entre meninas com menor escolaridade, renda mais
baixa e menor acesso aos servi¢os publicos € mais comum e sdo colocados em uma
posi¢cdo mais vulneravel na sociedade. De acordo com a pesquisaNascer de 2016 do
Ministério da Saude do Brasil, 66% das gestac¢des na adolescéncia sédo indesejadas.
Além disso, de acordo com dados da PNAD 2013, Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilio, aproximadamente 75% das mées adolescentes estéo fora da escola, o
gue pode ter consequéncias sociais e econdémicas, bem como emocionais, para as
maes adolescentes (OPAS, 2018).

Os recém-nascidos estdo em risco, segundo aponta o estudo do Saude Brasil,
revelando que as taxas de mortalidade infantil eram mais altas entre maes jovens
(menores de 19 anos), com 15,3% de mortes por 1.000 nascidos vivos (acima da taxa
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nacional de 13,4%). Isso porque além da imaturidade biolégica, condi¢cdes
socioecondmicas adversas podem influenciar os resultados obstétricos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2023).

Segundo estudos do ministério da salude a adesdo ao programa de planejamento
familiar resultou na reducdo das gestacdes nao planejadas, na diminuicdo dos
indices de abortos inseguros e, consequentemente, na diminuicdo da mortalidade
materna (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

A eficacia da atuacdo da educacdo sexual para a diminuicdo das infeccbes
sexualmente transmissiveis

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) sdo contraidas por conta de virus,
bactérias ou outros microrganismos e transmitidas por meio das relacdes sexuais
sem a utilizacdo de preservativo (feminino ou masculino), esta transmissao pode vir
a ser de forma oral, vaginal, anal ou até em casos incomuns pelo contato de mucosas
ou pele, com um dos individuos infectados (ALMEIDA et al., 2017).

E importante ressaltar que o Sistema Unico de Salude (SUS) oferece atendimento,
diagnéstico e tratamento gratuitos para as ISTs. A identificacdo e o tratamento
adequado dessas infeccbes sdo fundamentais, pois quando nédo tratadas
devidamente, podem resultar em sequelas graves e, em casos extremos, até mesmo
levar a morte (FIOCRUZ, 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou dados que revelam que mais de 1
milhdo de novos casos de infec¢des sexualmente transmissiveis sdo registrados
diariamente em todo o mundo entre pessoas com idades de 15 a 49 anos. Esse
namero corresponde a um total de mais de 376 milhdes de novos casos anuais de
quatro tipos de infeccBes — clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis (NACOES
UNIDAS BRASIL, 2019).

Segundo o Boletim Epidemioldgico divulgado pelo Ministério da Saude, a maioria
dos casos notificados de sifilis adquirida concentra-se predominantemente no sexo
masculino (60,6%) e nas faixas etarias de 20 a 29 anos (35,6%) e 30 a 39 anos
(22,3%). A relagdo de género masculino/feminino (M:F) tem mantido uma taxa em
torno de 1,5 (15 homens para cada dez mulheres com sifilis); contudo, no periodo de
2020 e 2021, essa relacao aumentou para 1,7 (17 homens para cada dez mulheres
com sifilis). Entre os adolescentes, com idades entre 13 e 19 anos, observou-se um
aumento de 2,2 vezes nos casos de sifilis adquirida ao comparar os anos de 2015 e
2021. Em 2021, o numero de casos de sifilis em adolescentes do sexo feminino
superou 0 numero de casos entre 0os adolescentes do sexo masculino, resultando em
uma relacdo M:F de 0,7 (sete homens para cada dez mulheres com sifilis), Em
contraste, observou-se que nas faixas etarias de 20 a 29 anos e de 30 a 39 anos, a
relacdo entre os casos de sifilis no sexo masculino e feminino foi de 1,9 (19 homens
para cada dez mulheres com sifilis) e 2,2 (22 homens para cada dez mulheres com
sifilis), respectivamente (BRASIL, 2022d).

Segundo divulgagéo do Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (DVIAHV) o quantitativo de homens com a
HIV/Aids é maior do que entre as mulheres, ao qual o percentual dos homens ficou
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em torno de 26,9% em 2018 e nas mulheres em torno de 11,2% do mesmo ano, o
namero de gestantes com HIV/AIDS foi fechado em 3,0% em 2021 (BRASIL, 2022°).
No Brasil, tem sido observada uma reducdo no niamero de casos de infeccdo por
HIV/Aids ao longo dos anos. Entre 2012 e 2019, houve uma queda significativa de
18,7% no numero de casos. Além disso, de 2015 a 2019, a taxa de mortalidade
relacionada a Aids também diminuiu, destacando a importancia das acbes de
prevencao, testagem e tratamento na reducdo dos casos e mortes relacionadas a
doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2020V).

De acordo com o Ministério da Saude, estima-se que cerca de 10 mil casos de Aids
tenham sido evitados no pais durante o periodo de 2015 a 2019. Essa reducédo €
mais evidente entre os jovens de 25 a 39 anos, representando a maioria dos casos
registrados, com 52,4% no sexo masculino e 48,4% no sexo feminino. Esses dados
ressaltam a importancia continua das estratégias de prevencao e tratamento no
combate a disseminagéo do HIV/Aids no Brasil (BRASIL, 2022°).

Conforme um estudo conduzido pela Secretaria de Vigilancia em Saude, foi
constatada uma reducéo de 26,5% na taxa de deteccdo de casos de sifilis adquirida
em 2020 em comparagdo com o ano de 2019. De acordo com o relatorio, a cada 100
mil habitantes, 54,5% testaram positivo para sifilis adquirida. Notavelmente, a maior
parte das notificacdes ocorreu em individuos com idades entre 20 e 29 anos. Em
2019, o Brasil havia registrado 74,2% de casos a cada 100 mil pessoas (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021).

O projeto "Sifilis Nao" contribuiu para a diminuicdo dos casos de deteccédo de sifilis
no Brasil, como indicado pelo boletim epidemiolégico. Essa reducao € resultado da
transformacdo de comportamentos na sociedade, impulsionada pelas politicas
publicas e acdes efetivamente implementadas (LAIS, 2021).

Foi constatado que jovens e adolescentes precisam de orientacdo devido a lacunas
em seu conhecimento sobre a prevencao de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), o que resulta em altas taxas de infec¢des nessa faixa etaria, portanto, torna-
se uma prioridade na Atencdo Primaria a Saude (APS) o atendimento a essa
populacdo, adotando abordagens educacionais especificas e direcionadas a esse
grupo. Isso deve ser feito sem julgamentos ou repreensdes, destacando a
importancia de capacitar os profissionais de saude para melhor atender a essa
comunidade (TELO; WITT, 2018).

Métodos contraceptivos disponibilizados pelo sistema Unico de salude e sua
efetividade

Mulheres em idade fértil (10 a 49 anos) usuéarias do SUS podem, teoricamente,
escolher entre sete métodos além do preservativo: injecdes mensais ou trimestrais,
pilulas combinadas, diafragmas e Dispositivo Intrauterino de cobre (DIU). A
lagueadura, uma forma de esterilizagdo, pode ser feita se a mulher tiver mais de 21
anos e/ou dois filhos, e para os homens a vasectomia seguindo 0 mesmo critério. A
pilula do dia seguinte deve ser fornecida gratuitamente a qualquer pessoa que relate
que teve relacdes sexuais desprotegidas ou que o preservativo falhou. Na pratica,
porém, conseguir a inser¢cdo do DIU é dificil e em alguns estados o método nem
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sequer esta disponivel. Ha também falta de injecdes trimestrais nos centros de saude
e longos tempos de espera para vasectomia e ligaduras das trompas de Faldpio,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, segundo relatos de pacientes,
autoridades de saude e especialistas (ANAHP, 2018).

A Pesquisa Nacional de Saude de 2019 constatou que 80,5% das mulheres
sexualmente ativas de 15 a 49 anos que menstruaram nos Ultimos 12 meses usaram
algum tipo de contracepcgéo para prevenir a gravidez. Entre os métodos escolhidos
22,9% optaram pela esterilizagdo (17,3% das mulheres pela laqueadura tubaria, e
5,6% dos homens pela vasectomia), 4,4% usaram dispositivo intrauterino (DIU), 9,8%
utilizaram injecdes e 40,6% pilulas anticoncepcionais. Além disso, 20,4% usaram
preservativos masculinos, 0,6% escolheram outros métodos modernos (por exemplo,
preservativos femininos, anéis vaginais, adesivos etc.) e 1,2% usaram alguns
métodos tradicionais (por exemplo, interrup¢éo do coito ou tabelinha) (IBGE, 2021).
Entre adolescentes sexualmente ativos, 40,5% optam pelo uso de preservativos.
Aproximadamente 38% indicaram médicos e enfermeiros como 0s principais
responsaveis por fornecer informacdes sobre métodos contraceptivos, ao passo que,
em relacdo ao planejamento familiar, 20,8% mencionaram os membros da familia
como principais fontes de orientacdo, 29% afirmaram n&o ter recebido alguma
instrucao sobre o assunto (ALMEIDA et al., 2017).

No Brasil, cerca de 70% das mulheres utilizam um desses métodos contraceptivos,
sendo o Anticoncepcional Oral (ACO) e a esterilizacdo feminina os mais utilizados.
Porém, a eficacia dos ACO é limitada por fatores como o uso correto, horario de
ingestdo prescrito, esquecimento, o que pode reduzir sua eficacia se ndo seguido,
além disso, em alguns organismos, esses ACO podem promover certos tipos de
efeitos adversos, como as pilulas orais sdo produzidas a partir dos hormonios
progesterona e estrogénio sintéticos (CORREA et al., 2017).

Apesar da eficacia dos contraceptivos orais, € preocupante o nimero de gravidez
nao planejada devido ao uso incorreto ou inconsistente da pilula, uma vez que esse
€ 0 método mais amplamente utilizado pelas mulheres brasileiras. Além disso, a
democratizacdo do acesso as cirurgias de esterilizacdo, combinada a limitada
variedade e acesso aos métodos contraceptivos fornecidos pelo SUS para mulheres
em situacdo de maior vulnerabilidade, contribui para a predominancia desse método
na populacdo (MURAKAMI, 2021).

Embora a vasectomia seja considerada uma das formas mais eficientes de
contracepcgdo nos paises desenvolvidos, seu uso nao € tao difundido em paises em
desenvolvimento como o Brasil, isso pode ser atribuido a vastiddo do territério
brasileiro, que dificulta a prestacéo de servigos de saude eficazes, principalmente na
area da saude reprodutiva masculina (RETS, 2022).

Para Trindade et al. (2019), essa disparidade ocorre porque, desde sua
implementag&o no Brasil, o Programa de Planejamento Familiar focou principalmente
nas mulheres. Historicamente, a responsabilidade pelo controle da reproducédo e
pelos métodos contraceptivos disponiveis pelo Sistema Unico de Salide recai sobre
as mulheres, mesmo que o programa originalmente visava tanto homens quanto
mulheres. Como resultado, muitas vezes a vasectomia é considerada uma opgéao
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apenas quando a mulher tem contraindicacdes para outros métodos contraceptivos.
No entanto, é crucial que essa atuacao seja abrangente, direcionada ndo apenas as
mulheres, como é frequentemente percebido, mas também aos homens, com o
objetivo de englobar toda a populacéo e distribuir responsabilidades relacionadas a
saude entre todos os envolvidos. Somente dessa forma, sera possivel efetivamente
reduzir a transmissdo das Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis e as taxas de
gestacdes ndo planejadas (MOURA et al., 2021). E de extrema importancia o
engajamento dos homens na promocao da paternidade responsével, na prevencgéode
gestacdes ndo planejadas e na protecao contra IST/HIV/Aids (UNA-SUS, 2015).

CONCLUSAO

O nivel de conhecimento relacionado ao planejamento familiar ainda ndo é
adequado, pois os dados revelaram uma alta incidéncia de gesta¢ces nao planejadas.
E primordial investir em orientac&o e educacio desde a adolescéncia, garantindo que
os individuos adquiram conhecimentos e informacdes para que, no futuro, a deciséo
de ter filhos seja consciente.

A pesquisa nos conduz, enquanto profissionais de saude, a avaliar sobre a
qualidade da assisténcia que prestamos. E nossa responsabilidade oferecer
orientacdes direcionadas, focadas no bem-estar do paciente e ndo em procedimentos
padronizados. Devemos humanizar o atendimento e permitir que as pessoas tomem
decisdes informadas sobre métodos contraceptivos, além de promover a educacdo
em salde para toda a populagao.

Apesar de terem sido identificadas deficiéncias tanto na assisténcia como na
qualidade dos servicos prestados, os profissionais de enfermagem que atuam no
ambito do planejamento familiar na atencao basica desempenham um papel positivo
na promocao da qualidade de vida sexual tanto para homens quanto para mulheres.
Isso ocorre por meio da oferta de educacao em saude individual e coletiva, consultas
de enfermagem, escuta atenta, disponibilidade de métodos contraceptivos e ao
envolvimento do paciente na tomada de decisGes sobre o método a ser utilizado.

O planejamento familiar é essencial para melhorar a assisténcia de saude, no
entanto, é necessario que haja um esforco continuo para educar a populacao,
especialmente através da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Embora o indice de
natalidade tenha diminuido ao longo das décadas, ainda € necessario reduzi-la,
principalmente entre as comunidades mais carentes. O trabalho realizado mostra que
as acOes de planejamento familiar devem ser intensificadas em grupos
estatisticamente mais vulneraveis, como adolescentes e homens.

E relevante ressaltar que gestacdes ndo planejadas contribui para um aumento
expressivo no numero de abortos, acarretando consequéncias que abrangem desde
problemas psicoldgicos até complicacdes fisicas, resultando em um aumento na
morbimortalidade materno-infantil. Portanto, a disseminacdo de informacdes
desempenha um papel central na prevencdo de gestacdes nao planejadas e
infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTSs).

Seria ideal que todas as Unidades Béasicas de Saude (UBS) estabelecessem um
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protocolo eficaz de planejamento familiar, considerando as particularidades da
populacéo atendida. Nesse sentido, € de extrema importancia garantir uma orientacéo
adequada a populacéao e facilitar o acesso aos métodos contraceptivos disponiveis.
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