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RESUMO

Introducao: A iatrogenia, definida como danos causados aos pacientes por interven¢gdes médicas, nao
se restringe a procedimentos equivocados, abrangendo tanto excessos de intervencdes, como 0 uso
de medicamentos e exames invasivos, quanto a falta de intervencdes, especialmente em idosos,
podendo resultar em danos fisicos e psicolégicos. Esses desafios muitas vezes derivam de erros de
administragdo ligados & sobrecarga de trabalho, falta de preparo profissional, condi¢cdes de salde dos
profissionais e insatisfacdo no trabalho. O envelhecimento aumenta os riscos de iatrogenia, tanto em
ambientes hospitalares quanto em domicilio ou abrigos. Questdes de saude mental sao
frequentemente citadas em estudos envolvendo idosos, ressaltando a necessidade de avaliagbes
nutricionais regulares. Essa pesquisa destacam a importancia de uma abordagem holistica do
enfermeiro no cuidado dos idosos e o papel da iatrogenia. Sendo o objetivo da pesquisa: explorar o
papel do enfermeiro na prevenc¢éo da iatrogenia em idosos e também, em série histérica, descrever
as principais iatrogenias e seus fatores de risco. Metodologia: Pesquisa bibliogréfica do tipo narrativo.
Foram realizadas buscas em bases de dados académicas, como PubMed, Scielo, Lilacs com os
seguintes termos de busca: "enfermeiro”, "iatrogenia”, "prevencao”. Foram estabelecidos critérios de
inclusdo para selecionar os estudos relevantes, como publicacdes em inglés ou portugués,
disponiveis nos ultimos 20 anos, devido & necessidade de abordagem histérica. Conclusdo: Os
enfermeiros sdo fundamentais na prevencdo da iatrogenia em diversos contextos de cuidados de
salde, fomentando uma cultura de seguranca do paciente e garantindo a prestacdo de cuidados
seguros e eficazes.

Palavras-chave: Enfermeiro, latrogenia, Prevencao.

INTRODUCAO

A iatrogenia € um problema relevante no contexto dos cuidados de saulde,
representando complicacBes decorrentes de intervencdes médicas ou terapéuticas,
muitas vezes evitaveis. Essas complicacbes podem resultar em danos fisicos,
emocionais e financeiros para os pacientes, além de impactar negativamente a
qualidade do atendimento e a confianga no sistema de saude. (XAVIER, 2020).
Nesse sentido, € fundamental abordar o papel do enfermeiro na prevencdo da
iatrogenia, buscando promover praticas seguras e de qualidade (MOREIRA et al.,
2020).

A prevencao da iatrogenia envolve a identificacdo e mitigagao dos riscos associados
aos procedimentos, medicamentos e intervengbes realizadas no contexto dos
cuidados de saude. Nesse sentido, o enfermeiro desempenha um papel crucial na
promocdo da seguranca do paciente e na prevencdo de danos iatrogénicos. Sua
atuacao abrange desde a administracdo segura de medicamentos, 0 monitoramento
dos pacientes quanto a possiveis complicacbes, até a adocdo de medidas
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preventivas em relacdo a infeccdes e procedimentos invasivos (MOREIRA et al.,
2020).

No contexto dos cuidados de saude, a iatrogenia € uma preocupacao constante,
uma vez que se trata de complicacdes causadas por intervencbes meédicas ou
terapéuticas. Essas complicacbes podem ter impactos negativos tanto na saude do
paciente quanto na efetividade do tratamento, além de representarem um aumento
nos custos de saude. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental na prevencgao da iatrogenia, contribuindo para a seguranca e o bem-
estar do paciente (SILVA et al., 2022)

O enfermeiro desempenha uma funcdo abrangente na equipe de saude, atuando em
diversas etapas do cuidado, desde a administracdo de medicamentos até a
realizacdo de procedimentos invasivos. Sua atuacdo se destaca na implementacao
de praticas seguras, na identificacdo precoce de possiveis complicacbes e no
monitoramento continuo do paciente. Através do conhecimento técnico-cientifico e
da aplicagéo de protocolos e diretrizes, o enfermeiro desempenha um papel ativo na
prevencao da iatrogenia. (SILVA et al., 2022)

Além disso, o enfermeiro também possui um papel importante na educacdo do
paciente e de seus familiares, fornecendo informacdes sobre os cuidados
necessarios, a correta administracdo de medicamentos e 0s sinais de alerta para
possiveis complicacdes. Essa abordagem educativa contribui para o empoderamento
do paciente, permitindo que ele participe ativamente de seu proprio cuidado e reduza
0s riscos de iatrogenia (XAVIER et al., 2020).

Diante disso, esta pesquisa bibliografica tem como objetivo explorar o papel do
enfermeiro na prevencgdo da iatrogenia, analisando estudos e evidéncias cientificas
que abordem estratégias, intervencdes e praticas eficazes nesse contexto.
Compreender o papel do enfermeiro na prevencao da iatrogenia € essencial para
promover praticas seguras, melhorar a qualidade do cuidado e maximizar os
resultados positivos para os pacientes.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma pesquisa bibliogréfica do tipo narrativo com o objetivo
de explorar o papel do enfermeiro na prevencao da iatrogenia em idosos e também,
em série histérica, descrever as principais iatrogenias e seus fatores de risco. A
pesquisa foi conduzida por meio da revisao de artigos cientificos, livros, diretrizes e
outras fontes relevantes disponiveis na literatura.

Foram realizadas buscas em bases de dados académicas, como PubMed, Scientific
Electronic Library Online, Lilacs, e em outras fontes relevantes, como livros e
diretrizes relacionadas a enfermagem e prevencéao da iatrogenia. Foram utilizados os
seguintes termos de busca: "enfermeiro”, "iatrogenia”, "prevencao".

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para selecionar os estudos relevantes,
como publicagbes em inglés ou portugués, disponiveis nos ultimos 20 anos, devido a
necessidade de abordagem histérica. Aqueles que abordem o papel do enfermeiro na
prevencgao da iatrogenia e descrevem as principais iatrogenias e seus fatores de risco
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foram considerados. Estudos que néo estejam com o texto completo e que néo sejam
diretamente relevantes ao tema foram excluidos. A patrtir disso foram encontrados 74
artigos.

Os artigos selecionados foram lidos e analisados criticamente, destacando as
informagdes relevantes relacionadas ao papel do enfermeiro na prevencdo da
iatrogenia. Foram extraidos dados como autores, ano de publicacdo, contexto de
cuidados de saude, estratégias adotadas pelos enfermeiros e resultados
encontrados. Esses dados foram organizados em uma tabela para facilitar a
comparacao e sintese dos resultados.

Os resultados foram analisados e interpretados para identificar os artigos
condizentes com os critérios e conclusdes principais sobre o papel do enfermeiro na
prevencdo da iatrogenia. Foram destacadas as estratégias mais eficazes e as
barreiras encontradas pelos enfermeiros nesse contexto. Dessa forma, foram
selecionados quinze artigos. Essa metodologia permitira realizar uma pesquisa
sobre o papel do enfermeiro na prevencéo da iatrogenia.

DESENVOLVIMENTO

A iatrogenia

A iatrogenia € um termo utilizado para descrever danos, lesdes ou complicacbes
causadas aos pacientes como resultado de interven¢gfes médicas ou de cuidados de
saude. Esses danos podem ocorrer de forma direta, devido a erros médicos,
negligéncia ou impericia, ou de forma indireta, como efeitos colaterais adversos
de medicamentos ou procedimentos. A iatrogenia pode ocorrer em diferentes
contextos de cuidados de saude, como hospitais, clinicas, ambulatérios e até mesmo
em cuidados de saude domiciliares (XAVIER, 2020). A origem do termo se da na
juncdo das palavras gregas "iatros" (que significa médico) e "gennao" (que
significa gerar). Essa combinacédo resulta em "iatrogenia”, que pode ser interpretada
como "gerado pelo médico" ou "causado

pelo médico" (CARVALHO-FILHO et al., 1996).

Ela pode ser definida como a ocorréncia de danos, lesbes ou complicagbes em
pacientes decorrentes de a¢des médicas ou de cuidados de saude. No entanto, €
importante ressaltar que o termo ndo se refere apenas aos erros médicos, mas
também abrange eventos adversos, complicagfes ou consequéncias indesejaveis
gue podem surgir como resultado dos procedimentos, tratamentos ou
medicamentos utilizados na pratica médica (XAVIER, 2020).

Historicamente, a iatrogenia tem sido um tema relevante e objeto de preocupacgao ao
longo dos séculos. No passado, os médicos e profissionais de saude possuiam
menos conhecimento cientifico, tecnologias médicas menos avancadas e menos
acesso a informacfes atualizadas. Isso resultava em praticas meédicas menos
eficazes e maior risco de iatrogenia (VECHI, 2004).

Com o avanco da medicina e a introdugcdo de novas tecnologias e tratamentos, a
latrogenia assumiu uma dimenséo ainda mais significativa. Por um lado, os avangos
médicos trouxeram beneficios substanciais para a salde e bem-estar dos pacientes.
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Por outro lado, esses avancos também introduziram novos riscos e desafios
(TAVARES, 2007).

A compreensdo da iatrogenia e a busca por sua prevencdo e mitigacdo séo
fundamentais para garantir a seguranca dos pacientes e a qualidade dos cuidados
de saude. Ao longo do tempo, medidas como a adocdo de préaticas baseadas em
evidéncias, a melhoria da comunicacdo entre os profissionais de saude, a
padronizacdo de protocolos e a educacao continuada tém sido implementadas para
minimizar os riscos de iatrogenia e melhorar a seguranca do paciente (MOREIRA et
al., 2020).

Portanto, a iatrogenia € um fendmeno que remonta a muitos séculos e tem sido
objeto de estudo e preocupacdo na area da saude. Com a evolucdo da medicina, o
entendimento e a abordagem da iatrogenia tém se aprimorado para garantir uma
pratica médica cada vez mais segura e eficaz (TAVARES, 2007).

As causas da iatrogenia

As causas da iatrogenia séo diversas e podem incluir falhas de comunicacéao entre

os profissionais de saude, erros de diagndstico, prescricdo inadequada de

medicamentos, falta de monitoramento adequado dos pacientes, procedimentos
invasivos ou cirdrgicos desnecessarios, entre outros. Além disso, fatores
organizacionais, como falta de recursos, sobrecarga de trabalho e falta de
treinamento adequado, também podem contribuir para a ocorréncia de iatrogenia

(SILVA et al.,2022). Essas causas podem incluir:

1. Erros de diagnostico: A falha em identificar corretamente uma condi¢do de
saude ou o diagnéstico incorreto pode levar a tratamentos inadequados ou
desnecessarios, resultando em danos ao paciente (TAVARES, 2007);

2. Fatores organizacionais: Problemas no sistema de saude, como falta de
recursos, infraestrutura inadequada, falta de protocolos e politicas claras, podem
contribuir para a ocorréncia de iatrogenia (SILVA et al., 2022);

3. Prescricdo inadequada de medicamentos: Erros na prescricdo, como a escolha
incorreta do medicamento, dosagem inadequada, interacdes medicamentosas
prejudiciais ou falta de atencdo as condicfes pré-existentes do paciente, podem
levar a efeitos adversos (XAVIER, 2020);

4. Sobrecarga de trabalho e fadiga: A sobrecarga de trabalho, longas jornadas e
fadiga podem afetar a capacidade dos profissionais de saude de tomar decis6es
adequadas, manter a atencdo e desempenhar suas tarefas de forma segura
(SILVA et al., 2022);

5. Procedimentos invasivos ou cirdrgicos desnecessarios: A realizacdo de
procedimentos invasivos ou cirurgias sem indicacdo adequada pode expor o
paciente a riscos desnecessarios e complicagdes (XAVIER, 2020);

6. Falhas na comunicacdo e coordenacdo de cuidados: A falta de comunicagéo
entre 0s membros da equipe de saude, bem como a transi¢cdo inadequada de
cuidados entre diferentes profissionais ou servigos de saude, pode resultar em
erros de medicacdo, informagdes insuficientes ou perdidas e falta de
continuidade dos cuidados (SANTANA et al., 2021);
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7. Falta de treinamento e habilidades adequadas: A falta de treinamento atualizado
ou a falta de habilidades especificas necessarias para certos procedimentos
podem contribuir para erros e complicacdes (SILVA et al., 2022);

8. Infeccbes hospitalares: As infeccbes adquiridas durante a hospitalizacéo
representam uma causa significativa de iatrogenia. Falhas na higiene adequada
das maos, esterilizacdo de equipamentos, controle de infeccbes e préaticas de
precaucao podem resultar em infecgbes hospitalares (MOREIRA

et al., 2020).

E importante ressaltar que essas causas ndo sdo excludentes e muitas vezes estio
inter-relacionadas. A prevencado da iatrogenia requer uma abordagem sistémica, que
envolve a identificacdo e a mitigacdo dessas causas por meio de estratégias como
educacéao continua dos profissionais de salde, implementacéo de praticas baseadas
em evidéncias, melhoria da comunicacdo e trabalho em equipe, e adocdo de
protocolos de seguranca e medidas de controle de infecgdes (SILVA et al., 2022).
As consequéncias da iatrogenia para os pacientes podem ser variadas e abrangem
desde desconforto e complicacbes temporarias até danos permanentes,
incapacidade ou mesmo morte. Os pacientes afetados pela iatrogenia podem
experimentar sofrimento fisico e emocional adicional, bem como uma perda de
confianca no sistema de saude (XAVIER,2020; CARDOSO; PEREIRA, 2022). Além
disso, as consequéncias podem ser descritas como:

1. Impacto emocional e psicolégico: A iatrogenia pode ter um impacto emocional
significativo nos pacientes. Lesbes, complicacbes ou diagndsticos errbneos
podem gerar estresse, ansiedade, depressao e sentimentos de desamparo nos
pacientes (SOUSA et al., 2010);

2. Deterioracdo do estado de saude: Em alguns casos, a iatrogenia pode levar a
uma deterioracdo do estado de saude do paciente. Por exemplo, 0 uso
inadequado de medicamentos ou tratamentos pode agravar uma condicdo
existente, causar efeitos colaterais adversos ou até mesmo criar novas
condi¢cdes médicas (XAVIER, 2020);

3. Perda de confianca no sistema de saude: Quando os pacientes experimentam
eventos adversos decorrentes da iatrogenia, sua confianca no sistema de saude
pode ser abalada. Isso pode resultar em relutédncia em buscar tratamento, aderir
a recomendacfes meédicas e até mesmo processos judiciais (CARDOSO;
PEREIRA, 2022);

4. LesOes fisicas: A iatrogenia pode resultar em lesdes fisicas, que vao desde
efeitos temporarios até danos permanentes. Isso pode incluir complicacées
decorrentes de procedimentos invasivos, erros de medicacdo, infeccbes
hospitalares, entre outros médicas (XAVIER, 2020);

5. Custos financeiros adicionais: A iatrogenia pode levar a custos financeiros
adicionais para 0s pacientes, como despesas medicas extras, medicamentos
adicionais, terapias de reabilitacdo e até mesmo a perda de produtividade no
trabalho (CARDOSO; PEREIRA, 2022);

6. Impacto emocional e psicoldgico: A iatrogenia pode ter um impacto emocional
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significativo nos pacientes. Lesfes, complicacbes ou diagnosticos erréneos
podem gerar estresse, ansiedade, depressao e sentimentos de desamparo nos
pacientes (SOUSA et al., 2010);

7. Prolongamento do tempo de internacdo: Complicacfes causadas pela iatrogenia
podem resultar no prolongamento do tempo de internacdo hospitalar,
aumentando o risco de infec¢cbes hospitalares, agravando o estado do paciente e
afetando negativamente sua recuperacdo médicas (XAVIER, 2020).

As consequéncias daiatrogenia para o idoso
Diversas consequéncias das iatrogenias para os pacientes foram identificadas
nos estudos analisados. Observou-se que a incidéncia de iatrogenia estava
significativamente relacionada a fatores como maior tempo de internacdo, uso de
um maior nimero de medicamentos no momento da admissdo, presenca de
infec¢des durante a internacdo, aumento do nimero de sindromes geriatricas,
incontinénciaesfincteriana, instabilidade postural, imobilidade e a
ocorréncia de delirium durante a internacao. (SZLEJF et al. 2008)
Ao identificar 394 diagnosticos de enfermagem, tornou-se evidente que 0s erros
contribuiram para o desenvolvimento e agravamento de condicbes médicas, levando
a hospitalizacfes prolongadas e complicacfes. Isso torna os casos mais complexos,
exigindo atencdo especializada de enfermagem na area gerontogeriatrica. Além
disso, em alguns casos, a 0s eventos iatrogénicos de forma sucessiva iniciaram
apos a hospitalizacdo de um idoso para tratar uma doenca de base. Isso resultou em
um periodo de internacdo mais longo do que o esperado quando o paciente foi
admitido na instituicao de saude. (SOUSA et al. 2010)
Em um estudo especifico, a iatrogenia teve influéncia direta no Obito de cinco
pacientes e esteve relacionada ao prolongamento do periodo de internacdo. O
periodo médio de internacao para idosos com complica¢cdes iatrogénicas foi de 44,6
dias, enquanto para aqueles sem iatrogenia, foi de 33,6 dias. Essa diferenca pode
ter contribuido para o surgimento de varios fatores relacionados ao estado geral e as
doencas dos pacientes. Em adicéo a isso, a perda da funcionalidade global do idoso
foi relatada, resultando na incapacidade de realizar tarefas diarias e contribuindo
para sentimentos de instabilidade que podem levar a depressao. (FILHO et al. 1998)
Para mitigar essas ocorréncias iatrogénicas e promover a qualidade da assisténcia
em saude, especialmente na area de enfermagem, é essencial um esfor¢co conjunto
da equipe de saude. Isso envolve uma assisténcia especifica e individualizada para
cada paciente geriatrico, levando em consideracdo a esséncia de cada ser humano.
O risco da polifarmécia, automedicacdo e a falta de informacédo por parte dos
profissionais de saude sobre os medicamentos podem levar a consequéncias graves
para os idosos, incluindo a morte. Erros podem ter impactos profundos na vida
pessoal e profissional dos profissionais de saude, exigindo vigilancia constante,
atualizacao e atencao cuidadosa para evitar essas situacoes. (MORAES et al. 2010)

Quadro 1 — Quadro sinoptico

TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVOS
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Examinar a
incidéncia de
eventos adversos, em
pacientes internados

Realidade da ocorréncia de eventos Adversos em internagdo cirargica:Foschi et |em uma unidade de

Estudo quantitativo e descritivo al. 2021 internacdo  cirdrgica
de um hospital de
ensino escola na
regido sul do

Brasil.

Investigar a

incidéncia de

iatrogenias
associadas aos
cuidados de

. . . ) L " Ripardo; Brito,lenfermagem em

Latrogenias em idosos hospitalizados: estudo exploratério- descritivo .
2019 idosos
hospitalizados em
um

ambiente de
ensino

hospitalar.

Identificar elementos

das principais

iatrogenias e

T . . . . A . Janior et aldos fatores de risco
Ocorréncia e riscos de iatrogenia em idosos: uma reviséo integrativa .
2020 envolvidos na
prestacéo de cuidados
a
idosos.

Descrever o]
latrogenia medicamentosa em idosos: uma realidade, indmerosManso et |processo de
aspectos. al, 2018 polifarmacia em

idosos

Mostrar a

ocorréncia de acoes
Ocorréncia de iatrogenias a pacientes assistidos em Unidade de TerapiaCarmo et |iatrogénicas em
Intensiva: Uma reviséo integrativa da literatura al., 2019 idosos

internados em uma

UTI

\Verificar sobre &
Polifarmacia no idoso: o papel da enfermagem na prevencdo daslLeal, et al.utlllz,ag.ao . de
iatrogenias. b020 remédios por idosos

em uma

UBS.

Contextualizar as

diferentes
manifestacdes de
/Atrogenias e prevengdo quaternaria em idosos: revisdo sistemética Xavier, 2020 |atrog?n.|a € quas
estratégias de
prevencéo quaternaria
pode sem
utilizadas.
\Verificar como €
. ~ . . _|Guerreiro, dada a
latrogenias na prestagdo de cuidados de enfermagem: A perspectival ~ ~
dos enfermeiros da area médico-cirtrgica. Magalhes, percegao de
Mata, 2022 enfermeiros sobre
as
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iatrogenias
acometidas em umal
clinica

médica

Identificar as

principais  infeccdes|
latrogenias em enfermagem e infeccdo hospitalar: como prevenir eMoreira, et al.hospitalares causadas
garantir a seguranga do paciente? 2020 por

atos

iatrogénicos

IAspectos da iatrogenia frente a enfermagem

SILVA, R,
et al., 2022

Descrever quais as
intervencdes de
enfermagem

que evitem danos ao
cliente no
cenario de ocorréncial
de uma iatrogenia.

Identificar 0s
principais fatores|
associados a
. A . . . . . ocorréncia de
Fatores relacionados com a ocorréncia de iatrogenia em idosos internados|Szlejf et al.| .
; . - iatrogenia em
em enfermaria geriatrica: estudo prospectivo. 2008 . .
idosos hospitalizados
em uma
enfermaria
geriatrica.
Identificar e
analisar 0s
diagndsticos de
enfermagem
. . . o relacionados a
Diagnosticos de enfermagem identificados Sousa et al.
; L . . L presenca de
em idosos hospitalizados: associagdo com as sindromes geriatricas. 2010 . e
sindromes geriatricas|
em
idosos que
estdo
hospitalizados.
IAnalisar as

latrogenia de idosos

hospitalizados.

enfermagem em  pacientes

Santos; Ceolim,
2009

complicacdes
iatrogénicas ocorridas
em
idosos hospitalizados,
Foram revisados
0s
prontuarios de
96
pacient
es hospitalizados em
uma
enfermaria geriatrical
ao
longo do ano de
1995.
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IAbordar as
particularidades
relacionadas a
avaliacao,
tratamento e
manejo de
idosos asilados
durante
internacdes
hospitalares,

com énfase em
cuidados que
sejam efetivos
nessas
circunstancias.
Descrever 0s
medicamentos
empregados e
analisar 0s
Perfil farmacoterapéutico e fatores associados a polifarmacia Sales et al. fatores

entre idosos de Aiquara 2017 correlacionados

a polifarmécia
em idosos
residentes em
Aiquara,

Gorzoni;

Idosos asilados em hospitais gerais Pires, 2006

Fonte: Proprios autores (2023).

A iatrogenia fisica envolve intervengdes instrumentais, manobras semioticas, uso de
medicamentos, contrastes, vacinas, irradiacdes e tecnologias. A iatrogenia psiquica
ocorre devido a inadverténcia, ignorancia ou ma fé, enquanto a iatrogenia social
resulta de diagndésticos incorretos que podem levar a discriminacdo social do
paciente em seu ambiente familiar e social. (JUNIOR et al. 2020)

ObservacBes sobre iatrogenia e hospitalizacdo revelam que o0 excesso de
intervengcbes médicas e de enfermagem, uso de medicamentos e exames invasivos
pode causar danos fisicos e psicolégicos aos pacientes. Por outro lado, a falta de
intervengBes, principalmente em pacientes idosos, também pode apresentar
desafios, muitas vezes resultando de erros de administracdo atribuidos a sobrecarga
de trabalho, falta de preparo profissional, condicdes de saude dos profissionais e
insatisfacdo no trabalho. (FOSCHI et al. 2021)

Estudos mais recentes classificam as iatrogenias em trés categorias: iatrogenia
diagnostica (associada a demora na realizacdo de exames diagnésticos, problemas
com contrastes e desidratacéo), iatrogenia terapéutica (provocada por diversos
procedimentos ou reac¢des adversas a medicamentos administrados) e iatrogenia por
varias ocorréncias (incluindo Ulceras de decubito, quedas e infec¢cdes hospitalares).
(SZLEJF et al. 2008)

Pesquisas conduzidas pela enfermeiros identificaram diagnésticos de enfermagem
relacionados a sindrome geriatrica em idosos hospitalizados. As iatrogenias
ocuparam a segunda posicdo em termos de sindromes geriatricas identificadas,
mostrando a relevancia do tema. (SOUSA et al. 2010)

Santos e Ceolim (2009) em um estudo ndo encontraram diferencas significativas na
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idade dos pacientes que experimentaram iatrogenias. No entanto, houve uma
diferenca notavel no tempo de internacdo entre os casos com e sem ocorréncia de
iatrogenias. Além disso, a falta de registros detalhados sobre erros de enfermagem e
a identificacéo do responsavel por esses erros foram destacadas.

E notavel que os profissionais de salide tendem a analisar iatrogenias de acordo com
sua propria profissdo, muitas vezes ndo reconhecendo contribuicdes de outros
membros da equipe. No entanto, € importante destacar que varios fatores podem
contribuir para a ocorréncia de iatrogenias, incluindo o tempo de internacdo, o
namero de drogas administradas, instabilidade postural e delirium, como evidenciado
em um estudo realizado por Szlejf et al. (2008).

As investigacbes revelaram que as iatrogenias podem levar a complicacoes,
prolongamento da hospitalizacdo e até mesmo 06bito de pacientes. Além disso, esses
estudos destacam a importancia de uma abordagem holistica no cuidado de idosos,
levando em consideragcdo fatores que podem contribuir para a ocorréncia de
latrogenias. (RIPARDO; BRITO, 2019)

O envelhecimento humano aumenta o0s riscos de iatrogenia, tanto em ambientes
hospitalares quanto em domicilio ou abrigos. Uma pesquisa envolvendo 57 idosos
realizada por Santos e Ceolim (2009) revelou que o0 uso de medicamentos € uma
questdo critica. Os principais fatores de risco identificados incluiram:
armazenamento inadequado de medicamentos, falta de conhecimento sobre as
indicagdes, automedicacédo, falta de consciéncia das interacbes medicamentosas e
negligéncia na verificagio da validade dos medicamentos.

Além disso, a autoadministracdo de medicamentos é fator abordado, uma vez que ha
riscos relacionados a administracao inadequada no horario certo, falta de verificacdo
da data de validade, desconhecimento dos efeitos colaterais e dificuldades na
aguisicdo de medicamentos. (MANSO et al. 2019)

Problemas de saude mental também sao frequentemente citados em estudos
envolvendo idosos, destacando a necessidade de avaliacBes nutricionais regulares,
especialmente durante hospitalizacdes, para identificar a desnutricdo, que € comum
e grave nessa faixa etaria. Muitos idosos apresentam dificuldades em realizar
atividades diarias, como alimentagéo, vestimenta e locomog¢do. (GORZONI; PIRES,
2006)

Essas pesquisas ressaltam a importancia de uma abordagem holistica no cuidado
dos idosos, envolvendo diversos profissionais que atuem de forma integrada. A
administracdo de medicamentos na terceira idade requer cuidados especiais, como
0 UsO apenas com prescricdo médica, doses iniciais menores, aumento gradual,
monitoramento de efeitos colaterais e interacdes, e avaliagdo do risco-beneficio. Os
maiores riscos associados ao uso de medicamentos em idosos incluem falta de
instrucdo, uso diario de medicamentos e a ingestdo de multiplos medicamentos.
(SALES et al. 2017)

Quando os idosos sao institucionalizados, € essencial que haja uma equipe de
saude preparada para proporcionar cuidados integrados, reduzindo a medicalizagcéo
e promovendo atividades terapéuticas, comunicagdo, mobilidade e interacdo social.
As familias também devem ser orientadas a evitar o abandono de idosos em
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instituicdes, seja publica ou particular, promovendo o carinho e o estimulo a viver
plenamente. Os idosos merecem 0 apoio e a atencdo de suas familias e da
sociedade em geral. (JUNIOR et al. 2020)

A iatrogenia representa um desafio significativo para a seguranca do paciente e a
qualidade dos cuidados de saude. Os enfermeiros desempenham um papel crucial
na prevencdo da iatrogenia, pois estdo em contato direto com 0s pacientes e
possuem conhecimento abrangente sobre a prestacdo de cuidados (CARMO et al.,
2019).

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na administracdo segura de
medicamentos. Eles sdo responsaveis pela verificacdo das prescricdes médicas,
conferéncia de medicamentos, célculo de dosagens corretas e administracédo
adequada aos pacientes. Além disso, eles devem estar atentos a interacdes
medicamentosas e possiveis efeitos colaterais, garantindo a seguranca e eficacia
dos medicamentos utilizados (LEAL et al., 2020)

A comunicacdo eficaz entre os membros da equipe de salde € essencial para
prevenir a iatrogenia. Os enfermeiros atuam como elo de ligagdo entre médicos,
farmacéuticos, terapeutas e outros profissionais de saude. Eles desempenham um
papel ativo na troca de informacfes sobre o historico do paciente, condicbes de
saude e plano de tratamento, assegurando que todos os envolvidos estejam cientes
das necessidades e particularidades do paciente (XAVIER, 2020).

Além disso, desempenham também um papel vital na educacdo do paciente e de
seus familiares. Eles fornecem orienta¢des sobre o uso adequado de medicamentos,
cuidados pos-operatérios, medidas de prevencdo de infecgbes e outros aspectos
importantes para a seguranca e recuperacao do paciente. Ao capacitar os pacientes
e seus familiares, os enfermeiros contribuem para a prevengédo da iatrogenia, pois
pacientes informados sdo capazes de tomar decisbes conscientes e participar
ativamente de seu préprio cuidado (GUERREIRO; MAGALHAES:; MATA, 2022).

A implementacdo de protocolos e diretrizes de praticas baseadas em evidéncias
também é funcdo do enfermeiro. Eles devem estar atualizados sobre as melhores
praticas de cuidados de saude, aderindo as diretrizes estabelecidas para a
administracdo segura de medicamentos, prevencao de infecgdes e outros aspectos
relevantes para a prevengao da iatrogenia (LEAL et al., 2020).

Uma cultura de seguranca do paciente implementada resulta na identificacdo de
riscos potenciais, relato de eventos adversos, participagdo em atividades de
melhoria continua da qualidade e incentivo a notificacdo de erros ou situacdes de
risco. Eles também podem participar de comités de seguranca do paciente,
contribuindo com suas experiéncias e perspectivas para o desenvolvimento de
politicas e praticas que visem prevenir a iatrogenia (CARMO et al., 2019; MOREIRA
et al., 2020).

A prevencao da iatrogenia requer uma abordagem colaborativa e multidisciplinar. Os
enfermeiros desempenham um papel fundamental na equipe de saude, trabalhando
em conjunto com médicos, farmacéuticos, terapeutas e outros profissionais para
garantir a seguranca do paciente. Eles podem participar de discussbes de casos,
rounds clinicos e reunides de equipe, contribuindo com seu conhecimento
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especializado para identificar e mitigar riscos de iatrogenia (XAVIER, 2020; SILVA et
al., 2022).

Em resumo, o papel do enfermeiro na prevencdo da iatrogenia é essencial para
garantir a seguranca do paciente e a qualidade dos cuidados de saude. Atraves de
sua atuagdo na administragdo segura de medicamentos, comunicacao efetiva,
educacdo do paciente, implementacdo de protocolos e trabalho em equipe
multidisciplinar, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na prevencéo
da iatrogenia em diferentes contextos de cuidados de saulde. Sua expertise e
envolvimento sdo essenciais para promover uma cultura de seguranca do paciente e
garantir a prestacao de cuidados seguros e eficazes (SILVA et al., 2022)

CONCLUSAO

A iatrogenia, ou seja, os danos causados aos pacientes devido a intervencdes
médicas, ndo se limita a procedimentos errados. E observado na iatrogenia o
excesso de intervencdes médicas e de enfermagem, uso de medicamentos e
exames invasivos quanto a falta de intervencdes, principalmente em pacientes
idosos, podem causar danos fisicos e psicoldgicos aos pacientes.

Esses desafios muitas vezes resultam de erros de administracdo atribuidos a
sobrecarga de trabalho, falta de preparo profissional, condicbes de saude dos
profissionais e insatisfagao no trabalho.

O envelhecimento aumenta os riscos de iatrogenia, tanto em ambientes hospitalares
quanto em domicilio ou abrigos. Problemas de salude mental também sé&o
frequentemente citados em estudos envolvendo idosos, destacando a necessidade de
avaliagOes nutricionais regulares.

Essas pesquisas ressaltam a importancia de uma abordagem holistica do enfermeiro
no cuidado dos idosos. A administracdo de medicamentos na terceira idade requer
cuidados especiais. Quando os idosos sao institucionalizados, é essencial que haja
uma equipe de saude preparada para proporcionar cuidados integrados, reduzindo a
medicalizacdo e promovendo atividades terapéuticas.

O papel do enfermeiro é essencial na prevencao da iatrogenia, pois desempenha um
papel crucial na administracdo segura de medicamentos, comunicacao eficaz,
educacdo do paciente, implementacdo de protocolos e trabalho em equipe
multidisciplinar. Os enfermeiros sdo fundamentais na prevencgédo da iatrogenia em
diferentes contextos de cuidados de saude, promovendo uma cultura de seguranca
do paciente e garantindo a prestagao de cuidados seguros e eficazes. Em resumo, a
atuacao dos enfermeiros desempenha um papel crucial na seguranca do paciente e
na qualidade dos cuidados de saude.
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