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RESUMO

A intervencdo em prol da salde mental infantojuvenil € de extrema importancia para o
desenvolvimento pessoal e académico do sujeito. Por isso, o estudo objetivou analisar a
relevancia de uma equipe de multiprofissionais junto a escola e seus beneficios para a
saude mental dos alunos. Utilizando uma abordagem integrativa, a metodologia qualitativa
incluiu analise de artigos aplicados aos profissionais da salde, professores e adolescentes,
dentro do espaco de tempo de 2019 a 2023. Em decorréncia da pesquisa, os resultados
revelaram 9 artigos com diversas abordagens tedricas e pesquisa de campo. Os autores
selecionados abordaram a importancia da intervencdo de uma equipe multidisciplinar, a
gualidade dos relacionamentos familiares e a elaboragcéo de programas de promoc¢éao da
saude mental, como determinantes significativos para promoc¢do de saude mental
infantojuvenil. Além disso, destacaram a importancia de estratégias escolares que
promovam um ambiente com foco no apoio emocional e a conscientizacao sobre a saude
mental de criangas e adolescentes. Conclui-se que intervencdes direcionadas por equipe
multidisciplinar no contexto escolar sao cruciais para promover uma escuta qualificada e
identificar as probleméticas que envolvem a fragilidade da saude mental desses individuos.
Palavras-chave: saude mental; saude adolescente; saude escolar.

ABSTRACT

Intervention in favor of children's mental health is extremely important for the subject's personal
and academic development. Therefore, the study aimed to analyze the relevance of a
multidisciplinary team at the school and its benefits for students’ mental health. Using an
integrative approach, the qualitative methodology included analysis of articles applied to health
professionals, teachers and adolescents, within the period of time from 2019 to 2023. As a
result of the research, the results revealed 9 articles with different theoretical approaches and
field research . The selected authors addressed the importance of the intervention of a
multidisciplinary team, the quality of family relationships and the development of programs to
promote mental health, as significant determinants for promoting mental health in children and
adolescents. Furthermore, they highlighted the importance of school strategies that promote
an environment focused on emotional support and awareness of the mental health of children
and adolescents. It is concluded that interventions directed by a multidisciplinary team in the
school context are crucial to promote qualified listening and identify problems involving the
fragility of these individuals' mental health.

Keywords: mental health; adolescent health; school health.

INTRODUCAO

A garantia da promocéao da saude mental para criancas e adolescentes dentro do
ambiente escolar é carente. Esta afirmacdo € valida ao se analisar dados
epidemiologicos no Brasil e em todo o mundo, onde é possivel observar um

preocupante crescimento do numero de criancas e adolescentes apresentando

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2675-5823), vol. 9, n° 2, ano 2024



49

sofrimento psiquico. Estima-se que entre 10% e 25% dessa populacdo enfrenta
desafios relacionados a saude mental. De forma que se torna necessaria a reflexao
quanto ao sofrimento psiquico vivenciado por eles nessa faixa etaria
(FATORI et al., 2018).

No Brasil, de acordo com o Estatuto da Crianca, criado em 1990, é
considerado crianca todo individuo com idade inferior a 12 anos e,
adolescentes, pessoas que estdo dentro da faixa etéria de 12 a 18 anos de
idade (BRASIL, 1990). Ja para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) existe
um espacamento maior para o periodo da adolescéncia, sendo considerado a
partir de 10 anos até os 19 anos (WHO, 2022). A adolescéncia é um periodo de
desenvolvimento da crianca até chegar a fase adulta, sendo um periodo de
mudancas significativas em varios aspectos, incluindo mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais, descrevem Antunes et al. (2022). Os autores explicam
que neste periodo ocorre o desenvolvimento de novas conexdes cerebrais e 0
amadurecimento do cértex pré-frontal, que esta envolvido com as funcdes
executivas, tomada de decisdes e regulacdo emocional. Essas mudancas
podem afetar a forma como os adolescentes processam informacdes, avaliam
riscos e tomam
decisbes, completam os autores.

Antunes et al. (2022) explanam que essas vulnerabilidades podem ser
agravadas por fatores ambientais, como estresse familiar, pressoes
académicas e influéncias sociais. E que diante de tantas mudancas e
necessidades de adaptacdes e marcos da adolescéncia, é de grande
importancia um olhar especial sobre a saude mental deste publico, pois
influencia diretamente no seu bem-estar.

Conforme Camelo (2019), esse periodo é envolto de escolhas, fazendo
com que o individuo vivencie instabilidade emocional, como medos e
incertezas, insegurangas, provocando o aumento de confrontos e a
necessidade de se afirmar. Outrossim, € a felicidade pela autodescoberta, o
desenvolvimento de sua autoestima, autonomia, criatividade e
amadurecimento, construindo a partir de um todo a sua personalidade. Da
mesma forma, Santos e Cereli (2018) relatam que quando o adolescente fica
exposto a problemas ou situacdes que desestabilizam sua saude mental, ele

apresenta grandes chances de sofrer prejuizos na sua capacidade intelectual,
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tornando-se retraidos socialmente e com baixo poder de tomada de deciséo e
resolucao de desafios.

Diante essa perceptiva, os dados levantados pela pesquisa da UNICEF
servem de alerta: pelo menos uma em cada sete criancas e jovens de 10 a 19
anos convive com algum transtorno mental diagnosticado no mundo. Sendo 0s
casos mais comuns: depressao, transtornos de ansiedade, transtorno por

uso de substancias e

transtorno de conduta. Além disso, o suicidio é a quinta principal causa de
morte nessa faixa etaria (UNICEF, 2022).
Tais dados, mostram-se divergentes ao conceito de saude dado
pela OMS (WHO, 2022). Segundo o 6rgao, saude consiste em um estado de
bem-estar integral, que vai além de apenas a auséncia de doenca, sendo
percebida como a unido dos contextos bioldgicos, psiquicos e sociais do ser
humano, onde o ser humano é capaz de prosperar e conectar-se em
interacdes com a familia, comunidade, o ambiente e a si proprio, explicitam o
orgao. Portanto, para que um individuo seja considerado saudavel é
necessario que haja uma harmonia entre essas trés esferas (WHO, 2022).

Toda via, € notavel o quanto, nos tempos atuais, o publico infantojuvenil
estd mais ansioso, inseguro, agitado, estressado e imediatista, o que provoca
desarmonia entre os ambitos entendidos como partes estruturais da saude, e
demonstra o forte comprometimento e fragilidade de sua saude mental. Essa
vulnerabilidade pode impactar diretamente em sua formacéo, prejudicando sua
vida adulta e abalando como um todo em sua forma de viver. Desse modo, &
crucial que os pais e professores estejam sempre atentos aos sinais de
dificuldades no enfrentamento emocional e comportamental fornecendo todo o
suporte necessario (SANTOS; CERELI, 2018).

Visando uma melhor abordagem com o publico infantojuvenil, e diante
do fato que essa populacéo passa um tempo consideravel na escola, este local
deve ser utilizado como um bom lugar de atuacdo para abranger diversos
assuntos relacionados a saude, entre eles a atencdo que deve ser dada a
saude mental. Pensando nisso, em 2007, foi instituido o PSE (Programa Saude
na Escola), fruto da parceria entre o Ministério da Saude e o Ministério da

Educacdo. Programa este que objetiva uma melhor qualidade da saude dos
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estudantes da rede publica de ensino, com acdes de promocao, prevencgao e
atencdo a saude (BRASIL, 2007).

Assim, aspirando alcancar a melhora da saude mental na populagéo
infantojuvenil € de fundamental importancia uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais como psicologos, psiquiatras, assistentes sociais,
enfermeiros, entre outros, para compreender e atender as necessidades das
criangas e adolescentes de maneira abrangente. Além disso, o enfermeiro, em
especifico, desempenha um papel importante nesse cenério, contribuindo para

o cuidado holistico da populacéo infantojuvenil (TEIXEIRA et al., 2020).

Diante disso, esse estudo tem como objetivo analisar a relevancia de
uma equipe de multiprofissionais junto a escola e seus beneficios para a saude

mental dos alunos.

1 REFERENCIAL TEORICO
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1.1 Saude da crianca e do adolescente e suas relagdes no ambiente escolar

A saude infantil € uma area complexa e abrangente, que envolve uma
andlise cuidadosa de diversos fatores comportamentais, sociais e emocionais.
Compreender e abordar os desafios relacionados a saude das criancas requer
a participacao ativa e colaborativa de diferentes partes interessadas, incluindo
pais, professores e profissionais da salde. Essa abordagem integrada ajuda a
identificar e tratar precocemente possiveis problemas de saude, inclusive os de
saude mental, proporcionando as criangcas um ambiente de apoio e cuidado
adequado para o seu bem-estar emocional e social (SANTOS; CERELI, 2018).

Vale ressaltar que criangcas com problemas familiares e com falta de
educacdo em saude possuem maior probabilidade de enfrentar dificuldades no
contexto escolar. Uma vez que a deficiéncia ou falta de saude de um aluno
pode afetar em diversos aspectos do seu processo de desenvolvimento,
incluindo o desempenho académico, relacionamentos interpessoais e
comodidade em geral (D’ABREU; MARTURANO, 2011).

Cid e Matsukura (2014) relatam que outros fatores que implicam na
saude e no bem-estar geral das criancas e adolescentes sdo: sofrimento
psiquico, familiares disfuncionais, violéncia, negligéncia, abuso fisico ou

emocional, falta de apoio social, pobreza, estresse cronico, exposicao a
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substancias toxicas, entre outros.

Como explicitado, a fase da adolescéncia de um ser humano constitui-
se em um estagio de transformacao entre a infancia e a vida adulta. Esta torna-
se um marco no desenvolvimento demonstrado pelas modificacdes fisicas,
intelectivas e psicossociais. Este periodo é caracterizado pela existéncia de
conflitos associados a identificacdo de identidade, pelo entendimento das
mudancas corporais e pelos anseios em adquirir espagos na sociedade em que
vive (EISENSTEIN, 2005; SADOCK; SADOCK; KAPLAN, 2007). Sendo, entao,
de grande importancia dar devida atencdo a esta fase visando minimizar os
efeitos negativos que podem provocar, explicam Sadock, Sadock e Kaplan

(2007).

Durante a adolescéncia 0s sujeitos estdo obstinados a serem
influenciados por terceiros e desconhecidos e ndo terem dominio sobre si.
Diante isto, o pensamento sobre possiveis resultados que poderdo surgir ndo
é suficientemente desenvolvido neste estagio. Isso especifica, em partes, o
impulso emocional e a forma de como os adolescentes se comportam, que s&o
caracteristicas de risco da fase da vida. Desse modo, as atitudes praticadas
nesse periodo resultam diretamente em problematicas centrais da vida adulta
desse individuo (STEINBERG; SCOTT, 2003).

Dentro das inUmeras demandas que criancas e adolescentes possuem,
as de cunho estudantis estéo cada vez mais sobrecarregadas e podem levar a
altos niveis de estresse, ansiedade, e até depressao, entre os estudantes. A
competicdo, as expectativas de desempenho e a necessidade de se destacar
podem criar um ambiente de grande pressao, afetando negativamente a satde
infantojuvenil. E a falta de atencdo adequada a saude nessa fase da vida pode
ter repercussdes significativas (CUNHA et al.,, 2020). Além disso, a saude
comprometida dos alunos pode levar a um aumento do risco de problemas de
saude fisica, dificuldade de relacionamento, isolamento social, abuso de
substancias e ideagéo suicida (LIMA et al., 2021).

E evidente que a escola possui um papel de suma importancia para
promover educag¢do em saude diante das problematicas comuns na infancia e
na fase da adolescéncia. Diante disso, 0 Ministério da Saude e o Ministério da

Educacao de forma conjunta, criou, em 2007, o Programa Saude na Escola
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(PSE), visando implantar promocdo da saude no ambiente escolar,
pretendendo melhorar a qualidade de vida dessa populacdo (BRASIL, 2007).

Cid et al. (2019) explicam que as instituicdes que usufruem do PSE
devem incluir em seu projeto politico pedagdgico, temas das atividades sobre
saude, os quais devem ser discutidos em sala de aula pelos professores,
assessorados pelos profissionais de saude das Unidades Béasicas de Saude
(UBS) de referéncia de acordo com a localizacdo da escola. Contudo, o0s
autores descrevem que mesmo com esse programa, ainda existem dificuldades
enfrentadas pelos profissionais da educacdo para lidarem com alguns
sofrimentos infanto-juvenis. Desse modo, a equipe escolar recorre a estratégias
pessoais, estabelecendo contato com as familias das criancas afetadas e
propbe os encaminhamentos necessarios. No entanto, essas abordagens
muitas vezes revelam uma demanda n&o atendida relacionada a falta de
formacao e informacao para lidar com esse tipo de situacdo, especialmente
quando se trata de crian¢cas que apresentam sofrimento psiquico (CID et al.,
2019).

Cid et al. (2019) ainda explicitam que ao promover a educacdo em saude
dentro do contexto escolar, e em especial na area de saude mental, as
unidades de ensino podem criar um ambiente propicio ao aprendizado
correlacionando a importancia desta fragilidade e ajudando os alunos a
alcancarem seu potencial maximo.

Em contrapartida, apesar da importancia das escolas na promoc¢éao da
saude, Assis, Avanci e Oliveira (2009) esclarecem que para que se tenha a
formacdo de uma sociedade com menores riscos de desenvolver problemas
relacionados a saude, principalmente mental, € necessario que as
manifestagbes sejam identificadas em nivel da atencdo priméaria, isto €, nas
UBS, através da Estratégia da Saude da Familia (ESF). De acordo com o0s
autores, o conhecimento dos sinais e sintomas e 0 mapeamento precoce

propiciam a criacdo de planejamentos e estratégias mais efetivas de cuidado.
1.2 Saude mental, relagdes sociais e vivéncias infantojuvenis

O comprometimento da saude mental durante o desenvolvimento da

infancia e adolescéncia, pode estar interligado com a area emocional e social
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do individuo, sendo considerado um caso de grande impacto na saude publica,
ja que passou a ser visualizado com certo aumento na populacao brasileira nos
altimos anos. Tal fato, vem influenciando na autopercepcéo de saude dessa
faixa etéria, além do aumento dos gastos decorrentes em consequéncia do
declinio da saude mental do individuo. Ademais, apesar do olhar diferenciado
gue passou a ter para a saude psiquica infantojuvenil, ainda existem barreiras
que dificultam na identificacdo dos problemas mentais (SILVA et al., 2016;
WHO, 2022).

Dessa forma, a maior barreira para a identificacdo dos problemas de
saude mental em criancas e adolescentes € a falta de compreenséo sobre a
tematica. Perante a nado identificacdo da presenca de um problema de cunho
mental, essa populacdo tende a ser denominada, popularmente, como
“crianca-problema” no ambiente familiar e escolar. Esferas estas que,
geralmente, tém bloqueio em ponderar que as atitudes e modos improprios e
divergentes nessa faixa etaria podem ser consequéncias de um sofrimento.
Assim, a dificuldade de abordagem no intuito de promover o bem-estar mental,
tem influenciado para que muitos adolescentes sofram em siléncio, por medo
de serem mal compreendidos e reprimidos (UNICEF, 2022).

Em consequéncia, o sofrimento psiquico vivenciado nessa fase da vida,
tende a repercutir negativamente em como sera a fase adulta e velhice desse
individuo,
além do impacto causado em suas familias e comunidade, por esse motivo é
importante que esse periodo seja 0 mais saudavel possivel (SANTOS et al.,
2018; TEIXEIRA, 2018; TEIXEIRA et al., 2020).

Qualguer problema de cunho mental, quando nado tratado de forma
correta, tende a acarretar baixo nivel educacional, desemprego, abuso de
drogas, envolvimento com criminalidade, comportamentos de risco, autolesao,
distarbios alimentares e psicoldgicos, salude sexual e reprodutiva precarias,
autocuidado inadequado, ideias e comportamentos suicidas, podendo levar até
a efetividade de autoexterminio (PINTO et al., 2014; SOUSA et al., 2017;
ESPADA; SANCHEZ- LOPEZ; MORALES, 2023).

Apesar das criangas e adolescentes apresentarem sinais, de forma a

evidenciar o prejuizo ao qual estdo vivenciando em sua saude mental, o
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estigma dos adultos dirigido a esse publico e as violacdes aos direitos humanos
a gue estdo sujeitos, acabam por negligenciar tais sinais, amplificando a
incidéncia de casos nessa idade (PINTO et al., 2014; WHO, 2022).

Diante disso, diversos autores relatam o quanto é fundamental buscar
conhecer 0 ambiente ao qual esse aluno esta inserido, seus relacionamentos
familiares e sociais, sendo de suma importancia para conseguir detectar
precocemente situacfes a quais ele estd exposto. Visto que os fatores
ambientais desempenham um papel significativo no desenvolvimento da saude
em adolescentes. Nessa perspectiva, os fatores de riscos mais comuns que
podem ser observados, de forma individual ou concomitante, sdo: problemas
familiares, abusos sexuais e fisicos, violéncia doméstica, abuso de drogas por
parte dos pais, luto, pobreza, bullying, exclusdo social e desvantagem
educacional, doencas fisicas pré-existente, exposicdo a conflitos armados,
desastres naturais e outras crises humanitarias (PINTO et al., 2014; SOUSA et
al., 2017; TEIXEIRA, 2018; WHO, 2022).

Em suma, a relacdo dos transtornos psiquicos que acometem 0s
adolescentes, esta diretamente ligada aos sujeitos que fazem parte da rede de
relacionamento desse publico, relacionamentos esses que por vezes
promovem uma vivéncia ao qual, o adolescente ndo gostaria de vivenciar. No
ambito escolar, o bullying, que é o ato do agressor cometer repetidas agressoes
em sua vitima, de forma a estabelecer uma relacéo desigual e de poder sob o
outro, mostra-se participante por servir de gatilho, que ajuda no
desencadeamento de outros transtornos mentais. Nessa relagdo, as vitimas

tendem a apresentar fragilidades emocionais e fisicas, que associadas as

relacOes extraescolares podem chegar a um ambito de extrema exaustao
(PIGOZI, 2018).

Bombardelli, Ceolin e Weber (2020) relatam que as consequéncias do
bullying geralmente s&o externalizadas de diversas formas, como no uso de
substancias psicoativas relacionando a vontade de se encaixar em
determinado meio social, na concepc¢do familiar e no facil acesso a essas
substancias. Além disso, adolescentes que apresentam pelos menos um
problema de saude mental tem como fator de risco a maior prevaléncia do uso

de alcool e outras drogas na tentativa de amenizar o sofrimento

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2675-5823), vol. 9, n° 2, ano 2024



56

(BOMBARDELLI; CEOLIN; WEBER, 2020).

Outra consequéncia do acometimento da saude mental, é o
acometimento de alteracdo do comportamento alimentar por causa da baixa
autoestima, severas distorgdes em sua imagem corporal e agravos
psicossociais. Estes levam a comportamentos compensatoérios de restricdo ou
compulséao dos alimentos, sendo os transtornos alimentares mais frequentes:
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsédo alimentar (FONTENELE et al.,
2019; GOMES et al., 2021).

Além disso, durante esse periodo pode haver o desenvolvimento de
depresséo, que nessa idade apresenta comportamentos como: ambivaléncia
de sentimentos, agressividade, insbnia ou excesso de sono, exposicdo a
situacdes de risco, isolamento social, problemas académicos, problemas com
a propria imagem e ansiedade. Esses comportamentos, por vezes sao
considerados como habituais do processo de desenvolvimento da crianca até
o fim da adolescéncia, sendo negligenciado pela sua comunidade
(CALDERARO; CARVALHO, 2005).

Como consequéncia dessas vivéncias pode ocorrer também a autolesao
deferida intencionalmente na pele, de forma superficial ou moderada, sem o
intuito de morte, mas podendo chegar a ferimentos graves e agravamentos.
Esses ferimentos podem ser realizados por meio de cortes, queimaduras,
mordidas, arranhdes e uso de materiais corrosivos (TARDIVO et al., 2019).

Tais ocorréncias podem até mesmo, eventualmente, provocar o ato de
causar a interrupgéo da propria vida de forma proposital, através do suicidio,
usando variados meétodos letais. A tendéncia ao suicidio esta associada a
presenca de transtornos mentais e € um evento tragico que destréi os sonhos
e alegrias que deveriam ser participantes do desenvolvimento da vida da
crianga e do adolescente, além de afetar sua familia e a sociedade (UNICEF,
2022).
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1.3 Equipe multidisciplinar na escola com foco na Saude mental e os
encaminhamentos necessarios

O PSE desenvolve nas escolas acbes em trés componentes distintos. No
primeiro componente visa realizar a avaliacdo das condicbes de saude dos
estudantes, compreendendo a coleta de dados e informagBes sobre a saude dos
alunos. Essa avaliacdo € fundamental para identificar necessidades de saude
especificas e planejar acdes adequadas. No segundo componente, o foco é a
promocédo de saude e a prevencdo de problemas de saude entre os estudantes. Isso
envolve a realizacdo de a¢Oes educativas, campanhas de vacinagcédo, promocao de
alimentacdo saudavel, atividades fisicas, prevencdo de doencas transmissiveis e
outras estratégias que visam melhorar a saude dos alunos. No terceiro componente,
o PSE busca fornecer formacéo e capacitacdo para profissionais da educacao e da
saude que atuam nas escolas. Etapa esta, que inclui professores, enfermeiros,
médicos, dentistas e outros profissionais envolvidos no programa (OLIVEIRA et al.,
2018).

Segundo os autores Silva e Jurdi (2023) é importante reconhecer que a
colaboracdo entre diferentes setores é crucial para abordar questdes complexas,
como o sofrimento psiquico em criancas, sendo fundamental promover a
conscientizagao, a formagéo conjunta de profissionais de diferentes setores, a criacdo
de politicas integradas e a alocacdo adequada de recursos. Além disso, é necessario
romper com o estigma em torno da salde mental para permitir uma discussao aberta
e colaborativa sobre o sofrimento psiquico nas criancgas, explicam os autores. Silva e
Jurdi (2023) destacam que a abordagem multidisciplinar é essencial para garantir que
essas criangas recebam o suporte necessario em todos os aspectos de suas vidas.

Em paralelo, diante da extensdo das psicopatologias em criancas e
adolescentes e suas possiveis consequéncias, torna-se indispensavel a atuacdo da
enfermagem para prestar assisténcia integral nesse campo de atuacdo, pondo em
pratica as diretrizes, legislagcdo e politicas publicas em saude mental vigentes.
Cabendo ao profissional a realizagédo de visitas domiciliares as familias de alto risco,
para identificar problemas e estimular boa relagdo intrafamiliar por meio de
orientacdes, mudancas culturais, recomendacéo para participar de grupos, oficinas,
consultas individuais, entre outras ac¢des visando promover um ambiente seguro e
acolhedor a crianca e ao adolescente, estendendo-se a sua familia (PINTO et al.,
2014; SANTOS et al., 2018; TEIXEIRA, 2018).
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Apesar do PSE objetivar praticas de promocao a saude, o programa ndo age
de forma concisa sobre a tematica de saude mental, o que faz com que os
profissionais da educacgédo tendem a lidar com o sofrimento psiquico infantil de forma
solitaria, enfrentando desafios na busca de solugdes limitadas ao ambiente escolar.
Tal fato provoca que esses profissionais da educacdo recorreram a estratégias
pessoais, além de estabelecer contato com as familias das criancas afetadas e propor
0s encaminhamentos necessarios. No entanto, essas abordagens evidenciam a falta
de formacéo e informagao que esses profissionais possuem para lidar com essas
situacdes, principalmente quando ha grande sofrimento psiquico (CID et al., 2019).

Essa demanda da adolescéncia ainda é vista por muitos como apenas um
momento de transicdo, onde o sofrimento psiquico ndo é algo realmente vivenciado
de forma a prejudicar sua percepc¢éao e interagcdo com o mundo, ressaltam Gabriel et
al. (2020). Os autores explicam que quando associado a falta de conhecimento e
capacitacdo desse assunto, esses adolescentes sdo banalizados pelos profissionais,
como se o que externalizam fosse uma forma de chamar atengéo.

Por isso, € comum os profissionais se esquivarem da continuidade na atencao
desse publico, alegando ndo estarem preparados para tal servico, indo contra as
préprias diretrizes e leis vigentes no Brasil, em prol da saide mental infantojuvenil
(BRASIL, 2014; SILVA et al.,, 2020). Sendo assim, a capacitacdo dos agentes
educativos para promover a salde nas escolas é uma estratégia abrangente que pode
ter impactos significativos no bem-estar fisico e mental dos estudantes,
proporcionando-lhes as habilidades e o apoio necessarios para uma vida saudavel e
equilibrada (RODRIGUES, 2020).

Diante disso, o acolhimento e o vinculo das escolas com a ESF sédo de
extrema importancia para prevenir e identificar as necessidades psicossociais dessa
clientela durante a assisténcia. Além de promover parceria com uma equipe
multiprofissional, com a area da saude e educacdo. A ajuda de associacbes e
liderancas comunitarias também é importante para integrar discussdes com a equipe,
formando um plano terapéutico Unico. Esta vista amenizar o sofrimento e responder
as necessidades de saude do individuo, considerando o contexto e a realidade de vida
da crianca ou do adolescente e de sua familia (BRASIL, 2011; SANTOS et al., 2018;
TEIXEIRA, 2018; OCCHIUZZO; LEMOS; SILVA, 2021).

O encaminhamento de criangas com queixas escolares aos servi¢os de saude

mental é uma pratica que se tornou muito comum devido a crescente conscientizagao
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sobre a importancia do bem-estar emocional e psicolégico dos alunos, ressaltam
Santos, Franca e Batista (2022). A colaboracéo entre profissionais da educacéo e da
saulde é essencial para garantir que o encaminhamento e continuidade sejam efetivos,
destacam os autores. Desta forma, abrangendo uma comunicacdo aberta e de
compartilhamento de informacdes para que todos os aspectos das necessidades do
aluno sejam considerados (SANTOS; FRANCA; BATISTA, 2022).

Vale destacar que € durante a escuta que um plano de intervencéo podera ser
gerado de forma singular. Por isso, para que o atendimento a crianca e ao adolescente
evolua é necessario que o aluno participe ativamente da elaboragéo e planejamento
das estratégias junto a equipe e, fale sobre si. Desta forma provoca uma ado¢&do maior
por parte dele, visto que os planos de cuidados satisfardo seus anseios, promovendo o
desenvolvimento psiquico que ajudara a vencer a vulnerabilidade a qual se encontra
(ROSSI et al., 2019; TEIXEIRA, 2018).

Faz-se importante também que durante a implementacdo do plano
terapéutico, a familia e sua rede de relacionamentos participem da elaboracdo da
estratégia ou auxiliem durante o tratamento, uma vez que estdo em contato direto e
continuo com a crianga ou o adolescente (BRASIL, 2014)

Sendo assim, sao realizadas interven¢des nos diversos niveis de atencao de
salde para garantir a promoc¢cdo e manutencdo do bem-estar mental. No servico
primario, sendo realizados nas UBS, ocorrera o primeiro contato com o paciente, para
reconhecimento das necessidades dele e posteriormente seu encaminhamento para
servicos mais especializados. No servico secundario, os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS), ambulatérios e Unidades de Pronto Atendimento (UPA), dao
assisténcia especializada. Ja no nivel terciario, os hospitais gerais, Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) e CAPS disponibilizam suporte durante as
crises (BRASIL, 2011).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa fundamentada por meio de uma revisao integrativa.
Sendo essa definida como uma abordagem qualitativa e de carater exploratério, que
busca por meio de estudos bem delineados evidenciar uma tematica especifica a partir
do levantamento bibliografico. Ela consiste em realizar 6 etapas, sendo elas: etapa 1

- elaboracao de pergunta norteadora; etapa 2 - busca de literatura; etapa 3 - coleta de
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dados; etapa 4 - integracdo dos estudos selecionados; etapa 5 - discursao dos
resultados; etapa 6 - apresentacdo dos resultados (DANTAS et al., 2021).

Dessa forma o presente estudo apos a delimitacdo do tema, fundamentou-se
na identificacdo do problema a ser pesquisado através da seguinte questdo
norteadora: “como uma equipe multiprofissional assistencial pode contribuir na
prevencao e combate aos impactos na salde mental infantojuvenil?”.

O levantamento bibliografico foi realizado através de estudos publicados na
plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Saude), onde foram escolhidas as seguintes
bases de pesquisa: SciIELO - Scientific Eletronic Library, PEPSIC — Periodicos
Eletronicos em Psicologia, REVENF — Portal de Revistas de Enfermagem, REUFSM
— Revista de Enfermagem da UFSM e Psicologia: Teoria e Pratica, no periodo de
agosto e setembro de 2023. Os descritores utilizados foram “Saude Mental” and
“Saude Adolescente” and “Saude Escolar”.

Como critérios para a inclusédo dos estudos consideraram-se: (1) artigos com
adolescentes e/ou criangas como publico-alvo, podendo haver intervencao de pais,
responsaveis e/ou professores; (2) publicacbes abordando intervencfes voltadas
para a promocéao e cuidados de saude, podendo ser na perspectiva da psicologia;
(3) publicados na integra; (4) disponivel em portugués; e (5) obedecendo ao recorte
temporal dos ultimos 5 anos, ou seja, trabalhos publicados de 2019 a 2023.

Ja4 como critérios de exclusdo, elegeram-se: (1) publicagcbes que néao
apresentavam os fatores de inclusdo supracitados; (2) trabalhos que se mostraram

repetidos na amostragem; (3) relatos de experiéncia; (4) teses e dissertacoes.

3 RESULTADOS

ApOs a realizacdo da busca pelas palavras-chaves foram encontrados 30.242
estudos. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e de excluséo, restaram 57 artigos
a qual foram avaliados em sua totalidade. Apdés a leitura exploratério das publicacbes
foram selecionados 09 artigos, onde foi possivel compreender a visdo de diferentes
autores sobre a andlise da relevancia de uma equipe de multiprofissionais junto a
escola e seus beneficios para a saude mental dos alunos. Os artigos utilizados estao

dispostos no quadro 1 a sequir:

Quadro 1: Publicacdes de artigos por periodo analisado
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BASE/

TIPO DE

ANO TITULO AUTORES ESTUDO OBJETIVO
Psicologia:  Revisao sobre LEMBO et al. Revisdoda Descrever evidéncias sobre as
Teoria e caracteristicas de literatura caracteristicas de meninos e
Préatica/ meninos e meninas meninas identificados como
2023 que praticam bullying agressores(as) em situacdes

escolar de bullying.
REVENF/ A salude mental dos ANTUNES et Transversal Descrever as prevaléncias dos
2022 adolescentes al. analitica indicadores de salde mental
brasileiros: Pesquisa entre os escolares brasileiros.
nacional de salde do
escolar de 2019
SciElo/ Relac&o entre saude FERNANDES, Transversal Analisararelacéo entre satude
2022 mental e uso de B.F,; mental (soliddo, insbnia e
substancias RUSSO, L.X.; auséncia de amigos) e
psicoativas em BONDEZAN, substancias psicoativas em
escolares K.L. escolares com 14 anos ou
mais.
PEPSIC/ Queixa escolar: Uma SODRE, E.B.; Qualitatvo  Conhecer as concepcoes de
2021 andlise dos SOUSA, educadores e psic6logos sobre
encaminhamentos de L.C.B,; 0 encaminhamento das
alunos aos servicos CABRAL, criangcas com queixa escolar
de salde B.E.B. para servicos de saude e
investigar as modalidades de
atendimento a esse fenbmeno.
PEPSIC/ Autolesdo ndo suicida  FELIPE et al. Qualitativa  Apreender por meio da Terapia
2020 em adolescentes: Comunitéria Integrativa (TCI)
Terapia Comunitaria os fatores relacionados a
Integrativa como autolesé&o néo suicida em
estratégia de partilha adolescentes e a contribuicao
e de enfrentamento da mesma para as estratégias
de enfrentamento.
REVENF/ Autoleséo ndo suicida  GABRIEL et Qualitativa  Conhecer as percepcdes dos
2020 entre adolescentes: al. profissionais da educacéo e da
Significados para saude acerca da autolesdo nao
profissionais da suicida em adolescentes.
educagédo e da
Atencao Bésica a
Saude
REVENF/ Comportamento BRITO et al. Qualitativa  Analisar conhecimentos sobre
2020 suicida e estratégias comportamento suicida e
de prevencao sob a estratégias de prevencgéo
Gtica de professores adotadas por professores do
ensino fundamental.
SciElo/ O que facilita e CUNHA et al. Qualitativa  Analisar as percepc¢des de
2020 dificulta a alunos adolescentes acerca
aprendizagem? A dos aspetos que facilitam e
perspectiva de dificultam a sua aprendizagem.
Adolescentes
REUFSM/ Vivéncias de HERZOG et Qualitativa  Conhecer as vivéncias dos
2020 adolescentes com al. adolescentes com sintomas

sintomas depressivos
em contexto escolar

depressivos em contexto
escolar.

Fonte: Produzido pelos autores

O Quadro 1 mostra o resumo das informacdes contidas nos estudos

selecionados. Sendo possivel observar que o corpus final da revisao foi constituido
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em 09 estudos distribuidos nas bases de dados selecionadas, sendo 03 artigos da
REVENF, 02 artigos da PEPSIC, 02 artigos da SciElo, 01 artigo da REUFSM e 01
artigo da Psicologia: Teoria e Préatica. Sendo, dos 09 estudos selecionados, 01
publicado no ano de 2023; 02 no ano de 2022; 01 no ano de 2021; e 05 no ano de
2020.

E possivel observar, também, que os objetivos dos estudos se mostraram
diversos, abordando temas como: problemas relacionados a saude mental, a prética
do bullying, aprendizagem e rendimento escolar, problemas emocionais e de
comportamento, autolesdo, a perspectiva dos professores e a intervencao do
profissional da saude.

Quanto a metodologia empregada nos artigos selecionados, 06 foram de fim
gualitativo, 02 utilizaram método analitico e 01 feito de revisdo de literatura.

No que diz respeito a area de atuacdo dos autores dos artigos, destacaram-se
psicologia, enfermagem e educacao, sendo todos publicados em revistas da saude.

E em relacdo as abordagens, 06 estudos utilizaram de entrevistas para a coleta
de dados, sendo 03 com alunos, 01 com psicélogos e professores, 01 com profissional
da saude e professores e 01 somente com professores. Enquanto os outros usaram

dados para elaboracéo dos artigos.

4 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo analisaram sobre o olhar de diferentes
autores a necessidade da garantia da assisténcia a saude mental de qualidade para
criancas e adolescentes no ambiente escolar. Desse modo, essa discussao apresenta
as queixas existentes quando o assunto é salde mental e o seu manejo dentro das
escolas.

Uma das queixas citadas por todos os autores foi a unanimidade ao
concordarem que os relacionamentos e conflitos familiares, causam grande impacto
na percepcao de saude mental infantojuvenil, sendo de grande importancia a
colaboracéo da familia para que haja a promoc¢éao de saude (Brito et al., 2020; Cunha
et al., 2020; Felipe et al., 2020; Gabriel et al., 2020; Herzog et al., 2020; Sodré; Souza;
Cabral, 2021; Fernandes; Russo; Bondezan, 2022; Antunes et al., 2022; Lembo et al.,
2023).
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Foi observado também por Felipe et al. (2020), Herzog et al. (2020) e
Fernandes, Russo e Bondezan (2022) que uma familia presente, em volto de um
relacionamento saudavel, diminui a probabilidade do uso de drogas.

Ainda na perspectiva do relacionamento do adolescente e meio familiar, Felipe
et al. (2020) e Gabriel et al. (2020) apontam que o luto corrobora para o sofrimento
mental. Enquanto Brito et al. (2020), Herzog et al. (2020) e Fernandes, Russo e
Bondezan (2022) pontuam que a violéncia familiar apresenta grande significancia no
declinio do bem-estar mental.

Para além disso, foi possivel observar como discusséo dos autores, o impacto
no desempenho académico, onde foi visualizado como uma consequéncia do
desequilibrio emocional, por Antunes et al. (2022), Cunha et al. (2020) e Sodré, Souza
e Cabral (2021).

Outro fator que pode impactar em como 0s alunos se desenvolvem nas escolas
€ o bullying, uma vez que ao sofrerem violéncia de seus colegas de classe se sentem
subjugados a seus agressores. Em consequéncia, além dos problemas escolares,
pode servir de gatilho para outras areas da vida dessa crianca ou adolescente
(FELIPE et al., 2020; LEMBO et al., 2023).

Além disso, estudos realizados sobre saude mental na adolescéncia
evidenciam como o bullying € presente em diversos relatos de alunos e como tal
violéncia influencia a forma como veem seus corpos, em sentir-se participante de
algum grupo, bem como o anseio para aliviar- se de suas aflicdes e angustias (FELIPE
et al., 2020; LEMBO et al., 2023). Dessa forma os profissionais da educacdo podem
agir de perto para uma mudanca nesse assunto, haja vista que o bullying € um fator
de grande ocorréncia dentro das escolas, como visualizado por Lembo et al. (2023),
Felipe et al. (2020) e Brito et al. (2020).

No que diz respeito a relevancia dos professores, Sodré, Souza e Cabral
(2021), Gabriel et al. (2020), Brito et al. (2020) e Herzog et al. (2020) apresentaram
gue esses profissionais se encontram em posi¢cao estratégica para atuar na prevencao
e percepcao dos sinais de sofrimento mental apresentado pelos alunos. Ainda sobre
esses autores, com excecao de Herzog et al. (2020), ha o apontamento e discussao
em relag&o a necessidade de capacitacao para lidarem com o acolhimento dos alunos
em caso de desordem mental. Dado que, os profissionais da educac¢do, costumam

visualizar a intervencéo relacionada ao sofrimento psiquico apenas a area da saude,
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como demonstrado nos artigos de Herzog et al. (2020), Gabriel et al. (2020) e Sodré,
Souza e Cabral (2021).

Entretanto, o proprio professor pode ter um olhar direcionado, podendo
observar sinais na populacdo estudada. No quadro 2 a seguir, esta disposto
sentimentos rotineiros vivenciados por criangas e adolescentes, que se repetem nos

artigos selecionados.

Quadro 2: Incidéncia de sentimentos vivenciados pelo publico infantojuvenil na amostra

Al _— Baixa . . ~
Autores Insénia Estresse Soliddo Abandono autoestima Tristeza Ansiedade Depresséo
LEMBO et al. - X X - X - - X
ANTUNES et al. - - X X X X X X
FERNANDES; X - X - X X - -
RUSSO;
BONDEZAN
SODRE:; - X - X X X X X
SOUSA;
CABRAL
FELIPE et al - X - X X X X X
GABRIEL et al. - - - - - - X X
BRITO et al. X - X - X X - -
CUNHA et al. - - - - - - - -
HERZOG et al. X - X - X X X X

Fonte: Produzido pelos autores

Esses sentimentos vivenciados pelas criancas e adolescentes, como exposto
no quadro 2, impactam na satde mental e/ou podem ser um reflexo do que o individuo
tem enfrentado.

Por essa razdo, o conhecimento dos profissionais sobre eles é crucial para a
prevencao e o apoio aos alunos em situacao de risco, devendo estar atentos a sinais
de alerta, como: irritabilidade, mudancas de humor, mudanca subita de
comportamento, comportamentos agressivos, alteragcbes do sono, sentimentos
negativos de si mesmo, retraimento social, e impacto significativo no rendimento
escolar. Reconhecer esses sinais € 0 primeiro passo para ajudar um aluno em

necessidade, mas por se tratar de caracteristicas frequentes do periodo da
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adolescéncia pode acabar dificultando o diagnéstico adequado (HERZOG et al.,
2020).

Por isso, a incapacidade de diagnostico nessas situacdes, torna um dos
aspectos mais preocupantes e desafiadores, para realizar a identificacdo de um
agravo e a abordagem adequada de um adolescente em risco no ambiente escolar.
Além do mais, a falta de capacitacdo e formacéo continuada dos professores para a
gestdo e manejo de problemas relacionados a saude mental, os tornam
despreparados e com atuacédo rasa diante aos problemas. Dessa forma, 0s riscos para
os adolescentes tornam-se aumentados (BRITO et al., 2020).

Dentre os agravos, o foco na prevencdo do comportamento suicida €
fundamental e isso inclui a identificacdo precoce de alunos em risco, bem como a
implementacéo de estratégias para apoia-los. E importante envolver outras redes de
apoio, como amigos, profissionais de saude mental e membros da familia, esses
vinculos de apoio desempenham um papel crucial no processo de recuperacdo e
prevencao (ANTUNES et al., 2022; BRITO et al., 2020)

Dessa forma, promover a importancia do aspecto emocional no contexto da
sala de aula e da constru¢cdo de um suporte professor-aluno € fundamental para
melhorar a qualidade da educacdo e o bem-estar dos estudantes. As emocdes
desempenham um papel significativo no processo de aprendizado. Quando os alunos
se sentem seguros, valorizados e emocionalmente apoiados, estdo mais propensos a
se engajar ativamente e a reter informacdes de maneira mais eficaz durante as aulas,
influenciando no bom indice académico (CUNHA et al., 2020).

Portanto, ao se tratar de intervencéo infantojuvenil, € percebido que a atuacao
de uma equipe multiprofissional nas escolas € de grande importancia, para promover
uma escuta qualificada e elaborar estratégias que visem a promoc¢ao da saude (Brito
et al., 2020; Felipe et al.,, 2020; Gabriel et al., 2020; Herzog et al., 2020).
Principalmente em casos que diz respeito a autolesdo e ao suicidio, assunto que
também é abordado por Antunes et al. (2022), e Fernandes, Russo e Bondezan
(2022).

Nessa concepc¢do, os autores Sodré, Souza e Cabral (2021) compreendem
que a presenca de psicologos nas escolas desempenha um papel fundamental na
promocdo da saude mental dos alunos, na identificacdo precoce de problemas de

aprendizagem e no apoio emocional. Quanto mais cedo estas questbes forem
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identificadas e abordadas, melhores seréo as perspectivas de sucesso académico e
de bem-estar, destacam os autores.

Em contraproposta, dos 9 artigos que foram estudados, apenas o de Gabriel et
al. (2020) apresenta o ponto de vista de profissionais da saude e professores, onde
esses profissionais viam como modismo e forma de chamar a atengdo os problemas

psicolégicos relacionados a autoleséo, banalizando o sofrimento do estudante.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Adversidades comportamentais e atribulagdes na aprendizagem de criangas e
adolescentes sédo condi¢cdes das quais tornam-se complexas e multideterminantes
para a percepcdo do bem-estar geral destes individuos no ambito escolar. Nesta
premissa, este estudo permitiu conhecer quais as vivéncias do publico infantojuvenil
e seus anseios com relacdo a saude mental fragilizada. E ainda, viabilizando uma
grande preocupacao por parte da escola em ofertar ajuda para esses alunos, ja que
os profissionais da educacao se sentem perdidos quanto ao que fazer para alcancar
esse publico no que tange a salde mental.

Para tanto, considera-se que o0s resultados encontrados nesta pesquisa
auxiliam para uma analise detalhada sobre as dificuldades enfrentadas pela escola.
Esses resultados possibilitam desenvolver estratégias com a ajuda de uma equipe
multiprofissional, para que estd em conjunto com a instituicdo de ensino, possam
atender de forma mais precisa a demandas mais complexas.

Dessa forma, estimular a empatia por meio de rodas de conversas, fazendo
com gue as criancas percebam as diferentes emoc¢des que os rodeiam, e que € normal
nem todos os dias ndo serem bons. Assim como, encoraja-los a pedirem ajuda,
oferecer uma escuta ativa com fungdes terapéuticas para quem precisa, acolhe-los e
se dedicar a perceber o que os alunos estéo vivenciando dentro e fora da sala de aula.
Vale relatar que um dificultador para a execugdo desse estudo foi o nUmero
reduzido de pesquisas relacionando a saude mental com as criangas, os adolescentes
e as escolas. A auséncia de pesquisas relacionadas mais diretamente ao tema causa
a urgéncia em novas indagacdes que relacione a crianca e o adolescente, a saude
mental e a enfermagem por exemplo.

E possivel concluir também que, como préatica da enfermagem nesta

conjectura, o enfermeiro necessita estar qualificado para escuta das criancas e

adolescente a fim de elaborar acdes para promocéo, prevencao e intervencdo em
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saude, através do apoio do PSE e da atencédo primaria da saide. Bem como, observar
gue a escola pode ser um dos lugares mais estratégicos para abordar esses alunos,
jd que eles passam boa parte do tempo dentro das escolas, além de sanar os
problemas de distancia entre a UBS e a residéncia, e a falta de tempo dos pais para
acompanha-los ao atendimento de atencéo basica de saude.

Desse modo, entende-se que esta tematica ainda é introdutoria nos debates e

especulacdes, contudo é emergente tornando-se uma questao de saude publica.
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