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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista abrange diversas alteracdes no curso do desenvolvimento,
fazendo-se necessérias intervengdes multiprofissionais adequadas a especificidade de cada
pessoa. O presente trabalho aborda a importancia da atividade fisica adaptada para criancas
autistas, destacando eventuais beneficios para o desenvolvimento motor, cognitivo e social
dessas criangas. O objetivo do estudo foi analisar a producdo cientifica sobre o tema e
identificar as principais estratégias utilizadas na pratica de exercicios adaptados e seus
beneficios. A metodologia adotada consistiu em uma revisdo bibliografica, com busca de
artigos em bases de dados nacionais e internacionais. Criangas com autismo podem
experimentar melhorias significativas ao se envolverem em atividades esportivas e exercicios
fisicos. Esse envolvimento, especialmente no que se refere ao desenvolvimento sensorial-
motor, comunicacdo e interacdo social, ao se envolverem em atividades esportivas e
exercicios fisicos. Esses aspectos s8o essenciais para aprimorar a motivagdo e a
autoconfianga, contribuindo assim para uma melhora nos processos de aprendizagem.
Destaca-se a escassez de estudos na area da psicologia e a importancia do trabalho em
conjunto com outros profissionais como o0s da educacao fisica. Conclui-se que a atividade
fisica adaptada pode ser uma estratégia eficaz para promover o bem-estar e a qualidade de
vida de criancas autistas, contribuindo para o seu desenvolvimento integral.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Atividade Fisica Adaptada; Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta alteracdes no desenvolvimento,
acarretando desafios na comunicagdo, propensao ao isolamento social, respostas
variaveis aos estimulos, diversidade de habilidades e déficits, além da manifestacao
de estereotipias e perturbacdes na comunicacdo (CARDOSO; BLANCO, 2018). Essas
criancas também enfrentam desafios na interacdo social e expressao verbal,
associados a comportamentos hiperativos, apego inadequado a objetos e padrdes de
rotina, juntamente com alteragbes nos dominios comportamentais, cognitivos e
perceptivo-motores (OKUDA; MISQUIATTI; CAPELLINI, 2010).

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, evidéncias indicam a presenca de
alteracgdes, incluindo atrasos na marcha e déficits em controle motor fino, equilibrio,
esquema corporal, organizagdo espacial e temporal, e movimentos oculares

(LARSON et al., 2008) A gravidade do transtorno varia conforme o grau de suporte
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diagnosticado, e embora nao tenha cura, intervencdes precoces podem atenuar
sintomas (SANTOS et al., 2021; SBP, 2019). O diagndstico do TEA segue critérios do
DSM-V-TR, considerando déficits persistentes na comunicacdo social e
comportamentos restritos e repetitivos (APA, 2023). Portanto, torna-se necessario
ponderar acerca da relevancia e significancia da pratica da atividade fisica adaptada

para os individuos com Transtorno do Espectro Autista.

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS,2020), a
atividade fisica refere-se aos movimentos realizados pela musculatura esquelética,
gue resultam em um gasto energético maior do que o repouso. A OMS recomenda
gue criancas e adolescentes com idades entre 5 e 17 anos exercitem pelo menos 60
minutos diarios de atividade fisica, com intensidade moderada a vigorosa. E
importante ressaltar a distincdo entre "atividade fisica" e "exercicio fisico", sendo este
ultimo uma atividade planejada e estruturada, com o objetivo de preservar ou
aprimorar os determinantes de saude (OMS, 2020a). Além dos beneficios fisicos
amplamente conhecidos, como aumento de forga muscular e resisténcia
cardiorrespiratdria, a préatica regular de atividades fisicas e exercicios oferece uma
série de vantagens. Essas incluem a prevencédo e tratamento de doencas como
obesidade, diabetes e hipertensao, melhoria do humor, sono e reducéo de transtornos e
distarbios associados, além do combate e diminuicdo dos sintomas de ansiedade e
depressdo (MELLO, 2005). Também contribui para o desenvolvimento das funcdes
cognitivas, como memoria, atencdo e raciocinio (ANTUNES, 2006). Portanto, é
evidente que essas melhorias abrangem as esferas fisica, psicolégica e cognitiva,

promovendo uma melhor qualidade de vida para os individuos.

Nesse sentido, € consenso que a pratica regular de atividades fisicas e exercicios
desempenha um papel importante na vida das pessoas. No entanto, em certos grupos,
€ necessario um foco especial devido a alteracfes no desenvolvimento, como € o caso
do Transtorno do Espectro Autista (TEA) (DSM-V-TR,2023). Esse distlrbio do
neurodesenvolvimento tem recebido destaque tanto na comunidade cientifica quanto
no publico em geral, e o numero de diagnosticos tem aumentado significativamente
em todo o mundo (OMS/OPAS, 2017).

Assim como em outras deficiéncias, a atividade fisica também se mostra um excelente
mecanismo para o desenvolvimento global de pessoas dentro do espectro autista. A
atividade fisica traz inuUmeros beneficios para individuos autistas, como o

aprimoramento da aptiddo fisica, a reducdo de comportamentos agressivos, a
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melhoria da qualidade do sono, o desenvolvimento social, fisico e motor, além da
reducdo dos niveis de ansiedade e depressao. A presenca do exercicio na vida das
pessoas com TEA promove uma melhora significativa na concentracdo, desempenho
académico, memodria e percepcdo de si mesmas, contribuindo para um maior
desenvolvimento da saude mental (BREMER; CROZIER; LLOYD, 2016).

A educacéo fisica adaptada, como apontado por Soares et al.(1992), ndo difere da
educacéo fisica convencional em termos de contetdo, mas sim nas abordagens do
professor. Este adapta regras, estratégias metodoldgicas e aplicacdo de conteudos
para atender os alunos com necessidades educativas, garantindo a participagdo nas

atividades.
1. O AUTISMO

De inicio, é fundamental evidenciar a necessidade de destacar o contexto histérico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Sob essa 6tica, conforme citado por Marfinati e
Abrdo (2014), Em 1943, o psiquiatra austriaco Leo Kanner publicou sua primeira
investigacdo cientifica sobre o autismo, observando sérias dificuldades no
desenvolvimento da linguagem em criancas. Ele descreveu o autismo classico como
"Disturbios autisticos do contato afetivo". Segundo Marfinati e Abrdo (2014), Kanner
conduziu um estudo com onze criangas, destacando comportamentos de isolamento
precoce, obstaculos nas relacdes afetivas, dificuldades de resposta a estimulos e
restricdo na expressao linguistica. O entendimento das diferencas sensoriais e do
processamento sensorial no autismo desempenha um papel crucial na compreenséao e
apoio a individuos com TEA.

Em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger descreveu quatro criancas com
dificuldades de interacdo social, sem conhecimento da descricdo de autismo infantil
feita por Kanner no ano anterior. Ele chamou essa condi¢do de "psicopatia autistica".
Essas criancas, embora mantivessem habilidades intelectuais, apresentavam pobreza
na comunicacdo nao-verbal, intelectualizagdo de emocgodes, linguagem formal e
interesses peculiares. Diferentemente dos pacientes de Kanner, elas ndo eram téo
retraidas e desenvolviam uma linguagem gramaticalmente correta (KLIN, 2006). Logo,
torna-se perceptivel que os dois autores se diferenciam na interpretacdo do aspecto
comunicativo do autismo.

A OMS (2020b) define o autismo infantii como uma sindrome presente desde o
nascimento, manifestando-se antes dos 30 meses. Sintomas incluem respostas

atipicas a estimulos auditivos ou visuais, dificuldades na compreensao da linguagem
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falada, atrasos na fala, ecolalia, estrutura gramatical imatura, problemas com termos
abstratos e pronomes inadequados. Compreender que criancas autistas tém formas
distintas de comunicacdo e aprendizagem em relacdo as neurotipicas € crucial,
destacando a necessidade de adaptacdo. De acordo com o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-TR) da Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA, 2023), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve déficits na
comunicacdo social, como dificuldades na reciprocidade sbcio emocional e
comportamento ndo verbal atipico, juntamente com comportamentos repetitivos e
interesses restritos, sendo importante destacar que esses sintomas devem estar
presentes desde o inicio do desenvolvimento e impactar significativamente o
funcionamento, E necessario apontar o fato de que o TEA néo é resultado de um
transtorno de desenvolvimento intelectual, podendo variar em gravidade e ser
acompanhado ou nao de deficiéncia intelectual ou de linguagem, pode estar
associado a condi¢cdes genéticas, médicas e, ocasionalmente, a catatonia. Desse
modo, o entendimento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é fundamental para
uma abordagem eficaz e apropriada, permitindo uma melhor compreenséo e suporte
as pessoas que vivenciam esse transtorno.

Atualmente, as pessoas autistas sdo compreendidas a partir do suporte necessario
para sua adaptacdo social, 0 que representa uma diferenca crucial para as formas
anteriores de classificacdo da pessoa autista. Nessa logica, no primeiro nivel, "Requer
apoio,” observam-se desafios na comunicacao ndo verbal, dificuldades na iniciagéo de
interacdes sociais e respostas atipicas a tentativas de abertura de outros. No segundo
nivel, "Requer suporte substancial,” surgem déficits acentuados na comunicacao
social, iniciacdo limitada de interacfes sociais e comportamentos restritos e repetitivos
com dificuldade em lidar com mudancas. E por fim, no terceiro nivel, "Exigindo suporte
muito substancial," sdo evidenciados déficits severos na comunicac¢ao social, iniciacdo
muito limitada de intera¢des sociais e comportamentos restritos e repetitivos extremos,
com dificuldade acentuada em lidar com a mudanca e a necessidade de suporte
significativo (DSM-V-TR,2023). Logo, compreender esses niveis auxilia na avaliagéo e

no suporte adequado a individuos no espectro do autismo.

1.1ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS DA PESSOA AUTISTA

Adicionalmente, é importante ressaltar outra caracteristica. De certo modo, individuos
com Transtorno do Espectro Autista apresentam menor atividade no lobo frontal e na

amigdala, e maior atividade nos giros temporais superiores em comparagdo com
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pessoas nao autistas, manifestando padrdes incomuns de ativacdo cerebral em uma
variedade de tarefas diferentes (BARON-COHEN, 1999; SCHULTZ, 2000). Além
disso, podem ocorrer atrasos na comunicagdo, como o uso limitado de gestos sociais,
como apontar para obter ou compartilhar a atencdo, bem como exibicdo de uma
variedade de comportamentos incomuns, restritos e repetitivos, apego a itens
incomuns, comportamentos de girar objetos, brincadeiras estereotipadas e dificuldade
em reagir a estimulos sensoriais, como sons altos (LORD, RISI, 2000; OUSLEY,
CERMAK 2014).

Pode-se pontuar que as caracteristicas tipicas encontradas em criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) séo diversas e estdo relacionadas a idade e ao
nivel de desenvolvimento. Ademais, essas alteracdes abrangem varios aspectos do
desenvolvimento infantii e podem ser categorizadas considerando sua natureza
(MACHADO, 2014).

1.2 A INTEGRACAO SENSORIAL DA PESSOA AUTISTA

Estudos contemporaneos sobre o déficit cognitivo em autismo tém sua base na
pesquisa pioneira de Hermelin e O'Connor (1970), que foram os primeiros a investigar
de forma cientifica como criangcas autistas processam informagcdes sensoriais ao
resolver testes de habilidades de memoéria e motoras. Eles concluiram que essas
criancas exibem déficits cognitivos especificos, como dificuldades na percepcédo de
ordem e significado, que ndo podem ser atribuidas a deficiéncia mental. Além disso,
Notaram desafios ao empregar input sensorial interno como entrada para efetuar
distin¢cdes na falta de feedback de respostas motoras, e uma tendéncia a armazenar
informacdes visuais utilizando um cédigo visual, em contraste com criangcas com
desenvolvimento tipico, que utilizam cddigos verbais e/ou auditivos. E notavel também a
resposta intensa dessas criancas a estimulos auditivos, em contraposicdo a
passividade geralmente demonstrada em situacfes envolvendo esses estimulos.
Assim, Ayres (1972) delineia o processamento sensorial como um complexo processo
neurolégico no qual o cérebro registra, organiza, modula e interpreta informagdes
sensoriais provenientes do ambiente e do corpo. Essa elaboracdo de informacdes
capacita os individuos a reagirem de forma automatica e eficaz as demandas
ambientais especificas.

Com o propésito de compreender o processamento sensorial, € essencial salientar a
conducdo das informacdes sensoriais descritas por Ayres (1972). Os canais de

recepcao, conhecidos como receptores proximais, captam sensacdes proprioceptivas,
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tateis, vestibulares, visuais, gustativas, auditivas e olfativas. Essas sensacfes sao
transformadas em impulsos e conduzidas até o cortex sensorial. No cortex sensorial,
0s Iimpulsos sensoriais sdo integrados para interpretacdo e, em seguida,
encaminhados ao coOrtex motor. Ao receber essa interpretacdo, o cortex motor
desencadeia uma resposta motora. Por sua vez, para que a resposta ao estimulo seja
apropriada, € imprescindivel que o impulso siga o trajeto adequado.

Serrano (2016) observa que as Disfuncdes de Integracdo Sensorial, incluindo a
Disfuncdo de Modulacao Sensorial, surgem quando o Sistema Nervoso Central (SNC)
enfrenta dificuldades no processamento das informagcbes sensoriais do
ambiente. A Disfuncdo de Modulacdo Sensorial se manifesta por respostas
excessivas ou inadequadas aos estimulos, resultando em desafios para reagir
adequadamente a intensidade, natureza e grau do estimulo. Os individuos com essa
disfuncdo podem ser classificados como: 1) hiperresponsivos, com reacoes
exageradas; 2) hiporresponsivos, com falta ou resposta reduzida; 3) buscadores
sensoriais, procurando ativamente informacdes para ativar os sistemas sensoriais
(SERRANO, 2016).

Nesse contexto, € incontestavel que as criancas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), ao enfrentarem obstaculos no processamento e integracao
sensorial das informacfes provenientes dos Orgdos dos sentidos, encontram
dificuldades significativas para compreender as sensacdes corporais e interpretar o

ambiente ao seu redor, incluindo, por exemplo, reacdes a sons altos.

1.3 A PESSOA AUTISTA E A AQUISICAO DA LINGUAGEM

O atraso no desenvolvimento da linguagem e a comunicagdo é um dos sintomas mais
frequentemente relatados na pessoa autista. Por contrapartida, estudos apontam que
as dificuldades no desenvolvimento social sdo os primeiros indicios a emergir, Embora
apenas uma minoria dos pais os reconheca. Além disso, preocupacdes iniciais
relacionadas a brincadeira, desenvolvimento motor, alimentagdo e sono também
foram mencionadas pelos cuidadores de criancas autistas (ZANON; BACKES; BOSA,
2014).

Em um estudo com base na Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R), 83,67% dos

comportamentos relatados correspondiam a atraso/peculiaridade no desenvolvimento
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da linguagem, problemas no comportamento social, ou comportamento estereotipado
e repetitivo. Foram considerados: a) idade em meses quando os pais notaram algo
errado nas areas da linguagem, relacionamento social ou comportamento; b) primeiros
sintomas de preocupacao para os pais; c) percepcao inicial (ZANON; BACKES; BOSA,
2014).

Zanon, Backes e Bosa (2014) destacam que cerca de 36,78% das alteracdes
comportamentais observadas em criangcas com TEA estdo relacionadas ao
desenvolvimento da comunicagao e linguagem. Essas criangas enfrentam dificuldades
nao apenas na linguagem, mas também na comunicacdo ndo verbal, usando gestos
de forma limitada e recorrendo a métodos ndo convencionais para se expressar, Como
movimentos corporais globais (REIS; PEREIRA; ALMEIDA, 2016). O inicio tardio da
fala e seu desenvolvimento lento sdo comuns, e bebés com TEA geralmente
demonstram menor receptividade a voz materna ou ao serem chamados pelo nome
em comparacdo a outros bebés (ZANON; BACKES; BOSA, 2014). A regressdo na
linguagem também é uma ocorréncia marcante, onde a crianca deixa de adquirir novas
palavras e enfrenta dificuldades comunicativas durante atividades anteriormente
participadas (REIS; PEREIRA; ALMEIDA, 2016).

1.4 ASPECTOS MOTORES DA PESSOA AUTISTA

E imperativo compreender as caracteristicas motoras de criancas autistas, dada a
relacdo entre o diagndéstico do Transtorno do Espectro Autista e 0 comprometimento no
neurodesenvolvimento, conforme destacado por Gallahue e Ozmun (2005). Esse
transtorno provoca déficits no funcionamento cerebral, resultando em atrasos na fala,
aprendizagem e aquisicAo de gestos motores, especialmente durante o
desenvolvimento. Considerando a importancia vital do movimento corporal na vida
humana, o aprendizado das habilidades motoras inicia na infancia, com gestos
corporais simples, progredindo para formas mais complexas a medida que a criangca
se desenvolve (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Desse modo, essa progressao € crucial
para o desenvolvimento saudavel do individuo.

E importante considerar que, até o presente momento, a habilidade ou execucéo
motora ndo constitui critério diagndstico para o TEA, embora estudos atuais evidenciem
modificacdes sensoOrio-motoras associadas ao autismo, as quais podem resultar em
déficits nas aptiddes sociais e comunicativas. Tais alteracdes motoras manifestam-se
em uma gama que vai desde sutilezas até restricbes mais acentuadas (LOPES;
SOUZA; VICTOR, 2022).
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As habilidades motoras se dividem em amplas e finas. As amplas envolvem
movimentos corporais no ambiente, como locomocdo, usando grandes grupos
musculares (WATLING, 2013). Criancas com Transtorno do Espectro Autista
frequentemente apresentam mudangas nos movimentos devido a problemas nos
sistemas proprioceptivos e vestibulares. A modulacdo sensorial deficiente pode afetar
diretamente a coordenacéo e o controle postural (FEITOSA; ALMEIDA; ZONTA, apud
OMAIRI et al. 2014). As competéncias motoras finas envolvem movimentos
detalhados, coordenando pequenos grupos musculares para fungbes que exigem
sincronizacdo precisa (WATLING, 2013). Individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) enfrentam atrasos na coordenacdo motora fina, atribuidos
principalmente a comportamentos repetitivos e interesses restritos. Isso inclui
movimentos estereotipados como balancar as maos, correr de forma desordenada e
focar intensamente em um Unico objeto, além de manifestar distirbios sensoriais. A
complexidade das altera¢des nas habilidades motoras, da coordenacao grossa a fina,
destaca a importancia de uma abordagem individualizada para uma intervencgéao eficaz
e melhoria da qualidade de vida nesses individuos.

O desenvolvimento motor € considerado crucial, uma vez que no processo de
interacdo com o ambiente a crianga aprimora sua linguagem através da exploracao
ativa e manipulacdo de objetos, repeticdo de a¢bes, dominio do corpo, controle do
esquema corporal e estabelecimento de relagdes no ambiente circundante
(LAMONICA, 2004). Assim, é essencial a compreensdo do comportamento motor de
um determinado individuo, quando se pretende intervir junto ao mesmo.

Debiasi e lubel (2020) apontam, dentre os desafios de diversas ordens
enfrentados pela crianca com TEA, problemas ligados ao equilibrio, a coordenacédo
motora grossa e fina, ao esquema corporal, ao tbnus muscular e a organizagao
espacial e temporal, assim como a resisténcia muscular e a conquista dos marcos
motores nos primeiros anos de vida. Embora o enfrentamento destes desafios seja de
grande importéancia por si s0s, é importante compreender ainda como estes desafios
reverberam em outras areas da vida da criangca com TEA.

Nessa perspectiva, no contexto do comportamento motor em criangas autistas,
podem surgir comprometimentos relativos ao planejamento e sequenciamento motor.
Essas dificuldades, associadas ao processamento visoespacial, refletem-se em
prejuizos nas capacidades de compreensao e atribuicao de significado as informacdes
visuais (SCHMIDT, 2013).

Conforme destacado por Ferreira e Thompson (2002, apud AZEVEDO;
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GUSMAO, 2016), pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam
desafios na compreensdo global e segmentada de seus corpos, bem como na
percepcao do corpo em movimento, impactando diretamente o equilibrio. A auséncia
de consciéncia de partes especificas do corpo e o desconhecimento das funcdes
associadas a cada uma delas podem resultar em movimentos, acdes e gestos pouco

adaptados. Em consideracao a tal aspecto, € observado que esses individuos tém
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uma propensdo a permanecerem em constante movimento, manifestando
hipercinesia, um excesso de atividade motora que prejudica o equilibrio estético, ou
seja, a capacidade de permanecer em repouso (SILVA, 2012).

Algumas criancas demonstram propensao a iniciar a marcha nas pontas dos
pés, adotando essa postura particularmente em momentos de euforia ou ansiedade,
0 que resulta em uma marcha percebida como rigida e desajeitada. Sob esse
raciocinio, Fernandes (2013, apud AZEVEDO; GUSMAO, 2016) relata que criancas
com diagnostico tardio de transtorno autista apresentam irregularidades no padrao
motor da marcha, notadamente o uso da ponta dos pés. Além disso, manifestam uma
postura assimétrica do braco durante a caminhada e anomalias no movimento geral.
Os autores indicam que essas anormalidades no movimento do brago podem estar
relacionadas ao controle do equilibrio, sugerindo, assim, uma possivel implicacdo do
cerebelo, dadas suas funcfes na coordenacao motora e no controle do balanco.

Azevedo e Gusméao (2016) apontam que uma quantidade significativa de
criangas diagnosticadas com autismo manifestam hipotonia de intensidade moderada,
frequentemente impactando a postura e propiciando o surgimento de escoliose
durante a adolescéncia. Em algumas instancias, é possivel observar a presenca de
hipertonia ou mesmo flutua¢des na tensao do tbnus muscular.

Assim, é possivel constatar que criancas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista enfrentam desafios no ambito do comportamento motor, uma vez
gue, em diversas situacdes, ha obstaculos nas interacfes sociais, tornando complexa
a promocao de atividades ludicas voltadas para o estimulo desse dominio nesses
individuos (CUNHA, 2010).

2. ATIVIDADE FiSICA, PRATICA ESPORTIVA E SEUS BENEFICIOS

A atividade fisica pode ser definida como todo movimento do corpo acionado
pelos musculos esqueléticos, demandando mais energia do que o0s niveis usuais de
repouso (GUEDES; GUEDES, 1995). Por sua vez, devido a ampla gama de
interpretacdes, definir precisamente o termo "esporte" tem sido desafiador. No
entanto, recentemente, um conceito amplamente aceito na area da promocao da
saude descreve o0 esporte como um conjunto organizado de atividades corporais
relativamente complexas, envolvendo competicoes institucionalmente

regulamentadas que se baseiam na superagcdo de competidores ou de
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marcas/resultados anteriores estabelecidos pelos proprios atletas (GUEDES;
GUEDES, 1995).

2.1ATIVIDADE FiSICA

A definicdo contemporanea de atividade fisica destaca seu papel crucial no dia
a dia, sendo qualquer movimento corporal que gasta energia (PITANGA, 2002). A
brincadeira na infancia, um tipo de atividade fisica, vai além da diversdo, impactando
no desenvolvimento cognitivo e social das criancas (BARBANTI, 2006). Estimula a
criatividade, a resolucdo de problemas e o entendimento das normas sociais,
proporcionando aprendizado valioso fora do contexto estruturado do esporte. Manter
um nivel adequado de atividade fisica é essencial para executar tarefas diarias sem
excessos organicos (PELLEGRINOTTI, 1998), promovendo ndo apenas saude fisica,
mas também qualidade de vida. A prética regular de atividades fisicas ndo s6 mantém
o funcionamento organico, mas fortalece a resisténcia fisica e mental, sendo essencial

para a saude.
2.2PRATICA ESPORTIVA

Atividade fisica e esporte se diferenciam consideravelmente. Segundo Barbanti
(2006), o esporte envolve competicdo organizada, enquanto as atividades fisicas
variam de simples exercicios a praticas mais intensas, sem o0 componente competitivo.
Essa distincdo € crucial para equilibrar saide e competicédo, respeitando objetivos
individuais. Ha debates sobre o conceito atual de esporte na academia: para Santin
(1996), o esporte perdeu sua esséncia ludica, com crescente comercializacédo e
excesso de competicdo. Isso levanta questdes éticas e morais, desafiando a

compreensao do papel contemporaneo do esporte e seus valores.

Enquanto o esporte esta ligado a competicdo e seus aspectos, positivos e
negativos, a atividade fisica esta mais conectada a recreacdo, focando no prazer e
relaxamento voluntario (BARBANTI, 2006). Ambos desempenham papéis distintos na
saude e bem-estar: a atividade fisica beneficia a saude geral, enquanto o esporte
contemporaneo vai além da atividade fisica, enfatizando a busca pela vitéria e o
melhor rendimento (AZEVEDO, 2011).
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2.3 BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA E DA PRATICA ESPORTIVA

A falta de atividade fisica, chamada de sedentarismo, esta associada a diversos
problemas de saude, como obesidade, doencas cardiacas e diabetes. Incentivar a
atividade fisica na infancia ndo s6 cria habitos saudaveis, mas também pode
influenciar a pratica esportiva na vida adulta (ALVES, 2005). Exercicios regulares nao
apenas melhoram a saude fisica, mas também estimulam func¢des cognitivas, como
memoria e atencdo (Antunes, 2006). A pratica esportiva ndo sO6 promove 0
desenvolvimento fisico, mas também social e afetivo, cultivando valores como
cooperacao e resiliéncia (SANCHES, 2011; GROTBERG, 2002). Esses beneficios se
estendem a pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e contribuem para

uma melhor qualidade de vida, independente da idade ou condicao de saude.

3. METODOLOGIA

A abordagem do problema é qualitativa, porque obtém uma ciéncia de
viabilidade, pois ndo almeja uma investigacao direta das implicacfes e conclusdes,
mas propde-se a apontar para um sentido da realidade, do fendmeno ou do processo
estudado (PINTO, 2004). E ainda descritiva, uma vez que intenciona sistematizar e
descrever o saber ja desenvolvido e divulgado nas bases de dados nacionais além de
estabelecer conexdes entre diferentes variaveis (SILVA; MENEZES 2005).
Adicionalmente, o procedimento adotado no trabalho consiste na realizacdo de uma
pesquisa bibliografica. Sob essa perspectiva, para assegurar a validacdo apropriada
de uma pesquisa bibliogréafica, € crucial que se estabeleca uma problemética e um
objetivo alinhados, buscando informacdes em obras, artigos, teses e dissertacoes,
considerando que, com o advento da internet, também €& possivel obter dados
relevantes online (SILVA; MENEZES, 2005).

3.1 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os artigos foram buscados nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), National Library of Medicine (PubMed) e Periddicos Eletrénicos em
Psicologia (Pepsic). No Scielo foram utilizados os descritores “autismo” e “atividade”,

", G«

com os filtros “revista brasileira de educacgao”; “psicologia em estudo”; e “psicologia:
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reflexdo e critica” retornando seis artigos; “autismo” e “atividade fisica”, onde foram
usados os filtros: “revista brasileira de educagao”; “psicologia em estudo”; “ciéncias
humanas”; “education”; “educational”; “multidisciplinary”; “psicologia”; retornando
cinco artigos; “autismo” e “esporte”, foram usados os filtros: “revista brasileira de
ciéncias do esporte”; “sciences” e “sport; retornando dois artigos; No PubMed foram
usados os descritores “sensory integration” e “autism” com os filtros “books and

documents”; “review

systematic review”; retornando cento e doze artigos; “autism” e
“‘motor skills” com os mesmos filtros anteriores retornando vinte e um artigos, dos
guais quinze artigos foram excluidos por ndo discutirem as eventuais relacées entre
atividade fisica e autismo em criancas; No Pepsic foram utilizados os descritores
“‘autismo” e “atividade fisica”; “autismo” e ‘“integracdo sensorial”’; “autismo” e
“atividade” nao foram encontrados artigos relacionados a estes descritores.

ApGs a leitura dos resumos dos artigos selecionados, foram incluidos trinta e dois
artigos, que foram lidos em sua totalidade e categorizados a partir de suas
similaridades e contraposicoes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA A CRIANCA AUTISTA

A Educacdao Fisica Adaptada, conforme Strapasson (2002), consiste em ajustar
as atividades convencionais da educacéo fisica para torna-las seguras e adequadas
as capacidades funcionais de criangas com necessidades especiais. Cidade e Freitas
(2002) complementam gque essa adaptacdo envolve o uso de métodos e estratégias
para organizar os conteldos da educacdo fisica, atendendo as necessidades
educativas especiais de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Alguns pontos séo cruciais para estimular a participacdo dos estudantes com
autismo nas atividades. Nesse sentido, é imprescindivel que o professor planeje
minuciosamente o programa de Educacéo Fisica, estabeleca uma rotina consistente
nas aulas e proporcione previsibilidade quanto as atividades, a fim de tornar minimo
a ansiedade e inseguranca desses alunos (NABEIRO; SILVA, 2019). Essas praticas
esportivas e atividades fisicas oferecem um ambiente propicio para que as criancas
autistas desenvolvam suas habilidades motoras, explorem diferentes estimulos

sensoriais e aprimorem suas capacidades de comunicacao e interacao social. Além
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disso, tais experiéncias podem fortalecer sua motivacao para participar de atividades
educacionais, aumentando assim suas chances de sucesso no processo de

aprendizagem.

A pratica regular de exercicios colabora para o avanco da qualidade fisica, a
reducdo de padrdes comportamentais mal adaptativos (LANCIONI; REILLY, 1998),
comportamento agressivo (ALLISON; BASILE; MACDONALD et al., 1991),
comportamento estereotipado (LANCIONI; REILLY, 1998; ELLIOT et al.,, 1994;
YILMAZ et al., 2004) e comportamento antissocial (PAN, 2010).

Além disso, de acordo com Staes e De Meur (1984), o desenvolvimento
intelectual esta intrinsecamente ligado a atividade fisica. As fun¢cdes motoras, que
englobam o movimento, ndo podem ser dissociadas do desenvolvimento intelectual,
gue abrange aspectos como memoria, atencdo e raciocinio, assim como da esfera
afetiva, que compreende emocdfes e sentimentos. Para que o processo de leitura e
escrita ocorra de maneira eficaz, é essencial o dominio das habilidades a ele
relacionadas, uma vez que essas habilidades representam manifestacdes
psicomotoras fundamentais. Além dos beneficios cognitivos apontados, a pratica de
atividades fisicas, de forma geral, proporciona beneficios de ordem sensorial, motora

e social.

4.2 BENEFICIOS SENSORIAIS

Estudos indicam o alto indice de comportamentos atipicos interpertinentes a
resposta sensorial em criancas autistas (MONTEIRO et al., 2020). A Terapia de
Integracdo Sensorial (IS) surge como uma abordagem eficaz, considerando o
processamento sensorial e a modulagcdo sensorial como elementos fundamentais
(AYRES, 1972; MOMO; SILVESTRE, 2011).

Momo e Silvestre (2011) ressaltam a importancia de organizar informagdes
sensoriais pelo ajuste do ambiente fisico, das atividades em sala de aula, parque e
recreacdo, incluindo corpo, movimento, lanche e rotinas de higiene. Estratégias
sensoriais eficazes demandam compreensao profunda de cinco aspectos cruciais:
demanda da situacdo, contexto, estimulos ambientais, reacfes observadas e

comportamentos emitidos. I1sso busca criar ambientes mais favoraveis para pessoas
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com necessidades especificas, como aquelas enfrentando desafios sensoriais no
espectro autista. Os componentes fundamentais do processo de intervencdo em
Integracdo Sensorial, alinhados com a proposta de Ayres, incluem: proporcionar
experiéncias sensoriais; apresentar desafios na medida apropriada; envolver a crianca
na escolha de atividades; orientar a auto-organizacao; exercitar o interesse; criar uma
atmosfera ludica; maximizar o sucesso da crianga; garantir a seguranca fisica;
promover um ambiente motivador; e estruturar uma alianca terapéutica (relagcéo
terapeuta-paciente) (PARHAM et al., 2007). Esses principios orientam a abordagem
da Integracdo Sensorial para criar intervencbes eficazes e personalizadas para

individuos com desafios sensoriais, como aqueles no espectro do autismo.

4.3 BENEFICIOS MOTORES

No que diz respeito a condicéao fisica, a pratica de atividade fisica proporciona
melhorias na flexibilidade e equilibrio (YILMAZ et al., 2004), resisténcia, flexibilidade

e aptiddo cardiovascular e aumento da forga muscular (PAN, 2011).

Segundo Machado (2001), a intervencao psicomotora, dentro do campo da
Educacao Fisica, € uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento global e
corrigir possiveis desvios. Essa abordagem é valiosa para criancas autistas,
expandindo suas habilidades motoras e sensoriais. Isso permite uma exploracéo
organizada e supervisionada de sensacfes diversas, capacitando o individuo a lidar
melhor com suas préprias sensacdes. A psicomotricidade, de acordo com Falcéo
(2010), busca transformar o corpo em um instrumento de interagdo e expressao com
o outro, criando condicdes que facilitem a inter-relagdo entre a crianca e a
aprendizagem. Isso ocorre por meio do movimento corporal, abrangendo aspectos
motores, emocionais, afetivos, intelectuais e expressivos. A pratica de jogos e
atividades ludicas na educacédo fisica proporciona a crianga uma conscientizacédo

sobre o proprio corpo, contribuindo assim com seu desenvolvimento motor.

A psicomotricidade na educacéo fisica, conforme Aquino e outros (2012), visa
estimular o desenvolvimento da crianga em sSeus aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais. A relacdo entre psicomotricidade e atividade fisica, segundo
Molinari e Sens (2003), baseia-se nas necessidades fundamentais para o

desenvolvimento infantil. Por meio de jogos e brincadeiras, essa abordagem influencia
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positivamente no processo de maturacdo, proporcionando a base essencial para o
desenvolvimento motor, afetivo e psicologico. Molinari e Sens (2003) afirmam ainda
gue a educacéo fisica escolar, centrada nas necessidades da crianc¢a, busca estimular
a pratica do movimento em todas as fases de sua vida, sendo essencial para atender

suas necessidades basicas, como alimentacdo, sono e brincadeiras.

A utilizacdo de atividades fisicas regulares ou ludicas, independentemente dos
tipos de intervencao, pode melhorar a proficiéncia motora (WROTNIAK et al., 2006).
Okuda e outros (2010) ressaltam a relevancia da incorporacdo de atividades
perceptivo-viso-motoras, sensorio-motoras, jogos simbdlicos, atividades ludicas,
jogos em grupo e estimulos sinestésicos. Essas praticas sdo consideradas eficazes
no tratamento de criancas autistas, especialmente no estimulo & organizacéo espacial
e temporal, equilibrio corporal e coordenacdo motora fina. Essas atividades
contribuem para aperfeicoar a percepcao do proprio corpo, facilitando a realizacao de

atividades diarias, sociais, escolares e ludicas pelos alunos (OKUDA et al., 2010).

Conforme salientado por Souza e outros (2017), a incorporacdo de praticas
como psicomotricidade e natacdo revelou resultados notaveis, evidenciando
melhorias no apetite, tranquilidade e resisténcia das criancas com autismo. Essas
atividades aquaticas tém demonstrado um impacto positivo significativo na qualidade
de vida desses individuos, refletindo diretamente nas esferas fisica e emocional.
Ademais, a abordagem da Equoterapia associada a Psicomotricidade, conforme
ressaltado por Cruz e Pottker (2017), destaca-se por proporcionar beneficios como o
desenvolvimento do esquema corporal, aprimoramento da postura e equilibrio, além
de contribuir para a coordenacdo motora. Esses ganhos ndo apenas impactam o
desenvolvimento psicomotor, mas também promovem avancos nas interacfes sociais

e educacionais das crian¢cas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Outros estudos (FALKENBACH; DIESEL; OLIVEIRA, 2010; MACHADO, 2001;
SOUZA; FACHADA, 2012) destacam a eficacia da terapia psicomotriz. Essa
abordagem envolve a realizacéo de atividades corporais com contato e manipulacao
de brinquedos, objetos e utensilios do cotidiano. Tais praticas tém o potencial de
contribuir significativamente para o aprimoramento de aspectos motores, indicios de

simbolizacdo, comunicabilidade, interacdo e afetividade.
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4.4 BENEFICIOS SOCIAIS

A atividade fisica desempenha um papel vital no desenvolvimento de criancas
com TEA, melhorando ndo apenas indicadores de saude, mas também diversos
aspectos multidisciplinares. Além de aprimorar funcdes cardiacas, pulmonares e
coordenacao motora, ela beneficia a aprendizagem sensorio-motora, intera¢ao social,
comunicacdo e controle do estresse (CARVALHO et al., 2021). Essa prética ndo
apenas reabilita, mas também promove a incluséo social e o desenvolvimento integral
das criancas com TEA (JESUS; AGGIO, 2022). A atividade fisica contribui para a
melhora do condicionamento fisico, interagdes sociais, reducdo de comportamentos
estereotipados, aumento da concentracdo e desenvolvimento da linguagem,
proporcionando experiéncias sensoriais confortaveis (HUANG et al, 2020;
MOVAHEDI et al.,, 2013). Essas atividades regulares estimulam o cérebro,
promovendo habilidades motoras, autonomia, aspectos cognitivos, compreensao de
tempo e espaco, além de elevar a autoestima. Criangcas com autismo frequentemente
enfrentam déficits na interacdo social e habilidades de comunicac¢édo. Zhao e Chen
(2018) encontraram melhorias significativas em interacdo social, cooperacdo e
autocontrole em criangas autistas através de um programa de atividade fisica. Houve
também avancos na comunicacao, com colegas, professores e voluntarios reagindo
mais frequentemente. Em um estudo de Pan (2010) com 16 meninos durante 21
semanas, sessfes de natacdo de 90 minutos, duas vezes por semana, resultaram em
melhorias aquaticas, sociais e reducdo de comportamentos antissociais. O feedback
e instrugdes individualizadas dos instrutores durante as sessdes contribuiram para
isso, aumentando a motivacao e a autoestima dos participantes. Vinculos proximos
com os instrutores também emergiram, fortalecendo o desenvolvimento social dos
alunos autistas (PAN, 2010).

Todd, Reid e Butler-Kisber (2010) conduziram um estudo com 3 participantes,
empregando uma intervengédo de 16 semanas, com sessodes de ciclismo realizadas
trés vezes por semana, com duragdo de 30 minutos cada. Além dessa intervencéo,
0s participantes continuaram a participar do programa regular de exercicios fisicos de
suas escolas. Ao final do estudo, todos os participantes alcancaram seus objetivos

individuais, que consistiam em aumentar a distancia percorrida durante os 30 minutos,
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com algumas varia¢gdes de tempo entre o0s participantes, e também demonstraram um

incremento nas interagdes sociais e cooperativas.

O estudo adotou estratégias de auto monitoramento, metas e feedback para
melhorar a interagcdo social e cooperacdo. As atividades regulares foram
intensivamente direcionadas para abordar o problema da comunicacao, estruturando
0 programa para integrar elementos uteis. Estimulos e incentivos foram utilizados para
promover a comunicacao entre as criangas, resultando em avancos notaveis nesse
aspecto (TODD; REID; BUTLER-KISBER, 2010). A integracdo dessas criancas na
sociedade, com atendimento precoce e a inclusdo de atividades fisicas na rotina,
torna-se essencial para melhorar a interagcdo social e reduzir as dificuldades
enfrentadas. O conhecimento das caracteristicas individuais e a adaptacéo de planos
de atividades fisicas séo cruciais, com a utilizacdo da Terapia de Integracdo Sensorial
como uma ferramenta eficaz nesse processo (AGUIAR; PEREIRA; BAUMAN, 2017;
LOPES, 2022; RICCO, 2017). Assim, a pratica regular de atividades fisicas, aliada a
compreensao e adaptacdo as necessidades sensoriais especificas, contribui para o
desenvolvimento e qualidade de vida de criangas com autismo (SRINIVASAN;
PESCATELLO; BHAT, 2023).

Existem evidéncias que sugerem que, através da pratica de atividades fisicas
e expressao corporal, é viavel promover o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e sociais em individuos com Transtorno do Espectro Autista (LO;
GOERL, 2010; TOME, 2007). O estudo de caso conduzido por Falkenbach, Diesel e
Oliveira (2010) teve como propdsito examinar aspectos relevantes, como a interacéo
da criangca com autismo com os professores e colegas, sua disposi¢céo para brincar e
a evolucéo das brincadeiras ao longo do tempo, abrangendo situacdes de jogo e
exercicio. A pesquisa envolveu a participacdo de uma crianca diagnosticada com
autismo em aulas semanais de psicomotricidade, com duracdo média de 60 minutos,
ao longo de aproximadamente 4 meses. Os resultados indicaram que o aluno com
autismo apresentou expressiva afetividade em relacdo a um dos professores
responsaveis pelas aulas (FALKENBACH et al., 2010).

Considerando que a educacao fisica abrange tanto o corpo quanto a mente, ela
se configura como uma importante aliada na melhoria da qualidade de vida dos
individuos que se encontram dentro do espectro autista. A pratica regular de

atividades fisicas e esportivas pode ter impactos positivos no desenvolvimento motor,
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sensorial, cognitivo e na interacdo social dessas pessoas. Aumentar a frequéncia da
pratica de atividade fisica ndo apenas promove a socializacdo, mas também desperta
0 interesse dos autistas em participar de outras atividades (LOURENCO, 2016), de
modo que é possivel dizer que a atividade fisica pode ser uma importante aliada no

desenvolvimento global da crianca com Transtorno do Espectro Autista.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, novas pesquisas e avancos vém ampliando o entendimento do autismo,
gue deixou de ser entendido como uma sentenca de impossibilidade de convivio social
para um padrdo atipico de desenvolvimento, que demanda intervencdes variadas,
avaliadas caso a caso a partir dos déficits identificados na crianca.

A atividade fisica pode ser vista como um componente destas intervengdes, uma
vez que a pratica de atividades fisicas e/ou desportivas apresenta um enorme potencial
de beneficios de diversas naturezas, independente de a pessoa que pratica a atividade
estar no espectro autista ou nao.

Ao examinar as pesquisas e estudos envolvendo criancas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) que praticaram atividade fisica para alcancar o
objetivo de identificar os possiveis beneficios para essa populacéo, é possivel concluir
gue abordagens integrativas, como intervencdo psicomotora e integracdo sensorial,
associadas a atividade fisica, propiciam avancos notaveis no desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo dessas criangas.

Segundo Massion (2006), criancas autistas podem obter beneficios significativos por
meio da participacdo em préticas esportivas e atividade fisica, especialmente no que diz
respeito ao aprendizado sensorio-motor, comunicagao e socializacdo. Esses elementos
desempenham um papel fundamental no sucesso dos processos de aprendizagem, uma
vez que contribuem para a melhoria da motivacdo e da autoconfianca. Os artigos
encontrados permitem constatar a relevancia do tema e a necessidade de se investir
em novas pesquisas e intervencbes nessa area, principalmente no ambito do
desenvolvimento psicomotor da crianca autista. E importante destacar que a
colaboragéo entre profissionais da psicologia e da educacéo fisica € fundamental para o
sucesso dessas intervencdes. Pode-se também salientar que as atividades

psicomotoras devem ser incorporadas como parte
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integrante da educacdo fisica na atividade fisica adaptada, uma vez que ha
consenso na literatura de que tais atividades contribuem significativamente para o
desenvolvimento global da crianga.

O movimento desempenha um papel crucial no desenvolvimento de todas as
areas do individuo, incluindo o desenvolvimento intelectual, que ocorre
simultaneamente ao desenvolvimento motor. Isso justifica a importancia de fornecer
estimulos e manter as criangas ativas, pois a inércia pode resultar na estagnacao de
outras capacidades e da aprendizagem.

A adaptacdo de atividades para criancas autistas representa um pilar
fundamental para viabilizar acesso pleno a oportunidades cruciais de aprendizagem,
crescimento e desenvolvimento. Esta adaptacdo é imperativa para atenuar possiveis
barreiras que, se ndo enderecadas com o0s ajustes adequados, poderiam
comprometer o potencial beneficio dessas atividades. Paralelamente, a adaptacao de
instalacdes e materiais desempenha um papel essencial ao lidar com criancas autistas
dentro de ambientes educacionais ou terapéuticos. Essa pratica possibilita a criacao
de um ambiente inclusivo e facilitador, permitindo o desenvolvimento apropriado de
suas habilidades (CASTRO et al., 2023). Tais adaptacdes, ao proporcionarem um
ambiente adaptado e acolhedor, tornam-se elementos essenciais para que cada
crianca autista possa nao so explorar seu potencial maximo, mas também evoluir de
maneira positiva, engajando-se ativamente nas atividades propostas (CASTRO et al.,
2023). Esta abordagem, portanto, garante ndo apenas uma jornada de aprendizado
eficaz, mas também satisfatéria, proporcionando um ambiente propicio ao
crescimento integral e a participacdo plena das criancas autistas.

Assim, este estudo reforca a importancia da atividade fisica adaptada como uma
estratégia eficaz para promover o bem-estar e a qualidade de vida de criancas
autistas. Importante destacar que embora a pesquisa nas bases de dados tenha
retornado a trinta e dois artigos que versam sobre a relagédo entre atividade fisica e
autismo, ha pouca producéo cientifica da psicologia sobre o tema. Na medida em que
a psicologia ocupa um lugar central nas intervencgdes junto a criangas com autismo, é
importante reconhecer todas as colaboracdes possiveis para potencializar o seu
desenvolvimento. Desta forma, pode-se recomendar novas pesquisas que avaliem a
inclusdo do profissional de educacao fisica no contexto das intervencdes junto a

criangas com autismo, identificando suas reais contribuicées para essa tarefa.
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