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RESUMO

Pode-se observar como a violéncia doméstica contra a mulher é preocupante no Brasil, nesse sentido,
percebe-se como a psicologia pode contribuir para a melhoria desse cenario. Assim, o presente artigo
tem como objetivo apresentar as contribuicbes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para as
mulheres que estiveram em um relacionamento amoroso abusivo. A TCC é uma abordagem psicolégica
organizada e sistematica que ajuda as pessoas a modificarem seus comportamentos, crengas e
pensamentos negativos a partir da reestruturacdo cognitiva. Relacionamento amoroso abusivo,
conforme a Lei Maria da Penha n°® 11.340/2006 € uma forma de violéncia doméstica, quando um
parceiro (a) exerce poder e controle sobre a mulher, ela pode perder sua liberdade e espontaneidade
em razdo das imposi¢cfes do abusador (a). Logo, consequéncias psicolégicas podem ocorrer na vida
das pessoas que vivenciaram um relacionamento amoroso abusivo, como dificuldade de ter vinculos
sociais e transtornos mentais. Este estudo foi uma pesquisa bibliogréfica realizada no Google
Académico, Scielo, CAPES, livros e periédicos no periodo de Junho a Novembro do ano de 2023. Os
resultados encontrados foram que a TCC é uma abordagem muito eficaz para o tratamento de mulheres
gue estiveram em situacdo de violéncia doméstica e possui técnicas e intervengdes psicolégicas
aplicaveis para esse caso.

Palavras-chaves: Consequéncias psicoldgicas, Lei Maria da Penha, Relacionamento amoroso
abusivo, Terapia Cognitivo-Comportamental.

INTRODUCAO

Na Antiguidade Grega, é possivel encontrar 0s mais arcaicos registros sobre as
diferencas entre sexos, em que o género feminino era entendido como inferior ao
masculino, tendo seus aspectos bioldgicos, intelectuais e sociais desconsiderados. As
mulheres eram chamadas de homens imperfeitos que tinham sua genitalia
acomodada no interior de seus corpos e suas imperfeiches se expressavam na
auséncia de controle dos seus sentimentos. Por outro lado, os homens eram
reconhecidos pelos seus comportamentos alinhados as razbes, sendo essa uma
caracteristica exclusivamente masculina e essencial para a manutencdo desta
narrativa (GALINKIN; SANTOS; ZAULI-FELLOWS, 2010). Na contemporaneidade,
esta narrativa ainda se estabelece, sendo a represséo sexista marca da desigualdade
de género, ha estereotipos culturais que colocam as mulheres como subordinadas aos
homens (BARBOSA, 2020).

Socialmente, a mulher sempre foi obrigada a seguir padrdes e se comportar da forma
gue condiz com o ideal feminino, como ter gestos delicados, posturas recatadas,
necessidade de ser discreta e contida. Pode-se entender que essa educacéo foi
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estabelecida pela fisionomia e, também, pelo conjunto social, haja vista que,
historicamente, este € o mantenedor de préaticas machistas (SILVA et al., 2016). A
cultura do machismo, ha tempos, contribui de maneira significativa para a existéncia,
propagacio e manutencéo de relacionamentos abusivos (MAIA, 2017). E notado que
0 modelo patriarcal ainda & predominante em nossa sociedade, sendo uma realidade
que contribui para a naturalizagdo de condutas abusivas nos relacionamentos,
em que, muitas vezes, situagbes como o ciime exacerbado, falas negativas sobre o
vestuario e aparéncia da mulher, como também, o impedimento de trabalhar ou de
encontrar-se com amigos e familiares, ndo sdo notadas pelas pessoas
(BARRETTO, 2018). Situacbes essas, conceitualmente, caracterizam-se como
violéncia, porém veladas e associadas a expressao de protecdo, cuidado e

amor do homem para com a mulher (FRINHANI, 2021).

Para Marra (2016), a violéncia é um fendmeno social, produzido por todos da
sociedade, se perpetuando pela normalizacdo da mesma, ou seja, a violéncia vem
sendo imposta, deixando de gerar indignacdo, entrando no dia a dia da populagéo e
sendo aceita por todos. Segundo a autora, a violéncia € aprendida durante nossa
interacdo com 0 meio, com a nossa comunidade; se tornando comum que pessoas
gue sofreram algum tipo de violéncia acabam perpetuando a pratica. Assim, pode-se
falar de violéncia estrutural, que segundo a autora é uma pratica comum no Brasil e
que contribui para a desigualdade social, gerando um maior desenvolvimento da
violéncia.

O presente estudo direciona-se as mulheres, uma vez que se caracterizam como 0
principal grupo que vivenciam relagbes abusivas no Brasil. Segundo o Mapa da
Violéncia (2015), nos atendimentos realizados em 2014, a cada trés pessoas em
situacdo de violéncia no Brasil, duas eram do sexo feminino que, inclusive, sé&o
ocasionadas pelo companheiro amoroso. Ainda, 405 mulheres requisitaram
atendimentos em Unidades de Saude, devido a violéncia sofrida. Comparado a 83
paises, o Brasil ocupa a 52 posi¢do no ranking de feminicidio (WAISELFISZ, 2015).
Estes, sdo dados pertinentes a uma cultura onde as midias de televisdo tendem a
negligenciar e a naturalizar essas relagdes, associando a uma visdo de amor ideal
desejavel e sexy (OLIVEIRA et al., 2016).

Isto posto, a presente pesquisa justifica-se por se tratar de um tema recorrente na
atualidade e no cendrio brasileiro e mundial devido ao crescente nimero de casos de
abuso e violéncia a mulher em suas relagbes. O estudo tem relevancia ao
conscientizar sobre uma tematica que tem sido normalizada pelos meios de
comunicacdo, promover a identificacdo do abuso, possibilitando um avango no
combate a violéncia e favorecendo para a seguranca e saude da mulher. Igualmente,
pretende contribuir com estudos académicos e auxiliar na transmissao deste assunto
para a sociedade, ao trazer novos conhecimentos que auxiliem as mulheres,
sociedade e academia.

Conforme o autor Jesus e Lima (2018, p. 117), “a exposigao constante a violéncia gera
uma naturalizacdo dessa experiéncia, dificultando que a mulher identifique a violéncia
sofrida”. Para Rossetto et al. (2020), a violéncia em sua completude, afeta de forma
bidimensional a saude da mulher, ou seja, traz impactos ao seu corpo e a sua psique.
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Sua saude mental encontra-se prejudicada, o que acomete no surgimento de diversos
traumas e possiveis transtornos mentais. Os autores Padesky e Greenberger
(2021), informam que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem
conquistado seu lugar no meio cientifico, se estabelecendo como uma abordagem
terapéutica relevante e eficiente na contemporaneidade no que se refere ao
atendimento e acolhimento de mulheres que vivenciaram uma relagdo abusiva e
que podem apresentar consequéncias dessa experiéncia. Diante de tais
informacdes, o problema desta pesquisa é compreender como a TCC pode contribuir
no atendimento de mulheres que ja estiverem em uma relacdo amorosa abusiva.
Partindo-se dessas concepcles, estabelece-se como objetivo geral, identificar as
contribuicdes da TCC no tratamento de mulheres apds uma experiéncia de relacéo
abusiva com seus antigos parceiros. Referente aos objetivos especificos, buscou-se
compreender a abordagem terapéutica cognitiva comportamental, descrever o que é
um relacionamento abusivo e conhecer as possiveis consequéncias que podem
desencadear na vida das mulheres que o vivenciaram.

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de carater exploratério. Segundo Gill
(2008), a primordial funcdo de uma pesquisa exploratéria é desenvolver, explicar e
alterar conceitos, considerando a organizacao de problemas ou hip6teses para serem
pesquisadas posteriormente. Este trabalho configura-se como uma pesquisa
qualitativa, a qual preocupa-se com o aprofundamento e entendimentos de questdes
sociais referentes a um grupo e o fendmeno que ocorre em si (FANTINATO, 2015).
Atenta-se aos eventos reais, buscando compreender seus significados, valores e
crencgas, nos quais ndo podem ser limitados a resultados métricos e numéricos
(MINAYO, 2001).

Sendo um estudo de natureza basica, em que se tem como intuito elaborar novos
conhecimentos para colaborar com a ciéncia e sem sua aplicacdo, na pratica
(FANTINATO, 2015). Para a elaboracéo do trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografica que corresponde ao levantamento de dados em livros, artigos,
dissertacdes, ou seja, materiais ja escritos, produzindo, assim, a principal vantagem
que sera compreender o fendmeno de forma ampla (GIL, 2008).

Em sua primeira etapa, foi realizada a coleta de informagdes que ocorreu nas
seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo, CAPES, livros e periddicos.
Durante as pesquisas aproveitou-se do uso de descritores para uma busca mais
assertiva, sendo elas: terapia cognitivo-comportamental, violéncia contra a mulher,
relacionamento abusivo, consequéncias psicolégicas de relacionamento abusivo,
atendimento da terapia cognitivo-comportamental e técnicas da terapia cognitivo-
comportamental.

Em relacdo ao critério classificatério utilizou-se de referéncias bibliograficas que
estivessem na Lingua Portuguesa, pesquisas que detém como publico alvo mulheres
que vivenciaram uma situagdo de violéncia e também que possuissem a Terapia
Cognitivo-Comportamental como abordagem de trabalho no servico de Psicologia.
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Como critério de exclusao entram estudos sobre violéncia intrafamiliar e referéncias
de outras abordagens que néo seja a TCC. Este estudo foi realizado no periodo de
junho a novembro de 2023.

DESENVOLVIMENTO

Terapia cognitivo-comportamental

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi desenvolvida nas décadas de 60 e 70
por Aaron Beck, no inicio essa abordagem era conhecida como Terapia Cognitiva
(BECK, 2022). Beck e Clark (2012), conceituam a palavra cognitivo como a acao de
conhecer ou reconhecer as experiéncias vividas, sendo assim, a terapia cognitiva se
apresenta como uma psicoterapia organizada e sistematica que auxilia os individuos
a modificarem os comportamentos, crencas e pensamentos que estdo contribuindo
negativamente em suas vivéncias.

Segundo Beck e Clark (2012), a nocdo bésica da terapia cognitiva € que a forma
no qual as pessoas pensam interferem no modo em que elas sentem, assim, a
mudanca de pensamento pode mudar os sentimentos. Nesse sentido, o0 principio da
Terapia Cognitivo-Comportamental € de que as a¢cdes comportamentais humanas sao
influenciadas pelas cognicbes, 0os pensamentos, e essas que configuram como 0s
individuos identificam as situacfes, ou seja, ndo €& o0 ambiente fisico o
responsavel pelas emoc¢des, mas sim, as avaliac6es cognitivas (HOFFMANN, 2014).
A TCC se fundamenta no modelo cognitivo, ele aponta que as emocdes,
comportamentos e fisiologia das pessoas sofrem influéncia da interpretacdo dos
eventos externos e internos (BECK, 2022). O modelo mostra, por exemplo, que o
pensamento disfuncional, aquele que tem influéncia negativa sobre o humor e o
comportamento, se apresenta em todos o0s transtornos psicolégicos, e assim,
guando o individuo consegue analisar seus pensamentos de maneira mais
adaptativa e realista, ou seja, de forma funcional, ha uma diminuicdo no
comportamento mal adaptativo e na emocéao negativa (BECK, 2022).

De acordo com Beck (2022), as cogni¢cOes adaptativas e mal adaptativas acontecem
em trés niveis, o primeiro nivel mais superficial encontra-se 0s pensamentos
automaticos, no segundo tém-se as crencas intermediarias e no terceiro as crencas
nucleares. Segundo Beck (2022), os pensamentos automaticos se caracterizam como
agueles pensamentos rapidos e breves que aparentam aparecer naturalmente, eles
nao dependem do raciocinio mental e podem néo ser perceptiveis. Beck (2022),
mostra que 0s pensamentos automaticos surgem do fenébmeno cognitivo chamado de
crencas, elas sdo construidas desde a infancia, a partir das no¢gfes que as pessoas
tém sobre si, 0s outros e 0 mundo. Assim, existem as crencas intermediarias e as
nucleares, por sua vez, as crencas intermediarias sao as acoes, regras e suposic¢oes,
gue na maioria das vezes sdo implicitas das pessoas (BECK, 2022). Ja as crencas
nucleares, conforme Beck (1987, apud BECK, 2022) sdo as mais profundas,
duradouras e, muito fundamentadas, séo tidas como uma verdade incontestavel.
Beck (2022), apresenta que crencas adaptativas e funcionais sao aquelas nas quais
as pessoas tém percep¢des mais reais, sobre si proprio, em relagdo ao mundo, as
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pessoas e também ao futuro. Por outro lado, crencas negativas disfuncionais, mal
adaptativas, sdo denominadas como aquelas no qual individuos tém crencas
nucleares mais negativas, que podem ser irreais ou reais, Uteis e nao Uteis no inicio
de seu desenvolvimento (BECK, 2022). No tratamento € necessario trabalhar os trés
niveis com o paciente, uma vez que a modificagdo dos pensamentos automaticos e
das crengas disfuncionais tem como resultado mudanca significativa no humor e
comportamento da pessoa (BECK, 2022).

Relacionamento amoroso abusivo vivenciado por mulheres

Segundo as autoras Nascimento e Cordeiro (2011), o Brasil descobriu apenas
recentemente que temas como violéncia e namoro; violéncia e relacionamento
abusivo estdo de alguma forma interligados. Para o autor Barretto (2018),
relacionamentos abusivos sdo aqueles no qual a caracteristica principal € a presenca
do poder e dominio de um individuo sobre o outro. A pessoa, que é direcionado 0s
atos abusivos, é vista como um objeto de posse de seu abusador. Sendo assim,
“um relacionamento pode ser considerado abusivo quando o individuo perde a sua
liberdade e espontaneidade em detrimento das imposi¢des e/ou intimidagdes do outro”
(D’AGOSTINI et al., p. 20706, 2021).

Quando aprofundado o assunto de relacionamento abusivo no namoro, por exemplo,
se faz a compreenséo de que a permanéncia da mulher no mesmo se da pela falta de
compreensao sobre o que esta vivenciando (NASCIMENTO; CORDEIRO, 2011). No
artigo, as autoras Nascimento e Cordeiro (2011), trazem algumas entrevistas
realizadas com jovens moradores de Recife, onde apresentam um “manual do
namoro”, com uma perspectiva do que seria proibido e do que seria aceito, ocorrendo
assim certos acordos em um relacionamento.

Percebe-se que esses acordos configuram-se em uma pratica de violéncia doméstica,
ja que os mesmos apresentam normas, por exemplo, proibicdo de deixar a namorada
sair com as amigas; pedido de permissao sobre qual roupa serd adequada usar para
nao chamar atencdo. Com tais praticas, ocorrem assim, o fortalecimento que ciimes
€ amor, e quanto mais ciime mais amor (NASCIMENTO; CORDEIRO, 2011). As
normas de namoro descritas anteriormente, segundo a cartilha do Tribunal de Justica
do Distrito Federal apresentado as escolas (2023), enquadram-se dentro de violéncia
doméstica, mais precisamente dentro da Lei Maria da Penha, na qual pode ser
aplicada em toda relacao que existe algum tipo de intimidade, seja essa relagéo dentro
da familia ou fora dela. Quando pensado em relacionamentos amorosos, a lei se aplica
independente da duracdo do relacionamento e se o casal continua junto ou néo.

A Lei Maria da Penha, traz que as violéncias sofridas por mulheres serdo amparadas
quando:

| - no &mbito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Ou seja, aqui ha a limitacdo a um espaco e periodo de convivéncia, ndo se
exigindo o vinculo familiar. Isso porque a proximidade das relagdes naquela
unidade criam o ambiente que torna a mulher ainda mais vulneravel, ja que
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necessita coabitar com o agressor ou ser dele dependente de alguma forma,
mesmo sem vinculo de parentesco. Ex.: empregada doméstica.

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sao ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa; aqui, a Lei especifica que os
familiares, além dos parentes, compreende as pessoas que tém vinculo
socioafetivo.O conceito moderno de familia inclui o parentesco natural (ex.
pai, méae, filhas, irmaos, etc), civil (ex. marido, esposa), por afinidade (ex.
sogra, cunhado) e socioafetivos (ex. padrasto, enteada).

Il - em qualquer relacao intima de afeto, na qual o0 agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacdo. Nesse caso,
estdo contempladas, por exemplo, as situacdes de (ex) namoros, (ex)
casamentos, (ex) noivados, (ex) amantes. Uma vez que o vinculo emocional
ou afetivo, mesmo que sem coabitacdo e em relacionamento ja findo, traz
maior vulnerabilidade a mulher, a Lei buscou proteger eventuais situacdes
ndo contempladas nos incisos anteriores (TRIBUNAL DE JUSTICA DO
DISTRITO FEDERAL, 2022).

Ademais, a Lei Maria da Penha, ainda pode ser aplicada em qualquer relacéo
amorosa, seja hamoro, ficantes, paquera e até mesmo crush (Tribunal de Justica do
Distrito Federal e dos Territorios, 2023). Os autores Garcia e Beiras (2019), apontam
gue, ao pensarmos sobre violéncia contra mulher, devemos compreender que 0s
aspectos que tangem a mesma perpassam por questdes éticas que estdo ligadas a
forma com que o género foi construido nas instituicbes e sendo assim, reproduzido no
contexto social.

Em 2006 surgiu a Lei Maria da Penha, 11.340/06 como forma de punicdo ao Brasil, ja
que as autoridades do pais ndo se atentaram as manifestacfes da jovem Maria da
Penha que além da violéncia psicolégica e moral, sofreu duas tentativas de morte
vindas do seu marido (SENADO FEDERAL, 2022).

Apds uma breve exposicdo da Lei Maria da Penha, torna-se de fundamental
importancia elucidar as formas de violacdo que as mulheres sofrem. As relacdes
abusivas comportam-se em violéncias fisica, sexual, patrimonial, psicolégica e moral,
no qual surgem como uma alternativa de manutencdo dos abusos do agressor.
Contudo, constituem-se principalmente pela violéncia psicologica, além da violéncia
fisica (BARRETTO, 2018; SANTOS, SANCHOTENE, VAZ, 2019).

Violéncia fisica refere-se ao uso de forca, proposital, que prejudique ou cause lesdes
a completude do corpo da mulher. E a tipografia de violéncia com marcas visiveis,
como: puxao de cabelo, tapas, socos, estrangulamento, mordidas, queimaduras, entre
outros exemplos, que podem, ainda, dependendo da gravidade dos ferimentos, levar
a mulher ao ébito. A violéncia fisica € a ultima quando pensamos no ciclo de violéncia,
ou seja, antes de chegarmos a ela, a mulher em situacdo de violéncia ja passou por
outros episodios, sendo da mesma tipografia ou ndo (FEIX, 2011).

A violéncia sexual diz respeito ao sexo forcado e ao assédio sexual, sem o
consentimento da mulher, imposto pelo parceiro pelo uso da coercao fisica e
emocional. E a préatica que inibe a liberdade sexual e reprodutiva. Outro aspecto que
tange a violéncia sexual é que as mulheres que vivem essa situagéo estdo expostas
a doencas. Logo, a Lei Maria da Penha, por exemplo, visa garantir a assisténcia, com
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pilulas, que atuam no combate de doencas sexualmente transmissiveis, além de
procedimentos médicos (FEIX, 2011).

A autora Virginia Feix, no livro Lei Maria da Penha comentada em uma perspectiva
juridico-feminista, relata que a violéncia patrimonial foi elencada recentemente dentro
da Lei Maria da Penha. A violéncia patrimonial ocorre pela inspec¢éo e retirada de bens
pessoais da mulher, como dinheiro, celular, roupas, casa onde mora, entre outros.
Ocorrendo uma violacao no direito econémico da mulher. H4 também, o abandono
material, como a falta de pagamento de pensdo alimenticia, como uma das
caracteristicas da violéncia patrimonial.

Essa categoria de violéncia se relaciona fortemente com os modelos materialistas,
capitalistas e patriarcais, pois 0 homem que “detém” a posse do outro, a posse desse
objeto-mulher, ao vé-la conquistando seu espaco, seu empoderamento se enxerga no
lugar de tirar o que esse objeto-mulher conquistou (FEIX, 2011).

A violéncia psicolégica, entendida como uma violéncia silenciosa, caracteriza-se
como qualquer ato que coloque em risco a saude e o desenvolvimento emocional da
mulher. Corresponde a condutas que ferem a autoestima e a subjetividade, como a
humilhacdo e constrangimento em publico, ameacas e perseguicdo (SENADO
FEDERAL, 2015).

Por fim, ha ainda a violéncia moral onde a mesma se apresenta de forma verbal,
estando associada a violéncia psicoldgica. A violéncia moral se apresenta na forma de
difamacdo; callnia; e a injuria, tendo como objetivo desqualificar a imagem da mulher
e sua reputagao (FEIX, 2011).

Com os avancgos da tecnologia, evidencia-se um novo tipo de abuso na atualidade
denominado de digital/online. Refere-se a uma forma de abuso psicologico e moral,
gue envolvem: o sexting (no portugués “sexo por mensagens de texto”), entendido
como o encaminhamento de videos, fotos e audios ndo autorizados; o revenge porn
(no portugués “pornd de vinganca), que corresponde ao uso de contetdos de videos
e imagens intimas que sao compartilhados sem o consentimento da vitima, e, por
altimo e mais frequente, a monitoracdo do celular e das redes sociais da mulher
(FLACH; DESLANDES, 2017).

A psicologa norte-americana Lenore Walker, em 1979, desenvolveu a Teoria do Ciclo
da Violéncia no qual deixa explicito que os abusos dentro de uma relacao sao ciclicos
e marcados por trés fases: tensdo, explosao e lua de mel. (SOUZA; SANTOS, 2022).
Conforme a cartilha Lei Maria da Penha: Perguntas e Respostas, desenvolvida pelo
Senado Federal (2015): A primeira fase, nomeada de tenséo, € marcada por episodios
de violéncia psicologica, exercidas por meio de ameagas, crises excessivas de
ciimes, xingamentos, formas de controle e humilhacdo, como, por exemplo, zombar
das roupas da mulher ou se incomodar com seu circulo de amigos. Tais situacdes
acarretam no sentimento de medo e inseguranca na mulher, em que, para tentar
acalmar seu agressor, mostra-se amavel, flexivel e apresenta-se prestativa, com o
intuito de agrada-lo e, assim, contornar a situacado. Na segunda fase, denominada
explosédo, “é o momento em que ocorre “o tapa”, “o puxao de cabelo”, “0 empurrao”,
“os chutes” e tantos outros atos que podem causar lesdes sérias e graves hematomas”
(SENADO FEDERAL, 2015, p. 115). A terceira fase, da lua de mel, é o estagio onde o
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agressor se arrepende de suas condutas. O mesmo faz promessas e juras de amor,
prometendo que os abusos ndo se repetirdo, sendo até capaz de fazer chantagens,
mencionado que ira tirar sua prépria vida ou tirara os filhos da mulher, caso ela nédo o
perdoe. Por fim, a mulher nutre-se de esperancas de que o parceiro mude suas
condutas, porém, passado algum tempo, volta a ser como era antes, permeado por
abusos e excessos, e assim, retoma-se a primeira fase, no qual o ciclo se repete
novamente (SENADO FEDERAL, 2015).

Percebe-se que os abusos comegam de maneira silenciosa e calma, e perpassam por
momentos de romantismo, promessas e desculpas (MORAES, 2020). Os motivos da
permanéncia da mulher nessa relacdo sao diversos, indo de inseguranca,
dependéncia emocional, esperanca de que o parceiro mude e até medo em buscar
ajuda (DE OLIVEIRA; BERGAMINI, 2018). E muito comum as mulheres desistirem de
denunciar seus parceiros por motivos religiosos e culturais. Considerando tais dados,
€ de extrema importancia que a mulher receba apoio de profissionais da saude, da
seguranca e até mesmo de pessoas proximas, pois, caso iSso ndo aconteca,
dificilmente ela conseguira sair dessa situag¢do, contribuindo para que o ciclo dos
abusos continue (RODRIGUES; LIMA; SCARPAZZA, 2021).

Com a criacao da lei, a Rede de Enfrentamento a violéncia contra as mulheres (2011),
ha agora uma gama de servicos que auxiliam essa mulher em situacéo de violéncia
doméstica, como, por exemplo: centros de referéncia de atendimento a mulher; casas-
abrigo; casas de acolhimento provisorio; delegacias especializadas de atendimento a
mulher; nucleos ou postos de atendimento a mulher nas delegacias comuns;
defensoria da mulher, entre outros. Todos esses servicos tém o mesmo obijetivo,
atender exclusivamente mulheres, garantindo direitos as mesmas, direitos a vida e a
seguranca, encaminhando para o servigo que melhor lhe atende. (BRASIL, 2011).

Consequéncias psicologicas em mulheres

Segundo Moraes (2020), as manifestacbes da violéncia contra a mulher em
relacionamentos abusivos acarretam amplos impactos negativos a saude de todas as
mulheres que o vivenciam. Seja em um curto ou longo periodo, é notavel as
consequéncias visiveis e invisiveis em diferentes aspectos da vida de toda a mulher.
O autor Evangelista et al. (2022), expde que a pressdo e violéncia psicolégica em
mulheres esté enraizado na sociedade e pode ser percebida em diversos ambientes
e contextos presentes no cotidiano da mulher, como o familiar, em relacionamentos e
no trabalho.

Os autores Rodrigues, Lima e Scarpazza (2021), informam que a manifestacao das
praticas abusivas nos relacionamentos traz impactos a subjetividade da mulher, pois,
apos vivenciarem esse contexto, sua saude emocional encontra-se debilitada.

Como consequéncia, Martins (2021) esclarece que as mulheres podem apresentar
dificuldades em encarar situacdes complicadas e inesperadas do cotidiano, na
comunicacdo com amigos e/ou familiares, em tomar decisdes e em expressar suas
emocdes. Segundo Gomes e Assuncao (2021), os abusos executados pelo parceiro
na relacao, podem possibilitar com que a mulher ndo consiga se relacionar novamente
com outra pessoa e firmar um vinculo de confianga. J& conforme Neal (2018), é
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comum a manifestacdo de sentimentos de: inseguranca, inutilidade, vergonha, medo,
inconstancia emocional, irritagédo e, inclusive, culpa pelo ocorrido.

Conforme Guimaraes et al. (2018), as mulheres também podem vir a sofrer impactos
avassaladores em sua autoestima, autoimagem e tendem a perder a identidade
feminina. Devido aos abusos psicolégicos, muitas mulheres ndo sentem prazer em
se ver no espelho, exibindo sentimentos de menos valia, de inferioridade e
insatisfacdo com o seu corpo. As mulheres podem exprimir uma visdo negativa de si,
h& uma autodepreciacdo e autoimagem distorcida ligados a sentimentos de angustia
e revolta em relacdo a sua aparéncia. Rodrigues, Lima e Scarpazza (2021) sinalizam
gue a autoestima da mulher pode ser corrompida, podendo manifestar-se na falta de
interesse e indisposicao aos cuidados pessoais de higiene, acarretando no surgimento
de praticas ndo saudaveis, em razdo da baixa perspectiva de si mesma.

Como outra consequéncia de uma vivéncia abusiva na relacéo, h& possibilidades da
somatizag&o das emocgdes no corpo da mulher, no qual convertem-se em formato de
dor de cabeca, dores na lombar, enrijecimento dos ombros, distarbios do sono e até
transtorno alimentar (RODRIGUES; LIMA; SCARPAZZA, 2021). Os abusos podem
provocar o desenvolvimento de doencas, como, a hipertensao, problemas cardiacos,
guestdes crbnicas, e até mesmo, atos com objetivo de autoexterminio (ELLIO, 2018).
Bittar (2012) declara em seus estudos que a depressao € a consequéncia mais notavel
nas mulheres apos viverem uma relacédo abusiva. Ilgualmente, o autor Gomes (2012)
afirma que elas estdo mais propensas a apresentarem altos niveis de depresséo. De
acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,
2014), a depressao apresenta tais sinais:

Humor deprimido na maior parte do dia e/ou quase todo dia; diminuicdo do
interesse ou prazer em todas atividades ou quase todas; perda ou ganho
significativo de peso sem estar fazendo dieta; insbnia ou hipersonia;
inquietacdo ou estado de lentiddo; fadiga ou perda de energia; sentimentos
inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada; capacidade diminuida de
pensar, se concentrar, ou indecisdo, quase todos os dias; pensamentos
recorrentes de morte e ideacao suicida recorrente (DSM-5, 2014, p. 161).

Da mesma forma, o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), também é uma das
consequéncias percebidas em mulheres que viveram uma relacdo abusiva.
(MARTINS, 2021). De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5, 2014), o estresse pds-traumatico se caracteriza como um prejuizo
desenvolvido apds a exposi¢cdo de um ou mais eventos traumaticos e/ou estressores.
Dentre os sinais para o0 surgimento desse transtorno, encontram-se: lembrancgas ruins
e involuntarias sobre o evento traumatico, como por exemplo, os flashbacks, em que
O Sujeito sente ou age como se estivesse vivenciando novamente a situacao
estressora, ter pesadelos sobre o ocorrido; evitar, ou a0 menos tentar, ndo entrar em
contato com situacbes que a facam lembrar do evento; possuir crencas negativas
sobre si; dificuldade em sentir emoc¢bes positivas, entre muitos outros. Segundo
Falchetto e Olivetto (2017) outros agravos a saude que podem vir a se desenvolver
em mulheres a partir de uma relacdo marcada por violéncia sdo os transtornos
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psiquiatricos como o transtorno do panico, transtorno de ansiedade, fobias, transtorno
bipolar e ideacéo suicida.

Contudo, as respostas aos abusos podem variar, indo de acordo com a experiéncia
Unica de cada mulher e sua maneira de lidar com o sofrimento. Segundo Martins
(2021), as consequéncias psicolégicas podem ser consideradas as mais agravantes,
em comparacao as consequéncias fisicas. Dessa forma, verifica-se a importancia do
apoio de psicologos a mulheres, com a apresentacdo de estratégias eficazes para o
enfrentamento do sofrimento (MORAES, 2020).

Anélise da Literatura

Como vimos anteriormente, relacionamento amoroso abusivo é caracterizado como a
necessidade de controlar e exercer poder sobre seu parceiro, neste caso a mulher.
Além disso, essa violéncia pode ser fisica, psicologica, sexual, moral e patrimonial,
tendo consequéncias negativas para as mulheres tanto na saude fisiolégica quanto na
psicoldgica, tais efeitos podem ser irreparaveis, uma vez que muitas mulheres
permanecem durante muito tempo nessa condicdo (NASCIMENTO; SOUZA, 2018, p.
1). A permanéncia de uma mulher em um relacionamento abusivo, para alguns
tedricos cognitivos-comportamentais, vem de crencas e comportamentos aprendidos
durante toda a vivéncia, além de uma visao distorcida e disfuncional que a mulher tem
de si, do mundo e do futuro (SILVA; SILVA, 2023).

A autora Hirigoyen (2006, apud NASCIMENTO; SOUZA, 2018), afirma que muitas
mulheres apo6s vivenciarem uma relacdo abusiva, se encontram em um estado de
estagnacéo de suas acdes e pensamentos, no qual sado apropriados e domados pelas
conviccbes do antigo parceiro, o autor da violéncia. A abordagem cognitiva-
comportamental, através dos atendimentos terapéuticos, auxilia a mulher a ser dona
de si e a retomar a consciéncia de seus atos e emocdes, para que assim, possa
compreender a situacao de violéncia com clareza e realizar escolhas mais assertivas
para desvencilhar-se desse cenario. Em concordéancia, Jesus e Lima (2018, p. 117),
acrescentam que “a paciente que compreende bem o seu problema, as
consequéncias e 0 processo de tratamento tém maior probabilidade de tornar-se mais
empoderada”.

Segundo Hirigoyen (2006, apud NASCIMENTO; SOUZA, 2018), a abordagem também
realiza intervencdes para o aprimorar o senso de independéncia da mulher e sua
altivez, ajudando-a a lembrar e nomear suas qualidades e conquistas, para que se
valide, e assim, consiga resgatar estes e outros recursos de sua identidade feminina.
Conforme Petersen et al. (2019), uma das propostas da Terapia Cognitivo-
Comportamental é a insercdo de atividades agradaveis dentro da rotina da mulher,
onde o terapeuta junto a mulher discute e identifica as conquistas antes e durante o
processo terapéutico, sendo essa uma intervencdo para o fortalecimento da
autoestima.

Cohen et al. (2013, apud PETERSEN et al., 2019), aponta que mulheres que
passaram por uma situacdo recente de violéncia doméstica apresentam um pouco
mais de dificuldade para engajarem no processo terapéutico, quando comparada as
mulheres que passaram por outras situacdes e vivéncias, fator esse que pode se dar
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por a quebra de confianga recente advindo de seu parceiro. O autor Dattilio (2011),
confirma que a funcéo do psicélogo (a) nesses casos € de extrema relevancia para o
rompimento do ciclo da violéncia contra a mulher. Em consonéancia, Hirigoyen (2006,
apud NASCIMENTO; SOUZA, 2018) fala sobre a necessidade de a mulher obter ajuda
no caso de atendimentos psicoterapéuticos para por fim a uma relagéo abusiva.
Assim sendo, como afirma Carvalho e Freitas (2022), conforme o Codigo de Etica de
2005 a psicologia deve se posicionar veemente contra qualquer tipo de violéncia sobre
um individuo, dessa forma, o profissional quando se depara com uma mulher em
situacao de violéncia deve permanecer sem julgamentos e ndo excluir a subjetividade
de cada pessoa. E de suma importancia que no processo psicoterapéutico sejam
trabalhadas intervencbes que estejam direcionadas a autonomia autocuidado da
saude mental. Ou seja, o psicologo(a) precisa ser um facilitador aos acessos sociais
e psicolégicos dignos para a pessoa que esteve ou esta em situacado de violéncia
(LUCHESE; AVOGALIA; SILVA; 2017).

Em sua pesquisa, Finco (2018) aborda que a TCC coopera na resolugdo desta
problematica por meio de duas modalidades terapéuticas: a individual e a grupal. A
primeira contribui na identificacdo e modificacéo de crencas disfuncionais para que a
mulher consiga ter uma mudanca de visdo de si e do meio em que vive, colabora na
ressignificacdo da situacdo de violéncia, ocasiona melhora na autoestima, na
assertividade e tomada de decisdes. Ja os grupos, funcionam como uma rede de
amparo social e viabilizam a troca de informacdes e experiéncias entre as mulheres.
Sua eficiéncia e contribuigdo vinculam-se ao acolhimento e apoio, possibilitando um
senso de pertencimento e de integracdo a uma comunidade onde ha validacdo de
suas vivéncias e falas, ajudando na ruptura do isolamento social, pois percebem que
nao estado s6. A mulher consegue compreender o ciclo de violéncia, se desvincular do
sentimento de culpa, pensar em estratégias para lidar com a situacdo vivida, como,
tomar decisdes e realizar planejamentos para dar continuidade a sua existéncia, como
iniciar uma vida académica e profissional (FINCO, 2018).

Em consonéancia com essas conceituacfes trazidas pela autora acima, Jesus e Lima
(2018) apresentam que a TCC afirma ser a interpretacdo de determinada situagéo
como determinante dos sentimentos das pessoas, e nado a situacdo como
determinante do que o individuo sente. Logo, a linha terapia
cognitivo-comportamental busca identificar e modificar os pensamentos néo
adaptativos e comportamentos disfuncionais das pacientes por meio de técnicas e
reestruturacao cognitiva (BECK, 2022; JESUS; LIMA, 2018).

Esta abordagem terapéutica possui uma estrutura sistematizada em que faz uso de
inlmeras técnicas e métodos validados e comprovados cientificamente no
atendimento e solucdo das demandas postas que norteiam a condugcdo do processo
terapéutico ao longo das sessdes para que se alcance as mudancas cognitivas
desejadas (SILVA; SILVA, 2023). Habigzang et al. (2009) apresenta também que as
intervengdes cognitivo-comportamental detém grande eficacia e sdo fundamentais em
pacientes mulheres adolescentes que sofreram com a violéncia, visto que contribui
para o manejo de ideias suicidas e sentimentos de desesperanca.

As intervencdes sado realizadas por meio dos principios do modelo cognitivo de que
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as cognic¢des do individuo influenciam em seu comportamento e emocdes, bem como,
a maneira na qual lida e interpreta as eventualidades irdo interferir em seus
pensamentos e sentimentos (BECK, 2022).

Com a utilizacéo de técnicas no atendimento de mulheres em situacéo de violéncia,
tem como objetivo ressignificar esse periodo de dor, resultando no empoderamento
dessas mulheres, visando retird-las desse papel cristalizado de “vitima” que a
sociedade impde para suas vidas (PETERSEN et al., 2019). Ou seja, a abordagem
cognitiva-comportamental colabora para que a mulher ndo se coloque em posigéao de
vitima, fornece informacdes e métodos de auxilio para que ela se fortaleca e evite que
situacdes de violéncia se repitam (GOMES, 2012).

A autora Campos (2011) explica que o uso do termo ‘vitima’ colabora para uma
colocacao da mulher em uma posi¢ao passiva, assim, é necessario e fundamental o
uso adequado da expressao ‘mulher em situagao de violéncia’ para que esse discurso
gue vitimiza a mulher seja deslocado para um posto de superacdo da mesma sobre o
contexto de violéncia.

No que concerne a esses casos de violéncia, a TCC beneficia-se de técnicas como:
psicoeducacdo, questionamento socratico, reestruturacdo cognitiva, treino de
respiracdo e técnica de exposicdo. Tais métodos propiciam uma nova percepcao a
essas mulheres, conscientizando-as sobre o fendmeno, além de proporcionar
mudanc¢as emocionais e comportamentais para melhor condi¢cdes de vida e saude
(GOMES, 2012).

A psicoeducacdo é uma técnica importante, tem como papel simplificar a queixa do
paciente. Nela, o psicélogo por intermédio de mini aulas, exercicios passados nas
sessoOes, sugestdes de leituras, neste caso principalmente a Lei Maria da Penha e
outros com a temética de violéncia contra mulheres, auxiliam as mulheres a se
empoderar, a partir de informac@es e direcionamentos sobre suas questdes (JESUS;
LIMA, 2018, WRIGHT et al., 2019).

Nascimento e Souza (2018) sinalizam que a TCC também contribui para que a mulher
fortaleca sua autoestima e amor-proprio, uma vez que essas caracteristicas sao
comprometidas diante das violéncias. Os autores Petersen et al. (2019) entram em
concordancia sobre o trabalho da psicoeducacéo dentro do aspecto da autoestima,
pois ocorre um processo de compreenséao do funcionamento do seu corpo e dos seus
direitos, auxiliando assim no rompimento de crencas sobre desvalor e desamor.

O objetivo que norteia a TCC é o estimulo para o autoconhecimento, autocontrole e
autonomia do paciente/cliente, por meio da técnica chamada de empirismo
colaborativo, isto &, participacdo ativa do psicoterapeuta e do paciente no processo
terapéutico, sendo essa técnica importante para as mulheres que ja estiveram em
situacao de violéncia (JESUS; LIMA, 2018).

O acolhimento terapéutico, segundo Aguiar e Roso (2016) favorece para que a mulher
se reposicione como responsavel e autora de sua propria histéria e, assim, seja capaz
de mudar seu cotidiano e desenvolver novos vinculos sociais e, talvez, possibilitar
experiéncias amorosas saudaveis no futuro.

A descoberta guiada é uma técnica muito utilizada durante as sessdes de psicoterapia,
sendo utilizada para identificacdo de pensamentos automaticos provocados pela
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violéncia. Através dela, o psicologo ajuda a paciente a perceber conteidos cognitivos
severos e nao flexiveis, para coloca-los como suspeita e ndo como verdades
inquestionaveis (JESUS; LIMA, 2018, WRIGHT et al., 2019).

O psicologo cognitivo-comportamental pode trabalhar junto a mulher que esteve em
situacdo de violéncia, com os cartbes de enfrentamento. Esses cartdes sao
produzidos durante as sessbes com 0 objetivo de ajudar a mulher a enfrentar os
pensamentos intrusivos e situagdes conflituosas que surgem em seu dia a dia longe
do setting terapéutico (MARTINS; NOBRE; MARTINS, 2021, WRIGHT et al., 2019).
Contribuindo assim com objetivo da TCC, que € o paciente se tornar seu
co-terapeuta, enfrentando e questionando seus pensamentos (JESUS; LIMA, 2018).
Esse posicionamento de questionar os pensamentos que surgem, ndo tomando-os
como fatos sobre si tornam-se ainda mais importantes para mulheres que vivenciaram
algum tipo de violéncia domeéstica (SILVA; SILVA, 2023).

O Registro de Pensamento Disfuncionais (RPD), € uma técnica na qual o
psicoterapeuta instrui o paciente sobre automonitoramento e observagdo de erros
cognitivos depois da identificacdo dos pensamentos automaticos (MARTINS; NOBRE;
MARTINS, 2021, WRIGHT et al., 2019).

As autoras Silva e Silva (2023), trazem que crencas de desamor, desamparo e
desvalor mantém as mulheres em situacdes de violéncia, pois as mesmas devido a
crencas disfuncionais acreditam ser merecedoras de tais situacfes. Quando essas
mulheres ndo possuem uma andlise segura sobre seus pensamentos, elas tendem a
permanecer e aceitar essas situacdes. Assim, a técnica (RPD), por exemplo, se faz
de extrema importancia para essa mulher em situacdo de violéncia, ja que junto ao
psicoterapeuta ocorre uma analise dos pensamentos distorcidos e questionamento
socratico, onde possibilita o treinamento da mulher em situacdo de violéncia a
guestionar os pensamentos automaticos (MARTINS; NOBRE; MARTINS, 2021,
WRIGHT et al., 2019).

A técnica de assertividade é feita quando a mulher estiver se sentindo mais confiante,
constitui-se como uma comunica¢do equilibrada entre a nocdo de ser passivo e
agressivo, no qual o individuo aprende a se defender sem agredir o outro, nela é
importante haver o treino durante as sessfes de como se posicionar em um
relacionamento (MARTINS; NOBRE; MARTINS, 2021, PADESKY; GREENBERGER,
2021).

As autoras Silva e Silva (2023), afirmam que a TCC é bastante requisitada para o
tratamento de diversos transtornos mentais, como a depressdo, ansiedade,
transtornos alimentares, de personalidade e o estresse poés-trauméatico. Estudos
apontam para menores numeros de recaidas a longo prazo, favorecendo para uma
melhoria duradoura.

Martins, Nobre e Martins (2021), acrescentam que a TCC favorece na reducdo de
sintomas e na ressignificacdo de lembrancas e experiéncias traumaticas vividas na
relacdo, a vista disso, possibilita uma melhora significativa na qualidade de vida da
mulher. Nessa perspectiva, segundo Dias, Canavez e Matos (2018), para mulheres
com sintomas de ansiedade é apresentado técnicas de relaxamento tais como:
respiracao diafragmatica, relaxamento dos masculos e meditagédo. Por outro lado, em
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mulheres com Transtorno de Estresse Poés-traumatico (TEPT), utiliza-se a
dessensibilizacéo sistematica, o qual a paciente é exposta, gradualmente, a situacao
hostil, por meio de imagens mentais para auxilia-la a lembrar da violéncia, para assim,
acessar pensamentos e sentimentos que aconteceram e associa-los a técnicas de
relaxamento (MARTINS; NOBRE; MARTINS, 2021).

A TCC, com suas técnicas, empenha-se “na ressignificagao de eventos traumaticos e
na reducdo de sintomas de ansiedade, depressdo e Transtorno do Estresse POs-
Traumatico” (SILVA; SILVA, 2023, p. 65).

Para Gomes (2012), no que concerne a esses casos, a utilizacdo das variadas
técnicas propiciam uma nova percepcao a essas mulheres, conscientizando-as sobre
o fendbmeno, além de gerar mudancas emocionais e comportamentais para melhor
condicbes de vida e saude, jA que viver uma situacdo de violéncia em relacfes
amorosas pode promover o desenvolvimento de marcas psicologicas e,
consequentemente, em diversas patologias.

Observa-se que diversas mulheres, apos uma experiéncia de violéncia perpetuada por
seus antigos ou atuais parceiros, atribuem a si a responsabilidade pelos atos junto a
sentimentos de vergonha, medo e culpa pelo ocorrido (Neal, 2018). Em casos assim,
onde ha presenca de crencas disfuncionais, o psicélogo que atua pela perspectiva da
TCC colabora para “favorecer que a mulher tenha pensamentos mais adaptativos e
desenvolva novas perspectivas sobre a sua vida” (Finco, 218, p. 24). Logo, Jesus e
Lima (2018) reintegram que a TCC é uma abordagem terapéutica qualificada para
tratar mulheres que estdo ou estiveram em situacao de violéncia. Suas intervencgdes
favorecem para que a mulher venha recuperar sua condicdo de sujeito, seus
interesses, vontades e desejos que estiveram anulados durante o ciclo de violéncia
(AGUIAR; ROSO, 2016).

CONCLUSAO

Em suma, apds andlise dos artigos, foi possivel compreender que a TCC é uma
abordagem eficaz no que se refere ao trabalho com mulheres que ja estiveram em
situacdo de violéncia domestica, sendo essa violéncia predominante no Brasil.

Com base nos achados, averigua-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental
trabalha junto a mulher na utilizacdo de técnicas que atuam contribuindo para a
reducdo de sintomas; ressignificacdo das experiéncias traumaticas; possibilitam a
conscientizacdo do fendbmeno da violéncia; trabalha com habilidades sociais para que
a mulher se comunique e se posicione nos relacionamentos, a fim de ndo permitir que
uma nova violéncia ocorra. Além disso, a TCC trabalha com o viés do
autoconhecimento, retomada de confianca, autonomia, aumento da autoestima,
autocuidado e empoderamento.

Durante o levantamento de dados, notou-se uma grande dificuldade em encontrar
artigos recentes referentes ao tema de violéncia contra a mulher dentro do aspecto da
abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, ademais, ha uma escassez de
estudos cientificos sobre a problematica em razdo da utilizagdo da nomenclatura
“vitima” para se referir a mulher que esta ou esteve em situacdo de violéncia

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-1339), vol. 9, n° 1, ano 2024



166

domeéstica.

Por fim, consideramos importante destacar a reflexdo acerca do tema de violéncia
domeéstica em relacionamentos amorosos, com discussfes que promovam a
psicoeducacdo de mulheres e sociedade sobre a Lei Maria da Penha, no que tangem
servicos e direitos; no mais, trazer questionamentos sobre as praticas machistas que
se perpetuam em nossa sociedade e as justificativas no que concerne tais praticas.
Embora os propoésitos do trabalho tenham sido alcangados, néo é objetivo findar as
pesquisas desse tema, espera-se como referéncia tedrica contribuir para futuras
pesquisas sobre as contribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental as mulheres
gue estiveram em relacionamentos amorosos abusivos, ao possibilitar o transito dos
saberes e investigacOes atualizadas.
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