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RESUMO

A presente pesquisa tem como tema os “Impactos da violéncia doméstica contra a mulher em criancas
na primeira infancia” e trata-se de uma pesquisabibliografica descritiva explicativa de abordagem
qualitativa sobre o fendmeno da violéncia, mais especificamente da violéncia doméstica sofrida por
mulheres e como criancas nesse contexto podem ser afetadas. O objetivo da pesquisa é investigar
como a violéncia doméstica sofrida por mulheres e vivenciada por criancas naprimeira infancia pode
impactar seu desenvolvimento biopsicossocial, trazendo prejuizos ao longo de sua vida. Buscou-se,
nesta pesquisa, encontrar estudos destinados a comprovar essa relagédo de causa-efeito da violéncia
sofrida por criangas no espago doméstico. Para isso foi realizada a coleta de dados através da busca
de artigos cientificos indexados nas bases de dados eletrénicas, Scielo,Periddicos Capes e Google
Académico no periodo entre 2000 a 2023. Os prejuizos encontrados dizem respeito a aspectos da
maturacao fisica, psicoldgica e social das criancas, formas de transmissao intergeracional da violéncia
e consequéncias na aprendizagem e desempenho académico. Verifica-se nas pesquisas aqui
elencadas que ha uma correlacao importante entre as violéncias das quais criancas sdo vitimase as
consequéncias futuras dessas violéncias.

Palavras-Chave: Violéncia doméstica, Violencia contra a mulher, Violencia ontra crianca

INTRODUGCAO

A violéncia doméstica contra a mulher (VDCM) tem sido objeto de crescente
interesse, tanto no ambito publico, como na comunidade cientifica, devido a sua
relevancia e impacto abrangente na sociedade. E um fendmeno com bases historico-
culturais, perpassado por crencgas, valores e tradicdes que vao fundamentarsua
interpretacdo e enfrentamento, principalmente na area da saude (ACOSTA etal.,
2018).

A producao académica recente na area de violéncia domeéstica, indicou a importancia
de se aprofundar sobre as consequéncias enfrentadas por criancasenvolvidas
em tais contextos, uma vez que sdo diversas e podem envolver graves riscos,
conforme aponta Caffarello (2020).

Dados do Banco Mundial apontam que, na América Latina, a violéncia doméstica
afeta de 25% a 50% das mulheres e, somando todos os crimes cometidoscontra a
mulher, em 70% dos casos, 0 autor da violéncia € o companheiro. A violéncia
domeéstica contra a mulher € uma mazela social grave que afeta ndoapenas as
mulheres, mas também seus filhos (RIBEIRO e COUTINHO, 2011).

A primeira infancia € um periodo crucial de desenvolvimento, no qual ocorrem
importantes avancgos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Entretanto, quando
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expostas a violéncia domeéstica, as criancas enfrentam uma série de desafios que
podem ter impactos negativos a curto, médio e longo prazo em seu desenvolvimento
(VANZELER, 2021).

Com isso, se fazem cada vez mais necessarias acoes de controle através dossetores
sociais envolvidos, atuando intersetorialmente. Tais a¢cdes fazem valer a garantia dos
direitos fundamentais das criancas e adolescentes assegurada pela Constituicao
Brasileira de 1988 e corroborada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,
1988, NUNES e SALES, 2016).

Nesta proposta de revisdo da literatura, busca-se mapear o estado da arte do tema
escolhido.

O objetivo geral da pesquisa € investigar como a violéncia domeéstica sofrida por
mulheres e vivenciada por criancas na primeira infancia (idade de 0 a 6 anos) pode
impactar o desenvolvimento biopsicossocial e os prejuizos dessa violéncia ao longo
de sua vida.

MATERIAL E METODO

A coleta de dados para este trabalho foi realizada através da busca de artigos
cientificos indexados nas bases de dados eletronicas, Scielo, Periddicos Capes e
Google Académico no periodo entre 2000 a 2023.

A fim de proporcionar uniformidade dos termos, foram utlizados descritores
indexados no indice de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Ademais, com
intuito de refinar a busca de artigos mais condizentes com o objetivo da pesquisa,
também foram utilizados operadores booleanos que correlacionam trabalhos que
tratam tanto da violéncia doméstica contra a mulher, quanto dos impactos no
desenvolvimento da crianca que vivencia esse contexto.

Com isso, foram utilizados osseguintes descritores respeitando 0 agrupamento
apresentado: (1) violéncia domeéstica, exposi¢cdo a Vvioléncia, violénciacontra a
mulher, violénciapor parceiro intimo, violéncia degénero; (2) desenvolvimento
infantil, experiéncias adversas na infancia, protecdo da crianc¢a, adultos
sobreviventes de eventos adversos na infancia, servicos de protecdo infantil. Os
estudos encontrados foram classificados a partir dos seguintes critérios de inclusao:
estavam escritos em inglés ou portugués; (b) artigos quecompreenderam periodo de
2000 a 2023 e (c) tinham como foco principal as repercussdes da exposicéo a
violéncia doméstica contra mulher na infancia.

Desse modo, como critérios de excluséo foram usados: (a) artigos escritos emoutros
idiomas que néo os destacados acima; (b) artigos ndo disponibilizados na integra
para analise; (c) artigos que ndo compreendem o periodo pré-determinado para
busca e (d) artigos que ndo abordam as repercussdes da exposicdo a violéncia
doméstica contra mulher na infancia.

Assim, o trabalho pretendeu verificar os impactos da violéncia doméstica em criancgas,
discorrendo sobre a primeira infancia e seus marcos de desenvolvimento, sobre o
fenbmeno da violéncia e suas tipificacdes, além de abordar os impactos ja mapeados
da exposicdo a esse tipo de violéncia na infancia.
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DESENVOLVIMENTO

Primeira infancia

A primeira infancia compreende o periodo do desenvolvimento infantil que vai desde
a concepcao de bebé até os 06 anos de idade. E uma fase extremamente delicada
para o desenvolvimento do ser humano, pois é quando se forma toda a estrutura
emocional e afetiva, bem como desenvolve-se areas fundamentais do cérebro
relacionadas ao desenvolvimento da personalidade, ao carater e a capacidade de
aprendizado (BRASIL, 2022).

Uma vez que o homem € um ser social, € razoavel considerar que o conceito de
infancia também seja igualmente construido por aspectos sociais, estando esse
intrinsecamente ligado a maneira como os individuos se estruturam em sociedade.
Nesse sentido, a infancia pode ser entendida como uma categoria social e
historicamente construida (LOREIRO, 2019).

O entendimento moderno da infancia como uma etapa da vida distinta, com
caracteristicas e necessidades especificas € uma construcdo social relativamente
recente. Na sociedade medieval e pré-moderna, a crianga era reconhecida como um
adulto imperfeito, logo, ndo existia a énfase em protecdo, educacdo e cuidados
especificos para elas (ARIES, 1973).

Para Loureiro (2019), o fascinio das Ciéncias, sobretudo das Ciéncias Sociaispela
Infancia, contribuiu para atualizagbes de seu conceito, que, ao longo do tempo, vem
sofrendo significativas mudancas. Hoje é possivel observar que criangcas possuem
mercado de consumo, leis, espacos e campos de estudo que se dedicam aelas. O
autor também aponta que as mudancas que observamos na percepcao da infancia
no inicio do século XX estdo relacionadas a conceitos ligados aos significados de
duas palavras. A primeira delas se relaciona ao passado e estaligada ao termo
infante como “aquele que nao tem voz” e, a segunda, a um conceito contemporaneo
de infante-crianca, que € aquele que esta sendo criado, com voz e participacao.
Para que a crianca fosse valorizada e entendida como um sujeito de direitos, tendo
suas necessidades fisicas, cognitivas, psicologicas, emocionais e sociais
asseguradas e atendidas de forma integral e integrada, estando a sociedade, 0
Estado e a familia incumbidos de tais deveres, percorreu-se um longo trajeto. Ainda
que esse direito ndo seja exercido de forma plena e igualitaria por todas as criancgas,
essa mudanca compreende o principal marco de como atualmente vemos as criancas
nos diferentes paises do mundo (LOUREIRO, 2019).

Segundo a Convencédo sobre os Direitos da Crianca (1989), o termo "criangas"
abrange todas as pessoas com menos de dezoito anos de idade. Ja conforme com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECRIAD (1990), criancas séo consideradas
aguelas que tém até doze anos incompletos, enquanto adolescentes séo aqueles que
tém entre doze e dezoito anos de idade. Apesar dessas diferentes definicdes sobre
a infancia, ha um consenso de que esse periodo de vida é caracterizado pela
necessidade de atencdo e cuidados especiais, tanto fisicos quanto psicolégicos,
visando ao desenvolvimento pleno dos individuos (MARTINS, 2020).

Para Papalia et al. (2013), nesse periodo da primeira infancia podemos destacar
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alguns desenvolvimentos tipicos, sendo eles: o cérebro aumenta a complexidade e &
altamente sensivel a influéncia ambiental; o crescimento fisico e o desenvolvimento
das habilidades motoras sao rapidos; as capacidades de aprender e lembrar estdo
presentes ainda nas primeiras semanas; por volta do segundo ano de vida o uso de
simbolos e a capacidade de resolver problemas se desenvolvem assim como a
compreensao e uso da linguagem; formam vinculos com pais e outraspessoas; a
autoconsciéncia se desenvolve e ocorre a passagem da dependéncia para
autonomia; o interesse por outras criangas aumenta.

Ja no periodo que compreende a idade de trés a seis anos, observamos
desenvolvimentos fisicos, tais como o0 crescimento constante, o aumento da forca
fisica e o aprimoramento das habilidades motoras finas e gerais. Considerando os
fatores cognitivos, nessa fase o pensamento continua egocéntrico, mas aumenta a
compreensao do ponto de vista dos outros. Aprimora-se a memoria e a linguagem e
a inteligéncia torna-se mais previsivel (PAPALIA et al., 2013).

A imaturidade cognitiva resulta em algumas ideias ilégicas sobre 0 mundo. Noambito
psicossocial, 0 autoconceito e a compreensdao de emocdes tornam-se mais
complexos; a autoestima € global. A independéncia aumenta, assim como a iniciativa
e 0 autocontrole. O brincar torna-se mais imaginativo, elaborado e maisreal.
Altruismo, agresséao e temores sdo comuns (PAPALIA et al., 2013).

Logo, é essencial garantir que as estimulagdes ambientais como o brincar eas
interacdes sociais sejam propicias ao desenvolvimento, fazendo com que, nessa fase
inicial da vida, a crianca realize aprendizagens essenciais ao seu desenvolvimento
pleno e saudavel (NCPI, 2023).

O investimento substancial no desenvolvimento na primeira infancia é crucial para
mitigar as desigualdades decorrentes da pobreza, da exposicao a violéncia e das
oportunidades limitadas de aprendizagem. A promocéo do desenvolvimentoinfantil
depende da garantia dos direitos fundamentais da crian¢ca, como cuidado a saude,
seguranca alimentar, cuidado afetivo e responsivo, além da vivéncia em ambientes
educacionais de qualidade. Esses aspectos sdo essenciais para o bem- estar e o
progresso das criangas, no entanto, o desenvolvimento infantii pode ser
negativamente impactado por diversos fatores de risco, especialmente aqueles que
ocorrem no contexto familiar. Esses fatores representam ameacas significativas e
podem afetar o desenvolvimento em diferentes niveis (NCPI, 2023).

Enfim, para compreender como contextos familiares violentos podem afetar a crianca,
a tematica da violéncia sera mais explorada.

Violéncia

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, violéncia € definida como poder ou forca
gue venha causar danos a saude fisica ou psicolégica, podendo ser direcionada a si
mesmo, a outrem ou a um grupo (OMS, 2002).

Para efeitos operacionais, violéncia pode ainda ser definida como uso daforca
com o intuito de excluir, abusar ou aniquilar o outro, que pode ser um individuo, um
grupo, um segmento social ou até mesmo um pais (MINAYO, 2006).

pY

Santos (2022) refere-se a violéncia como uma dinamica social qualificadapelo
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uso real ou virtual da coercdo, com vistas a negar o reconhecimento do outro a partir
de sua classe social, seu género ou raca, através do uso da forca ou da coercéo,
resultando em algum tipo de dano, constituindo o contrario daspossibilidades da
sociedade democratica contemporanea.

Minayo (2006) acrescenta a essa classificacdo a violéncia estrutural, que diz respeito
a0s processos sociais, politicos e econdmicos que ecoam contextos de fome, miséria,
desigualdades sociais de género e etnia e mantém o dominio adultocéntrico sobre
criancas e adolescentes. Essa violéncia pode ocorrer, em um primeiro momento, sem
a consciéncia dos sujeitos, entretanto, ela vai perdurar nos processos soécio-
historicos, naturaliza-se na cultura e gerar privilégios e formas de dominacédo. A
violéncia estrutural de base é a maioria dos tipos de violéncia apresentados
anteriormente.

Sendo assim, a disparidade social é apenas uma das diversas manifestacdesde
violéncia existentes na sociedade. Ela evidencia circunstancias que conferem
privilégios a determinados grupos em detrimento de outros. Essa violéncia se
cristaliza nos casos em que direitos fundamentais sdo negados aos individuos e
suas familias, resultando em situacdes de aflicdo e até mesmo de dbito (ZIZEK,
2014).

Violéncia domeéstica contra a mulher

A violéncia contra a mulher, por séculos, foi vivida de maneira silenciosa e
individualizada, amparada pela cultura de inviolabilidade do ambito privado. O
movimento feminista, como forma de denlncia e combate as formas de dominacéo
masculina, desempenhou um papel crucial ao revelar a violéncia de género como
um fenbmeno de natureza publica e coletiva. Desde a década de 1960, as feministas
tém lutado para inclui-la na pauta politica das violacbes aos Direitos Humanos,
promovendo o debate coletivo de que 'o privado é politico' (SILVEIRA ET AL., 2014).
A violéncia domeéstica contra as mulheres no Brasil estad diretamente relacionada
aos estudos pioneiros sobre género e seus significados. Em 1970,durante o periodo
politico da ditadura militar, influenciado pelos movimentos feministas norte-
americanos e europeus, iniciaram-se movimentos feministas entre estudantes
universitarias brasileiras, que debatiam sobre a condicdo feminina a qualestavam
submetidas. Essas lutas buscavam direitos fundamentais, como moradia,educacéao,
respeito e saneamento basico. Nesse periodo, a violéncia contra asmulheres era uma
guestdo de grande abrangéncia, uma vez que a sociedadeconvivia com essas
agressdes, mas nao contava com nenhum programa governamental para atender as
mulheres e suas familias (SANTOS, 2011).

A segunda onda do feminismo, ocorrida nos anos 70 e 80, foi um marco importante
para a identificacdo da violéncia contra a mulher no Brasil. Durante esse periodo,
foram estabelecidas pautas culturais que objetivaram questionar os papéis sociais
previamente estabelecidos, marcados por desigualdades nas relacbes afetivas, na
politica e no campo do trabalho (MARTINS, 2015; GUIMARAES ePEDROZA, 2015).
Para Gomes et al., (2005), as relagcdes violentas entre homens e mulherespodem
ser compreendidas como uma manifestacdo das dindmicas sociais, fundamentadas
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nas diferencas culturais associadas aos géneros, nas quais a violéncia é utilizada
como meio de reafirmar as identidades masculinas e femininas.

Contestando a ideia de que género € um dado bioldgico ou essencialmente ligado ao
sexo, Scott (1995) argumenta que o conceito de género desempenhou um papel
fundamental ao analisar como as diferencas foram convertidas em desigualdades por
meio de um processo socio-histoérico, politico e relacional de dominagdo masculina e
submisséo feminina.

O afastamento da ideia de natureza para uma reflexdo de género enquanto uma
categoria de analise foi o0 que possibilitou o inicio do processo dedesconstrucéo de
esteredtipos e luta pela igualdade de direitos. Desta forma, a concepcéo de mulher
como um sujeito de direitos plenos € recente no discurso juridico moderno. Foi
somente no século XX que o movimento feminista conseguiu influenciar as agendas
publicas para o reconhecimento e regulamentacao de seus direitos (SILVEIRA ET
AL., 2014).

O reconhecimento do fenbmeno da violéncia contra a mulher pelo Estado
desencadeou acgdes de politicas publicas, o que resultou, em 1980, na criacdo do
primeiro SOS Mulher, destinado ao atendimento de mulheres em situacdo de
violéncia durante o periodo de redemocratizacdo. Além disso, em 1983, foram
estabelecidos os primeiros Conselhos Municipais e Estaduais da Mulher, com a
finalidade de sugerir, debater, formular, decidir e supervisionar a implementacéo de
politicas publicas voltadas para as mulheres (LISBOA, 2022).

O termo "violéncia doméstica contra a mulher" (VDCM) foi adotado na Assembleia
Geral da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) de 1993. Embora existam outros
termos utilizados por alguns autores, como "violéncia do parceiro intimo" e "violéncia
familiar contra a mulher", a escolha do termo "violéncia doméstica contra a mulher"
levou em consideracdo os estudos realizados, sendo este o mais comum nos
trabalhos provenientes dos Estados Unidos.

A Lei 11.340, nomeada de Lei Maria da Penha, criada em agosto de 2006, trouxe
maior atencao e visibilidade as questdes relacionadas a violéncia familiar e doméstica
contra mulheres. Essa lei tem como objetivo punir os agressores que cometeram atos
de violéncia contra mulheres. A partir de sua aprovacgao, foi possivelimplementar
diversas politicas publicas que beneficiam as mulheres em situacdo de violéncia,
oferecendo protecdo, seguranca, suporte psicologico, entre outrosrecursos. Além
disso, essas politicas buscam reeducar o agressor, visando conscientiza-lo sobre
os efeitos prejudiciais de seus comportamentos na saude fisicae psicolégica da
vitima, com a finalidade de prevenir a reincidéncia de atos violentos (ELIAS e GAUER,
2014).

Conforme art. 5° da Lei Maria da Penha, a Violéncia Doméstica Contra a Mulher é
caracterizada como qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial
(BRASIL, 2006). A violéncia de género se refere aos atos violentosdirecionados
as pessoas com base em seu género, sendo influenciada pelos papéis atribuidos
tanto a homens quanto a mulheres. Embora seja evidente que ambos possam ser

bY

vitimas dessa violéncia, devido a ampla abrangéncia do conceito de género,
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estatisticamente a maioria dos casos ocorre contra as mulheres (LIMA, 2019).

Esse contexto de violéncia vivenciada no ambito doméstico é considerado um
problema de saude publica de grande magnitude, com consequéncias significativas
para a saude dos individuos, das familias e da comunidade. Além dos danos fisicos,
esse tipo de violéncia pode resultar em transtornos mentais, afetar negativamente o
desempenho educacional e econdmico, promover praticas sexuais ndo seguras,
comprometer as habilidades de parentalidade e aumentar comportamentos de risco
para a saude, como o abuso de substancias, entre outros. Durante a gestacéo, esta
associada a desfechos adversos, como abortos, nascimentos prematuros, baixopeso
ao nascer e natimortos (GARCIA et al., 2018).

As criancas cujas maes sofrem violéncia doméstica podem experimentar
conseqguéncias tanto psicolégicas como comportamentais. Isso decorre da exposicao
direta ou indireta a situa¢cfes agressivas, seja por presenciar ferimentos fisicos ou por
testemunhar o impacto emocional na mae (DURAND et. al., 2011).

As maes que sofrem violéncia doméstica podem experimentar sentimentos de
incompeténcia em relacdo a maternidade, considerando-se influéncias negativas e
descrevendo suas interacdes com os filhos como algo desagradavel e estressante.
Estudos realizados pelos autores revelam que as maes que relataram maiores niveis
de agressao e estresse também apresentaram mais problemas relacionais com seus
filhos, identificando comportamentos desadaptativos por parte destes (PATIAS et al.,
2014). O proximo topico ird abordar mais profundamente essa tematica.

Analise da Literatura

A protecdo integral de criancas e adolescentes é uma responsabilidade de todos,
conforme estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988. Essa missao é
considerada uma prioridade absoluta que deve ser compartilhada pela familia,
sociedade e Estado. Em 1990, com a implementacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECRIAD), foram introduzidas diretrizes claras para lidar com questdes
como negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. O
ECRIAD também cita explicitamente casos de maus-tratos e estabelece medidas
relevantes para aqueles que violarem os direitos das criangas e dos adolescentes.
Apesar dos avangos legais, infelizmente ainda s&o presenciadas situagbes em que
criancas e adolescentes se tornam vitimas de violéncia perpetrada por instituicées,
grupos e pessoas que tém a responsabilidade de garantir seu bem-estar e
desenvolvimento (CAFFARELLO, 2020).

N&o obstante a essas conquistas, a violéncia familiar e doméstica é ainda
frequentemente ignorada por se localizar no meio domiciliar e privado, o que a torna
invisivel devido ao aspecto cultural machista e patriarcal sobre posse e poder
(MARTINS, 2020).

A familia possui papel fundamental no desenvolvimento dos individuos, e nesses
contextos pode influenciar diretamente na aquisicdo de modelos agressivos. Pais e
responsaveis que se utilizam de punicdo verbal, psicologica ou fisica podem estar,
em alguma medida, ensinando aos seus filhos que uma forma apropriada de resolver
conflitos é através da violéncia, e a naturalizacdo dessa conduta pelas criancas pode
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se dar tanto através da reproducao imediata em suas relacdes sociais, quanto no
futuro através de processos abusivos em relacionamentos (PANDOVANI, 2008;
WEBER et al., 2002).

Na dinamica de poder vivenciada nas familias, a violéncia fisica é utilizada para
educar, disciplinar e impor regras. A crianga pertencente a esse microssistema, pode
experimentar sentimento de revolta, humilhacdo, magoa e tristeza que podema
acompanhar até a idade adulta (GABATZ et al., 2010; APOSTOLICO et al., 2013).
Cabe salientar que a violéncia que ocorre no ambito familiar estd presentenas
relac6es de poder em que todos tém sua cota de responsabilidade. Quando o Estado
se faz omisso nas questdes de ordem macroestrutural, bem como na prestacédo de
assisténcia e protecdo as familias, sua capacidade de suprir as condicdes basicas
necessarias para resguardar os direitos fundamentais das criancas € dificultada
(ALGERI, 2005).

Dentro do ambiente doméstico, ocorrem diferentes formas de violéncia interpessoal
que podem afetar a crianga, tornando-a simultaneamente vitima da violéncia dos pais
e testemunha da violéncia entre eles. Além disso, a comunidade em que a crianca
e sua familia vivem pode expo6-las a diversas formas de violéncia,o que também tera
impacto em seu bem-estar (NCPI, 2023).

Para Sagim (2008), a crianca sente-se exposta a violéncia, ainda que ndo tenha
presenciado cenas de agressao entre seus pais. Segundo a autora, a crianca pode
experimentar o sofrimento da mesma forma como se fosse ela a vitima direta dos
maus tratos.

Caprichoso (2010) reafirma a questdo e argumenta que, quando criangcas Sao
expostas a violéncia no ambiente doméstico e familiar, independentemente de sua
forma, isso tem um impacto negativo em sua saude e bem-estar fisico e psicologico.
O efeito mais adverso observado é de natureza psicoldgica, podendo ter como
consequéncia para a crianca o desenvolvimento de transtornos como depressao e
ansiedade.

Através das pesquisas bibliogréaficas, Caffarello (2020) aponta que aexposi¢cdo a
violéncia foi expressivamente associada a incidéncia de transtornos mentais comuns,
isto €, transtornos encontrados em grande parte da populacao e que incluem insénia,
fadiga, mal-estar fisico, irritabilidade, tristeza, nervosismo, ansiedade, estresse,
esquecimento, dificuldade de concentracdo e sensacdo de inutilidade. Também
incluem abuso de alcool e substancias; atitude anti social e problemas de
externalizacao.

As concepcOes de lar e familia de criangcas expostas as situagfes violentas podem
ser prejudicadas, uma vez que a referéncia de um ambiente seguro e protetor, que
deveria estar sendo construido, se fragmenta. Isso deixaria as criangcassem figuras
de apoio e sem um modelo saudavel e adaptativo. A omissao do papel de alicerce
emocional e de confiangca que os pais deveriam desempenhar naoatende as
necessidades basicas de uma crianca, podendo comprometer severamente seus
padrbes e meios de formacdo de vinculos, tanto no presente quanto no futuro
(MARTINS, 2009).

Os prejuizos podem ser inUmeros no que tange a sua maturacao fisica,psicologica e
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social. Nesse sentido, esses danos podem ir além da esfera individual da crianga que
¢ afetada de forma imediata, e extrapolarem, a longo prazo, para ambito da saude
publica e dos custos econbmicos, comprometendo investimentos em saulde,
educacdo e bem-estar da crianga, reduzindo as potencialidades desses sujeitos ao
atingirem a fase adulta (WHO, 2016).

As consequéncias na aprendizagem e desempenho académico das criancas em
situacéo de violéncia doméstica também foram encontradas nos estudos de alguns
autores que seréo analisadas a seguir.

Do ponto de vista dos danos a aprendizagem de criancas expostas a violéncia
doméstica, o estudo de Brancalhone, Fogo e Williams (2004) compara dois grupos,
sendo o primeiro composto por criancas que sofreram algum tipo de violéncia e o
segundo criancas que ndo sofreram, e que foram avaliadas através de: entrevistas
com suas maes, TDE - Teste de Desempenho Escolar (STEIN, 1994), EAPA -
Escala de Avaliacdo da Performance Académica (DUPAUL, RAPPORT &
PERRIELLO, 1991) e observagéo do boletim escolar.

Com relacéo ao relato das méaes, verificacao do boletim escolar e resultados do TDE,
os dois grupos ndo apresentam diferencas significativas. J4 o resultado do EAPA
mostra uma diferenca relevante com desempenho inferior do grupo exposto a
violéncia doméstica. Apesar da diferenca ser consideravel, os autoresproblematizam
a hipétese da avaliacdo ser contaminada pelo fato de as professoras terem ciéncia
da condicdo familiar das criancas, subestimando sua capacidade de aprendizagem,
podendo culminar em um efeito de “profecia auto-realizadora”, isto €, a ideia de que
a expectativa de uma pessoa a respeito do comportamento de outra pode contribuir
para que essa Ultima se comporte de acordo com o que se espera dela (Weinstein,
2002).

J& os resultados do estudo de Santos e Graminha (2005) concluiram quealgumas
criancas inseridas em familias com dindmicas adversas, expostas aepisédios de
conflitos conjugais, apresentam baixo rendimento escolar quandocomparadas as
criancas em contexto familiar sem incidéncia de violéncia doméstica.Por fim, o estudo
de Pereira e Williams (2008) revela que as educadoras convidadas a participar da
pesquisa afirmam, através de sua experiénciaprofissional, que criancas expostas
a violéncia doméstica podem apresentardesempenho escolar prejudicado, além de
possiveis sequelas comportamentais como maior agressividade e indisciplina.

De acordo com Rosario e Bispo (2021, p. 49) os principais impactos causadospela
violéncia em questdo sado: “a dificuldade em expressar afeto para outras pessoas;
problemas em fazer amizades, complexo de inferioridade em relacdo a terceiros e
reproducdo do padréo violento em seus relacionamentos afetivos”.

As autoras apontam ainda em sua pesquisa o0s efeitos psiquicos da violéncia
domeéstica na fase adulta, em especial os efeitos de violéncias psicolégicas que é
pouco estudada na comparagao com a violéncia fisica e sexual, devido sobretudo, a
dificuldade de caracteriza-la e de comprovar a sua existéncia.

Os estudos de Rosario e Bispo (2021) também indicam trés principais teorias para
compreensao do fenbmeno: a da aprendizagem social, a do desamparo aprendido e
a sistémica.
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Segundo a primeira teoria, filhos expostos a modelos violentos e padrées de género
tém uma tendéncia a internalizar esses comportamentos, sugerindo que a exposicao
a violéncia durante a infancia aumenta a probabilidade de que, ao crescer, a crianca
se torne um adulto violento.

Ja& a segunda teoria, do desamparo aprendido, € definida pelas autoras como um
comportamento onde “um organismo, obrigado a suportar situacdes dolorosasou
desagradaveis se torna impossibilitado de impedir, ou ndo, episddios posteriores
violentos, mesmo que seja possivel evita-los” (Rosario e Bispo, 2021, p.50).

Por fim, a teoria sisttmica destaca que o0s prejuizos podem advir do
comprometimento da funcdo parental exercida pela mulher que é agredida, bem
como pelo fato de que a hostilidade e a inconstancia na educacdo afetam
negativamente as criangas.

Ja em relatério de Carvalho e Oliveira (2017), referente a pesquisa do Instituto Maria
da Penha, os autores constataram em entrevistas realizadas com mulheres que foram
vitimas de violéncia que:

A violéncia doméstica existia nos lares onde essas entrevistadas foram
criadas, bem como nos lares de seus atuais companheiros. Essainformagéo
ndo chega a ser surpreendente, mas aparece substanciada por evidéncias
cientificas, pela primeira vez. (Carvalho e Oliveira, 2017, p.4)

Os autores conceituam a Transmisséo Intergeracional de Violéncia Doméstica(TIVD)
e afirmam, com os resultados da pesquisa, que “em linhas gerais, 0 mecanismo de
TIVD postula que a violéncia doméstica sera maior em lares onde a mulher, seu
parceiro ou ambos viveram em um lar com violéncia doméstica” (Ibid, p. 9).
Faermann e Silva (2014) encontraram, por meio de uma pesquisadocumental,
utilizando prontuarios de Servi¢co Social de uma instituicdo infantil localizada em um
municipio do interior de S&o Paulo que, dos 825 arquivos da instituicdo, haviam 229
casos de criancas vitimas de violéncia indiretamente.

As autoras destacam que inUmeros estudos ja haviam indicado as consequéncias
negativas desse tipo de violéncia para o desenvolvimento de criangas. No recorte das
autoras, nas fontes documentais primérias escolhidas,verificou-se que:

Além de fragilidade emocional, pode-se gerar passividade, medo e inibicdo,
além de o individuo ficar impedido de se expressar naturalmente, tornando-
se mais fragil. [...] Esse processo influencia negativamente na construcéo de
suas identidades, levando a uma desorganizagéo quanto aos sentimentos e
atitudes. (Faermann e Silva, 2014, p. 111)

Dos 229 casos analisados pelas autoras, 42% apresentavam agressividade, 19%
apatia, 18% baixo rendimento escolar, 7% enurese noturna, 6% timidez exacerbada,
4% tristeza aparente e 2% sonambulismo e ansiedade (Ibid, p.111).

Pesquisas conduzidas por Fergusson e Horwood (1998) sobre as consequéncias a

longo prazo de pessoas expostas a violéncia domeéstica quando criancas
demonstraram que, quando adultos, essas pessoas apresentam diversas
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dificuldades de ajuste social, problemas de saude, abuso de substancias e
comportamentos criminosos, além de apresentarem sintomas de ansiedade e
desordem de conduta.

A violéncia contra a mulher ndo é um fendbmeno recente, porém,
contemporaneamente este tema se tornou pauta de discussdes, sobretudo,
nas Ultimas décadas, onde o movimento feminista ganhou notoriedade na
midia televisiva, manchete de jornais e internet. Todavia, no que tange a
violéncia testemunhada por criancas e adolescentes na esfera doméstica,
ainda é um assunto escasso no Brasil, dispondo de pouquissimos trabalhos
em torno desta tematica. Enxerga--se como importante e urgente que as
pesquisas e debates sobre esta forma de violéncia indireta se transformem
em politicas publicas no combate ao enfrentamento desse problema, pois,
as consequéncias dos atos de violéncia cometidos no seio familiar em
especial contra as mulheres-méaes causam prejuizos a saude emocional dos
menores envoltos nessas ocorréncias. (ROSARIO; BISPO, 2021).

Ja com Carvalho e Oliveira (2017) encontramos dados estatisticos que apontam para
a confirmacédo de uma transmissao geracional da violéncia doméstica,tanto por parte
das maes das mulheres, quanto das maes dos parceiros das mulheres vitimas de
violéncia entrevistadas na pesquisa.

Em um estudo de revisao integrativa da literatura, Pessoa (2022), observou algumas
consequéncias comuns nas crian¢as. Entre elas, podemos destacar a inseguranca
alimentar com altos indices de desnutricdo, ocasionado pela imposi¢do da restricao
alimentar para punir a parceira e os filhos, j& que na maioria das vezes oagressor
representa o principal provedor da casa. Ademais, fatores estressantes e o cotidiano
violento podem ocasionar uma menor ingestao de alimentos, ocasionando altos
indices de desnutricdo nessa populacéo.

Em contraste, € observado a ocorréncia de obesidade crescente em criangcas com
até 6 anos cujas maes sofreram violéncia doméstica. Apurou-se que a comida éusada
como subsidio para enfrentar a ansiedade de viver em um lar violento,aumentando
em 80% a probabilidade de a obesidade afetar a crianga (PESSOA, 2022).

Outros comportamentos constatados sao tendéncias delinquentes, inclinacao para a
passagem precoce da adolescéncia para a vida adulta, e a possibilidade de perpetuar
violéncia na maior idade, uma vez que através dessa experiéncia, avioléncia &
legitimada como forma de resolucdo de conflitos, como ja observado em outros
estudos (PESSOA, 2022).

Vale ressaltar que Maldonado e Williams (2005) destacaram notaveis diferencas
comportamentais em criancas, dependendo do género, como resultado da
exposicdo a violéncia domeéstica. As meninas tendem a exibir uma maior tendéncia a
internalizacdo de comportamentos problematicos, enquanto os meninos demonstram
uma inclinagdo maior para a externalizacédo desses comportamentos, frequentemente
por meio da agressividade, que, quando persistentes, estdo associados a transtornos
opositivos durante os primeiros anos pré-escolares e a transtornos de conduta na
adolescéncia.

Além dessas diferencas de género na resposta a violéncia sofrida, devemos atentar
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para as reflexdes de Bernardes (2020) que vai indicar a existéncia de hierarquias
raciais e de classe nas questdes de violéncia de género.

Os estudos do feminismo pdés e decoloniais mostram que as mulheres negras sao as
gue mais sofrem dessa violéncia e sdo, também, as que menos recebem a protecao
estatal, pois “em sociedades sexistas e racistas como a brasileira, aspautas
feministas ndo podem renunciar ao racismo como categoria de compreensao da
opresséao e dos privilégios e das marcas de violéncia sobre os corpos de mulheres”
(BERNARDES, 2020, p. 22).

Assim, toda a discusséao precisa considerar esta caracteristica de nossa sociedade e
a importancia de uma producdo mais significativa de dados desagregados por raca
e classe para que, efetivamente, possamos demonstrar essas discrepancias
(BERNARDES, 2020).

Carvalho e Oliveira (2017) também trazem contribuicbes importantes ao debate
quando apontam que “a violéncia segue um perfil socioeconémico e étnico, onde
violéncia se correlaciona negativamente com a renda e mulheres negras sofrem mais
violéncia (CARVALHO E OLIVEIRA, 2017, p. 16).

A conclusdo de Faermann e Silva (2014) é a de que ha uma perpetuacao
intergeracional da violéncia, quando presenciada na infancia, seja por identificacédo
ou mimetismo.

O impacto da exposi¢cdo a violéncia interparental pode traduzir-se em
reacdes de externalizacdo como hiperatividade, agressividade, irritabilidade,
desobediéncia, hostilidade e também em rea¢Bes de internalizagdo como
depresséo, ansiedade, isolamento social, baixa autoestima e outras queixas
sométicas. [...] No periodo da adolescéncia, a exposi¢do a essa situagao
pode leva-los ao envolvimento com comportamentos aditivos e compulsivos,
como o abuso de substancias entorpecentes. (Faermann e Silva, 2014, p.
113-114)

E importante destacar, conforme apontam Rosario e Bispo (2021), que o fato da
crianca vivenciar traumas relativos a violéncia familiar ndo fara dela um adulto,
necessariamente, violento e agressivo. Porém, os estudos indicam uma
probabilidade aumentada para que esse trauma psiquico opere em comportamentos

violentos, sejam direcionados ao outro, sejam direcionados a si préprio.
CONCLUSAO

O trabalho de levantamento bibliografico realizado demonstrou que as hipoteses
levantadas inicialmente se confirmaram.

Apesar de ndo termos uma grande variedade de estudos destinados a comprovar a
relacdo de causa-efeito da violéncia sofrida por criangcas no espaco domeéstico,
podemos inferir dos dados encontrados que o convivio em um ambiente doméstico
violento impacta de diferentes maneiras no comportamento dessas criancas quando
atingem a fase adulta.

A necessidade de ampliagdo das pesquisas quantitativas e qualitativas sobreo tema
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em questdo € um fator a ser considerado pela psicologia, e devera ser um campo
proficuo de estudo, especialmente dos profissionais que atuam diretamente com esse
publico.

Criancas ndo sao meras testemunhas da violéncia sofrida por mulheres no ambiente
doméstico. Contextos violentos podem prejudicar o desenvolvimento saudavel
desses sujeitos, nesse sentido, é urgente e crucial que se compreenda o fenémeno
a fim de desenvolver estratégias de intervencéo eficazes e direcionadas para prevenir
e mitigar os danos causados. A transmisséo intergeracional de historias de violéncia
doméstica reforca ainda mais a necessidade de solucédo desse problema.

Para que possamos evitar essas ocorréncias €é necessario que sejam feitas,
paralelamente, politicas publicas que atuem no sentido da erradicacdo dessa forma
de violéncia, além de medidas de protecao eficazes que reduzam os impactos da
violéncia, quando néo foi possivel preveni-la.
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