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RESUMO

Diante do aumento dos impactos negativos que a utilizacdo em demasia de aparelhos digitais tem
causado na saude mental da nossa sociedade, objetivou-se verificar as consequéncias do uso
excessivo das redes sociais na vida dos adolescentes e sua relagdo com o aumento dos transtornos
de ansiedade e depressado. O presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura através de uma
Pesquisa Bibliografica Basica Exploratéria nas bases de dados Scientific Electronic Library Online —
SciELO, Pubmed e Google Académico. O critério para a inclusdo dos artigos foi a relevancia para o
tema,o publico especifico, ano de publicagdo (entre 2019 e 2023) e aplicabilidade, a partir dos seguintes

descritores: “adolescentes”, “redes sociais”, “ansiedade” e “depresséo”. Os dados de literatura apontam
que 0 uso excessivo das redes sociais causa prejuizos significativos na saude mental dos
adolescentes, podendo leva-los & depresséo e/ou ansiedade.

Palavras-chave: Adolescentes, Ansiedade, Depresséo, Redes sociais.

INTRODUCAO

O desenvolvimento da tecnologia, o surgimento da internet e das redes sociais
mudaram bruscamente a forma como hoje nos comunicamos e interagimos em
sociedade. A internet se faz presente em todas as esferas do nosso dia a dia e as
redes sociais se tornaram um dos principais meios de interacao principalmente no
publico de adolescentes.

A adolescéncia € um periodo de mudancas e desafios que traz consigo tanto
oportunidades de crescimento quanto certos riscos. De acordo com a OPAS (2021),
considera-se adolescéncia o intervalo entre 10 e 19 anos de idade. E uma fase crucial
para o desenvolvimento da competéncia cognitiva e social, bem como para o
fortalecimento da autoestima e da intimidade (PAPALIA e MARTORELL, 2022).
Contudo, é importante estar ciente de que nesse estagio da vida também hé& certo
grau de vulnerabilidade.

A utilizagéo das redes sociais por adolescentes tem se tornado cada vezmais comum.
Essas plataformas oferecem uma forma réapida e facil de conectarcom amigos,
compartilhar informacgdes e se divertir. No entanto, o impacto do uso excessivo das
redes sociais na saude mental dos adolescentes tem sido uma preocupacgao
crescente. De acordo com os dados do governo brasileiro, com 78,3% de brasileiros
conectados, o Brasil ocupa a 52 posi¢ao no rankingde paises em populagéo on-line.
Além disso, o pais é o terceiro no mundo no uso diario de internet (BRASIL, 2021).
Segundo dados do Instituto Brasileiro deGeografia e Estatistica (2021), em 2019,
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78,3% das pessoas de 10 anos ou mais (143,5 milhdes) se conectam a rede.
Embora as redes sociais tenham trazido muitos beneficios, especialmente em termos
de socializacao virtual, € importante destacar alguns efeitos negativos associados que
impactam na saude mental dos adolescentes, principalmente quando estes
convergem em nomofobia e cyberbullying.

Para Leite et al. (2020), a nomofobia € uma condi¢cdo que surge da combinacdo das
palavras "No Mobile" e "Fobus" de fobia, resultando no medo irracional de ficar sem o
aparelho celular.

O termo "cyberbullying" refere-se ao uso da tecnologia para praticar bullying. E
caracterizado pela repeticdo intencional de ofensas através de mensagens eletrénicas
e assim como o bullying tradicional, o cyberbullying é prejudicial aos adolescentes que
sao alvos dessas agressoes. Inicialmente, podem experimentar isolamento e tristeza,
podendo evoluir para problemas mais graves, como depressdo, transtorno de
ansiedade e sindrome do péanico (SHARIFF, 2010).

De acordo com a OPAS/OMS (2021), a promocao da saude mental e a prevencao de
transtornos sédo fundamentais para ajudar adolescentes a prosperar. Para a OMS
(2022), a saude mental é um estado de bem-estar mental que possibilita as pessoas
lidarem com as intercorréncias da vida, realizarem suas atividades, aprenderem e
trabalharem bem e contribuirem paraa sociedade.

Torna-se imprescindivel direcionar nossa atencao para essa geracao, uma vez que
tem sido observado um crescimento nas taxas de psicopatologiascomo depressao e
ansiedade nessa faixa etaria nos ultimos anos. Segundo a OMS (2021), estima-se
que 3,6% dos adolescentes de 10 a 14 anos e 4,6% dos de 15 a 19 anos possam
sofrer de transtorno de ansiedade e que a depressdo ocorra em 1,1% dos
adolescentes de 10 a 14 anos e em 2,8% dos de 15 a 19 anos. De acordo com S&
(2012), ha um comprometimento nas areas sociais, fisicas e psicoldgicas, podendo
ocorrer desenvolvimento de patologias decorrentes do uso excessivo de redes sociais.
E inegavel que a evolucéo tecnoldgica é constante e proporciona grandeimpacto nas
nossas vidas, influenciando diretamente a forma como interagimoscom o mundo ao
nosso redor. Por isso, € fundamental que o profissional da area de saude mental
esteja preparado para lidar com esse avanco e suas possiveis implicacbes no
cotidiano dos adolescentes.

Em termos de relevancia no ambito profissional, é de fundamental importancia e
necessidade buscar novas investigacfes acerca deste tema, quetem gerado muitas
duvidas e ainda néo dispde de um consenso na literatura especializada (YOUNG, YUE
e YING, 2011).

Souza e Cunha (2019), afirmam que a tecnologia vem influenciando cada vez mais a
vida dos adolescentes, assim como também é visivel que alguns se privam de uma
vida social real em troca de uma vida virtual. Neste sentido, parte a seguinte questao:
O uso excessivo das redes sociais por adolescentes pode deixa-los mais vulneraveis
a desencadear transtornos mentais como a depressao e ansiedade? Quais sdo 0s
fatores de risco para o desenvolvimento desses transtornos mentais em adolescentes
usuarios de redes sociais?

Portanto, o objetivo principal deste estudo é verificar as consequéncias do uso
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excessivo das redes sociais na vida dos adolescentes e sua relagdo com o aumento
dos transtornos de ansiedade e depresséo, assim como identificar as caracteristicas
da adolescéncia e os fatores de risco para a ma utilizacao das redes sociais, definir o
gue é considerado excesso na utilizacdo de redes sociais e relacionar o aumento do
uso de midias sociais e internet poradolescentes durante o periodo de isolamento
social na pandemia do Covid-19.

MATERIAL E METODO

O trabalho trata-se de uma revisao da literatura através de uma Pesquisa Bibliografica
Basica Exploratoria nas bases de dados Scientific Electronic Library Online — SciELO,
Pubmed e Google Académico. Segundo Gil(2022, p. 41-59)

Muitas pesquisas bibliograficas sdo, a rigor, revisdes de literatura, que
constituem etapa do processo de planejamento, mas que podem ser
consideradas pesquisas bibliograficas incorporadas a pesquisas mais
amplas. [...] Pode-se afirmar que a maioria das pesquisas realizadas com
propdsitos académicos, pelo menos num primeiro momento,assume o carater
de pesquisa exploratoria, [...].

Na préatica académica, € comum utilizar pesquisas bibliograficas como revisées de
literatura, inseridas na fase de planejamento. No entanto, é importante destacar que
essas pesquisas bibliograficas podem ser incorporadas a estudos mais abrangentes.
(GIL, 2022).

O critério para a inclusao dos artigos foi a relevancia para o tema, o publico especifico,
ano de publicagao e aplicabilidade. Os artigos foram selecionados com base de
publicacdo entre os anos de 2019 a 2023, com publicacdo em revistas da area de
psicologia, psiquiatria e demais areasrelevantes para o tema.

DESENVOLVIMENTO

Caracteristicas da Adolescéncia e o risco da dependéncia digital

O periodo da adolescéncia traduz-se como uma fase de transi¢cdo entre a infancia e
a idade adulta, caracterizado por um intricado processo de evolucdo biopsicossocial
(PAPALIA e MARTORELL, 2021).

De acordo com a OMS (2021), a adolescéncia transita no periodo dos 10aos 19 anos.
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), a lei n° 8.069, de 13 de julho
de 1990, considera a adolescéncia entre 12 e 18 anos de idade. Entretanto, a idade
nao deve ser o Unico fator utilizado para definir a adolescéncia, outros aspectos devem
ser considerados.

A adolescéncia ndo € apenas uma etapa da vida marcada por mudancasfisicas e
biologicas. Para Bock (2018), os processos sociais ocorridos em sociedades
ocidentais geraram um periodo da vida humana que passou a ser denominado
adolescéncia. E possivel verificar que a adolescéncia costuma estar associada com a
puberdade, quando surgem mudancas fisiolégicas,anatémicas e psicoldgicas.

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-5815), vol. 9, n° 1, ano 2024


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument

93

A adolescéncia é um periodo de contradicdes, confuso, ambivalente,
doloroso, caracterizado por friccdes no meio familiar e social e, por conta
desse quadro, é frequentemente confundido com crise e estadopatoldgico
(AZEVEDO e; REATO; 2019, p. 136).

Para Aberastury e Knobel (2003), determinar a fronteira que separa 0 comportamento
normal do patolégico na adolescéncia € uma tarefa complexa, uma vez que qualquer
desvio nessa etapa pode ser considerado dentro da normalidade, sendo excecao
a presenca de equilibrio constante durante essa fase de transicao.

Durante o periodo da adolescéncia, € comum que ocorram mudancas significativas
nas habilidades sociais dos jovens. A socializacao é um processofundamental nessa
fase, é por meio dela que o adolescente desenvolve relacdes interpessoais e aprende
a lidar com diferentes grupos sociais.

As midias interativas proporcionam um ambiente fértil para tarefas
normativas do desenvolvimento, como buscar experiéncias de vida, explorar
a proépria identidade, estabelecer autonomia e conectar-se com 0s pares.
(YOUNG e ABREU, 2018, p. 10).

No entanto, € importante ressaltar que esse processo pode ser influenciado por
comportamentos de riscos ao seu bem-estar como atividades viciantes. De acordo
com Papalia e Martorell (2022), os adolescentes séo influenciados por seus pares e
tendem a ter comportamentos impulsivos.

Adolescentes sdo mais vulneraveis a dependéncia tecnolédgica devido asmudancas
estruturais e funcionais em seus cérebros, quando eles ainda estdo em
desenvolvimento e ndo tém a funcdo executiva de autorregulacdo completamente
desenvolvida (GOGTAY et al.,, 2004). Atualmente, os adolescentes parecem
satisfazer suas curiosidades e exploram o mundo por meio de tecnologia digital.

Ter seu préprio smartphone ou estar presente nas redes sociais é umrito de
passagem, como se fosse a busca de visdo dos indios, a jornada dos
aborigenes ou o bar mitzvah dos judeus do século XXI. (YOUNG e ABREU,
2018, p. 15).

O uso das redes sociais por adolescentes € uma das atividades que mais cresceram
em relacdo a navegacao da internet. A propor¢ao de usuérios de internet entre 9 e 17
anos com perfil no Instagram aumentou de 45% para 62% em trés anos, enquanto
58% declararam ter perfil no TikTok, superando o Facebook, que ficou com 51%
(IBGE, 2021).

Conforme Beard (2011, p.220), “Os adolescentes enfrentam uma variedade de fatores
de risco e questdes sociais, e esses aspectos da sua vidapodem contribuir para que
se tornem dependentes de internet”.

Adolescentes correm risco de passar longo tempo usando celulares devido a
incapacidade de autorregulacdo. Fatores psicologicos e familiares, como baixa
autoestima, impulsividade e falta de intervencéo parental, também tém influéncia na
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dependéncia por redes sociais. (YOUNG e ABREU, 2018).

O uso abusivo das tecnologias, isto €, 0 tempo gasto em experiéncias virtuais,
tem sido observado como algo caracteristico da adolescéncia, [...] a0 mesmo
tempo em que a tecnologia permite que tudo acontega, a realidade fica
esvaziada, pois a energia esta toda investida no computador ou celular.
(AZEVEDO e; REATO; 2019, 2019, p. 140/141).

Os adolescentes estdo em um processo de formac&o em que estdo construindo suas
personalidades e desenvolvendo habilidades importantes para o seu futuro. No
entanto, € inegavel que as novas tecnologias exercem um enorme fascinio sobre essa
faixa etaria. Porém, é preciso compreender queo uso excessivo e desregrado dessas
ferramentas pode interferir negativamente em seu desenvolvimento, prejudicando até
mesmo a sua saudemental.

Redes Sociais e sua utilizagdo abusiva

A presenca da tecnologia esta cada vez mais inserida no cotidiano global,
possibilitando interacdes sociais e intercambio de informacfes, utilizando e-mails,
aplicativos de mensagens instantaneas, compartilhamento de musicas e fotografias,
redes sociais, dentre outros.

Hoje em dia, criancas e adolescentes, tém sido introduzidos precocemente ao
universo dos computadores, tablets e, sobretudo, dos smartphones. Entre os
adolescentes, a mobilidade e a praticidade desses dispositivos tem sido um grande
atrativo, o que tem levado a uma massificagdodo uso dos smartphones.

De acordo com o IBGE (2021), o celular foi apontado como o dispositivo mais utilizado
para acessar a Internet entre os estudantes (97,9%). Em 2021, 78% dos usuarios de
internet com idade de 9 a 17 anos acessaram alguma rede social, um aumento de 10
pontos percentuais em relacéo a 2019 (68%). (CRUZ, 2022).

As redes sociais sdo, em sua definicdo mais simples, uma estrutura social com foco
nas pessoas e que permitem trocas de informacdes, possibilitando interacdes entre
pessoas e grupos alinhados com seus objetivos. (MARQUES, 2020). Com o
perceptivel avanco e universalizacdo das tecnologias da internet e dos smartphones,
€ certo que a vida de muitas pessoas foi simplificada. Entretanto, as vantagens vieram
acompanhadas de desvantagens, especialmente no que diz respeito as questbes do
vicio de tela e da violéncia virtual.

O tema sobre o vicio de tela é relativamente novo. Apesar de pesquisas apontarem
um aumento constante de casos, o entendimento cientifico ainda estd em construgéo,
refletindo a complexidade do problema (YOUNG e ABREU, 2018).

O DSM-5 (APA, 2014) foi pioneiro ao expandir a classificagdo dos Transtornos
Relacionados a Substancias, renomeando-a como "transtornos relacionados a
substéancias e transtornos aditivos”. Incluindo o transtorno do jogo e reconhecendo o
funcionamento similar desses transtornos que ativam ossistemas de recompensa. A
112 edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas, CID-11, também apresentou
avancos significativos nestes aspectos, embora ainda ndo esteja oficialmente
traduzida para o portugués brasileiro. Assim como a CID-10, a CID-11 considera o
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jogo patologico e adiciona o transtorno dos jogos eletrénicos, que nao estéa incluido
no DSM-5-TR (OLIVEIRA e TRENTINI, 2023).

Em relacdo ao uso da internet, embora ainda ndo tenhamos um quadro
completamente definido nos manuais, € possivel extrapolar o conhecimento de um
sintoma para outro. Podemos relacionar o transtorno de jogo aos transtornos
relacionados a internet, como 0 vicio em jogos e 0 uso excessivode aplicativos e
redes sociais. A internet, além dos jogos online, ndo est4 detalhadamente descrita
nos manuais, mas é reconhecida como um elementoa ser discutido no futuro no DSM.
No entanto, alguns individuos ja sofrem com os sintomas associados ao seu uso
excessivo.

Atualmente é desafiador determinar com precisdo 0 que seria considerado uso
excessivo de telas, afinal, nossa vida cotidiana esta enraizadano universo virtual.
Dessa forma, os indicios de possiveis problemas podem passar despercebidos,
camuflados pelo legitimo uso da internet.

Para Young (2011, p.37), “o melhor método para detectar clinicamente o uso
compulsivo de internet € compara-lo com critérios para outras dependéncias
estabelecidas”.

As dependéncias séo definidas como a compulsdo habitual a realizar certas
atividades ou utilizar substancia, apesar das consequéncias devastadoras
sobre o bem-estar fisico, social, espiritual, mental e financeiro do individuo
(YING; YOUNG,; YUE, 2011, p. 22).

A busca incessante para acessar as redes, a incapacidade do controle sobre o uso de
celulares e a fixagdo pelo universo virtual em detrimento do realsédo indicadores
preocupantes que apontam para a dependéncia tecnoldgica. (FORTIM e ARAUJO,
2013).

Outro problema do uso abusivo das redes sociais € a violéncia digital. O bullying, que
antes imperava nos espacos fisicos, predominantemente nas escolas, agora esta
migrando para o mundo virtual, o ciberespaco, e com o0 agravante do anonimato e da
velocidade com que as mensagens se propagam.

De acordo com Gongalves e Vaz (2021), o cyberbullying é o bullying praticado através
de novas tecnologias, incluindo smartphones, redes sociais echats da Internet. As
vitimas sofrem agressfes e humilhac6es publicas peranteinimeras pessoas na rede
mundial de computadores, constituindo uma das maiores formas de violéncia digital.

Para Bock (2018), a violéncia é planejada e intencional, causando prejuizos e
sofrimentos. Quando direcionada a adolescentes, compromete seu desenvolvimento
e futuro, podendo se tornar um trauma e alterar o curso de sua vida.

Souza e Cunha (2019, p.214), apontaram em sua pesquisa “ocyberbullying e a
depressdo como principais riscos para 0 uso excessivo das tecnologias digitais”. Da
mesma forma, foi visto que o envolvimento de adolescentes com cyberbullying esta
diretamente ligado ao tempo que passam conectados. Aqueles que praticam tal ato
geralmente dedicam mais horas ao uso da tecnologia em comparagao aos que nao
se envolvem. Essecomportamento tem sido apontado como um fator significativo
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para 0 desenvolvimento de problemas emocionais, especialmente sintomas
depressivos (SOUZA e CUNHA, 2019).

Saude mental dos adolescentes: Depressao e ansiedade

Atualmente, a internet e as redes sociais digitais tém ocupado um papel de
importéancia no cotidiano dos adolescentes. Entretanto, o uso excessivo e compulsivo
da tecnologia é considerado como uma dependéncia digital.

A dependéncia de telas € uma patologia nova que causa preocupacdes em relagcéo a
saude mental dos adolescentes, devido as multiplas consequéncias fisicas, sociais e
psicolégicas que afetam o bem-estar individuale coletivo.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-V (2014), trouxe a
tona o Transtorno do Jogo como um diagnéstico independente,sem vinculo direto com
substancias quimicas, o que pode contribuir para uma compreensdo mais precisa do
uso inadequado de dispositivos eletrbnicos. Essa mudancga abre portas para uma
abordagem desse tipo de comportamentovicioso.

O comportamento de dependéncia da internet pode levar a diversos efeitos
prejudiciais, como insdnia, reducéo da produtividade, comprometimento nas relacdes
sociais, transtorno de humor, ansiedade, depressdo e outros prejuizos na saude
mental.

Em relacdo a saude mental, estudos como os de Moromizato et al. (2017), discorreram
sobre os efeitos nocivos relacionados a saude mental quando os excessos do “tempo
de tela”. Os autores avaliaram a correlacdo entre indicadores de uso das midias
sociais com sintomas de ansiedade e depressdo em alunos de medicina. Eles
defendem que os sintomas sao relacionados ao uso indiscriminado de internet e redes
sociais.

Conforme Liu et al. (2022), o uso excessivo de midias sociais aumenta orisco de
depressdo em adolescentes, sendo este efeito mais forte em meninas.Cada hora a
mais de uso aumenta o risco em 13%. ISSo sugere que 0 uso exagerado € um fator
de risco significativo para a depressao na adolescéncia.

De acordo com Finotti et al. (2018), a dependéncia tecnoldgica entre adolescentes
tem causado uma preocupacdo quanto aos efeitos colaterais.

Nota-se com frequéncia episédios de ansiedade, desconforto ou angustia
manifestados quando os mesmos séo privados do uso do seu smartphone, sejapela
falta de bateria, sinal ou acesso a internet. Tal privacdo pode levar a um estado que
se conceitua como nomofobia. A nomofobia seria uma dependénciaemocional e de
acordo com Bianchini et al. (2023), o termo se refere ao medo irracional e incontrolavel
de ficar incomunicavel sem a presencga de um dispositivo mével, bem como despertar
a sensacao de ser excluido ou antissocial e tem sintomas semelhantes a outras
dependéncias comportamentais e quimicas.

Atualmente o diagndstico de dependéncia utiliza um modelo com seis fatores:
saliéncia, mudanca de humor, abstinéncia, tolerancia, conflito e recaidaseguida de
reinstalagéo do quadro. (YOUNG e ABREU, 2011).

A dependéncia quimica e as dependéncias comportamentais possuem em comum a
origem da dependéncia psicolégica. Além disso, as dependéncias tecnolégicas
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também se enquadram como uma das formas de dependéncia comportamental.
(YOUNG e ABREU, 2018).

Os disturbios emocionais sdo comuns entre os adolescentes. De acordo com a OPAS
(2021, s.p.), “em todo o mundo, a depressao € uma das principaiscausas de doenca
e incapacidade entre adolescentes”. Estima-se que 3,6%dos adolescentes de 10 a
14 anos e 4,6% dos de 15 a 19 anos sofrem de transtorno de ansiedade, enquanto a
depressao ocorre em 1,1% dos adolescentes de 10 a 14 anos e em 2,8% dos de 15
a 19 anos. Ambas as condi¢cdes podem levar ao isolamento social e a solidao, e a
depresséao pode levar ao suicidio. (OMS, 2021).

Para Cataldo et al. (2021), é possivel observar uma frequenteassociacéo entre o uso
problematico das midias sociais e transtornos psicolégicos e psiquiatricos. Fonseca
et al. (2018), mencionam um estudo feito com 234 universitarios onde foi encontrado
uma forte correlagéo entre o uso excessivo de redes sociais e um sentimento de
soliddo mais acentuado. Além disso, a soliddo impacta negativamente a autoestima
desses individuos.

O uso inadequado de internet e redes sociais podem gerar sintomas ansiosos e
depressivos, que podem estar relacionados ou ndo a causa do problema. Estudos
demonstram que as duas situacdes estdo correlacionadas ese reforcam mutuamente
(YING; YOUNG; YUE, 2011).

Para Petrella, Morais e Silveira (2022), durante a pandemia houve um aumento
significativo no acesso a Internet por parte dos adolescentes, bem como no tempo
que passam conectados e na dependéncia dessa tecnologia. Essas estatisticas se
tornam cada vez mais alarmantes quando consideramoso impacto negativo que o
consumo online tem sobre a saude dos jovens, especificamente em relacdo aos
distarbios do sono e as reacBes emocionais adversas, como instabilidade, depresséo
e ansiedade quando estéo offline.

Implicagbes do uso das redes sociais por adolescentes no contexto da
pandemia do Covid-19

A pandemia do Covid-19 causou um grande impacto em todas as areas da sociedade
global. Medidas como quarentena, bloqueio e distanciamento fisico foram tomadas
em resposta ao aumento no numero de casos e mortes atribuidos ao virus. Essas
estratégias preventivas foram priorizadas pelas instituicdes com o objetivo de reduzir
a transmissao, limitando o contato entre pessoas potencialmente infectadas e
saudaveis, assim como entre grupos de alto risco e agueles com baixo risco ou sem
risco. Isso teve como finalidade atrasar o pico da epidemia, diminuir seus efeitos e
aliviar o impacto no sistema de saude. Entre as medidas de distanciamento social,
destacam-se o fechamento de escolas, clubes, academias, shoppings, praias e
parques. Isso limitou as interacdes interpessoais fora do ambiente domeéstico e
aumentou a busca por conexdes virtuais, principalmente por adolescentes.

Como destaca Andrade et al. ( 2020), com o confinamento em casa, compoucas
opc¢Oes de entretenimento e sem a rotina escolar para ocupar seu tempo, muitos
adolescentes abusaram do uso das redes sociais durante esse periodo de "4cio".
Conforme Gadagnoto et al. (2022), verificou-se que os adolescentes mostraram
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habilidade em adaptar-se as novas circunstancias de forma individual,
experimentando diferentes estratégias e aprendendo com os erros e acertos. Os
maiores obstaculos encontrados foram as mudancas nos habitos diarios, com os
adolescentes dedicando mais tempo a atividades de distracdo. Para os adolescentes,
a pandemia inicialmente foi encarada com despreocupacgéo e uma falta de percepcao
da sua seriedade. No entanto, com o passar do tempo e o impacto do confinamento
em casa afetando suas rotinas, sentimentos como angustia, medo, incerteza,
inseguranca, ansiedade etristeza foram se tornando cada vez mais presentes.
Durante o contexto da pandemia, as midias sociais foram um grande aliado para a
populacdo geral, como meio de aliviar o estresse cotidiano e a angustia de estar
vivendo em isolamento social, como salienta Bezerra e Gibertoni (2021). Através das
redes sociais, as pessoas passaram a sSe comunicar ativamente por meio de
conversas on-line e video chamadas. E mesmo distantes fisicamente, conseguiam
acompanhar o dia a dia de seus amigos e familiares. Também foi possivel
acompanhar as noticias em tempo real a respeito da covid-19. Porém, apesar dos
pontos positivos que as redes sociais proporcionaram nesse cenario, Bianchini et al.
(2023), destacam que houve um alarmante aumento da exposi¢cdo a internet por
adolescentes, o0 que levou a experiéncias negativas.

De acordo com Santos e Silva (2021), foram observados diversos impactos
decorrentes do aumento do uso de midias sociais e internet por adolescentes durante
o periodo de distanciamento social. Entre eles, merecem destaque a exposicdo a
contetdos inadequados, o compartilhamento descuidado de dados pessoais, a
interferéncia na qualidade do sono, o0 surgimento de crises de panico e o
desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depressdo e transtornos alimentares.
Além disso, é importante ressaltar o agravamento da comparacao social nas redes
sociais, que pode gerar um sentimento de inadequacéao, além do sofrimento resultante
do bullyingonline, o cyberbullying.

Os estudos de Bianchini et al. (2023), indicaram que existe uma conexaoentre o Uso
excessivo de telas e o surgimento de transtornos psiquiatricos, como depressao,
ansiedade, estresse pds-traumatico e esgotamento emocional. Essa relacdo também
impacta negativamente na qualidade do sonoe na qualidade geral de vida.

Conforme Junior et al. (2020), as consequéncias psicologicas do COVID-19 podem
ser mais persistentes e predominantes do que o préprio virus, uma vez que elas
impactaram em varios aspectos da sociedade, resultando em falhas significativas no
combate aos efeitos do virus. Isso levou ao surgimento de sintomas como ansiedade,
depresséao e estresse diante da pandemia.

A pandemia da COVID-19 teve um impacto profundo na salude mental dos
adolescentes, levando-os a experimentar uma série de emog¢des negativas. Aléem
disso, o0 aumento do tempo gasto na internet, especialmente consumindo noticias
relacionadas a pandemia, sO agravou esses sentimentos negativos. Também foi
observada uma disrupcdo nas relacdes familiares e uma falta de apoio social
adequado, o que levou os adolescentes a buscar ajuda por meio das redes sociais.
Infelizmente, eles também tiveram dificuldade em encontrar mecanismos eficazes
para lidar com seu bem-estar, resultando em sofrimento mental, baixa produtividade
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e falta de motivacédo durante esse periodo desafiador.

Anélise da Literatura

Foram identificados 1.590 artigos de revisdo entre os anos de 2019 e 2023 atraves
dos descritores: “adolescentes”, “redes sociais”, “ansiedade” e “depressao”. Muitos
desses estudos encontrados falam sobre vicio de jogos online, impactos na saude
mental de criangas ou jovens adultos e sobre os beneficios das midias sociais, que
ndo é o foco do presente trabalho, portanto ndo foram utilizados. Também foram
desconsiderados para essa discussao, trabalhos de conclusdo de curso e artigos
estrangeiros.

Apos a aplicacdo dos critérios de excluséo e incluséo, foram selecionados sete artigos
gue abordam diretamente as consequéncias na saude mental de adolescentes devido
ao uso abusivo das redes sociais e a relagdo com o aumento de casos de depressao
e ansiedade. Os sete artigos selecionados foram publicados em revistas cientificas.

Quadro 1: Trabalhos que abordam diretamente a relacdo entre adolescentes, redes sociais, ansiedade
e depressao

Trabalhos que abordam diretamente a relac&o entre adolescentes, redes sociais,
ansiedade e depresséo

FREITAS, R. J. M. et al. Percepc¢des dos adolescentes sobre o uso das redes sociais e
sua influéncia na salde mental. 2021.

JUNIOR, E. S. de S. et al. Depresséo entre adolescentes que usam frequentemente as
redes sociais: uma reviséo da literatura. 2022.

NEVES, A. B. C. S. et al. Associacgéo entre uso Nocivo das Redes Sociais e a
Depressao em Adolescentes: Uma Revisdo Sistematica. 2020.

SANTOS, G.; SILVA, M. Depresséao na adolescéncia relacionada ao advento das
midias sociais na contemporaneidade. 2021.

SOUZA, K.; CUNHA, M. X. C. Impactos do uso das redes sociais virtuais na satude
mental dos adolescentes: uma revisao sistematica da literatura. 2019.

TOSTES, A. M. G.; LANES, C. C.; CASTRO, G. F. P. Correlagéo entre o Uso
Depreciativo das Midias Sociais e Transtornos de Ansiedade e Depressédo em
Adolescentes: uma Revisdo Bibliogréafica. 2022.

VIEIRA, Y. P. et al. Uso excessivo de redes sociais por estudantes de ensino médio do
sul do Brasil. 2022.

No que se refere as areas de conhecimento dos artigos, teve uma prevaléncia da area
de Psicologia, mas com producfes advindas também da Enfermagem, Medicina,
Farmacia e Tecnologia. Nota-se a interdisciplinaridade na tematica, pois esses artigos
apesar de serem de diferentes areas cientificas,tém a mesma finalidade, que € buscar
compreender 0s impactos causados pelo uso excessivo das redes sociais no publico
adolescente.

Freitas et al. (2021), concluiu que o uso das redes é crescente e esta desenvolvendo
novas formas de adoecimento, principalmente de ordem mental, necessitando que 0
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profissional de saude se aproxime dessa problematica para intervir de forma efetiva.

Junior et al. (2022), diz que existem riscos de danos a saude mental de adolescentes
que ficam expostos com a dependéncia das midias sociais, porém ndo se pode
afirmar que ha associacéo entre as midias sociais com sinais e sintomas depressivos.
Finaliza seu trabalho enfatizando que o uso frequente das redes sociais esta
relacionado com aspectos fundamentais da atencdo psicossocial do adolescente,
portanto, é imprescindivel estratégias de promocéo e interven¢gfes que abordem a
saude mental na educacgéo escolar.

Neves et al. (2020), discorre sobre o fato do uso problematico da internete redes
sociais por adolescentes, ser um assunto que levanta discussdes e divergéncias entre
0 suposto vinculo das redes sociais e a depressdao em adolescentes e, portanto,
requer uma atencao maior por parte de médicos e psicologos para definicdes formais
de doencas, diagnéstico e tratamento.

Santos e Silva (2021), pontuam que o periodo de desenvolvimento da adolescéncia,
passa por transformacgdes significativas em todos os ambitos da sua existéncia,
constituindo um desgaste emocional, afetando um numero consideravel de
adolescentes com transtornos de humor, a exemplo da depresséao.

Uma vida de aparéncia em que as frustracdes, as dificuldades
cotidianas e o0s vazios constitutivos do processo de subjetivacdo sé&o
superficialmente disfarcados pela efemeridade da aceitacdo. A construgéo de
um novo lugar e uma nova posicao na vida do sujeito adolescente acaba se
voltando para este lugar relativamente pronto, efémero e distante tipico das
redes sociais, aqui as implicacdes afetivas ndo precisam ser profundas nem
duradouras. No entanto, ora sdo causa, ora consequéncia de fragilidades
subjetivas, desenvolvidas na singularidade de um periodo de transi¢éo
significativo, assim como, nas mudangas sociais ocorridas nas Ultimas
décadas e que tém afetado profundamente no modo de construir afetos e
vinculos. (SANTOS e SILVA, p. 191, 2021).

Sendo assim, Santos e Silva (2021), enfatizam a necessidade de um olhar atento de
suporte por profissionais da psicologia, a este grupo, principalmente no que concerne
aquilo que o adolescente tem de mais identitario, que sdo a construcao das relacdes,
a insercao nos grupos e o envolvimento entre os pares.

Segundo Souza e Cunha (2019), a ascensao da tecnologia tem auxiliadoem diversas
areas como a da saude, educagdo, seguranca, mas, apesar dos beneficios deste
recurso em tantas areas, o seu uso desmedido tem gerado dependéncia e afetado as
relacdes sociais, causando graves consequéncias a saude mental dos individuos,
principalmente adolescentes e jovens. Os resultados obtidos comprovaram que as
redes sociais podem acentuar problemas sociais e gerar grandes impactos na saude
mental, dentre eles: a ansiedade, depressdo e dependéncia. Isso geralmente ocorre
devido a grande “vitrine virtual” apresentada nas redes, onde sdo exibidos corpos e
personalidades “perfeitas”.

Tostes, Lanes e Castro (2022), compreendem que a fase da adolescéncia € marcada
por intensas transformacfes organicas e psicossociais, sendo muito comum a
deteccdo de ansiedade na transi¢cdo para vida adulta. A historia da internet e midias
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sociais influenciam diretamente a vida em sociedade, podendo ser positiva ou
negativa, dependendo da forma como se da seu uso. Os adolescentes, nascidos
imersos nessa vivéncia digital,sdo massivamente influenciados por esse universo.
Portanto, constatou-se queé de extrema relevancia a elaboracdo de estudos acerca
da correlagdo entre o uso depreciativo das midias sociais e dos transtornos de
ansiedade e depressédo em adolescentes.

Vieira et al. (2022), em seu estudo transversal de base populacional, constatou que
35,9% dos estudantes que estavam cursando o ensino meédio nolnstituto Federal do
Rio Grande do Sul, campus Rio Grande, no 2° semestre de2019, relataram o0 uso
excessivo de redes sociais. Os grupos identificadoscomo 0s mais suscetiveis
foram do sexo feminino, cor de pele preta e faixa etaria entre 18 e 20 anos. Concluiu-
se que mais de um terco dos estudantes usavam em excesso as redes sociais e esse
comportamento esteve associado com desfechos negativos em saude, como o risco
de depressao, ansiedade e estresse, risco elevado de suicidio e uso de drogas.
Neves et al. (2020), Santos e Silva (2021) e Vieira et al. (2022), discorrem sobre a
associacao do uso excessivo de redes sociais com o risco elevado de ideagao suicida,
tentativas de suicidio e a sua letalidade.

Freitas et al. (2021), Junior et al. (2022), Neves et al. (2020) e Tostes, Lanes e Castro
(2022), concordam que ha a necessidade de psicologos e profissionais da area da
saude no geral, se aprimorarem sobre a relacdo de doencas mentais com as redes
sociais, pois, essa teméatica requer uma atencdo para definicdes formais de doencas,
diagndstico e tratamento, uma vez que pessoas conectadas a rede aumentam cada
dia mais.

O ponto de convergéncia entre os trabalhos de Freitas et al. (2021); Junior et al.
(2022); Neves et al. (2020); Santos e Silva (2021); Souza e Cunha (2019); Tostes,
Lanes e Castro (2022) e Vieira et al. (2022), foi o fato de relacionarem prejuizos
significativos nas habilidades sociais e na salude mentaldos adolescentes que utilizam
de forma descontrolada as redes sociais, tendo sobretudo a ansiedade, a depressao
e a dependéncia como agravantes prevalentes. Levando em consideracdo que o
periodo da adolescéncia é marcado por uma sucessao de mudancas que vao desde
as maturacdes bioldgicas e fisiolégicas até a construcdo de uma identidade, os
tornando um publico mais vulneravel a desencadearem tais prejuizos.

CONCLUSAO

E inegavel que o avanco da tecnologia e suas inovagdes vem modificando
significativamente o modo de vida da populagdo contemporanea. Seus beneficios
permeiam pela educacdo, saude, economia, entre outros. Porém, os impactos na
saude mental, pelo uso excessivo das redes sociais, tém acarretado varios prejuizos
ao publico adolescente, devido a quantidade de informacfes consumidas diariamente,
0s expondo a varias situacdes de vulnerabilidade.

Pdde-se concluir que o uso excessivo das redes sociais tem sérias consequéncias na
saude mental dos adolescentes que, por sua vez estdo passando por uma fase de
transicdes fisiologicas, anatbmicas e psicologicas, além de estarem desenvolvendo
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suas relacdes interpessoais, ou seja, um periodo de extrema vulnerabilidade,
intensificando os riscos de dependéncia virtual.

A dependéncia digital hoje ja € uma realidade e os principais prejuizos identificados
na saude mental pelo seu excesso sdo a depressao e a ansiedade, além de insonia,
reducéo da produtividade, comprometimento nas relagdes sociais, dentre outros
fatores. O cyberbullying, considerado uma das maiores formas de violéncia digital,
quando direcionado ao adolescente, pode comprometer o seu desenvolvimento,
sendo um fator antecedente para desencadear uma depressao.

Notou-se também que uso abusivo das redes sociais se intensificaram durante o
periodo de pandemia da COVID-19, onde os adolescentes ficavam em isolamento
social por um longo tempo, aumentando notoriamente o numero de casos de
ansiedade e depressao.

E fundamental que os psicologos se aprofundem no estudo desse tema, pois o
namero de adolescentes afetados pela dependéncia digital estd aumentando a cada
dia. Esperamos que esse assunto seja tratado com a devida importancia, para que
em breve seja criada uma categoria exclusiva para a dependéncia digital no DSM.
Isso ajudaria os profissionais aidentificarem os critérios especificos dessa condicdo e
fornecerem orientacéo eassisténcia adequadas.

E necessario que as familias, escolas, profissionais de satde, governo ea sociedade
em geral tomem medidas proativas para conscientizar os adolescentes sobre 0s
riscos sociais e patoldgicos do uso irresponsavel e excessivo das redes sociais.
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