74

DIVORCIO: IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DOS(AS)
FILHOS(AS) ATE DOZE ANOS

Elaine Miranda Alves Pio Alcantaral, Poliana Lamborghini Zandomenico?, Sidneia Ferreira
Almofrey Pancieril, Adriana Elisa de Alencar Macedo?, Lara Pignaton Perim?, Soo Yang Lee®,
Barbara Ribeiro Malacarne Paiva®, Lara Nicoli Passamani®

1Discentes do curso de Psicologia do Centro Universitario Multivix Vitéria, Vitéria — ES
?Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Multivix Vitéria, Vitoria — ES
3Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario Multivix Vitéria, Vitéria — ES

RESUMO

O presente artigo procura explicitar os impactos que o divorcio, sem motivacdo abusiva ou violenta, pode

trazer a vida dos(as) filhos(as) até 12 anos, bem como elucidar quais seriam as atitudes que
amenizariam estes impactos. Este estudo foi construido por meio de pesquisa bibliogréfica, recorrendo
a fontes de dados em livros e artigos académicos que discutem a temética. As buscas por artigos foram
realizadas na base de dados Library Online (SciELO), em Periddicos Eletrdnicos em Psicologia (Pepsic)
em suas versfes mais recentes, de 2023. Buscou-se por artigos cientificos elaborados entre os anos de
2018 e 2023. Recorreu-se também ao Google Académico em funcéo da escassa oferta de material em
outras fontes de dados. A pesquisa demonstrou que o divércio, de forma geral, pode ocasionar
consequéncias em toda a familia e que as criangas sofrem de forma mais complexa pelo limitado
repertorio de experiéncia. Revelou que alguns dos impactos estéo relacionados ao possivel preconceito
social sobre o divorcio, as perdas financeiras, a ma qualidade das relagbes entre os pais e a falta de
atencdo aos(as) filhos(as). Por outro lado, o didlogo franco, o entendimento dos pais e a atencéo de
gualidade, podem amenizar tais impactos, bem como facilitar a adaptagéo da crianga a nova dindmica
familiar.

Palavras-chave: Impactos do divércio; Psicologia; filhos(as); Saude mental.

INTRODUCAO

Este é um trabalho sobre os impactos do divércio, sem motivacao abusiva ou violenta,
na saude mental dos(as) filhos(as) de até 12 anos e que atitudes podem ser tomadas
em relacéo a estes impactos.

Para a realizacdo deste estudo, recorreu-se a pesquisa de revisdo bibliografica, em
gue se apresentam topicos que contemplem os impactos psicolégicos que o divorcio,
sem motivacao violenta ou abusiva, pode causar nos(as) filhos(as).

No momento de separacdo ou divorcio, é crucial que os pais estejam atentos as
necessidades emocionais e psicologicas de seus(suas) filhos(as), principalmente aos
sinais de estresse e ansiedade das criancas, o que pode refletir em sua vida social e
escolar. Manter o foco na estabilidade emocional dos(as) pequenos(as) é uma das
formas deles passarem por essa fase de um modo menos traumatico. Conforme
Galvao, Lima e Lopes (2021), citam:

E importante ressaltar que a literatura aponta que conflitos conjugais afetam
0 psicolégico das criancas, como também o seu emocional. Os pais séo o
espelho para a formacédo dos/as filhos/as e estes se tornam mais saudaveis
emocional e psicologicamente de acordo com o cuidado recebido. Com isso,
0 processo do divércio, por ser um momento de mais conflitos entre os pais,
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acaba sendo desgastante também para as criancas, causando desconforto
tanto em casa como na vida social, gerando impacto também no desempenho
escolar. A crianca ndo produz mais como antes e pode desenvolver
transtornos psiquicos e mudar sua visdo de mundo sobre as relacdes.
(GALVAO; LIMA; LOPES, 2021, p.106).

Em seu livro, Poppe (2021) questiona a si e aos leitores sobre os desentendimentos
dos pais no decorrer do divorcio e o efeito que isto causa na vida dos(as) filhos(as).
Menciona ainda sobre a dificuldade em separar conjugalidade e parentalidade.
Compreende-se que os conjuges se divorciam, deixam de viver juntos, de partilhar a
vida e de cuidar um do outro. Porém, o exercicio da parentalidade, no sentido de
presenca, carinho e cuidado jamais deve ser encerrado. Ha um cessar do casamento,
mas ndo da paternidade e maternidade, desde que ndo haja riscos para uma das
partes, pois em muitos casos a separacdo se da motivada por acdo violenta ou
abusiva de um dos cbnjuges, gerando a necessidade de afastamento e até perda de
guarda do pai ou da mae, para garantir a integridade fisica e emocional da crianca e
também da outra parte vitima da violéncia. Pasinetti e Bombardieri, (2017),
mencionam:

Para os filhos, a separacdo dos pais e as relagbes conflituosas que,
geralmente a precedem e a acompanham, sdo acontecimentos que criam
incertezas e exigem respostas. Eles as esperam dos adultos, que tém
responsabilidades educativas e capacidade de oferecer apoio no sofrimento.
(PASINETTI; BOMBARDIERI, 2017, p. 10).

Apesar dos desafios das mudancas que todos os membros da familia sofrem em
funcao do divorcio, das possiveis dificuldades que o ex-casal enfrenta na adaptacéo
de uma nova vida e todo o aprendizado de um nova forma de exercer a parentalidade,
ainda assim, cabe aos pais a responsabilidade de prezar pela saude emocional e
mental de seus(suas) filhos(as). “Os filhos tém que enfrentar o medo de também serem
separados: perder o contato com uma das figuras parentais e serem, de fato,
abandonados”. (SOUZA; RAMIRES, 2006, p.199).

Mesmo com todo o cuidado dos pais, a separacdo geografica de um dos genitores
pode trazer consequéncias ao bem-estar dos(as) filhos(as), que passam a lidar com
a falta de um deles. Estar longe do carinho, sem a convivéncia diaria e sua atencgao
séo fatores que podem provocar impacto emocional nas criangas.

No cotidiano das familias divorciadas, a guarda Unica estabelece um sistema
de convivio em que um dos pais mantém o contato diario com os filhos,
enquanto o outro as visitas quinzenais e/ou esporadicas, ocasionando uma
ruptura no relacionamento entre a prole e aquele que ndo detém a guarda.
(TOLOI, 2006, pag. 4).

Brigas, desacordos, discuss6es mal resolvidas, sdo, em muitos casos, precursoras de

um divorcio. Muitos(as) filhos(as) os presenciam, instaurando-se uma ambivaléncia
de sentimentos entre amor, raiva, medo e inseguranc¢a. Todas essas emocdes
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vivenciadas sem o dialogo com as criangas, podem gerar possiveis consequéncias.
Pesquisas revelam que criancas respondem ao divorcio conforme a qualidade das
relacbes na familia no pré-divorcio e pelas experiéncias do pés-divorcio. (TOLOI,
2006).

E de extrema importancia evitar conflitos e discussdes na frente das criancas e as
tematicas que ndo pertencem a elas, como, por exemplo, questdes financeiras.
“‘Quanto mais os(as) filhos(as) experimentaram o conflito entre o pai e a mae, piores
foram seus relacionamentos com seus pais e mais sofrimento sentiam, quando jovens
adultos(as), sobre o divorcio dos pais.” (OLIVEIRA; CREPALDI, 2018, p.98).

Os pais devem manter uma comunicacao aberta e honesta com os(as) filhos(as),
deixando que estes facam perguntas e que recebam respostas, garantindo que nao
se sintam culpados(as) pela separacdo e tenham menos confusdo em seus
pensamentos.

Acevedo (2007) observa que um dos fatores de maior influéncia para a saide mental
das criancas € a qualidade da atenc&o aos(as) filhos(as). E provavel que muitos pais
nao saibam lidar com a separacdo e com seus desafios e passam a negligenciar a
atencdao e carinho aos(as) filhos(as). A falta de atencéo pode representar uma ameaca
a sua saude mental e emocional que serdo expressos em possiveis comportamentos
indesejados. Como sinaliza Hack e Ramires (2010) “Efeitos mais drasticos incluem
comportamentos antissociais, agressivos, oposicionistas, falta de autocontrole, baixa
responsabilidade social e diminuigdo do desempenho cognitivo”. (HACK; RAMIRES,
2010, p. 85). Desta forma, € importante manter uma rotina combinada e estavel entre
as casas. Cuidados como esses ajudam as criangas a se sentirem mais seguras e
menos confusas diante desse novo cenario que se abre para elas.

Pais e mées, em sua maioria, se preocupam com a saude integral de seus(suas)
filhos(as) em seus aspectos biopsicossociais. Entretanto, no divorcio, em meio a
tantos desafios, podem perder o foco do bem-estar emocional das criancas e nao
saber como agir na atencao aos(as) filhos(as), o que € compreensivel, uma vez que,
antes de ser mae e pai, sdo pessoas com todas as suas subjetividades, demandas e
guestodes.

Mediante esta problematica, Acevedo (2007) menciona: “A subita transformagao em
“‘pai ou mae solteiro/a” requer grandes ajustes na vida pessoal e social. Ha fortes
indicios de culpa e dor. Assim, é facil ndo dar atencdo as necessidades emocionais
dos filhos”. (ACEVEDO, 2007, p.6).

Acevedo (2007) ainda levanta a questéo de que se ajustar na vida social, lidar com a
dor e a atencdo aos(as) filhos(as) ndo é uma tarefa facil. Mas, implica num
compromisso serio e disposi¢cao psicoldgica de ambos os pais com uma preocupacao
comum pelo bem-estar dos(as) filhos(as).

E impossivel ignorar a fragilidade familiar em um processo de divorcio e, tendo como
base pesquisas cientificas, observa-se que ¢é, de certa forma, complexo,
especialmente, na vida das criangas.

Os estudos revisados tém concluido que as criangas mais jovens podem ser
as mais afetadas pelo divorcio parental, porque sdo menos capazes de
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compreender os eventos familiares, mais propensas a se culpar e a se sentir
abandonadas e tém menos acesso a possiveis apoios por meio de
relacionamentos fora da familia.” (HACK; RAMIRES, 2010, p.85).

Sendo assim, esta pesquisa prop0s meios para a entender e minimizar o sofrimento
psiquico dos(as) filhos(as), no processo de divorcio, sem motivacdo abusiva ou
violenta, através de: O entendimento dos aspectos historico-culturais que permeiam o
divorcio e sua implicacdo no bem-estar da familia; A consciéncia sobre diversos
impactos que o divorcio pode trazer a saude mental das criancas; A verificacdo
das possiveis causas das dificuldades na qualidade da atencdo aos(as) filhos(as);
A identificacdo de atitudes dos pais que afetam a salde mental e emocional
dos(as) filhos(as); Formas de desenvolvimento da harmonia entre os ex-cOnjuges
para o bem estar dos(as) filhos(as); A indicacéo de atitudes que potencializam a salde
mental dos(as) filhos(as).

MATERIAL E METODO

Pereira (2018) menciona sobre a metodologia a ser usada em um trabalho académico:
“‘Existem diversos métodos, e cabe ao pesquisador, dependendo do objeto e da
natureza da pesquisa, selecionar o método de abordagem que entender mais
adequado para a sua investigagao cientifica” (PEREIRA, 2018, p. 28).

Esta pesquisa tem como objetivo identificar os impactos psicolégicos que o divércio ,
sem motivacao abusiva ou violenta, pode causar nas criancas de até doze anos e as
atitudes que os pais e maes devem ter para amenizar estes impactos. Assim,
conforme Gil (2002), quanto aos aspectos metodoldgicos, optou-se pelo procedimento
da pesquisa bibliografica de natureza basica, utilizando-se de uma abordagem
gualitativa para fins de pesquisa exploratéria.

A técnica utilizada foi a coleta, leitura e analise dos textos, com triagem e fichamentos
de partes inerentes ao tema.MForam utilizados como fontes de dados livros e artigos
académicos que discutem a temética.

As buscas por artigos foram realizadas na base de dados Library Online (SciELO), em
Periodicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic) em suas versdes mais recentes, de
2023. Recorreu-se também ao Google Académico, versdes 2023, pela escassa oferta
de material bibliografico relacionados ao tema em outras fontes de dados.

Foram utilizados os filtros nas ferramentas de busca avancada para selecionar artigos
relacionados ao tema, publicados de forma geral e também producdes cientificas dos
ultimos 5 anos (2018 a 2023), em abrangéncia nacional brasileira e em portugués.
Adotou-se, como critério preferencial de inclusdo no trabalho, que as producdes
pertencessem a area da psicologia e que estivessem relacionadas ao tema divércio,
filhos(as) e saude mental, haja vista que a proposta é a revisdo das producdes desse
tema.

Os documentos foram acessados entre mar¢co e novembro de 2023. Realizaram-se
as buscas, com os seguintes descritores: impactos do divércio, psicologia, filhos(as)
e saude mental. Também foram utilizadas fontes bibliograficas seletivas e reflexivas
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encontradas em livros fisicos na biblioteca pessoal e virtual. Inicialmente foi feita a
leitura dos artigos e livros, recortando em fichamento textos de interesse do tema.

DESENVOLVIMENTO

Aspectos histérico-culturais que permeiam o divorcio
A compreensdo histdrico-cultural do divorcio pode elucidar as muitas particularidades
gue potencializam o sofrimento psiquico, tanto dos pais quanto das criancas.

Considerando que a nossa cultura sempre manteve padrées familiares
baseados nas concepgdes do ideal de familia nuclear “patriarcal” com praticas
hegemobnicas autoritarias e idealistas da burguesia do século XIX, temas
sobre familia surgem como tentativas de preencher o vazio que as
transformag@es politicas, sociais e legais estavam deixando no ambito dos
relacionamentos. Diante das transformac¢des ocorridas comecam as buscas
de respostas para as questdes sobre como as mudancgas seriam absorvidas
no contexto da familia de classe média brasileira e como os filhos estariam
reagindo a isto. (TOLOI, 2006, p.2).

No Brasil, em 1977, a lei estabelecia que deveria haver trés anos de separacao judicial
ou cinco de separacdo de fato, para s6 entéo ser concedido o documento de divorcio.
Em 1988, com a Constituicdo Federal, o prazo foi reduzido para um ano e para dois de
separacao de fato. Somente em 2006 foi aprovada a lei da guarda compartilhada. E
em 2007, o divorcio passou a ndo demandar uma acdo judicial. (PASINETTI;
BOMBARDIERI, 2017).

A demora na solucéo legal possivelmente afetava o bem-estar de toda a familia. O
tempo entre algo que se quer e sua perpetracdo, na maioria das vezes, aflige o ser
humano, tanto que Spengler e Schaefer (2020) comentam: “Em suma, considerando
a exclusdo da separacdo judicial, constata-se que a forma direta de divércio é mais
vantajosa, pois evita a duplicidade de processos, 0 que, consequentemente, evita
também desgaste emocional [...]". (SPENGLER; SCHAEFER, 2020, p.148).

Além disso, inicialmente, a lei ndo permitia a dissolubilidade do casamento. Os
individuos separados eram proibidos de estabelecer novo matriménio. A separacéo
acontecia por meio de um documento de desquite litigioso ou amigavel, mas
permanecia indissoltvel. “No inicio do século XX, sob o poder do Cadigo Civil e de
grande influéncia religiosa, o casamento era indissollivel, como meio de proteger o
matriménio e as familias” (SPENGLER; SCHAEFER, 2020, p. 144). Desta forma, no
caso da impossibilidade de estabelecer um novo matrimonio, havia a privacdo das
criancas de terem novamente a convivéncia, o carinho e atencdo que uma outra
pessoa poderia assumir na paternagem ou maternagem.

Também é importante destacar, que, antigamente, os padrdes de relacionamento
eram ditados por uma crenca inabalavel em certo tipo de romantismo no casamento e
suas promessas de felicidade eterna. As mulheres, especialmente, eram ensinadas a
imaginar o matrimonio como o apice de suas vidas. Era como se a realizacdo dessa
unido fosse a principal fonte de felicidade e propdésito na vida delas, enquanto para os
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homens, significava a concretizacdo do poder patriarcal. Essa visdo romantica, por
mais encantadora que fosse, também contribuia para a submissdo da mulher ao
homem, perpetuando um ciclo de expectativas irrealistas e desequilibrio de poder na
unido matrimonial. A entrada da mulher no mercado de trabalho contribui para a
modificacdo desse movimento. Conforme Francisco Rudiger (2012):

“O processo de emancipacdo feminina, combinado com a crescente
flexibilizacdo das relacdes de mercado, provocou a erosdo de relacdes
tradicionais - como o casamento -, enquanto o esvaziamento valorativo das
rotinas e convengfes passou a promover uma nova espécie de
relacionamento entre os seres humanos.” (RUDIGER, 2012, p.3).

Outro fator referente a cultura da indissolubilidade matrimonial e que trouxe grande
onus a satde mental e emocional da familia, foi a cultura religiosa. O casamento devia
ser “até que a morte nos separe”, trazendo um enorme peso a decisdo do divorcio.
Divorciar-se implicava numa quebra de lei religiosa, num pecado mortal e trazia
consigo o julgamento divino e também da sociedade e, por vezes, a discriminagdo e
isolamento social. Os(as) filhos(as) viviam o sofrimento psiquico deste mesmo
contexto. (SPENGLER; SCHAEFER, 2020)

E provavel que muitos conjuges, em meio a desentendimentos e brigas, permaneciam
juntos apenas para cumprir um papel social e religioso desta “tal” protecdo do
matriménio e familia. E como sentiam as crian¢as da época, em meio a essas brigas
ou apatia na relagéo dentro de casa? Como menciona Souza e Ramires, 2006: “ As
criangas [...] estdo sob risco de problemas de ajustamento quando crescem em uma
familia onde o casal esteja em conflitos, quer vivam juntos ou nao.”

Apesar da lei, atualmente, aprovar e regulamentar o divorcio, concedendo possibilidade
para um novo matrimonio, algumas religides continuam com esta heranga cultural em
sua abordagem doutrinaria. O divércio é algo considerado pecaminoso. O sujeito
divorciado e os(as) filhos(as), ao fazer parte deste ambiente, precisam suportar
olhares discriminatérios, como afirma Carvalho.

Existe um preconceito muito sutil operando nas igrejas: os solteiros e os
descasados sdo menos valorizados que os outros. [...]Jos descasados, por ndo
terem sido h&beis o suficiente para manter o casamento. No entanto, contra
fatos ndo ha argumentos: em nosso pais e, consequentemente, em nossas
igrejas, existe uma populagdo crescente de pessoas descasadas. E ndo ha
espaco para elas nas nossas igrejas. [...]Pior sdo os comentarios bem
intencionados que escondem essa discriminacdo velada — porque na
verdade, é disso que se trata: discriminagédo.” (CARVALHO, 2000, p.71).

Toda esta carga historico-cultural, de certa forma, ainda hoje pesa sobre os individuos
gue se divorciam, no enfrentamento a uma sociedade discriminatoria, 0 que pode
gerar culpa no processo.

Mesmo com as pressodes religiosas e sociais discutidas acima, é inegavel que o
processo de divorcio tornou-se uma realidade mundial, tendo seu apice na década de
1960 e sendo considerado um fendmeno que se mantém ao longo das ultimas
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décadas. (MARIN; MOSMANN, 2018). As mudancgas socioculturais que o modelo de
familia passou nas ultimas décadas foram impulsionadas, dentre outras coisas, pelo
crescente numero de divorcios, 0s novos recasamentos e a inser¢cao da mulher no
mercado de trabalho remunerado. Assim, no periodo que costumamos chamar de pos-
modernidade, ndo existe mais um Unico modelo de familia, mas variadas
configuracdes. (HACK; RAMIRES, 2010).Por esse motivo, ao se pesquisar sobre o
tema, os varios campos de estudo, dentre eles a psicologia, precisam ter essa visao
mais ampliada dos modelos familiares existentes hoje. Atualmente, observa-se uma
ampla variedade de configuracbes familiares que vado além do modelo tradicional,
patriarcal e heteronormativo, conhecido como familia nuclear. Existe também a
inclusdo de tios, avos, padrinhos e até mesmo amigos desempenhando papéis
importantes nesse contexto familiar, conhecida como familia extensa. A realidade do
casamento entre casais homoafetivos é crescente, e quebram com a normativa social
gue vigorava até entdo, sobretudo no campo legal, do casamento exclusivo entre um
homem e uma mulher.

Nas décadas de 60 e 70 do século XX a maioria das pesquisas apontava o divorcio
como um evento traumatico, num modelo de déficit, ou seja, sempre faltaria algo para
aquelas familias que passavam pelo processo, revelando um modelo determinista.
Isso era fruto da resisténcia da sociedade da época em aceitar a possibilidade de novas
configuracBes familiares. Os estudos de varios(as) autores(as) contribuiram para
mudancgas que apontaram para a diversidade de padrbes de ajustamento dos(as)
filhos(as) ao processo de divorcio. (HACK; RAMIRES, 2010). Hoje, podemos afirmar,
por exemplo, que as criangas brasileiras vivem efetivamente dentro da "cultura do
divércio", tanto as que sao de familia de segunda unido, quanto as de primeira unido,
vivenciando cotidianamente essas praticas em suas relagées (TOLOI, 2006). Souza e
Ramires (2006), mencionam que as criancas brasileiras jA compreendem o fim do
casamento e o divércio como solucéo de conflitos conjugais.

Apesar das criancas da atualidade estarem familiarizadas com a cultura do divércio,
nao se exclui a possibilidade dos impactos que a separacao conjugal pode ocasionar
em sua saude mental.

Impactos do divércio, na saude mental dos(as) filhos(as)

O divércio, mesmo sem motivacao violenta ou abusiva, pode trazer consequéncias
emocionais e mentais a familia, de forma geral.

Lamela, Figueiredo e Bastos (2010), comentam que, em geral, o divorcio traz prejuizos
a saude emocional de todos(as) os(as) envolvidos(as).

Conforme Roseiro, Paula e Mancini (2020), possivelmente, aspectos do novo modelo
familiar pos-divorcio, trardo consequéncias a adaptabilidade emocional infantil:
possivel perda do nivel socioeconémico, diminuicdo no suporte a atencao parental,
menor tempo de convivéncia com o(a) genitor(a) nao residente, conflito entre os pais,
entre outros.

As mudancgas de ordem financeira causam impacto a ordem emocional das criancas
e seu bem-estar.
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De forma semelhante, a imprevisibilidade financeira pode influenciar direta e
indiretamente o ajustamento infantil, de acordo com o significado que a
crianca confere a menor quantidade de recursos financeiros, impactando em
sua qualidade de vida [...] Esta mudanca na dindmica financeira tem impacto
sobre o bem-estar subjetivo da crianca, uma vez que ha alteracdes
significativas nos recursos de saude, atividades extracurriculares, acesso a
bens culturais e entretenimento, entre outros. (ROSEIRO; PAULA; MANCINI,
2021, p. 57).

O sofrimento também pode equiparar-se a dor do luto de morte, considerando as fases
chamadas de choque, ou negacdo, estagio da raiva, fase de negociacao, fase da
depresséo e estagio de aceitacéo e superacdo. (GALVAO; LIMA; LOPES, 2018). As
criancgas vivem o luto do divorcio, tanto quanto os pais. Além disso, tendem ao medo
de perder os pais e podem se sentir culpadas pela separacdo. (PASINETTI;
BOMBARDIERI, 2017)

Acevedo (2007) conclui que, no processo, o ressentimento do(a) ex-conjuge pode ser
intenso. Nao conseguindo se conter, falam sobre isso abertamente e
indiscriminadamente, tomando atitudes impulsivas de raiva um com 0 outro na
presenca dos(as) filhos(as). Se as brigas entre os pais acontecem na presenca das
criancas, elas tendem a absorver mais consequéncias prejudiciais ao seu
desenvolvimento:

No caso dos filhos de pais separados, um dos fatores criticos na adaptagéo
das criancas no pds-divércio € o nivel de conflito entre os pais. Esse conflito
pode prejudicar os vinculos entre pais e filhos e até causar danos psicolégicos
nestes ultimos, comprometendo o seu desenvolvimento, o qual depende em
parte de um bom suporte afetivo e emocional. (SIMOES, 2018, p.142).

Também, em funcéo de todo esse estresse emocional, € comum 0s pais encontrarem
dificuldades em lidar com os(as) filhos(as) e seu sofrimento psiquico. “Muitas vezes,
esses pais, inseridos em uma dinamica de divorcio destrutivo, perdem de vista o
cuidado e a protecéo das criangas envolvidas” (JURAS; COSTA, 2011, p.1).

Outro fator potencialmente impactante para a saude emocional das crian¢as é quando
o(a) ex-conjuge resolve também abandonar paternidade ou maternidade. Comumente
0 pai sai de casa. E por motivos diversos pode passar a negligenciar a parentalidade,
ausentando-se na vida dos(as) filhos(as), como afirma Oliveira e Crepaldi.

Um outro estudo, longitudinal, encontrou criangas com maiores problemas de
internalizacdo e externalizacdo, dois anos apés o divércio, quando o pai
estava envolvido em alto nivel de conflito com a ex-cdnjuge e também seis
anos mais tarde quando o pai tinha pouco contato com seus filhos e fornecia
baixo apoio social. (OLIVEIRA; CREPALDI, 2018, p.99).

Uma das atitudes mais destrutivas para a saude mental das criangas é alienacao
parental.A alienacdo parental esta definida no artigo 2° da lei federal 12.318/10, o qual
dispde o seguinte: "Considera-se ato de alienacao parental a interferéncia na formacao
psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
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pelos avés ou pelos que tenham a criangca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este."

Poppe (2021), diz que um(a) filho(a) ndo deve ser obrigado a escolher entre seu pai
ou sua mae, pois ele tem o direito de se relacionar com ambos. Ao escutar o alienador,
a crianca se sente abandonada pelo acusado, e junta sua raiva a raiva do alienador.
Assim, ela tende a se apegar a quem ficou perto. Mais tarde, porém, ao comecar a
compreender melhor toda a situacao, ela tende a voltar sua raiva ao alienador. Essas
ambivaléncias em suas emocdes entre amor, raiva e abandono sdo prejudiciais a sua
salde mental. E importante destacar aqui que nesse debate da alienacéo, €
necessario excluir aquelas situacdes que envolvem abuso ou violéncia de uma das
partes na relagéo familiar, que de fato podem levar a perda da guarda e do contato
para a seguranca da prépria crianca.

Esta explicito que no processo de divorcio, por mais amigavel que seja, mudancas
profundas acontecem na dinamica familiar, gerando estresse e acarretando em
desgaste emocional e mental. Conforme Roseiro, Paula e Mancini (2020), o estresse
pode ser descrito como uma série de reacdes para o enfrentamento de estimulos,
fatos e mudancas que exigem um esfor¢co adaptativo, podendo gerar, a curto e longo
prazo, consequéncias na saude mental e emocional, acarretando sofrimento psiquico
na crianga.

Raposo (2011) procurou compreender os problemas de ajustamentos da crianca ao
divércio e apontou que sdo mais comuns nos dois primeiros anos apés a ocorréncia do
divorcio, e que a magnitude e a intensidade ndo se explicam pelo divércio em si ou
pela mudanca na configuracdo familiar, mas pela qualidade das relacdes que seréo
estabelecidas. Desta forma, de acordo com pesquisas deste autor, ndo seria possivel
fazer uma ligacéo direta de problemas de ajustamento de médio e longo prazo para
as criangas envolvidas com o divorcio em si. A forma como os pais vdo encaminhar
as varias dimensdes tais como: bem-estar financeiro, coparentalidade positiva e
resolucéo de conflitos é que definem os impactos. (Raposo et.al, 2011). Os mesmos
autores questionaram a prevaléncia de pesquisas apontando o quéo disruptivo o
divorcio pode ser, sem fazer uma analise reversa, se a nova configuracdo familiar
pode ter potencial enriquecedor ou positivo. (Raposo et.al, 2011).

Ainda que a maior parte dos estudos realizados até aqui apontem para impactos
negativos do divorcio no desenvolvimento infantil, mesmo que de forma transitoria em
muitos casos, verificou-se que ele estd mais diretamente ligado a determinadas
caracteristicas do conflito familiar, como, por exemplo, frequéncia e intensidade.
(BENETTI, 2006). Nesse sentido, podemos inferir que os conflitos seréo inerentes ao
processo, visto que o rompimento de uma relacdo comumente sera atravessado por
sentimentos diversos, mas, a forma como esses conflitos serdo vivenciados € que
determinaréo os impactos negativos para a criancga.

Os estudos envolvendo os impactos do divércio ndo podem ser avaliados de maneira
simplificada. Benetti (2006) afirma que € necessaria uma analise multidimensional dos
fatores contextuais familiares.
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Atitudes dos pais e mées no processo de divércio que potencializam o bem-
estar dos(as) filhos(os)

Diante do exposto até aqui, ndo é possivel subestimar as consequéncias diante da
vulnerabilidade emocional e mental que envolve o divorcio, mesmo sem motivacao
abusiva ou violenta, na vida das criancas. Mas € possivel amenizar a dor, ensinando
e ajudando as criangas a enfrentarem seus sentimentos e emocdes e os desafios a
adaptabilidade da nova vida.

Uma das atitudes de muita importancia dos ex-cénjuges deve ser a busca pelo equilibrio
emocional. Os adultos em divércio, que passam por grande dor psiquica, precisam
encontrar formas de preservar sua saude emocional e mental e, assim, ter condi¢cdes
de ajudar os(as) filhos(as) a também encontrarem o equilibrio.

A literatura cientifica sobre divércio sustenta que a dissolugéo conjugal € um
exigente desafio para a regulacdo desenvolvimental, que obriga ao adulto a
ativacdo da maioria dos seus sistemas comportamentais e cognitivos para
conter os seus efeitos negativos e potenciar uma adaptagdo saudavel a nova
condicao familiar. (LAMELA; FIGUEIREDO; BASTOS, 2010, p. 563).

Se estiverem emocionalmente estaveis, os(as) ex-conjuges podem resolver as
guestdes inerentes ao divorcio de forma respeitosa. Fazer acordos amigaveis na
conducéo das financas, guarda dos(as) filhos(as) e sua educacéo, sdo pontos chaves
para uma boa relacdo. E provavel que, no processo, ambos precisem de
acompanhamento psicoldgico para que consigam agir amistosamente.

[..] porque é tdo importante que os pais consigam administrar bem as préprias
emoc¢Bes? Durante a separagdo, o casal passa por uma fase dificil e
necessariamente precisa de ajuda ou aconselhamento psicol6gico para que
cada um possa se valorizar, por de lado as diferencas e juntos concentrarem-
se em um método consistente de apoio que lhes permita transformar o
divércio em algo mais suportavel para os filhos. (ACEVEDO, 2007, p. 13).

Da estabilidade emocional e a boa convivéncia vai depender o sucesso de todas as
outras estratégias para promocdo da salde mental e emocional dos(as) filhos(as)
durante o processo de separacao.

Outra preliminar e valiosa atitude deve ser a de contar para os(as) filhos(as) sobre a
decisdo e n&o permitir que saibam por outras pessoas. E essencial a crianca poder
expressar seus sentimentos e emocgdes e fazer perguntas a respeito do divércio e do
relacionamento da familia e do futuro. (ALMEIDA et al., 2000). Os(as) filhos(as)
sentem necessidade de saber e de serem informados(as), mesmo quando recebem a
noticia e se entristecem profundamente. (PASINETTI; BOMBARDIERI, 2017).

Outro ponto relevante é nunca falar mal um do outro na frente da crianca e fazer com
gue a criancga sinta permissédo de continuar amando o pai e a mae. O artigo 18 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente diz: “E dever de todos velar pela dignidade da
crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor” (BRASIL, 1990).

Acerca disto, Acevedo (2007) ainda diz que: “Os filhos de todas as idades precisam de
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imagens positivas do pai e da mde como base para construir sua propria imagem. A
crianca precisa ver o lado bom de ambos para conseguir encontrar o seu eu’
(ACEVEDO, 2007, p. 55).

Pasinetti e Bombardieri (2017) explicam que filho(a), pai e mée s&o para sempre, por
isso é preciso também cuidar para que o exercicio da parentalidade seja mantido
através da presenca, dialogo, carinho e contato constante, mesmo quando ndo se esta
mais morando com os(as) filhos(as). N&o ser mais marido ou esposa nao autoriza nao
ser pai ou mae. A paternidade e a maternidade € algo que néo finda.

“‘Como em todas as relacbes, se existe um bom motivo, pode-se tentar superar
as adversidades e aprender uma nova forma de ser pai e mae [...] ndo obstante as
adversidades, os filhos se sentem bem em saber que ainda tém pai e mae”
(PASINETTI; BOMBARDIERI, 2017, p.84).

Atencédo e tempo com qualidade aos(as) filhos(as) no decorrer e nos pés-divorcio vai
ajuda-los(as) a reencontrar seguranca. Afinal, o medo de perder os pais é algo que as
criancas enfrentam na separacdo. Almeida et.al (2000) descobriu, em sua pesquisa,
gue a continuidade da participacdo dos pais na vida das criangcas € um dos pontos
determinantes para o ajustamento dos(as) filhos(as) ao divércio.

Um outro ponto essencial € a guarda compartilhada dos(as) filhos(as), pois favorece
o convivio entre pai, mae e filhos(as).

Pesquisa com familias que possuem a guarda compartilhada de seus filhos,
referem que estes avaliaram positivamente esta modalidade de guarda,
justamente devido & possibilidade de maior envolvimento paterno, uma vez
que o pai ndo residente ndo se restringe a mero coadjuvante na funcao de
guardido do filho. [...] parece se apresentar como um importante aliado na
garantia do direito dos filhos em conviverem com seus pais. (CHRISTOFARI
et. al. 2020, p.166).

E por fim, é muito importante manter o didlogo aberto, deixar que as criancas falem,
chorem, expressem, vivam suas emogdes.

Conversar com elas conjuntamente e com frequéncia acerca de tudo isso
serd essencial. Procure mostrar aos seus filhos que hd um plano tracado para
que todos se mantenham em contato. Desta mesma forma, procurem saber
dos receios e dividas que eles tenham. [...] estimule-as a desenhar. Esse
meio lhe permite expressar muito bem os medos e ansiedade. Também
escute suas queixas e cumpra as promessas que fizer. (ACEVEDO, 2007, p.
83).

Nesse didlogo, os pais devem procurar fazé-las entender que a familia ndo terminou
e que pode continuar com uma nova configuragao.

Andlise da Literatura

Este artigo, realizado a partir da pesquisa bibliogréfica, conforme Pereira (2018)
menciona sobre a metodologia a ser usada em um trabalho académico, teve por
objetivo evidenciar os impactos que o divércio, sem motivagdo abusiva ou violenta,
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pode trazer a vida dos(as) filhos(as), bem como elucidar quais seriam as atitudes que
amenizariam estes impactos.

A pesquisa bibliografica encontrada em artigos e livros apresentou questdes
relevantes ao bem-estar das criangcas no processo de divorcio. Conforme Galvao,
Lima e Lopes (2021) mencionan o divércio € um evento significativo na vida de uma
familia e pode ter um impacto profundo nas criangas, especialmente nas idades entre
0 e 12 anos. Os efeitos podem variar amplamente dependendo de varios fatores,
incluindo a maneira como os pais lidam com a separacéo, o nivel de conflito antes,
durante e apés a separacéo, o suporte emocional oferecido as criangas e a capacidade
de manter uma comunicacéo saudavel.

A crianca ainda n&o tem repertorio experiencial para uma compreensdo profunda dos
porqués da separagdo de seus pais. Tendem a sentir inseguranca, sentimentos de
abandono, raiva e consequentemente apresentar comportamentos indesejados.

E necessario a atencéo dos pais, principalmente aos sinais de estresse e ansiedade
das criangas, o que pode refletir em sua vida social e escolar. Conforme Galvao, Lima
e Lopes (2021), o divércio € desgastante também para as criancas e pode trazer
prejuizos no desempenho escolar com uma baixa na produtividade e aproveitamento.
A questdo de maior relevancia esta ligada ao relacionamento conflituoso dos pais, até
mesmo mais do que separacdo em si. (GALVAO; LIMA; LOPES, 2021). Notadamente,
os desentendimentos constantes, prolongados e presenciados pelas criancas afetam
de forma significativa sua saude mental e emocional e consequentemente o seu
desenvolvimento. Os conflitos resultantes da separacao, aliados a falta de dialogo entre
os cbnjuges e com as criancas, podem gerar medo, sentimento de abandono e
rejeicdo, e podem interferir em sua visdo de mundo, prejudicando o curso de sua
existéncia até a vida adulta.

Outro ponto de grande importancia a considerar € a auséncia de um dos pais. Os
estudos mostraram que a crianca tem um forte sentimento de abandono quando um
dos pais deixa o lar, especialmente se esta auséncia for repentina e prolongada.
(SOUZA; RAMIRES, 2006) A falta da continuidade da paternidade ou maternidade com
a presenca diaria e as incertezas do retorno, acabam por reforcar seu sentimento de
medo de abandono.

Acevedo (2007) alerta que, por outro lado, este estudo mostrou que o divércio amigavel,
gue envolve acordos e compromissos dos pais, € muitas vezes considerado a melhor
opc¢ao quando um casal decide se separar e tem filhos(as). Isso pode proporcionar
um ambiente mais estavel e menos traumatico para as criangcas envolvidas. A
comunicacéo eficaz entre os pais é fundamental. Eles devem ser capazes de discutir
abertamente questbes relacionadas aos(as) filhos(as), como guarda, visitacéo,
educacédo e despesas. A boa comunicacdo e 0 compromisso dos pais no bem-estar
das criancas, possibilitara se adaptarem com maior facilidade e em menos tempo a
nova dinamica da familia. Esta pesquisa evidencia que se 0s pais continuam atuando
sua paternidade e maternidade de forma presente e constante, com dialogo e atencéo,
os(as) filhos(as) tendem a aceitar melhor a separagéo e dando continuidade ao seu
processo de desenvolvimento de forma saudavel.

Roseiro; Paula; Mancini (2021) discutem que uma a questao relevante € a dinamica
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financeira. Em alguns casos, o divorcio pode corroborar para a diminuicdo do poder
aquisitivo das familias. A reducdo do poder financeiro pode acarretar em maior
limitac&o as criancas em relacéo ao conforto anterior. A situacéo precisa ser dialogada
e trabalhada com as criangas para amenizar os sentimentos de inseguranca e medo
causado pelas perdas.

Um outro fator ameacgador ao bem-estar da crian¢a, segundo Carvalho (2000) € a
influéncia social. Infelizmente, a discriminacdo contra pessoas divorciadas ainda €
uma realidade em muitos lugares e em diversos nichos sociais. Embora tenham
ocorrido mudancas significativas nas atitudes em relacdo ao pensamento ao longo
das ultimas décadas em muitas partes do mundo, ainda persistem preconceitos. Em
algumas comunidades ou culturas, o divércio ainda é visto como um fracasso ou
desvio da norma social, o que pode levar a estigmatizacao da pessoa divorciada. Se a
crianca observa a rejeicdo aos seus pais ou até mesmo a ela propria por causa do
divorcio, isso lhe traz vergonha e inadequacéo ao ambiente onde esta, podendo gerar
sentimentos de inferioridade e desconforto emocional. Um exemplo disto, no ambito
escolar, algumas escolas ainda realizam festas em aluséo ao dia da mae e do pai. No
caso do abandono paternal ou maternal, isto pode levar a criangca ao constrangimento
da auséncia.

Benetti (2206) menciona que os impactos do divorcio nem sempre sao negativos. A
qualidade das rela¢cbes familiares pode determinar as consequéncias na saude mental
dos(as) filhos(as). Sendo assim, ndo € exatamente possivel prever os efeitos que o
divércio pode gerar na familia.

E essencial que se compreenda a diversidade dos fatores envolvidos, que poderéo
revelar diferentes resultados, desde uma adaptacao tranquila até conflitos e emocdées
gue geram impactos negativos na saude mental, como mostra este estudo. (BENETTI,
2006)

Concluindo, a complexidade do tema que implica em fatores diversos como novas
configuracbes familiares, modelos distintos, convivéncia, percep¢oes individuais,
realidade social, dentre outros, exige que pesquisas mais aprofundadas e com
metodologias variadas possam continuar a serem desenvolvidas na busca do
entendimento desses impactos. Os estudos envolvendo os impactos do divércio nao
podem ser avaliados de maneira simplificada. Benetti (2006) afirma que € necesséria
uma analise multidimensional dos fatores contextuais familiares.

CONCLUSAO

O divércio € um acontecimento que afeta ndo sO os casais envolvidos, mas
especialmente as criangas, podendo causar grandes impactos na sua saude mental.
Ao longo deste estudo, notou-se que a separacéo dos pais pode impactar as criancas
de véarias formas, tais como: problemas comportamentais, sociais e escolares.

Vale ressaltar que a forma como os pais administram essa transi¢ao, a qualidade das
relacbes dada a crianca no ambiente familiar, o acolhimento, o tempo disponivel,
dentre outras agbes sao importantes na amenizagdo desses impactos, observando
gue cada crianca tem a sua necessidade, o que varia de acordo com a sua idade.
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Um didlogo aberto com os(as) filhos(as), uma rotina estavel entre os responsaveis,
evitar discussbes e desacordos na frente das criancas, ter o apoio de uma rede
comunitaria e até mesmo de um(a) profissional, se necessario, sdo elementos que
fornecem estabilidade emocional para toda a familia. Cabe a psicologia, no processo
de divorcio, estar a disposicao para a escuta das demandas e desafios dos pais e
criangas, auxiliando-os de forma que se sintam acolhidos e reconfortados. (eu tiraria
a palavra reconfortados e deixaria s6 acolhidos por conta da ideia de "dor") e
acrescentaria... A decisdo sera sempre da pessoa, cabendo ao(a) psicélogo(a) ajuda-
la a descobrir caminhos para vivenciar essa escolha. Estar atento a individualidade de
cada um e as novas formas de configuracdes familiares, que rompem com o
esteredtipo social vigente, também é papel da psicologia .

Em resumo, os impactos do divorcio, nos(as) filhos(as) podem ser minimizados por uma
série de atitudes e comportamentos dos pais, permitindo o desenvolvimento saudavel
da crianga.

Apesar do divorcio ser um tema bastante atual no Brasil, identificou-se lacunas na
guantidade e variedade de pesquisas no Brasil. Sendo assim, entende-se como
importante a ampliagcdo de pesquisas nessa tematica, bem como a possibilidade de
aprofundamento do tema por meio de pesquisas de quantitativas e qualitativas que
contribuam para ampliar os resultados dessa pesquisa.
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