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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo discorrer sobre 0 capacitismo e sua raiz, de forma a expor suas
repercussdes e impactos na vida social e subjetiva da pessoa com deficiéncia. Além disso, pretende-
se avaliar como a Psicologia e seus fazeres podem contribuir para tornar o meio social menos
excludente para as formas plurais de existéncia. Para isso, foi realizada reviséo narrativa de artigos e
obras ja existentes sobre o tema, com o objetivo de analisar, correlacionar e avaliar criticamente sobre
a construcdo do capacitismo, suas repercussdes e de que formaa Psicologia pode contribuir na
reducdo dos danos causados pelo preconceito. Pois se entende que a Psicologia enquanto ciéncia e
profissdo do cuidado, deve estar atenta as variadas formas de existir, estudando e divulgando os
resultados.

Palavras-Chave: Capacitismo. Discriminagéo social. Pessoa com deficiéncia.Psicologia Social.

INTRODUCAO

Ha multiplas maneiras de se estar em um corpo, diversas formas que trazema 6tica
singular do sujeito, e a ressalva de que se fazer presente no mundo como uma pessoa
com deficiéncia é também uma maneira de existéncia, pois, segundo artigo da Lei
Brasileira de inclusdo n° 13.146/2015, afirma-se que:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva
na sociedade em igualdade de condicbes com as demais pessoas (Lei n°
13.146/2015).

De forma geral, para Diniz, Barbosa e Santos (2009) pode-se descrever deficiéncia
em torno de uma pluralidade de existéncias nas quais as barreiras sociais, historicas
e culturais do ambiente geram a desigualdade dentro da sociedade.

O modelo biomédico tem um viés de tratar a deficiéncia como uma desvantagem
natural que necessita de conserto para o funcionamento tipico da espécie. Por isso,
além de uma avaliacdo médica é necessario averiguar o ambito social que o sujeito
se encontra, uma vez que o0 ambiente é um dos fatores que influencia
consideravelmente na constru¢do do capacitismo.

Segundo o Glossario do Programa de Pessoas com Deficiéncia (2020), capacitismo &
0 preconceito contra a pessoa com deficiéncia, em que ha o julgamento desse sujeito
como incapaz, devido as suas condi¢cdes corporais comparadas as pessoas sem
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deficiéncia (PSD), ditas como “normais”. Este termo tem sido cada vez mais usado
para destacar as formas sutis e explicitas de discriminacao enfrentadas pelas pessoas
com deficiéncia, pois abrange a falta de acesso aos espacos publicos, transporte e
servigcos, assim como atitudes negativas, estereoétipos e a crenca na inferioridade das
pessoas com deficiéncia. Além disso, o capacitismo também esta relacionado a falta
de representacao adequada desses individuos nos meios de comunicac¢ao, na politica
e em outros setores da sociedade,podendo levar a invisibilidade e a exclusdo dessas
pessoas.

Em suma, o termo capacitismo refere-se a discriminacéo e ao preconceito enfrentados
pelas pessoas com deficiéncia, destacando o carecimento de combater a excluséo,
promover a igualdade de direitos e garantir a inclusédo plena e igualitaria de todas as
pessoas independentemente de suas habilidades.

E de extrema importancia que a psicologia social esteja sempre estudando e inteirada
sobre este tema, ja que permite trazer a tona as percep¢des dessa populacdo em
conjunto com os processos de inclusdo e exclusao social. Promovendo conhecimento
em diversas areas do saber, retirando ideais reducionistas vistos na atualidade e nas
politicas publicas (Gesser et al, 2012).

Baseando-se nisso, é fundamental colocar em discussédo o papel da psicologia e
refletir criticamente a correlacdo de uma estrutura que exclui o que naoé padréo e
imp0Oe esteredtipos demarcados de um corpo certo e o corpo errado. O compromisso
da psicologia enquanto &rea do saber é ser uma bussola orientadora para
compreender as dimensdes ética, estética e politica que contribuirdo para o
estabelecimento de uma psicologia anti-capacitista, que se alinha aos objetivos de
de romper com praticas que reforcam a configuracdo sécio-histérica do capacitismo,
atentando para seu vinculo com a noc¢édo socialmente compartilhada de normalidade
das diferencas; ndo somente, buscar entender a singularidade de um corpo que néao
deve ser restringido a deficiéncia, pois as discussdes, antes de tudo, se referem a
sujeitos que possuem um nome, gostos, desejos, familia e ideais em meio a diversas
manifestacdes de existir.

MATERIAL E METODO

Neste projeto, a metodologia utilizada foi uma reviséo narrativa que, segundo Rother
(2007), ndo usa critérios explicitos e sistematicos para a investigagao e interpretagdo
critica da literatura, uma vez que o debate da pluralidade de existéncias e psicologia
anti-capacitista € recente, mas de extrema relevancia para se ter efetivamente
incluséo e visibilidade das pessoas com deficiéncia.

Foram selecionadas fontes de informacdes identificadas através do seu recorte com
o tema, focando-se em literaturas relevantes sobre capacitismo em bancos de dados,
bibliotecas, periodicos cientificos, entre outros, tendo como objetivo coletar, analisar,
e sintetizar conhecimentos ja produzidos sobre essa tematica. As fontes foram
analisadas e lidas criticamente identificando e categorizando conceitos-chave,
teorias, métodos utilizados, resultados encontradose lacunas de conhecimento.

A andlise e a apresentacdo dos resultados foram divididos em 4 eixos de discusséo,
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tais quais: modelo biomédico, modelo social, repercussao subjetiva e o fazer de uma
psicologia anti-capacitista.

DESENVOLVIMENTO

Modelo biomédico

O modelo biomédico, de acordo com Ballester et al (2010), tem sua origem associada
ao periodo renascentista e ao movimento artistico-cultural, a partir do século XVI. Este
modelo permeia sobre a racionalidade e o conhecimento cientifico possuindo como
fundamento o mecanismo fisiolégico, em que o corpo humano € igualado a uma
maquina, colocando o valor do homem relacionado a quanto ele consegue produzir
em menos tempo laboralmente e economicamente para a sociedade adequando—o as
normas vigentes da época.

Um marco relevante do modelo biomédico foi a Classificacdo Internacional de
Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens, que, para Porcilncula e Botelho (2018
p.117), € uma: “ferramenta para a classificacdo de consequéncias de doencas, lesdes
e outras desordens e das implicacdes dessas consequéncias na vida das pessoas”, o
gue anos depois passou a ter fungdes politicas, sociais e estatisticas.

Além disso, para os autores, este modelo diz que se o individuo apresentar
dificuldades fisicas, sensoriais e ou mentais ao longo da sua vida, serd alvo de
intervengdes com o objetivo de obter a cura balizada na normalidade estrutural
existente. Todavia, ter uma deficiéncia ndo é sinénimo de ter doenca e sim uma
condicao existencial. Assim:

Um corpo com impedimentos deve ser objeto de intervengdo dos saberes
biomédicos. Os impedimentos séo classificados pela ordem médica, que
descreve as lesdes e as doengas como desvantagens naturais e indesejadas.
Praticas de reabilitacdo ou curativas sdo oferecidas e atémesmo impostas
aos corpos, com o intuito de reverter ou atenuar os sinais da anormalidade.
Quanto mais fiel o simulacro da normalidade, maior o sucesso da
medicalizagcdo dos impedimentos.Na auséncia de possibilidadesbiomédicas,
as préticas educacionais compdem outro universo de docilizagdo dos corpos:
a controvérsia sobre praticas oralistas ou manualistas para criancas surdas é
um exemplo de como diferentes narrativas disputam a resposta sobre como
os surdos devem habitar sociedades néo bilingues (Barbosa; Diniz; Santos,
2010, p. 101-102).

Dessa forma, é de suma importancia pontuar como o conceito de normalidadeinterfere
diretamente em um corpo com deficiéncia. De acordo com Davis (2014), o francés
Adolphe Quetelet, em seus estudos, foi 0 primeiro a expor na Europa um sentido do
que seria a “norma”, uma vez que pbde observar que a “lei do erro”, utilizada pelos
astrbnomos, pode ser empregue as caracteristicas morais e fisicas dos seres
humanos, isto &, atribuir o que de “melhor” teria na espécie.

Assim, as pessoas com deficiéncia que ndo estao inseridas nos padrdes considerados
tipicos da espécie e/ou das perspectivas do modelo social caem sob a curva do
desvio. Para Mello (2016), as caracteristicas das pessoas com deficiéncia se baseiam
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coletivamente e, em sua maioria, em torno do descrédito das habilidades cognitivas
e/ou fisicas.

Atualmente, de acordo com o Decreto n° 3.298, de 20.12.1999, existem variostipos e
niveis de deficiéncia, sendo elas: fisica, auditiva, visual e multipla. o Decreto foi
atualizado e definido como o Decreto n° 5.296 (2014), que descreve:

I- deficiéncia fisica - alteragcdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da fungéo
fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacéo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que nao produzam dificuldades para o
desempenho de funcdes;

II- deficiéncia auditiva - perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um
decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas freqiéncias de 500HZ,
1.000HZ, 2.000Hz e 3.000Hz;

lll- deficiéncia visual - cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor
gue 0,05 no melhor olho, com a melhor corregdo 6ptica; a baixa visédo, que
significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcao optica; 0s casos nos quais a somatoria da medida do campo visual
em ambos os olhos for igual ou menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea
de quaisquer das condi¢des anteriores;

IV - deficiéncia mental — funcionamento intelectual significativamente
inferior & média, com manifestacdo antes dos dezoito anos e limitacdes
associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas, tais como

a) comunicagéo;

b) cuidado pessoal;

¢) habilidades sociais;

d) utilizacdo dos recursos da comunidade;

e) saude e seguranga;

f) habilidades académicas;

g) lazer;e

h) trabalho;

V - deficiéncia multipla — associacao de duas ou mais deficiéncias. (Decreto
n® 5.296, 2014)

Em sintese, o discurso biomédico resulta na perspectiva da falta de autonomia, tanto
na vida pessoal quanto na profissional das pessoas com deficiéncia, em que o médico
€ o0 detentor do saber absoluto e tem o dever de cessar as doencas e suas
consequéncias, ndo levando em consideracdo as particularidades e vivéncias de
cerca de 18,9 milhdes de pessoas com deficiéncia, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2018).

Modelo social (interface do neoliberalismo)

De acordo com Adriana Dias (2013), a organizacao do discurso capacitista ocorre
desde o século XIX, com a formulagdo do discurso eugénico estatal definido por
Francis Galton (1822-1911), cientista inglés que realizou uma série de publicacdes
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acerca do melhoramento genético através de praticas de “limpeza populacional”. Este
cientista acreditava que era necessario uma pratica de enfraquecimento do potencial
genético de individuos tidos como doentes, para que as futuras proles pudessem
nascer “mais fortes”. Para isso, ele defendia que fossemutilizadas praticas como
esterilizacdo forcada e até mesmo assassinato (Dias, 2013).

Na perspectiva galtoniana, os problemas sociais derivariam da proliferagéo
de individuos que se reproduziram mantendo no conjunto populacional,
durante geracdes consecutivas, caracteristicas comportamentais e mentais
viciosas, criminosas e degenerativas (Galton, 1865 apud Del Cont, 2008, p.
208).

Vemos assim como o aparelho estatal do século XIX entendia o que deveria ser feito
com corpos que divergiam ou que ndo se apresentavam como totalmente Gteis para o
sistema que estava sendo estabelecido. Este fato foi discutido também na obra Em
defesa da Sociedade (2008), de Michel Foucault; o livro versa sobre um fenbmeno
dos Estados do século XIX que é o que ele chama de “assuncédo da vida pelo poder”
(Foucault, 2008, p. 286), 0 autor menciona que ocorre neste século uma espécie de
estatizacao do biolégico.

Para tal, ele explica, acerca do que define como a teoria classica da soberania - em
gue o Estado possui o direito sobre a vida a morte -, que 0 soberano possuir esse
direito implica no entendimento de que ele pode fazer morrer e deixar viver e em todo
e qualquer caso, que a vida e a morte param de ser simplesmente fendmenos naturais
e se localizam em um campo de poder politico. O direito politico do século XIX refina
essa tecnologia ja existente e implanta um “fazer” viver e “deixar” morrer como parte
de seu funcionamento e desdobramento dessa tecnologia (Foucault, 2008).
Observou-se, nos séculos XVII e XVIII, técnicas de poder que eram centradasno corpo
individual: procedimentos pelos quais se assegurava a distribuicdo espacialdos corpos
e seu alinhamento, bem como a disposi¢cdo em série, de modo que facilitasse a
vigilancia para que os corpos pudessem trabalhar melhor. Foucault chama isso de
tecnologia disciplinar do trabalho e se instalou no final do século XVII e no decorrer do
século XVIII (Foucault, 1987).

Ja na segunda metade do século XVIII, surge o que ele chama de outra tecnologia do
poder, que ndo exclui a técnica de disciplinar, e sim “(...) a embute, que a integra, que
a modifica parcialmente e que, sobretudo, vai utilizi-la implantando-se de certo modo
nela, e incrustando-se efetivamente gracas a essa técnica disciplinar prévia”
(Foucault, 2008, p. 289).

A essa nova técnica, Foucault d4 o nome de biopolitica: enquanto a l6gica disciplinar
lida com o homem-corpo, a biopolitica rege o homem vivo, 0 homem ser vivo. “Trata-
se de um conjunto de processos como a propor¢cao dos nascimentos e dos obitos, a
taxa de reproducéo, a fecundidade de uma populagéo, etc.” (Foucault, 2008, p. 290).
Os fazeres estatais referentes a conduta frente aos processos de natalidade,
mortalidade e de longevidade s&o os que constituem objetos de saber e sdo os alvos
da biopolitica. Vemos assim que o Estado, através de um direito positivo do fazer, se
encontra na incumbéncia de lidar com o0s processos naturais da vida humana.
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Foucault destaca que esse fazer estatal pode ser observado através das endemias,
‘ou seja, a forma, a natureza, a extensdo, a duragéo, a intensidade das doencgas
reinantes numa populacdo” (Foucault, 2008, p. 290).

Assim, a doenca se mostra como fendmeno de populacdo: ndo se trata de uma
epidemia pontual que provoca mortes e é vista como algo destoante, mas trata-se do
fendmeno de morte permanente que invade a vida, enfraquecendo-a sorrateiramente.
Sao esses fenébmenos que no final do século XVIII influenciaram, marcaram e criaram
um modo de fazer da medicina com a funcdo de realizar uma higiene publica, com
organismos de coordenacdo dos tratamentos médicos, de centralizacdo da
informacéo, de normalizac&o do saber, e também que adquire o aspecto de campanha
de aprendizado da higiene e de medicalizacao da populacéo (Foucault, 2008). Ainda,
Foucault (2008) escreve:

O outro campo de intervencdo da biopolitica vai ser todo um conjunto de
fenbmenos dos quais uns s&o universais e outros do acidentais, mas que,de
urna parte, nunca sdo inteiramente compreensiveis, mesmo que sejam
acidentais, e que acometem também consequéncias analogas de
incapacidade, de por individuos fora de circuito, de neutralizacdo, etc
(Foucault, 2008, p. 291).

O autor aponta, assim, um problema que vai aparecer no inicio do século XIX,“0 que
fazer com os corpos que caem no rotulo de incapacidade”, detalhe que afetao
individuo na velhice e nos casos de divergéncia, que apresentam funcionamento tido
como anormal por essa politica e que na idade moderna vai ser estigmatizado como
corpo menos capaz de se encaixar nos moldes nos quais o0 sistema capitalista se
comp0s.

Repercusséo subjetiva

Tendo em vista o panorama social descrito anteriormente, esse eixo tem como
objetivo discutir as implicacdes subjetivas que reverberam nos corpos dos individuos
e gque sao obtidas a partir deste contexto econdémico e social.

Na criacdo de normas esta contido um entendimento dos corpos que sdo tidos como
capazes e 0s incapazes para os moldes de funcionamento produtivistado sistema
capitalista, um pano de fundo da criacdo dos Estados Modernos. O conceito de
biopolitica descreve o processo de estatizacdo do biologico, a saber, a forma como o
COrpo passa por um processo de disciplinamento.

Neste processo, 0 corpo que se adequa ao sistema produtivista é tido como funcional
e o0 corpo que diverge, frequentemente, é discriminado, isto porque consolidaram-se
normas e leis que versam sobre a ideia do que é tido como funcional. Da mesma
maneira que o direito regulamentou isso, as praticas linguisticas colaboraram para a
propagacéao das ideias e reforcos num nivel subjetivo, estrutural.

Tem-se, em Foucault, que a subjetivacao se efetua de uma forma quase juridica, em
gue o sujeito moral se refere a uma lei ou a um conjunto de leis as quaisele deve se
submeter sob pena de incorrer em faltas que o expdem a um castigo (Foucault, 1984).
Dessa maneira, é possivel perceber que as leis que regem o estado de certa forma
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regem também o funcionamento tido como subjetivo, pois este ndo esta
desassociado do que se conhece como Estado, mas se trata de um desdobramento
do mesmo.

Nesse sentido, a subjetivacdo passa a ser pensada através de praticas de
assujeitamento e praticas de si, ou seja, como o individuo entende seu papel no
mundo e como ele adquire consciéncia de si: processo que acontece a todo momento
através do contato com as diferencas (Mello, 2010). Por tratar-se de um processo,
pode-se entender em uma visdo deleuzogattariana de que a subjetivacéoé plural e
polifénica (Guatarri, Deleuze, 2010), sendo assim, refere-se a um constante processo
de construcdo e desconstrucdo que se baseia nas nomenclaturas e ideias do outro
sobre o si.

Esse processo de aquisicdo de consciéncia pelo individuo foi assunto recorrente da
filosofia e da psicologia, em que houve momentos historicos que referenciam a ideia
de um individuo que destoa de seu meio, separando o sujeito doobjeto; viu-se isso de
modo contundente em Descarte e as correntes racionalistas, que possuiam o
entendimento do corpo como modo de apreensao ilusério e o sentir,caracteristica
secundaria no que se refere a apreensao.

No entanto, esse deslocamento, embora tenha sido potente para a filosofia em épocas
anteriores, hoje se encontra obsoleto pelo entendimento de um sujeito que ndo pode
ser entendido fora de seu meio.

O médico e bidlogo Henri Atlan conta, em Entre o cristal e a fumacga, que a
propria historia da biologia foi muito marcada pela tentativa de escavar essas
fissuras. Um bom exemplo foi o esforgo para isolar uma estrutura celular, a
fim de compreender os mecanismos de reproducdo. Porém, toda vez que 0s
cientistas tentavam fixa-la, a célula morria. A Unica coisa possivel era
representa-la, descrevendo sua légica, formulando perguntas e
reconhecendo que as organizacdes dindmicas conta com duas nocdes
simultaneas: por umlado a repeticdo, a regularidade e a redundéncia; e por
outro, a variedade, a improbabilidade e a complexidade (Greiner, 2023, p. 16-
17).

Assim comprova-se ser impossivel falar do sujeito sem considerar seu meio,e que €
impossivel falar de meio sem considerar o corpo, modo pelo qual se interage com o
todo. Nesse sentido, o filbsofo Maurice Merleau-Ponty, coloca que: “Eu sou meu corpo
(...) ndo uma reunido de partes e também a experiéncia de sua degradacdo na morte”
(Merleau-Ponty, 1971, p. 434).

Tém-se, entdo, que o corpo é tido como fundamental no reconhecimento do individuo
de si mesmo e de como opera no mundo. Através de sua imagem é que o interlocutor
escolhe as palavras, intitula e escolhe modos de tratamento. E também através das
palavras que vai se constituindo a ideia de si. E na linguagem que o individuo se
declara. Nesse sentido, no caso do corpo que é tido como desviante para o sistema
atual, coloca-se na enunciacdo e elaboracdo dessa subjetividade uma barreira
linguistica que passa por uma valorizacdo ou desvalorizagdo, que é o que trata o
capacitismo.
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Para Guimaraes (2018), a significacdo € o que se apresenta por aquilo que sediz,
assim, o significado atribuido a uma designacéo € fruto de uma enunciacédo constante
e cultural. Assim como tantas outras questdes corporais, a deficiéncia é vista como
um regime de subjetivacdo, em que a pessoa que se apresenta assim aomundo passa
a se constituir a partir disso.

Assim, de acordo com Anahi Mello, em seu texto A triade Pessoa, Corpo e
Subjetividade: interfaces entre deficiéncia e saude/doenca, discute que:

A imagem corporal desviante afeta a relacdo com o outro e com o proprio
corpo naquele que se sente diferente, adquirindo um protagonismo
superlativo que se soma a exigéncia de encaixar o outro dentro de padrbes
inalcancaveis (Mello, 2010, p. 143).

No caso do capacitismo, o imaginario traz a tona que essas pessoas nao sdo capazes
simplesmente por terem uma deficiéncia (Marchesan et al., 2021), excluindo a
pluralidade de existéncias e entendendo a deficiéncia como uma doenga. Esse
imaginario “de falta”, que foi criado pelo processo linguistico da normatizacdo do
entendimento de deficiéncia, cria nos individuos que estao sujeitos a isso uma série
de dificuldades e sofrimento que afetam a qualidade de vida psiquica dessas pessoas.
No texto Fadiga de acesso: o trabalho retorico da deficiéncia na vida cotidiana(Konrad,
2021, traducdo nossa), Annika M. Konrad explicita o que ela chama de fadiga de
acesso enfrentada por pessoas que possuem alguma deficiéncia. O texto traz relatos
de diferentes pessoas que falam de como necessitam demonstrar que estdo bem o
tempo todo para que possam acessar locais que nao estao preparados para elas. Os
relatos mostram que essa necessidade de parecer estar bem o tempo todo para que
possam ser ouvidas e atendidas, gera nas pessoas uma exaustdo que causa
sofrimento.

Um exemplo disso € o relato de Ethan, pessoa que possui deficiéncia visual e foi
entrevistado por Annika: “Vocé fica tdo cansado de tentar explicar para alguém que
simplesmente n&o entra em detalhes, simplesmente ndo toca no assunto,
simplesmente n&o transforma isso em problema. As vezes vocé simplesmente no diz
nada ” (Konrad, 2021, p.180, tradugc&o nossa).

O acesso depende da habilidade de se comunicar (Konrad, 2021), e alguém que se
comunica de forma diferente ou que demonstra fisicamente alguma diferencado que
é tido como normalidade, acaba tendo que fazer um esfor¢co maior para ser ouvido. A
isso denomina-se fadiga de acesso.

Em suma, a frustracdo, a fadiga de acesso e a estigmatizacdo, sdo barreiras de
comunicacdo que produzem também nas pessoas que passam pela dificuldade um
nivel consideravel de sofrimento psiquico, por ndo conseguir uma comunicacgao efetiva
apenas pelo fato de ser quem se €. Sendo assim, se faz presente o questionamento:
O que pode a psicologia fazer para enfrentar esse problema?

O fazer de uma psicologia anti-capacitista
Para realizar uma reflexdo critica a respeito desse eixo, é imprescindivel resgatar
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primeiramente o lema “Nada sobre nds, sem nés” utilizado pelo movimento das
pessoas com deficiéncia internacionalmente.

Reconhecer a pericia e a autoridade das pessoas com deficiéncia é muito
importante. O movimento das pessoas com deficiéncia se resume em falar
por nds mesmos. Ele trata de como € ser uma pessoa com deficiéncia. Ele
trata de como é ter este ou aquele tipo de deficiéncia. Ele trata de exigir que
sejamos respeitados como os verdadeiros peritos a respeito de deficiéncias.
Ele se resume no lema Nada Sobre N6s, Sem Nés (SASSAKI, 2007, p. 1).

Sassaki (2007) afirma que essa expressao remete ao fato de que se as pessoas com
deficiéncia ndo participarem ativamente das decisées que envolvem suas vidas, nao
havera resultados efetivos positivamente, por isso a relevancia dessas pessoas serem
reconhecidas e estarem presentes nos debates referentes a, como por exemplo,
inclusdo e as politicas publicas. Ademais, a autora evidenciaque:

Em outras palavras, as pessoas com deficiéncia estdo dizendo: “Exigimos
gue tudo que se refira a nos seja produzido com a nossa participagdo. Por
melhores que sejam as inten¢des das pessoas sem deficiéncia, dos 6rgaos
publicos, das empresas, das instituicbes sociais ou da sociedade em geral,
nao mais aceitamos receber resultados forjados a nossa revelia, mesmoque
em nosso beneficio.” (SASSAKI, 2007, p. 8).

Diante disso, o0 presente eixo tratara da discussdo do fazer da psicologia frente ao
capacitismo. De acordo com o Artigo 23 da Constituicdo Federal de 1988,¢é dever do
Estado o cuidado com as pessoas com deficiéncia:

Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do DistritoFederal
e dos Municipios:

(..)
Il - cuidar da saude e assisténcia publica, da protegéo e garantia das pessoas
portadoras de deficiéncia; (Vide ADPF 672) (Constituicdo, 1988)

Além disso, no Codigo de Etica Profissional* (2005, p. 7) encontra-se um dos
principios fundamentais: “O psicologo trabalhara visando promover a saude e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminacao
de quaisquer formas de negligéncia, discriminagéo, exploracdo, violéncia, crueldade
e opressao.” Assim é crucial que a psicologia faga parte da luta anti-capacitista, uma
vez que, enquanto ciéncia e profissdo do cuidado, da escuta ativa e da igualdade,
estude sobre as implicacbes de uma estrutura normativa eurocéntrica branca e
hegemonica que imp&e o corpo certo e, a partir disso, divulgue os resultados com o
objetivo de permitir uma compreensdo mais ampla e promover uma psicologia
verdadeiramente inclusiva na pratica, e verdadeiramente anti-capacitista.

Na psicologia, o uso do termo “cuidar” € muito evocado, sendo a definigao da pratica
da psicéloga (Kittay, 2005). Em entrevista com a filosofa feminista e filésofa da
deficiencia, Eva Kittay, as pesquisadoras Marivete Gesser e Helena Fietz (2021)
abordaram acerca da ética do cuidado, conceito criado pela filosofa que se baseia em
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relacGes interpessoais, responsividade a necessidades especificas e relacdes de
dependéncia e interdependéncia. Segundo Kittay (2005, p. 443, traducéo nossa),

Ha uma diferenca entre cuidado e dependéncia. O cuidado é o suporte e
assisténcia que uma pessoa requer de outra e tem significados culturais e
éticos cruciais, enquanto a dependéncia € a condi¢do inevitavel de alguém
gue € muito jovem, doente ou fragil para se cuidar sozinho.

Assim, temos em Kittay (2005) e sua ética do cuidado, uma possibilidade de
paradigma a ser adotado nas praticas de psicologia que busquem considerar a
multiplicidade de existéncias. Essa posicao supde discutir que a deficiéncia se da no
corpo, que é natural e evidente, que ndo pode ser reconhecida a olho nu, pelo simples
fato de "estar ali", porque aquele corpo ndo tem braco, é cego, usa cadeira de rodas
ou tem Sindrome de Down (Rosato et al, 2009, p.97). Considerando a diferenca e a
afetacdo direta nas pessoas com deficiéncia que veem o cuidado dessa maneira
dependente, é necessaria uma ética global do cuidado a longo prazo e como a
compreensao da dependéncia pode ajudar a estabelecer sistemas mais justos e
compassivos de cuidado.

A autora enfatiza ainda a importancia de aliancas entre grupos com interesses
semelhantes, mesmo que tenham diferencas e conflitos, para enfrentar a crise do
cuidado a longo prazo (Kittay, 2005). Com as aliancas mencionadas, nota-se a
importancia da criacdo de politicas publicas de assisténcia que tenham embutida a
ideia do desenvolvimento de autonomia dos sujeitos com deficiéncia. Kittay, enfim,
aborda a ideia de autonomia distinguindo entre autonomia individual e autonomia
relacional.

MG e HF: Seguindo neste tema e considerando o0 modo como o0 mito
neoliberal da independéncia constitui nosso modo de pensar sobre o sujeito,
como é possivel desenvolver estratégias para promover o cuidado de
pessoas com deficiéncia baseado em nossas dependéncias inevitaveis e
interdependéncia inextricavel? EK: Bem,é ai que o uso do conceito de
independéncia de fato se torna lesivo. Dizer que todo mundo deve estar
trabalhando, por exemplo. Por qué? E por que chamar de “independéncia” ter
um emprego qualquer, estupido e repetitivo, quando alguém poderia estar
sentado, pintando ou escutando mdasica ou na piscina, atividades que
poderiam trazer muito mais riqueza a vida do individuo do que o “trabalho
independente” sem sentido (e, em sua maioria, n&o produtivo ou
minimamente produtivo)?” (GESSER, FIETZ, 2021, p. 9).

Considerando isso, temos, no contato com a ética do cuidado, um questionamento
constante dos paradigmas que estdo sendo adotados ao se atenderum paciente que
possui deficiéncia; € necessario estar atento as repercussdessubjetivas, sociais e
biomédicas que versam sobre as pessoas e que isso se trata dealgo construido
culturalmente.

Assim, as pessoas com deficiéncia precisam ter seus direitos assegurados. Em 2015,
a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI — Lei n°® 13.146), foi indispensavel para a garantia de
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direitos das pessoas com deficiéncia no pais. Na Lei Brasileira de Incluséo,

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva
na sociedade em igualdade de condigcBes com as demais pessoas (BRASIL,
2015, p. 20).

Nota-se que, na pratica atual, a politica da igualdade ndo leva em conta as
necessidades especificas desses grupos adequadamente, tornando necessario
adotar uma politica da diferenca e equidade para alcancar a justica social. Nesta
perspectiva, faz-se necessaria uma leitura sécio-politica da deficiéncia que dé conta
nao apenas do seu processo de producdo, mas também da injustica econdmica e
simbdlica/cultural a que estéo sujeitas as pessoas com deficiéncia.

Observa-se o quéo legitimar apenas uma forma de existéncia transforma a sociedade
em um sistema excludente, que n&o percebe o ser humano plural e diverso; a condi¢cao
de limitacao fisica que costuma ser referida a propria pessoa, haverdade, aponta uma
estrutura social que é deficiente por ndo ser capaz de se relacionar adequadamente
com a pluralidade.

Lau Patron (2020) afirma em seu no Tedx show, O Futuro Anti-capacitista: curar
preconceitos e celebrar diversidades, que “temos que mudar o ponto de vista,
entender que o mundo é deficiente e descapacita corpos humanos que ndo se
encaixam nos seus limites, pequenos, apertados e prepotentes”. Nesse sentido,
pensar em uma nova forma de encontro € essencial, como aponta Méarcia Moraes
(2010):

E no estranhamento do encontro com o outro que um pensamento pode advir.
O pensamento nao se reduz a recogni¢cao, ao reconhecimento de si mesmo
ou de alguma forma dada e definida deantem&o, mas ao invés disso, o0 pensar
envolve outras aventuras, encontros inusitados com o mundo (Moraes, 2010,
p. 27).

Assim, temos que a potencialidade do encontro com 0 outro produz nocao de
possibilidade de cria¢do. E no estranhamento que ocorre o que Despret (1999) chama
de mal entendido promissor, seja algo que no estranhamento do encontro com o
diferente ajuda a formular novas formas de visualizacdo do fenémeno, diferente da
“ordenacao estavel das coisas” (Moraes, 2010, p.29). Para Jodelet (2014) a nocéao de
exclusdao é diversificada onde ha pelo menos uma abordagem em que essa
marginalizacdo faz sentido, a psicologia social. Por isso a relevancia dos estudos das

relacdes sociais de Silva e Oliver (2019):

Espera-se contribuir com a consolidacdo do campo de conhecimento sobre
a deficiéncia, particularmente sobre o fomento da participacdo social do
segmento na construgdo de um mundo novo, mais sensivel a diversidade
humana e as necessidades especificas dessa pluralidade (Silva e Oliver,
2019, p. 281).
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Por fim, é necessario compreender e validar a atuacao profissional da Psicologia que
também tenha alguma deficiéncia, uma vez que é também capacitismo quando ha
uma ideia geral direta de que esses profissionais ndo devem ter nenhuma deficiéncia.
Além disso, a capacitagdo na area de recursos humanos, escolares e clinicos, torna-
se um desafio na formagao das profissionais anti-capacitistas; nesta linha, podemos
citar como exemplos béasicos capacitistas quando uma pessoa com deficiéncia
auditiva ndo cabe ao imaginario de uma psicologa clinica, uma vez que para o
processo terapéutico existir deve ter a audicdo; na contratacdo de pessoas com
deficiéncia, onde a psicdloga s6 leva em consideracdo o laudo médico reduzindo o
sujeito a uma CID como mais importante do que as habilidades para a classificacao
dele; E também quando a atuacdo profissional ndo busca criar estratégias e
mecanismos para a acessibilidade a pessoa com deficiéncia.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2004) define acessibilidade,
por meio da norma NRB 9050, como a possibilidade e condic&o de alcance, percepc¢éo
e entendimento para a utilizacdo com seguranca e autonomia deedificagcoes, espagos,
mobiliarios, equipamentos urbanos e elementos utilizados, inclusive sobre as pessoas
com mobilidade reduzida.

Assim a principal barreira para se ter acessibilidade e inclusdo € a atitudinal,
preconceito velado na sociedade ocidental que perpassa pela falta de estudos e
conhecimento, a falta de um olhar pela lente do afeto orientadora para a diversidade
humana. Por isso, neste sentido, Marcia Moraes (2010) aponta que € um desafio
metodologico e politico lidar com a deficiéncia como multiplicidade, pois seguir
ordenamentos de acoes trata-se do que ela chama de uma pesquisa que se engaja
numa politica ontoldgica, que trata de alterar as formas de visédo de maneira constante
e insistente para que, com a ajuda da linguagem e do estabelecimento de éticas,
possa produzir um novo mundo para se viver (Moraes, 2010).

CONCLUSAO

Diante do exposto, encontramos na literatura que a origem do corpo deficiente é
marcada por um modelo biomédico que encarcera 0os corpos divergentes em ideais
de tipicidade, sendo assumido como normalidade, reproduzindo grande
estigmatizagcdo dessa divergéncia, que culmina no processo politico de producgéo de
normas, de linguagem e de subjetividades. Nado se trata mais de encarcerar 0s
individuos baseando-se na “funcionalidade” ou “disfuncionalidade” destes, mas sim
compreender as pluralidades humanas e intensificar pesquisas que promovam a
equidade real dos sujeitos excluidos.

Assim, entende-se que, para além deste processo, existem estudos e correntes de
pensamento que consideram as condi¢cdes a que esses corpos foram expostos, e
buscam ativamente repensar as categorias que sdo utilizadas para defini-los, isto
porque a psicologia ndo se trata somente de uma técnica, mas deuma construcédo de
entendimentos que problematizam a linguagem e os saberes da forma como esta
posta para que a psicologia esteja alinhada efetivamente na luta anti-capacitista.
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