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RESUMO

A maneira do sujeito se perceber, interagir com suas dificuldades e potencialidades em sua trajetéria
académica expressam a conscientizacdo dele sobre sua experiéncia presente, cabendo a escola a
funcao de inser¢éo social e construcéo da identidade desses individuos. Por séculos, o modelo dualista
de educacgdo valorizou as habilidades cognitivas em relagdo as competéncias emocionais do ser
humano. Em contrapartida o Ministério da Educacéo (MEC) estabeleceu na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) a incluséo do contetdo de habilidades socioemocionais para a formagéo béasica nas
escolas. A implementacdo da BNCC sobre as competéncias socioemocionais atua como fator de
protecdo a salude mental e, pela 6tica da abordagem gestaltica, a arte como ferramenta de manejo e
expressdo emocional podera contribuir para o aprendizado das competéncias socioemocionais dos
alunos O objetivo do trabalho € apresentar um relato de experiéncia da aplicacdo da técnica de
arteterapia com uma visdo gestaltica num grupo de adolescentes trazendo as facilidades e dificuldades
de execucéo dessa ferramenta sob o olhar do psicélogo. O relato descreve uma sesséo de arteterapia,
como ela é percebida e vivenciada pelos alunos de uma instituigdo e traz a percepgao do psicélogo na
conducéo desta ferramenta. Os resultados demonstram como a atividade pode somar com a construcao
de espacos de dialogo e o consequente fortalecimento das competéncias socioemocionais e do
autoconhecimento dos alunos, além de contribuir com a concretizagdo da BNCC nas escolas.

Palavras-chave: Arteterapia, BNCC, Gestalt.

INTRODUCAO

Durante muitos séculos, foi perpetuado em salas de aulas o modelo dualista de
educacado e ensino, em que as habilidades cognitivas eram separadas e por vezes
superiorizadas em relagdo as competéncias emocionais do ser humano, considerando
que as emocdes fossem fonte de desequilibrios e disfun¢des da racionalidade do
individuo (REGO E ROCHA, 2009). A partir desse entendimento o Ministério da
Educacdo (MEC) edita a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) incluindo o
contetdo de Habilidades Socioemocionais como parte da formacdo basica nas
escolas.

A escola possui uma fundamental funcdo de insercdo social e construgdo da
identidade de uma crianca e de um adolescente, podendo ser um espaco de
conquistas ou de sofrimento para cada individuo, sendo, portanto, um espago de
socializacdo que marca qualquer pessoa ao longo de toda sua vida (OLIVEIRA;
PRESTRELO, 2018). A maneira como um individuo se percebe no ambiente escolar
pode afetar seu desempenho, sobretudo quando percebemos os aspectos emocionais
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envolvidos nesse lugar de insercdo (MUNIZ e FERNADES, 2016).

Compreender o sofrimento psiquico infantil envolvido no contexto escolar ajudara
numa otica de entendimento do papel estruturador do sujeito, sendo esse, um dos
maiores determinantes de patologias no desenvolvimento do individuo (PEREIRA e
ANDRIOLA, 2019). O sofrimento infantil pode ter conexdo com diversos aspectos em
que a crianca esta inserida, como fatores econémicos, politicos e sociais, bem como
perspectivas bioldgicas e genéticas de cada um (PEREIRA e ANDRIOLA, 2019).

Por esta razdo o relato de experiéncia proposto refere-se a aplicacdo da técnica de
arteterapia em um grupo de adolescentes com objetivo de incentivar praticas que
contribuam com a construcdo de uma saude mental favoravel para toda a vida. Cuidar
da saude mental do ser humano, a partir de sua infancia, auxiliara na compreensao
da sua formacdo como individuo, sendo esse, um dos maiores determinantes de
patologias no desenvolvimento do sujeito.

A Associacéo de Arteterapia do Estado de Sao Paulo — AATESP (2018) define que a
ferramenta de arteterapia acontece de forma inata entre o sujeito e o mundo dos
fenbmenos, ela é revelada (ou resgatada) e incorporada por meio do ato criativo
somado ao produto da criacdo no ambiente adequado ao desenvolvimento do
individuo e dos acontecimentos, ou seja, no contexto arteterapéutico. Violet Oaklander
(2022), relata em seus livros que a utilizacdo de varias técnicas criativas, expressivas
e projetivas que seus pacientes empregam, possibilita a expressao de alguma coisa
dentro dela, sendo agradavel ou néo.

A arteterapia ajuda a externar os sentimentos e manifestagdes que antes estavam
sem espaco para aparecer, quando coberta de subjetividade torna-se possivel dar
lugar para o desbloqueio dessas energias psiquicas (URRUTIGARAY, 2023). A
psiquiatra Nise da Silveira narra que as criacfes artisticas ndo somente trazem
componentes elucidativos acerca do processo psicopatolégico, mas também acarreta
um valor terapéutico em si mesmas, materializando as emoc¢fes tumultuosas,
enfraguecendo-as e fortalecendo energias de curas internas que se movem em
direcdo a consciéncia, isto €, a realidade (REIS, 2014).

O objetivo do trabalho € apresentar um relato de experiéncia da aplicacao da técnica
de arteterapia com uma visdo gestaltica num grupo de adolescentes trazendo as
facilidades e dificuldades de execucdo dessa ferramenta psiquica sob o olhar do
psicologo. Para tal finalidade deve-se compreender sobre a implementacdo da BNCC
sobre as competéncias socioemocionais como fator de protecéo a saude mental nas
escolas; estudar como a abordagem gestaltica podera contribuir nas escolas para o
aprendizado das competéncias socioemocionais dos alunos e a arte como expressao
emocional e ferramenta de manejo emocional, para isso sera aplicada uma sessao de
arteterapia e relatado como ela é vivenciada pelos alunos de uma instituicdo e qual a
visao do psicélogo na aplicacéo da técnica.

MATERIAL E METODO

O presente trabalho consiste nhum relato de experiéncia com foco na arte como
instrumento de promocdo da salde mental e autoconhecimento. A experiéncia
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relatada no estudo foi desenvolvida numa turma de adolescentes de 14 a 17 anos
junto a um instituto do terceiro setor, localizado no municipio de Vitéria — ES, que
realiza um trabalho de atividades socioassistenciais, com publico de 2 a 17 anos, na
busca por oferecer mais oportunidades pautadas na arte e educacgao, priorizando a
inclusdo social para criancas e adolescentes em situagcdo de vulnerabilidade
socioeconOmica. Desta forma, esse instituto contribui diretamente para a defesa e
afirmacdo dos direitos das criancas e dos adolescentes e para o alcance de
alternativas emancipatorias por meio da Educacgéo Social, do Servico de Convivéncia
de Fortalecimento de Vinculos e do Desenvolvimento Comunitario.

O percurso pedagodgico do instituto é compreendido pelas oficinas ofertadas
anualmente, essas oficinas séo vivéncias que buscam qualificar o trabalho, sejam elas
na area do esporte, lazer, arte ou cultura. Os temas a serem abordados nesses grupos
(2 a6 anos, 7 a 10 anos, 11 a 13 anos e 14 a 17 anos) sdo definidos a partir das
necessidades apresentadas pelas familias e pelos proprios educandos, com a
finalidade, também, de assegurar as conquistas de acolhida, convivio familiar e
comunitario e de desenvolvimento e autonomia.

A aplicacdo de uma sec¢éo de arteterapia tem como proposta a contribuicdo do olhar e
da acdo da psicologia com objetivo de trazer autoconhecimento para esses
adolescentes, a fim de colaborar para o seu autoconhecimento, bem-estar e melhorar
a sua qualidade de vida. Dessa forma, o instituto busca contribuir para o
desenvolvimento do exercicio de cidadania e potencialidades de criancas e
adolescentes com atividades socioeducativas, esportivas, artisticas e culturais.

Toda a estrutura da dinamica aplicada foi inspirada nos livros da Violet Oaklander
somado ao curso de formacdo em Arteterapia, um processo de reaprendizagem
emocional, ministrado por Vera Signorelli Silveira, arteterapeuta especializada em
sensibilizacao criativa para um processo de reaprendizagem emocional através da
arteterapia, por meio da empresa PEGASUS Desenvolvimento e Consultoria Ltda,
situada na cidade de Vitéria/ES, no periodo de 2019 a 2020, cursado por uma
integrante deste trabalho. A intervencao se deu de forma coletiva, em grupo, visto que,
a arteterapia quando trabalha em grupos permite “o alcance tanto dos objetivos
pessoais (a individualidade) quanto dos objetivos sociais, ja que ela fornece a
personalidade em formacao o viés de integrar-se as necessidades de adaptacao as
exigéncias externar da coletividade” (URRUTIGARAY, 2023, p. 86).

Essa forma escolhida fortalece a ideia apresentada por Melo, Filho e Chaves (2014,
p. 01) que “o ser humano € um ser social e somente existe em funcdo dos seus
relacionamentos grupais”, em razao do fato que o sujeito nasce, aprende, trabalha e
morre em grupo, torna evidente a necessidade de trazer percepcao para esses
adolescentes enxergarem o meio que os cerca. E sabido que essa fase da
adolescéncia o individuo se distancia do nucleo familiar para aproximar-se de outros
grupos na busca por uma identidade. Conforme descreve Aberastury e Knobel:

Na sua busca da identidade adolescente, o individuo, nessa etapa da vida,
recorre como comportamento defensivo a busca de uniformidade, que pode
proporcionar segurancga e estima pessoal. Ai surge o espirito de grupo pelo
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qgual o adolescente mostra-se tao inclinado. Ha um processo de
superidentificacdo em massa, onde todos se identificam com cada um. As
vezes, 0 processo é tdo intenso que a separagdo do grupo parece quase
impossivel e o individuo pertence mais ao grupo de seus coetaneos do que
ao grupo familiar. Nao se pode separar da turma nem de seus caprichos ou
modas. Por isso, inclina-se as regras do grupo, em relagdo a modas,
vestimenta, costumes, preferéncias de todos os tipos etc. (ABERASTURY
e KNOBEL, 1981, p. 37, grifo do autor).

A técnica escolhida mostrara aos adolescentes a importancia do individuo no grupo,
sobre a base tedrica do conceito de Gestalt - parte/todo. Uma cartolina foi cortada em
varios pedacos para eles enfeitarem, desta forma irdo perceber que cada parte
(individuo) se unindo as outras partes formam um todo (grupo), ilustrando como somos
influenciados e influenciadores na sociedade. Poderdo perceber a tolerancia e a
paciéncia com a dificuldade do outro ser e, por conseguinte, para com a sua, O
individuo tem a oportunidade de sentir-se incluido, ou fazendo parte de um grupo,
conforme relata Urrutigaray (2023) nos trabalhos realizados em grupo.

Incialmente foi realizado um movimento corporal (danca), seguido de respiracdes para
um relaxamento (ja deitados ao chao), iniciando assim a contacdo de uma viagem
fantasia. Ao despertar, cada adolescente escolhera um pedaco de cartolina para
efetuar o seu desenho/arte sobre a estoria ouvida. Ao terminar a arte, cada
participante cria um nome para seu produto e apresenta aos demais, respondendo as
seguintes indagacdes sobre sua obra de arte: Quem sou eu? Como me sinto? Onde
estou? O que quero para minha vida?.

Esse recurso da escrita usado em arteterapia gestéltica, como forma de dinamizar a
awareness, podera tornar a mensagem visual mais clara para o préprio individuo
compreender a sua producao artistica (REIS, 2014). Depois que todo o grupo se
expressar foi solicitado que montassem o quebra-cabeca com suas partes/arte. O
terapeuta nesse momento realiza o link das figuras e aponta os limites/fronteiras com
as quais uma parte faz contato, ilustrando que as imagens criadas contribuem para
um coletivo, ampliando a percepcédo do todo criado, ja que uma imagem criada nao
tem um significado particular por si mesma, apenas pelo modo como as percebemos
que o significado fara sentido (RHYNE, 1996).

DESENVOLVIMENTO

Competéncias socioemocionais como fator de protecdo a saude mental nas
escolas (Lei BNCC)

O cenario educativo passou a se deparar com grandes desafios, derivados de grandes
avangos e mudancas em diversos ambitos das esferas sociais, impulsionando os
ambientes escolares a ampliarem seus debates acerca da funcéo da afetividade nos
processos de aprendizagem. Dessa forma, as escolas, que se configuram em um
ambiente facilitador de aquisicdo de conhecimentos formais, passaram a se adaptar
aos novos avancgos impostos pela sociedade moderna, e se viram na necessidade de
agregar questbes para além de suas limitages pedagogicas (REGO E ROCHA, 2009).
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Com o avanco e a modificacdo de diversas esferas do cenario socioeconémico
mundial, a visdo de que as competéncias socioemocionais sdo menos importantes do
gue as habilidades técnicas se tornaram insuficiente para suprir as demandas e as
necessidades do mercado de trabalho global, que exigia um sujeito cada vez mais
multifuncional e resistente as constantes transformacdes do sistema comercial
produtivo (CANETTIERI, PARANAHYBA E SANTOS, 2021). Conforme relata Régo e
Rocha sobre a valorizacdo apenas do saber logico:

Acostumamo-nos, durante anos, a valorizar o binbmio conhecimento légico
matematico e capacidade de ler e escrever bem, para que a pessoa fosse
considerada inteligente. Os testes de QI para medir a inteligéncia de pessoas
foram aceitos por longo tempo, mas hoje sabemos que eles medem
conhecimentos cristalizados, dando énfase ao método de uso do papel e do
lapis, mas ndo avaliam a capacidade de assimilar e resolver problemas do
cotidiano, profissionais ou mesmo, pessoais (REGO E ROCHA, 2009, p. 142).

Segundo Canettieri, Paranahyba e Santos (2021, p. 04) “foi somente no século
passado, a partir de novas concepc¢des socioldgicas, filoséficas e psicoldgicas, que a
afetividade e a cognicdo passaram a ser vistas como dimensdes indissociaveis” essa
guebra de paradigmas possibilitou o desenvolvimento de diversos estudos e teorias
gue favoreceram o conhecimento sobre o assunto. Em vista disso, ap6s décadas de
discussoes e formulacdes o MEC define a BNCC, um documento previsto no art. 210
da Constituicdo Federal de 1988, que regulamenta e normatiza os conteudos
pedagdgicos administrados nas unidades de ensino em &ambito nacional. O
documento foi homologado em 20 de dezembro de 2017 trazendo mudancas
significativas para o cenario educacional brasileiro, pois reorganizou o ensino nacional
em dez competéncias gerais, dentre elas as habilidades socioemocionais, que
comecaram a ser implementadas nas salas de aula a partir do ano de 2020 (BNCC,
2018).

A insercdo destas habilidades nas competéncias educacionais previstas pela BNCC
esta embasada em um projeto global de educacgéo organizado pela Organizacao das
Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) em concomitancia
com a Organizacgao para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) que,
segundo Canettieri, Paranahyba e Santos (2021), visa estabelecer um parametro em
todo territério nacional do Brasil acerca das competéncias socioemocionais, se
configurando como uma politica publica com objetivo de viabilizar e promover estas
habilidades no contexto educacional brasileiro. Os autores destacam que:

A visdo de educagcdo pautada no desenvolvimento de competéncias
da BNCC est4d embasada nas dimensdes conceituais trazidas pelo projeto de
Educacdo para a Cidadania Global, organizado pela Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), sendo
também esse o enfoque das avalia¢des internacionais da Organizacéo para
a Cooperagdo e Desenvolvimento Econ6émico (OCDE) (CANETTIREI,
PARANAHYBA E SANTOS, 2021, p. 10).
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Logo, as competéncias socioemocionais implementadas na BNCC se configuram em
saberes pautados na ética e nos direitos humanos, onde o saber € compreendido para
além de uma habilidade utilitaria, visando a formacéao integral do individuo. Pois, para
Régo e Rocha (2009), é a partir deste entendimento que surgiu o estudo sobre
inteligéncia emocional que se refere a capacidade do sujeito de lidar com a emocéao
de modo inteligente, através de uma relacdo harmoniosa entre a razdo e a emocao,
construindo uma nova perspectiva educacional.

Sendo assim, para Goleman (1999, p. 448) “inteligéncia emocional refere-se a
capacidade de identificar nossos proprios sentimentos e os dos outros, de motivar a
nés mesmos e de gerenciar bem as emocfes dentro de n0s e em nOSSOS
relacionamentos”, ou seja, esta € uma habilidade que possui a capacidade de
influenciar e modificar o ambiente em que o sujeito esta inserido. Dessa forma, em
contexto de sala de aula, o gerenciamento das emoc¢des por parte dos alunos e
professores podem favorecer o desempenho escolar e facilitar a troca de
conhecimentos entre os individuos. Esse método de aprendizagem decorre de
diversos fatores que ndo se limitam aos conteddos e metodologias pedagdgicas
transmitidas em sala de aula, mas € diretamente afetado pelo estado emocional do
individuo inserido neste meio. Os autores Batista, Pasqualini e Magalhdes (2022)
afirmam que as emocdes interferem no processo de aprendizagem por possuirem
relacdes e interconexdes dos processos mentais e emocionais com 0s cognitivos.

As emocdes afetam diretamente o funcionamento cognitivo do individuo, podendo agir
como um inibidor ou um motivador das habilidades cognitivas. Haja vista que as
emoc0des sdo compreendidas na atualidade como habilidades indissociaveis para vida
em sociedade, sendo que o processo de aprendizagem nao se limita aos contetdos
pedagdgicos ensinados em sala de aula, mas é afetado por diversos fatores que
extrapolam as metodologias pedagodgicas, sobretudo o fator emocional dos alunos
(REGO e ROCHA, 2009).

A BNCC (2018) afirma que as habilidades socioemocionais estdo presentes em todas
as dez competéncias gerais de seu documento, porém as subdivide em cinco
habilidades, sendo estas: a autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel. Entre as
competéncias socioemocionais descritas pela BNCC encontram-se concomitancias
referentes a teoria de Goleman (1999), onde este descreve as seis competéncias
emocionais e sociais basicas que consistem em autopercepcdo, autorregulacéo,
motivacdo, autorregulamentagédo, empatia e habilidades sociais. Segue uma
descricdo de cada habilidade socioemocional descrita pela BNCC relacionando-as
com os conceitos desenvolvidos por Goleman (1999).

Autoconsciéncia

A competéncia de autoconsciéncia configura-se como uma capacidade de
autoconhecimento, em que o individuo passa a conhecer as préprias limitacdes, seus
pontos fortes e fracos, e pode avaliar as consequéncias das suas atitudes. Goleman
(1999) caracteriza esta habilidade como autopercepgcdo, e a descreve como a
capacidade de avaliar internamente e de forma realista 0os sentimentos e emocodes
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gue ocorrem no proprio sujeito, levando-o a tomada de decisbes com base em seus
valores. Esta habilidade aguca a percepcdo emocional, a autoavaliacdo e a
autoconfianca, trés competéncias emocionais que sédo de grande importancia para o
bom desempenho social do individuo, pois podem facilitar o seu entendimento sobre
si mesmo e leva-lo a possuir relacionamentos pessoais mais saudaveis e longos.

Autogestao

A autogestdo é configurada como uma capacidade de autocontrole, manejo do
estresse, em que o individuo passa a refletir antes de agir, além das capacidades de
perseveranca e autodisciplina. Régo e Rocha (2009) asseguram que desenvolver esta
habilidade no individuo ira contribuir com o autocontrole das emocbes, das
frustracdes, da raiva e sobretudo ajudara o aluno a lidar com situacfes de presséao e
aflicdo. Goleman (1999) caracteriza esta habilidade como autorregulacdo, e a
descreve como a capacidade de gerenciar e administrar reagbes impulsivas do
organismo como sentimentos negativos ou desagradaveis e até mesmo provocar
intencionalmente uma emocao. A autorregulacdo promove no individuo a aptidado de
foco e concentracdo facilitando a realizacdo de tarefas desafiadoras onde ndo ha
resultado imediato, em que o individuo passa a lidar bem com as proprias emocoes.

Consciéncia social

A consciéncia social estid relacionada aos sentimentos de empatia, refere-se a
pressentir o que o outro estd sentindo ou acolher a perspectiva do outro sem
julgamentos ou pré-conceitos, além da capacidade de respeitar a diversidade dos
individuos. Serrano e Nascimento (2019, p. 08) descrevem a consciéncia social como
“condigao do bem-estar social”, “capacidade interior do individuo de distinguir entre o
bem e o mal”, “responsabilidade social’ e “praticas de boas agbes”. Segundo a
perspectiva de Goleman (1999), em sua teoria, a consciéncia social é compreendida
como um dos topicos que compdem a inteligéncia emocional: as habilidades sociais
descritas no topico a sequir.

Habilidades de relacionamento

A habilidade de relacionamento envolve diversos aspectos necessarios que englobam
as demais habilidades ja descritas neste estudo, como a empatia, 0 autocontrole e
gerenciamento das proprias emocodes, além da consciéncia e percepg¢do do outro e de
si. Segundo Goleman (1999), as habilidades sociais consistem em saber manejar bem
as situacdes nos relacionamentos interpessoais e lidar emocionalmente bem com
todas as redes de comunicagcdo em que se esta inserido, o que promove no individuo
a capacidade de lideranca, resolucéo de conflitos, trabalho em equipe e comunicacgéo
assertiva, pois a habilidade de relacionamento € a condi¢cdo de saber ouvir e pedir
ajuda, conforme ressaltam Régo e Rocha (2009, p. 142), “a educagdo emocional
amplia os relacionamentos, cria possibilidades de afeto entre pessoas, torna possivel
o trabalho cooperativo e facilita o sentido de comunidade”.

Tomada de decisao responsavel
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A tomada de decisdes consiste na capacidade de avaliar as situacdes e as
consequéncias dos proprios atos com base em valores sociais, padrdoes éticos e
morais e fazer escolhas que possibilitem a realizacdo pessoal, mas que nao afetem
negativamente o coletivo. Goleman (1999, p. 85) compreende esse aspecto como
uma “sensacgao intuitiva do que é certo ou errado”. Régo e Rocha (2009) reiteram a
necessidade do individuo saber agir por meio da coeréncia, assumindo seus proprios
atos e se responsabilizando pela propria conduta, admitindo suas a¢gdes com ética e
autenticidade.

Dessa forma, o ato de aprender configura-se como uma rede de interacdes entre
processos cognitivos e afetividade, pois este processo decorre da elaboracdo de
informacBes que sdo percebidas no processamento cerebral. Conforme Santos
(2007), para que a aquisicdo de conhecimentos se efetive de forma consolidada, é
necessario que haja a formacéo de novas memarias, pois este processo é permeado
e modulado pelas emocdes. Por conseguinte, Souza e Salgado (2015, p. 145) afirmam
que “o aprendizado € um processo que conduz ao armazenamento de informagao
como consequéncia da prética, da experiéncia e ou da introspecc¢ao, produzindo uma
alteracdo relativamente permanente no comportamento real ou potencial”’. Logo,
mesmo que 0 sujeito possua maturacdo cerebral regular e ndo apresente disturbios
neuroldgicos de aprendizagem, este pode desenvolver dificuldade de concentracao
ou um déficit na memoaria de trabalho, quando nédo estimulado afetivamente, podendo
ter seu processo de aprendizagem afetado negativamente.

A escola sob o olhar da gestalt

No Brasil, entende-se dificuldade de aprendizagem como fracasso escolar
caracterizado por repeténcia e evasao escolar, mas nem sempre tais consequéncias
estdo associadas a questdes cognitivas, e podem estar ligadas a problemas
emocionais ou fisicos, como visdo e audi¢do, ou ainda questdes relacionadas a
comunicacado e relacionamento interpessoais. Valle (2004) traz estudos de autores
gue relacionam a dificuldade de aprendizagem com a proépria percepcéao do individuo
sobre sua capacidade de realizar tarefas escolares com sucesso. Parte dai a
importancia de pensar nas praticas pedagdgicas e menos nos transtornos, de maneira
a ampliar a capacidade de ensinar.

De acordo com Matrtinelli (2012), quando uma crianga comeca a frequentar a escola
muitas questfes vém atona, e elas podem contribuir ou prejudicar sua insercao naquele
novo ambiente dependendo da maneira como s&do encaradas. Tais questdes
perpassam pelo contexto social, cultural e econdmico dessa crianca, além das crencas
e costumes que ela traz consigo, e ao desconsiderar essa realidade a escola perde a
chance de desenvolver essa crianga plenamente, além de poder provocar um fracasso
escolar na vida futura.

As praticas educacionais precisam tornar a educac¢éo mais inclusiva, contribuindo com
melhores condi¢cdes de participacdo de todos, pois “educagao deve desenvolver e
aperfeicoar o ser humano” (GUENTHER, 2004, p. 28). Neste contexto, incluir significa
assegurar o desenvolvimento das potencialidades de cada crianca na escola,
respeitando suas diferencas e possibilidades (VALLE, 2004). Por isso, pensar na
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educacdo como espaco para incluir e desenvolver é fundamental para solucionar
guestdes de aprendizagem no contexto escolar.

A escola precisa ser, inicialmente, um espaco de compartilhar experiéncias e
expressar sentimentos e emocdes, um espaco de fortalecimento da autonomia e da
construcdo de opinido, por isso a orientagcdo prevista pela lei para se trabalhar
competéncias socioemocionais na escola é de fundamental importancia para a
construcdo do individuo e o desenvolvimento de potencialidades saudaveis
emocionalmente. Quando a escola reproduz o espaco de autoridade, ndo privilegia a
escuta e o diadlogo entre os estudantes e ndo percebe esse individuo como um todo,
acaba nao contribuindo com o desenvolvimento de suas potencialidades, tornando-se
um espaco onde o individuo néo quer estar (CEZAR, 2018).

De acordo com Maia e Cunha (2017, p. 107), a corrente teorica da Gestalt defende
que “a experiéncia e a percepcao sao mais importantes que as respostas especificas
no processo de aprendizagem”, isso significa que o mesmo estimulo e as mesmas
condicbes oferecidas no processo de aprendizagem nem sempre resultardo da
mesma maneira, portanto cada crianca irA perceber essa experiéncia de forma
diferente, logo o saber é adquirido através da percepcéo que ela possui sobre aquilo
gue tem contato, sobretudo quando se leva em conta o que a ela ja traz de bagagem.
Olhando o contexto escolar sobre a 6tica da Gestalt-terapia destaca-se o conceito
de awareness (CEZAR, 2018), que consiste na conscientizacdo total do sujeito
sobre sua experiéncia presente, e a maneira como ele se percebe naquele contexto
escolar e como interage com suas dificuldades e potencialidades pode marcar sua
trajetéria no espaco escolar. Outro conceito da Gestalt que pode ser trabalhado
diz respeito & postura fenomenolégica do individuo (ASSUNCAO, et al., 2021) em que
o ser humano é capaz de construir seu caminho com autonomia, explorando suas
potencialidades sem necessariamente depender do sistema politico, social e
econdbmico no qual esteja inserido, e essa visdo pode ser seguida por educadores
e demais profissionais a escola. Ainda, segundo Assuncéo, et al. (2021, p. 65) “a
criacao de espacos de escuta pode ser uma das estratégias possiveis para a solucéo
de conflitos cotidianos que favorecem o clima positivo e o alargamento do processo
da educacgado.” Dai a importancia de criar espa¢os dentro da escola que

permitam ao individuo construir seu caminho com autonomia.

A educacdo baseada no afeto, cujo olhar esteja voltado para as questdes que
permeiam a individualidade de cada crianca, é portanto, fundamental para evitar
dificuldades de aprendizagem do decorrer da vida escolar de uma crianga. Importante
levar em consideragdo que para aprender o individuo precisa estar interessado em
aprender, por isso a cognicdo e afeto sdo essenciais para o aprendizado de uma
pessoa, consequentemente a afetividade positiva desperta interesse no individuo em
aprender (MARTINELLI, 2012).

Sadalla e Azzi consideram a afetividade como “fenémenos psicologicos” (p. 344)
expressos por meio das emocdes. Wallon (1959, apud SADALLA, 2004) define
emocao como sendo a expressao de afetividade, de modo duradouro e menos
organica, sendo ela tdo importante para o desenvolvimento humano quanto a

7

inteligéncia. Exemplifica que “o afeto é a energia necessaria para que o ‘motor’
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cognitivo passe a operar” (SADALLA e AZZI, 2004, p. 349), portanto ha uma relagao
intrinseca entre afeto e cognicdo, processos psicologicos e sociais/culturais no
contexto ensino-aprendizagem.

Arte como expressdo emocional ferramenta da arteterapia gestéltica

No Brasil, uma das precursoras no trabalho terapéutico com artes € a psiquiatra Nise
da Silveira. Para ela, as criacbes artisticas ndo somente trazem componentes
elucidativos acerca do processo psicopatolégico, mas também acarreta um valor
terapéutico em si  mesmas, materializando as emoc¢fes tumultuosas,
despotencializando-as e fortalecendo energias de curas internas que se movimentam
em direcdo a consciéncia, isto é, a realidade (REIS, 2014). A importancia de somar
esse potente recurso direcionado, que a expressao artistica proporciona, para uma
percepcao atualizada, leva a transformacgéo e ao crescimento. O estado alterado de
consciéncia, no momento da execuc¢ao da atividade artistica, ajuda o sujeito a adentrar
seu mundo interno, busca um canal mais intuitivo e magico, as proprias imagens e 0s
significados que o sujeito encontra o surpreende, o encanta e o transforma (CIORNAI,
2004).

A ferramenta da ideia artistica como reconstrucédo de si mesmo perpassa diferentes
praticas em arteterapia, pois, sem isso, existiria somente uma finalidade ludica, e néo
terapéutica. Quando a Psicologia se apropria desse instrumento, a cura pela arte nao
pode ser avaliada de maneira independente da fungéo criadora que qualquer atividade
artistica poderia ter. Independe da forma de atuacdo do psicélogo e de sua
abordagem, o compromisso ético no sentido de colaborar para que os sujeitos se
reconhecam como criadores, ndo s6 como atores sociais, contudo percebendo
gue sao autores e que podem participar de maneira criativa na sociedade em que estéo
fazendo parte (REIS, 2014).

Conforme a psicologa Urrutigaray (2023) descreve a arteterapia surge perpassando
guesitos ligados além do desenvolvimento de habilidades para fins artisticos ou para
a instrumentalizacdo de diagnosticos e progndsticos. Essa € uma técnica que
possibilita o individuo de todas as faixas etarias efetivar algo subjetivo, interno e
latente em algo real, material e concreto. Ajuda o individuo no processo de
entendimento de si e sobre o mundo, como relata a autora:

O trabalho com Arteterapia visa exatamente permitir a acdo mental, ou a
elaboracéo, com o intuito de extrair a emocéo (afetividade, sentimento) que
se encontra “oculta”, como ideia na imagem formada, a principio, inexistente
no sentido empirico. O assim chamado contetdo ideal provido de coloragdo
afetiva, como parte ainda inconsciente e presente na imagem criada,
transmuta-se em realidade capaz de ser identificada, porque encontra um
campo para ser materializado (URRUTIGARAY, 2023, p. 29).

Essa ferramenta pode ser utilizada a partir de diferentes referenciais tedricos da
psicologia, a arteterapia converge em todos eles por um ponto em comum: a
expressdo da subjetividade com o uso de materiais artisticos (argila, tinta, massinha,
colagem, lapis de cor e cera). Sua percepcao central € que a linguagem artistica reflete
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- em muitos casos melhor do que a verbal - nossas experiéncias interiores,
assegurando uma ampliacdo da consciéncia em relacdo aos fendbmenos subjetivos
(CIORNAI, 2004). Oaklander (2022) ressalta o terapeuta deve estar sempre atento ao
gue o individuo cria, mesmo através da verbalizacdo de uma historia, pois com certeza
haverd conteudo que reflete sua vida ou quem ela €, e exterioriza algum desejo,
necessidade, caréncia ou sentimento que ela tem.

A luz da teoria da Gestalt-terapia, as fungbes de contato elucidadas por Polster e
Polster (2001) falam dos ajustamentos ndo saudaveis ou pouco satisfatérios em sua
criacdo e que aparecem na forma de comportamentos rigidos, padronizados e
estereotipados, acarretando distor¢cdes e bloqueios no uso das funcfes de contato.
Perls, Hefferine e Goodman descrevem o contato:

[...] fundamentalmente, um organismo vive em seu ambiente ao manter suas
diferencas, e mais importante, ao assimilar o ambiente em suas diferengas; e
€ na fronteira que os perigos sao rejeitados, os obstaculos sdo superados e
as coisas assimilaveis sdo selecionadas e integradas. Agora, aquilo que é
selecionado e assimilado é sempre novo; o organismo persiste ao assimilar
0 novo, ao mudar e crescer. Por exemplo, a comida, como Aristételes
costumava dizer, é o “diferente” que pode se tronar “igual’; e no processo da
assimilacdo, o organismo por sua vez é transformado. Basicamente, o
contato é a consciéncia “de” e o comportamento “para” com as novidades
assimilaveis, e a rejeicdo das novidades nao assimilaveis. O que é difuso,
sempre igual, ou indiferente ndo € um objeto de contato (PERLS,
HEFFERINE E GOODMAN, 1997, p.44, aspas do autor).

Os autores Polster e Polster (2001, p. 113) sintetizam que “o contato é o sangue vital do
crescimento, 0 meio para mudar a si mesmo e a experiéncia que se tem do mundo”.
E pelo instrumento das funcées de contato que sdo organizados os sentimentos e eles
passam a ter significado, quando se interrompe o curso saudavel da satisfacdo da
necessidade tém-se 0s mecanismos de evitacdo de contato ou ajustamentos
evitativos, as formas mais comuns em criangas sao: ‘introjecdo, confluéncia,
retroflexdo, deflexdo e projegéo”, aponta Aguiar (2015, p. 87).

Ainda descortinando o conhecimento da Gestalt-terapia, temos o funcionamento nao
saudavel da crianca, segundo Aguiar (2015), acontece quando ela, repetidamente,
apresenta 0 mesmo comportamento e ndo consegue vislumbrar outras possibilidades
para as situacdes que se manifestam. A seguinte metafora ilustra o looping que a
crianga se encontra:

[...] o funcionamento ndo saudavel ocorre quando o ser humano, tendo uma
maleta de ferramentas para lidar com o mundo, utiliza somente uma, duas ou
trés, lidando com as situagc8es sempre com 0s mesmos instrumentos. Se a
ferramenta escolhida é uma chave de fenda, ao encontrar um parafuso, ela
serd adequada. No entanto, nem todas as situacdes demandardo o uso de
uma chave de fenda: talvez sejam necessarios um alicate, um martelo ou um
serrote, e a chave de fenda deixara a desejar (AGUIAR, 2015, p.84).

Em outras palavras, para restaurar a salde o ser humano devera sempre ter a
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possibilidade de viver a novidade que se apresenta a cada situa¢cao como algo original,
e ndo como repeticdo de algo antigo ou mera sombra. Em seu livro Kiyan (2006),
apresenta 0s conceitos centrais em Gestalt-terapia: figura e fundo, homeostase,
awareness, contato e fuga, salde e doenca e ajustamento criativo. Na qual, o todo é
diferente da soma de suas partes e se difere em figura e fundo. Ela informa que:

E possivel afirmar que a figura é a necessidade que emerge a cada momento
a fim de ser satisfeita; fundo é toda a gama infinita de possibilidades de outras
vivéncias, necessidades e percepc¢des que naquele instante cedem lugar
para o surgimento e configuracdo de uma necessidade dominante (KIYAN,
2006, p. 152).

Oaklander (2023) discute a integracdo da teoria e pratica da Gestalt-terapia com uma
variedade de técnicas expressivas. Uma das técnicas descrita pela autora € baseada
numa contacgao de histoéria, com as criancas de olhos fechados. A terapeuta os conduz
numa viagem de fantasia, primeiro solicita que as criangas prestem atencdo em seus
corpos, na sua respiracao, trazendo os para 0 momento presente; inicia-se entdo com
uma estoria que € narrada em cada detalhe, perpassa pela natureza e finaliza
dentro de uma sala ou ambiente. Ao abrir os olhos, as criancas sdo convidadas a
manterem o siléncio e desenharem essa sala ou ambiente experenciado, imaginado na
contacdo da estéria. A partir desse momento, a terapeuta exerce sua funcdo de
facilitar para a crianga 0 contato consigo para expressar verbalmente seus
sentimentos, suas emocodes e suas percepcdes sobre a imagem materializada, dessa
forma, permite-se que o individuo tome consciéncia de si mesmo (OAKLANDER,
2023).

Alicercado nesses argumentos acima citados, percebe-se a importancia e eficacia no
uso dessa ferramenta de arteterapia para cuidado psiquico, para estabelecer o
funcionamento saudéavel do ser humano, a mente necessita ser nutrida e cuidada. E a
arte e a criatividade recuperam a saude, quando somos dominados pelo ato da criacao
e a mente entra no vazio (AGUIAR, 2015). Entrar no vazio, quer dizer que estamos
abertos a novas solucdes, segundo Perls, é sair do vazio estéril para o vazio fértil,
criativo, € estar aberto a novas possibilidades, concebendo caminhos singulares,
novas experiéncias na vida (PERLS, HEFFERINE E GOODMAN, 1997).

O uso desse tipo de ferramenta ainda na infancia pode permitir desenvolver varios
recursos internos para o individuo no intuito de evitar que o adoecimento venha
acontecer em sua fase adulta, ou seja, o sofrimento psiquico no adulto podera ser
mitigado de patologias geradas em sua infancia. Uma vez que a crianga que entra em
contato com a arte comeca a perceber como elaborar e compreender os sentimentos
contidos em sua esséncia, aléem de somar ao desenvolvimento cognitivo, neurolégico,
afetivo e emocional, podendo aprimorar algumas func¢des, como memoria,
pensamento, execucao, percepcao, exploracdo, além de integracéo social do sujeito,
concebendo assim, seres humanos com equilibrio em sua saude mental para compor
uma sociedade mais fraterna, altruista e compassiva, transformando-se num ser
humano biopsicossocial saudavel (PEREIRA e ANDRIOLA, 2019).
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Anélise da Literartura

A atividade de arteterapia proposta foi realizada no dia o horario previsto com a equipe
do instituto, e estavam presentes no dia da intervencao quatro adolescentes e uma
colaboradora do instituto, além das alunas que aplicaram a atividade. O contato com o
instituto para autorizacao da aplicacdo da técnica foi realizado por uma estagiaria de
psicologia dessa turma de adolescente.

Inicialmente colocou-se uma mdasica para incentivar o0 movimento, 0os participantes
adolescentes ficaram timidos nessa atividade, por isso é fundamental que o grupo
tenha um vinculo anterior para que se envolvam no processo. O fato dos adolescentes
terem grande influéncia uns sobre os outros, conforme descreve Lewin (1978) que um
grupo € um todo mutavel, ou seja, uma mudanca realizada em uma das suas partes
provoca mudanca em todas as outras, por isso é essencial que o grupo ja tenha um
vinculo anterior. Zimerman e Osoério (1997) elucidam que na adolescéncia 0s grupos
sdo comuns, isto é, o habitat natural nesta fase, gerando sentimento de conforto,
pertencimento e de que juntos poderéo superar questdes dificeis. Com isso, priorizam
e confiam mais em seus pares e, dessa forma:

A tendéncia a se agruparem também se deve ao fato de que: sentem-se
menos expostos as criticas diretas; discriminam-se dos adultos; confiam mais
nos valores de seus pares; diluem os sentimentos de vergonha, medo, culpa
e inferioridade quando convivem com outros iguais a eles; reasseguram a
auto-estima através da imagem que o outros remetem (ZIMERMAN E
OSORIO, 1997, p. 45).

Essa influéncia do grupo foi percebida quando a colaboradora do instituto realizou o
movimento corporal sendo seguida pelos adolescentes. Em seguida, o grupo deitou-
se para 0 relaxamento, realizando algumas respiracdes profundas e guiadas,
prontamente participaram da viagem fantasia. Notou-se apenas que dois participantes
demoraram um pouco para relaxar e se entregar a viagem de fantasia que percorreu
as cores do arco-iris. Nesse instante, ndo se fez intervencdo com esses adolescentes,
apenas observou-se e permitiu-se aguardar o tempo individual para entrar em estado
de relaxamento por livre espontaneidade.

Para a finalizacdo da estoria, eles foram conduzidos a despertar seus corpos
lentamente, ir se sentando, depois levantando-se e direcionando-se até a mesa
repleta de materiais artisticos de colagem, giz de cera, com uma variada gama de
cores. Orientou-se que cada um escolhesse um pedaco de cartolina para a execugéo
da sua obra prima. O comando foi escolher um pedaco de cartolina e enfeita-lo, com
0 que a mente trouxesse referente a viagem de fantasia, sem direcionar nada ou
ilustrar o que poderiam executar. No momento de montar a arte nos recortes, cada
um elaborou um desenho concreto nas figuras recortadas, procuraram uma forma ou
um objeto para representar sua arte, ndo ficando apenas no plano abstrato. Eles
utilizaram materiais diversos, com texturas diferentes para decorar a figura, tornando
o desenho colorido e ndo monocromatico.

Ao observar os resultados da arte desenvolvida pelos alunos cabe destacar o exemplo
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de técnica relatado por Oaklander (2023), que traz o caso de uma menina de 13 anos,
apos finalizar o desenho, a terapeuta solicita que ela descreva o desenho e faz
perguntas sobre as imagens materializadas. A crianca acaba por relatar uma solidao:
“Eu me sinto sozinha, totalmente sé” (p. 18). Nesse momento, a terapeuta exerce sua
funcao de fornecer a crianga “um canal para que se torne mais conscia da sua postura
de vida, para que possa ser dona de sua vida” (p.18), permitindo que a crianga desse
voz aos sentimentos de isolamento e solidao retratados no papel através de sua
verbalizagéo.

Na intervencao proposta os alunos trouxeram a figura de um Pato que fazia fronteira
com um Emoji - imagem utilizada para representar atividades ou emocfes na
comunicacao virtual -, 0 animal precisava se comunicar, se sentia perdido e sem saber
para onde ir, enquanto o emoji, seu vizinho era o comunicador e acolhedor, que
ajudaria o pato naquela situacdo. Essas falas emergiram dos alunos durante a
atividade da escrita em respostas as perguntas propostas e o papel do terapeuta foi
conduzir a verbalizagdo, deixando que 0s sentimentos viesses a tona e indicando o
acolhimento que aconteceria entre 0s personagens.

Segundo Oaklander (2023), a indagacéo verbal possibilita a crianca refletir, entrar em
contato consigo, com suas emocles e respondendo verbalmente sobre a sua
producao artistica, o terapeuta podera perceber se a crianca compreendeu o que essa
imagem trouxe como simbolo subjetivo para sua percepc¢ao individual proporcionado
seu autoconhecimento.

Levando em consideracao que o instituto ja utiliza em seu cotidiano a expressao com
arte e em suas varias possibilidades, observou-se que eles ndo tiveram ressalvas ou
dificuldade ao iniciar o comando solicitado. Observar os resultados foi bastante
significativo. Foram elaboradas propostas completamente diferentes entre si, com a
mesma vivéncia, 0 mesmo comando de execucéao e disponibilidade de materiais, a
percepcdo da subjetividade que cada individuo carrega, o modo como elas se
expressao e interpretam ficou evidente na producéo artistica.

A arteterapia ndo se limita aos métodos utilizados em abordagens tradicionais, em que
sua forma de expressao é prioritariamente verbal e para que o sujeito expresse seu
estado psiquico e emocional ele tenha que perpassar os parametros da racionalizacao,
cujos métodos sao cristalizados e estruturados de forma delimitada em padrdes,
“assim, os simbolos expressos na arte ndo sido vistos como simples projecado de
contetdos inconscientes, mas como mecanismos a sua transformacao qualitativa,
contribuindo para o equilibrio psiquico” (REIS, 2014, p. 152), logo, a arte criada pelo
individuo néo é validada pela aparéncia estética, mas pelo potencial expressivo que
produz de experiéncias interiores e da transformagé@o emocional de forma a promover
0 equilibrio psiquico.

Dessa forma, o psicolégico ao se deparar com as diversas manifestacées trazidas
pelos individuos durante a intervencdo, representadas por inumeras reacoes
emocionais e comportamentais, deve ter a clareza de que a finalidade da abordagem
€ trazer ao sujeito a possibilidade de expressar, criar e se reinventar em seu ser
interior, devendo ter como foco a individuagdo destes e auxilia-los de forma a
incentivar a criatividade fluida, ndo impondo suas concepg¢des ou interpretacdes de
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modo que interfira no processo de introspeccdo dos mesmos. Reis esclarece que:

Nessa abordagem, a interpretacao da expresséao artistica acontece sempre
na relacdo transferencial, na qual o sujeito é incentivado pelo terapeuta a
descobrir por si mesmo o significado de suas producdes, estimulando-se o
uso da livre associagdo, a fim de que ele expresse em palavras o0s
sentimentos e 0s pensamentos projetados nas imagens pictoricas (REIS,
2014, p. 151).

As criacdes do grupo foram o pato, 0 emoji, 0 arco-iris, 0 passaro, o sonho, a natureza
e a cabeca, conforme fotografia 01. Havia 8 partes para serem decoradas e 8
participantes, incluindo as trés estudantes, decidiu-se ndo decorar uma parte para
exemplificar o vazio, a falta que um individuo faz no todo e ou as futuras possibilidades
que poderdo ser criadas (vazio fértil). Os termos relacionados aos desenhos foram
comunicacdo, aceitagdo, imaginacdo, pertencimento, entre outras, e cada
representacdo trouxe histérias e sentimentos que poderiam ser amplamente
explorados pela intervengao.

Fotografia 01 — Resultado do quebra-cabeca

~ il

Fonte: produzido pelas autoras

Ao revelar que todas as artes formavam um quebra-cabeca, notou-se uma admiracao
e curiosidade somadas a uma ajuda mutua entre eles para unido das partes. A autora
Urrutigaray (2023) confirma esse sentimento de unido e ajuda mutua nos trabalhos
executados em grupo, que essa tarefa coletiva consegue desenvolver “sentimentos
de companheirismo, intimidade, satisfacdo, identificacdo, semelhanca, atracéo,
compreensao, orientagéo, esclarecimento, apoio, protecao e ajuda” (p. 87), e que:

O sentimento e a vivéncia de apoio facilitados no grupo assumem uma
dimenséo simbdlica de solidariedade e cooperacdo por meio da relacdo com
0 outro. O sujeito tem a possibilidade de experimentar novos papéis pelo
confronto com diferentes tipos de atitudes originadas diante de uma mesma
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situacao explicitada como tarefa (URRUTIGARAY, 2023, p. 86).

Entre as consideracbes em relacdo ao tipo de intervencdo proposta destaca-se a
necessidade de conhecer o grupo previamente, criar vinculos afetivos e propor essa
atividade de arteterapia apos essa interacdo do grupo e do profissional que ir4
comandar, para que haja engajamento entre eles, liberdade de se expressar,
envolvimento em cada etapa e principalmente evite constrangimentos diante de
pessoas pouco conhecidas. Uma das integrantes do grupo ja realiza trabalhos h&a
cerca de seis meses no Instituto por intermédio da faculdade, o que contribuiu muito
com a criacdo de vinculo e aceitacdo dos participantes na adeséo a atividade.

CONCLUSAO

Este trabalho proporcionou o entendimento e uma vivéncia na aplicagéo da ferramenta
de arteterapia e pode ser observado, as facilidades e dificuldades na execucgéo
dessa ferramenta psiquica sob o olhar do psicoélogo. Ficou claro que a ferramenta de
arteterapia é de grande valia para promocao de autoconhecimento do individuo.
Através dela os alunos puderam expor suas fragilidades e angustias naquele
momento, puderam abrir um ambiente para dialogo e trazer para 0 grupo questdes
gue muitas vezes sao comuns a varios deles. Eles participaram, interagiram e
imaginaram como a atividade propunha, através da arte puderam contar seus
sentimentos, buscar o autoconhecimento e olhar o outro com empatia, uma vez que
todos estavam no mesmo contexto. Foi significativo perceber o papel fundamental da
arte como ferramenta significativa de promoc¢éo do autoconhecimento e autogestao,
além de ser uma porta de entrada para a atuacao do psicélogo nas escolas como
fonte de fortalecimento socioemocional, protecdo da saude mental e gestdo das
competéncias socioemocionais.

Percebeu-se a importancia do psicologo ter um preparo prévio para aplicacdo desta
técnica, estudando qual sera o publico, qual técnica aplicar, quais materiais usar,
considerar o tempo disponivel para execucdo e a abordagem que sera utilizada como
lente. Dessa maneira, o profissional de psicologia ao se deparar com as imprevisiveis
reacOes advindas do processo arteterapéutico devera ter como principio norteador o
objetivo de levar o individuo a sua autorrealizacdo, através de um dialogo permeado
por técnicas relacionais, e, para que alcance éxito em seu objetivo é de suma
importancia que o psicologo possua compromisso ético com sua técnica.

Essa técnica de autoconhecimento € uma das ferramentas que podera contribuir com
a educacdo escolar para implementagdo da BNCC sobre as competéncias
socioemaocionais como fator de protecéo a saude mental nas escolas. Atraves da arte,
de forma mais ladica e inconsciente, os alunos ndo sdo validados pela aparéncia
estética, mas sim, pelo potencial expressivo que produz de experiéncias interiores e
da transformacao emocional de forma a promover o equilibrio psiquico. O resultado da
experiéncia demonstra como a atividade pode contribuir com a construcdo de espacos
de didlogo e o consequente fortalecimento das competéncias socioemocionais e do
autoconhecimento do individuo. Para isso é preciso mais experimentos dentro da sala
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de aula para contribuir no conhecimento desse assunto e facilitar a implementacao da
BNCC nas escolas.
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