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RESUMO

O artigo aborda a representagéo social da figura materna nos filmes da trilogia "Minha M&e E uma Peca",
que inclui "Minha Mae E uma Peca", "Minha Mde E uma Peca 2" e "Minha Mae E uma Peca 3". Essas
producdes cinematograficas, originadas de uma peca de teatro, conquistaram uma ampla audiéncia nas
salas de cinema em todo o Brasil entre os anos 2013 e 2019. O trabalho se concentra em analisar
cenas protagonizadas pela personagem Dona Herminia, com o objetivo de compreender como as
mulheres-maes e suas responsabilidades familiares sdo retratadas a partir de conceitos que fazem
parte da cultura brasileira. A andlise sugere que essa personagem representa uma das diversas facetas
possiveis da maternidade, considerando tratar-se de uma mulher de classe média, do meio urbano.
Dona Herminia emerge como uma personagem que captura elementos culturais e sociais da
maternidade na realidade contemporénea do Brasil. Sua presenga no cenario cultural oferece um
reflexo das experiéncias de muitas familias brasileiras, de classe média, em um periodo de mudanca
no que diz respeito aos papéis de género e a dinamica familiar. Ela se tornou um icone afetuoso e ao
mesmo tempo divertido, com o qual o publico se identifica de alguma forma.

Palavras-chave: Figura materna, Mudangas na familia, Representagdo social do feminino.

INTRODUCAO

A percepcao dos brasileiros em relagéo a figura da mulher-mae é complexa e muda de
acordo com diversos fatores, como sua propria experiéncia, valores culturais e sociais.
No entanto, a representacdo da méae, particularmente através da personagem Dona
Herminia na peca teatral "Minha M&e E uma Peca" e nos filmes subsequentes, teve
grande repercussao no Brasil. Dona Herminia interrompe estere6tipos tradicionais e
romantizados da figura materna, apresentando uma mae que é imperfeita, engracada,
com seus momentos de desespero e excentricidades. Isso contribuiu para uma
representacdo mais realista e humana das mées na midia, afastando-se de
idealizacoes.

Diante disso, optou-se por analisar a trilogia devido ao sucesso da personagem Dona
Herminia, que em grande parte deve-se a sua capacidade de representar de forma
humoristica e realista muitas das experiéncias e desafios enfrentados por maes
brasileiras, tais como conduzir a maior parte da rotina dos filhos em “modo solo”,
equilibrar-se  em mudltiplos papéis, entre outros. Muitos espectadores,
independentemente de seu género ou idade, conseguiram se identificar de alguma
forma com as situacdes comicas e emocionais retratadas nos filmes. A personagem
Dona Herminia também dialoga com as mudancas sociais no Brasil. Ela € uma mée

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-1339), vol. 8, n® 2, ano 2023



161

divorciada, que assume a educacdo dos filhos e as rotinas da casa como suas
principais atribuicdes na vida por um longo periodo e na sequéncia acumula também
o trabalho fora de casa, refletindo a crescente participacao das mulheres no mercado
de trabalho e as mudancas nas estruturas familiares (ALMEIDA, 2018).

A trilogia "Minha Mae E uma Peca" teve sua origem em uma peca de teatro que
estreou em 2006. No monodlogo, Paulo Gustavo, o autor e intérprete da protagonista
Dona Herminia, uma personagem que retrata os aspectos mais hilarios de uma tipica
dona de casa de meia-idade sempre com acumulo de funcdes, emocdes e
pensamentos. Ele construiu essa personagem com base em suas proprias
observacdes e experiéncias domésticas. Em 2013, a peca foi adaptada para o cinema,
dando origem ao longa-metragem "Minha M&de E uma Peca”, que se tornou o filme
mais assistido no Brasil naquele ano, com mais de 4.600.145 espectadores. Em 2015,
a histéria foi transformada em livro pela editora Objetiva. Devido ao sucesso tanto de
critica quanto de publico, em 2016 foi langcado "Minha Mde E uma Peca 2", seguido
por "Minha M&e E uma Peca 3" em 2019 (ALMEIDA, 2018).

Os trés filmes levaram um publico de mais de 22 milhdes de pessoas aos cinemas
(AGENCIA NACIONAL DO CINEMA, 2020), notado como uma prova da popularidade
da comédia no Brasil. Na Antiguidade, esse género foi considerado por Aristoteles
como inferior a tragédia, pois enquanto essa representava personagens nobres, a
outra imitava homens comuns com seus defeitos, vicios e situagcBes ridiculas
(VASCONCELOS, 2012). Outro autor, mais atual, enfatiza que é preciso que a
situacao social apresentada seja também compartilhada pelo publico em seu dia a dia
para gerar o riso (BERGSON, 2007). Nas obras analisadas temos, pois, a presenca
desses elementos: situacdes cotidianas, porém exageradas, de uma mulher-méae
comum como tantas conhecidas pelos espectadores.

No filme, encontramos a personagem Dona Herminia, uma mae que se dedica
inteiramente aos seus filhos e as responsabilidades domésticas. Mesmo diante de
atribuicdes da vida profissional, quando ela assume o papel de apresentadora de um
programa de TV, ela ainda se sente responsavel pelas escolhas e pelo bem-estar dos
filhos. Mesmo que eles ja tenham crescido e vivam distantes de seu olhar, ela continua
demonstrando uma preocupacao extremamente intensa em relacdo aos seus filhos,
chegando ao ponto de exagerar em suas acdes, xingamentos e expectativas em
relacdo a eles (ALMEIDA, 2018).

Dona Herminia personifica uma mulher que desempenha um papel que, por muito
tempo, foi considerado o ‘“verdadeiro" dominio feminino, envolvendo
responsabilidades relacionadas a gestdo da casa, a criagdo dos filhos e ao cuidado
com o marido. Sendo assim, € uma personagem que encarna muitos dos estereoétipos
tradicionais da méae brasileira. Ela é uma figura representativa de uma era em que as
mulheres desempenhavam papéis predominantemente domeésticos e caminhavam
solitariamente na criagéo dos filhos. Seu estilo de vida, suas interagdes familiares e seu
senso de humor refletem caracteristicas comuns na cultura familiar brasileira.

No entanto, Dona Herminia também é contemporanea e representa o Brasil do século
XXI. Ao final do primeiro filme que compde a trilogia ela é inserida no mercado de
trabalho, haja visto um aumento significativo na participagao das mulheres nele e uma
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evolucao nos papéis de género. Durante o periodo que os filmes foram realizados, o
Brasil passou por mudancas politicas significativas, com varios governos e contextos
politicos diferentes. A personagem de Dona Herminia ndo esta diretamente ligada a
esses eventos politicos, mas sim a vida cotidiana das pessoas comuns, o que a torna
uma representacao da maternidade. No ambito econdmico o Brasil passou por altos e
baixos nas ultimas décadas e neste contexto a personagem de Dona Herminia pode
ser vista como uma representacdo das mulheres que enfrentaram desafios
econdmicos, equilibrando responsabilidades domésticas e a necessidade de trabalhar
fora de casa para sustentar suas familias.

O objetivo geral deste trabalho consiste em examinar a representacao social da figura
da mulher-mé&e nos filmes da trilogia "Minha M&e E uma Peca", tendo como ponto de
partida a personagem principal, Dona Herminia. A analise se concentrara em como
essa personagem oferece uma das diversas perspectivas possiveis sobre a
maternidade. Além disso, serdo investigadas as mudancas nas identidades das
mulheres como méaes e suas func¢des familiares na contemporaneidade. E importante
observar que essa mée em particular gerou uma forte identificacdo por parte do
publico brasileiro, o que torna esta analise ainda mais relevante para compreender as
representacdes culturais e sociais da maternidade. Os filmes foram inclusive tema de
outras pesquisas académicas. Para uma compreensdo mais profunda dos enredos
dos filmes, o trabalho apresentara e analisard a personagem principal por meio da
descricéo de algumas cenas.

A analise proposta neste artigo combina conceitos de autores relevantes, como 0s
pertencentes a chamada Escola de Frankfurt com a Teoria Critica, Simone De
Beauvoir e sua visdo do feminino, de Serge Moscovici, em sua Teoria das
Representagbes Sociais, bem como de Carl Jung a respeito da Meia ldade. Isso
auxiliard a compreensdo das complexidades da personagem e dos temas tratados
nos filmes.

MATERIAL E METODO

Esse artigo resulta de uma pesquisa da area de Ciéncias Humanas, do tipo pesquisa
basica pura, destinada a ampliacdo do conhecimento. A abordagem do problema é
qualitativa.

Quanto aos objetivos do estudo, pode ser classificado como pesquisa exploratéria,
considerando que o problema foi demarcado sob diferentes aspectos em busca da
construcdo de hipoteses de respostas possiveis. Segundo Gil (2020), essa forma de
pesquisa é flexivel e admite diferentes formas de coletas de dados. Aqui, além da
pesquisa em fontes impressas e on-line, foi fundamental a pesquisa em obras
cinematograficas.

A pesquisa bibliografica para embasar a analise se deu parte em livros impressos,
parte atravées de leituras via Internet, em portais especializados em base de dados de
pesquisas cientificas, entre eles a “Scielo” e “Google Académico”. Foram utilizados os

descritores “feminismo”, “Simone de Beauvoir”; “representacao social” e “Moscovici”;

” ”

“teoria critica”, “escola Frankfurt”, “cinema”; e os anos de 2018 a 2023. Gil ressalta que
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“praticamente toda pesquisa académica requer em algum momento a realizacdo de
trabalho que pode ser caracterizado como pesquisa bibliografica” (GIL, 2020, p. 43).
Adotaram-se como objetos de pesquisa os enredos dos filmes da trilogia “Minha Mae
E uma Peca”, producdes cinematograficas brasileiras produzidas por Paulo Gustavo,
a partir de uma peca teatral também escrita por ele. Certa vez, em entrevista para o
Correio Braziliense, o ator afirmou que manteve 95% do texto original da peca para a
producdo dos filmes, alegando que "ndo se deve mexer no que estd dando certo",
dado que o registro de sucesso da pecga se repetiu no cinema (ALMEIDA, 2018).
Paulo Gustavo, ator e escritor tanto da peca quanto do filme, baseou-se em cenas do
cotidiano de sua propria mae para escrever as historias e foi quem representou a Dona
Herminia.

Os filmes "Minha mée é uma peca”, "Minha méae é uma peca 2" e "Minha mae € uma
peca 3" foram assistidos pelas pesquisadoras em ordem cronol6gica, com olhar atento
a cada cena, especialmente sobre Dona Herminia.

A etapa de andlise das cenas foi dividida entre as pesquisadoras, sendo cada uma
delas responséavel por um dos filmes. Essa andlise resultou em uma espécie de
sinopse, onde cada uma trouxe um panorama geral da obra cinematografica que
estudou e na sequéncia foram feitas as conexdes com 0s conceitos basilares deste
artigo. Optou-se por explorar as cenas protagonizadas por Dona Herminia que mais
se assemelham a realidade da mulher no século XXI, dividida entre multiplos papéis e
responsabilidades.

Por fim, trabalhou-se a comparacao entre os objetivos e resultado da pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

A Teoria Critica dos meios de comunicacdo de massa

A Teoria Critica foi construida pelo grupo de intelectuais europeus pertencentes ao
Instituto conhecido como Escola de Frankfurt, fundado em 1923. Com a eclosédo da
Segunda Guerra Mundial importantes figuras desse grupo migram para os Estados
Unidos, retornando apenas ap6s o seu desfecho. A ideia era criar uma teoria da
sociedade entendida como um todo, indo em oposicado as setorizacdes que eram
praticadas na época, e que acabavam por se prestar a conservacao da ordem social
existente (WOLF, 2005).

E dessa escola a expressdo “industria cultural”, usada por Horkheimer e Adorno.
Fazendo-se valer de uma analise socio-historica, eles trazem elementos fundamentais
para se pensar 0os meios de comunicacdo de massa, entre eles o cinema. Para o
presente trabalho interessa se apropriar dessa teoria de forma a desvelar a face
capitalista presente até nos produtos de entretenimento, que néo é de forma alguma
inocente e sem pretensoes.

Conforme Lachowski (2022), a cultura, especialmente a arte e seus processos de
elaboracdo foram intensamente estudados por essa Escola. Para eles, os
Frankfurtianos, a verdadeira arte deve conter uma representagéo de realidade com
visao critica para o que precisa ser mudado na sociedade.

Especialmente critico em relagdo a industria cultural, Adorno afirma que a forma

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-1339), vol. 8, n® 2, ano 2023



164

capitalista de producéo artistica condiciona tudo a sua légica: a forma, a funcéo, a
qualidade do consumo e a autonomia do consumidor.

Embora os individuos creiam que, no periodo em que ndo trabalham,
eximem-se dos rigidos mecanismos produtivos, na realidade a mecanizagéo
determina de modo t&o integral a fabricagdo dos produtos de distracdo, que
0 que se consome sao apenas copias e reproducdes do préprio processo de
trabalho (WOLF, 2005, p. 77).

E inegavel que tudo isso pode ser facilmente verificavel. Por exemplo, podemos citar
como os personagens de filmes de sucesso rapidamente transformam-se, além de
produto audiovisual, em objetos vendaveis como bonecos e estampas de canecas. Ou
ainda que um modelo de enredo de sucesso de bilheteria € repetido em varias outras
obras, trocando-se apenas 0s personagens, ou as vezes nem iSSoO — COmMO No caso
das continuacdes de filmes que de fato ja foram finalizados na primeira versao.
Diante disso, quase que inevitavelmente a visdo das consequéncias para a
humanidade é pessimista. “Para Adorno, a Unica possibilidade de salvacdo do mundo
€ por via da negacao absoluta, da consciéncia critica, da resisténcia contra tudo o que
se impde, tudo que é imposto” (DELLOVA; CARDILLI, 2021, p. 73).

O individuo pode ser capturado facilmente nesse processo, pois tudo, desde a musica
escolhida até a duracdo das cenas, sequéncias e do proprio filme, tudo é
transmitido rapidamente para evitar muita atividade mental (WOLF, 2005). O jogo é
desigual.

Entretanto, deve-se levar em conta que nos tempos atuais, mais do que na época dos
escritos dos frankfurtianos, o acesso a discursos diversos é mais facilitado. Apesar da
ideologia capitalista manter-se dominando nos varios aspectos da vida, compreende-
se gue a conscientizacado sobre todos os processos tédo criticados pela Escola é
possivel e deve ser disseminada para todos e todas.

No caso da trilogia analisada, para além da viséo critica das relacées familiares que
estd presente na obra, percebe-se a marca do capital pelo fato de que os filmes
subsequentes vieram depois que os anteriores foram confirmados como grandes
sucessos de bilheteria.

O Feminismo e De Beauvoir

Uma importante corrente que tem muito a contribuir com o que se pretende no trabalho
aqui proposto € o feminismo. O movimento feminista procura entender a posi¢do da
mulher e provocar um movimento consciente de mudanca. N&do existe uma data
especifica para seu surgimento, jA que em cada pais se inseriu em contextos
diferentes. Para esse artigo considerou-se o contexto da Franca para referencial
tedrico e o contexto do Brasil para representacdo pratica, por meio do exemplo da
Dona Herminia.

Segundo Alves e Pitanguy (1991), nos Estados Unidos, o feminismo ganhou espaco
no século XVII, com a expansdo do comércio e 0 respeito crescente a razao e a
ciéncia; e no século XVIII através de uma intensa participacdo das massas na esfera
politica defendendo principios de igualdade e a ideologia liberal. Ressurgiu na década
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de 1960 junto com outros movimentos de libertacdo, como o dos negros, minorias
étnicas e homossexuais. Nao foi um movimento de comando centralizado. A estratégia
adotada era incentivar a auto-organizacdo de pequenos grupos e fortalecer a
solidariedade entre as mulheres. Havia também uma preocupacéo com a construcao
de uma teoria feminista. Os estudos nessa area eram voltados a descoberta das
raizes culturais das desigualdades entre os sexos promovendo um guestionamento
as teorias da inferioridade natural da mulher, fundamentalmente baseadas em
fatores bioldgicos. As feministas afirmam que as diferencas estdo mais ligadas ao
sistema politico e juridico, a religido, a vida intelectual e artistica. Ou seja, aprende-se
a ser homem ou mulher (ALVES; PITANGUY, 1991).

Como registra Elena Gianini Belotti no livro “Educar para a submissao”,

[...] enquanto as origens inatas de certos comportamentos diferenciados
conforme 0s sexos continuarem uma hipo6tese, permanece igualmente valida
a hipétese oposta, segundo a qual séo frutos dos condicionamentos sociais
e culturais a que se submetem as criancas desde o0 seu nascimento
(BELOTTI, 1981, p. 9).

A maior representante do feminismo entre os intelectuais do século XX foi a filésofa e
romancista Simone de Beauvoir. Ela é um dos grandes nomes do movimento
existencialista, nascida em 1908 na Franca, uma mulher branca, solteira, defensora e
praticante do amor livre. Em seu classico “O Segundo Sexo”, a mais conhecida de
suas obras, ela argumenta pela desnaturalizacdo de temas que ainda hoje sao
considerados tabus na sociedade, como a docilidade, a beleza, pureza e o amor
materno.

[...] esses conceitos sustentam e estabelecem as estratégias de dominagao
masculina, no sentido de transformar a mulher em um ser que difere da
propria condicdo humana, manté-la na condigdo de ‘outro’ e convencé-la a
assumir esse papel, o que resultou no aprisionamento da mulher na posi¢éo
de passividade para evitar a sua resisténcia contra quem a oprimia
(PINHEIRO; ALVARES, 2017, p. 16).

E descortinada em sua obra a ideia que impera por tras de todas em nossa sociedade:
que a mulher é conferido apenas o lugar de “outro”; o segundo sexo. “A humanidade
€ masculina, e o homem define a mulher ndo em si, mas relativamente a ele; ela ndo
€ considerada um ser autbnomo. [...] Ela ndo é sendo o que o homem decide que seja
[...]” (BEAUVOIR, 1980, p. 10).

Portanto, ha um amplo conjunto de praticas, subjetividades e valores morais a ser
contestado pela mulher. Valores humanos sédo dados por homens, para homens e
mulheres, a partir da visdo do homem (JOHANSON, 2018). A partir dessa afirmacéo,
mostra-se necessaria uma leitura geral dos dramas vividos pelas mulheres, das
alternativas de escolha que tém e das decisdes que tomam.

A autora questiona a maternidade como destino obrigatério para a mulher, um pilar da
luta feminista (BEAUVOIR, 1980, p. 10).

Segundo Pinheiro (2017), uma personificacdo desse ser predestinado é Maria,
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propagada no cristianismo como a versdo mais elevada de mulher, por aceitar sua
sina sem questionar, mantendo-se docil e obediente em prol da salvagcdo em uma
dimenséo espiritual. Aceitando, portanto, as funcdes de procriar, ser filha, esposa e
mae para a mulher, enfatizando papéis socialmente desejaveis.

Em complemento a figura religiosa idealizada para a mae, notam-se imposi¢des que
ocorrem ainda na infancia, como parte da insergao no “mundo feminino”: meninas sao
engajadas em tarefas domésticas que podem incluir o cuidado dos irm&os mais novos,
brincam em espacos limitados enquanto meninos brincam ao ar livre. Elas sdo
estimuladas a utilizar bonecas e/ou miniaturas de utensilios domésticos, corroborando
para o papel social materno e seu aprisionamento em uma condi¢cdo secundaria
(PINHEIRO, 2017).

A Teoria da Representacao Social

Serge Moscovici criou a Teoria da Representacdo Social em 1961, a partir de uma
pesquisa sobre como se apresentavam 0s conhecimentos da psicanalise que
circulavam entre grupos de pessoas que ndo eram profissionais da area. Constatou
gue existiam varias psicanalises, e ainda que se mostravam diferentes do que os
grandes nomes a definiam, de como a viam e de como gostariam que fosse vista
(MOSCOVICI, 1976). As representacbes que circulavam se tornavam um
conhecimento compartilhado por um grupo ou sociedade, uma realidade comum.
Conforme Jean-Claude Abric, as representacfes sédo a forma de individuos e grupos
darem “[...] sentido as suas condutas e compreender a realidade através de seu
préprio sistema de referéncias” (ABRIC, 2000, p. 28).

Assim fica estabelecida a existéncia de dois universos de representacdes: o cientifico
(ou reificado) e o consensual. No cientifico, somente grupos seletos tém legitimidade
para por ideias em circulacdo, desmerecendo as demais formas de conhecimento.
“Nessa perspectiva a sociedade também é vista como um sistema de diferentes papéis
e classes, cujos membros sdo desiguais e somente a competéncia adquirida
estabelece seu grau de participacdao de acordo com o mérito” (ALBUQUERQUE;
SILVA, 2019, p. 3).

Moscovici dirigiu seus estudos no outro tipo, o consensual. A ele interessavam mais as
representacfes vindas do senso comum, as consensuais, 0 que “se da pela
conversacgao informal entre os pares, na vida cotidiana” (NOGUEIRA; GRILLO, 2020,
p. 6). Ele valorizou esse tipo de conhecimento, argumentando que nele estdo
presentes marcas historicas, econémicas, sociais e culturais que ndo podem ser
ignoradas. A dindmica é maior, considerando a necessidade real de assimilar de
alguma forma transformacdes reais e ageis.

O autor, portanto, afasta-se da teoria das Representacdes Coletivas de Durkheim,
entendidas como formas de consciéncia impostas pela sociedade aos individuos
(NOGUEIRA; GRILLO, 2020), mais adequadas para sociedades antigas, que
apresentavam maior estabilidade nas relacdes e baixo nivel de circulacdo e de
variagdo de discursos. Moscovici entende que, em seu tempo, a elaboracdao e
producdo tém carater social e ndo de imposi¢ao as consciéncias individuais.
Moscovici reafirma a importancia de um olhar mais atento para essa maquina gigante
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de sonhos, que é o cinema, pois considera que

a forma como o mundo é representado influéncia de forma preponderante o
modo como o individuo entende e constréi sua realidade concreta, pois as
representacGes acabam possibilitando, ou ndo, a apreensao de determinados
elementos concretos (LOBO; WERNECK, 2018, p. 8).

Meia Idade na Psicologia Analitica

Para Carl Gustav Jung, autor da Psicologia Analitica, concebida no inicio do século
XX, a meia idade comecava entre 30 e 40 anos de idade - hoje poderiamos atualizar
para 40 a 45 anos em virtude do crescimento na expectativa de vida. Pode representar
um periodo de muita ansiedade em alguns casos e um periodo de grande potencial em
outros (GRINBERG, 2017). A tentativa de permanecer jovem, agil e atraente
fisicamente faz parte dos valores sociais que podem ser perturbadores (FEIST; FEIST;
ROBERTS, 2015).

Pessoas que ndo viveram a juventude e meia-idade com bases infantis estéo
preparadas para viver a outra parte da vida, deixam de lado as tendéncias
extrovertidas - mais voltados para o objeto, para o exterior ao sujeito - e movem-se na
direcéo introvertida da consciéncia expandida - para o préprio eu do sujeito - a fim de
descobrir novos significados para essa fase. A meia idade pode envolver também uma
orientacdo religiosa madura, em especial no que diz respeito a vida apdés a morte
(MOTTA; PAULA 2005).

Analise da Literatura

A Teoria Critica perpassa pelos filmes da trilogia “Minha Mae é uma Pega”, pois faz
critica aos interesses capitalistas presentes nas producfes cinematograficas que
visam ao sucesso e consequentemente ao lucro, como é o caso. Por outro lado, pode-
se afirmar que contribui para uma leitura critica da situacdo da mulher e da méae, dos
diversos sentimentos que vivenciam ao longo da vida, sendo capaz de provocar um
novo olhar da sociedade.

Diante do exposto, nas discussdes a seguir, entendendo que a Teoria Critica esta
presente nos trés filmes, em praticamente todas as cenas, ora de forma mais direta,
ora nas entrelinhas, quer seja nas falas da personagem Dona Herminia, quer seja em
seu comportamento, optou-se por relacionar de forma direta a cada cena escolhida
apenas as demais teorias propostas neste trabalho.

Sendo assim, inicia-se abaixo um resumo de cada uma das obras e uma selecéo das
cenas com maior relevancia para a andlise da representacao social da mulher.

Minha Mae € uma peca

Lancado em 2013, esse longa trouxe para o cinema a histéria ja contada na peca
teatral de mesmo nome, com grande sucesso de publico. Trata-se de algumas
passagens da vida de Dona Herminia, uma mulher branca, de classe média, moradora
de area urbana na cidade de Niterdi, no Estado do Rio de Janeiro, dedicada aos filhos,
divorciada e dona de casa.
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N&o fica expresso o0 ano em que a trama ocorre, mas considerando cenario, figurino
e enredo conclui-se que pode ser situada nos anos 90. Dona Herminia foi casada com
Carlos Alberto, com quem teve trés filhos, Garib, Juliano e Marcelina (por ordem de
idade). No inicio da trama, o filho mais velho ja esta casado, mora em Brasilia-DF,
longe da mée, que j& divorciada, se dedica exclusivamente a casa e aos mais novos
— jovens na faixa dos 14 a 17 anos.

A mulher divorciada na tela é uma figura forte, mas que se ressente pelo divorcio e
pela opinido expressada pelos filhos a seu respeito. ISso pode ser visto na cena em
gue Carlos Alberto, o ex-marido, chega para buscar os filhos para um passeio, usando
um carro conversivel, moderno para a época, acompanhado de sua hamorada - uma
mulher jovem, preocupada em cuidar de seu corpo e aparéncia. Enquanto isso, Dona
Herminia, trajando roupas simples e com os cabelos cuidados em casa, enrolados em
bobes, cobertos com lenco, se lamenta da janela ap6s uma interacdo acalorada,
seguida de um telefonema para notificar o filho mais novo a respeito do esquecimento
de um remédio, quando acaba ouvindo comentérios sobre seus excessos de prote¢ao.
Em termos histéricos, o divoércio foi regulamentado no Brasil em 1977, como forma de
extincdo do vinculo conjugal. Ap6s 20 anos dessa regulamentacéo, pode-se afirmar
gue a mulher divorciada ainda era estigmatizada. Beauvoir (1980) explica que isso se
deve ao fato da mulher, em nossa sociedade, ser identificada em sua relacdo com o
homem, o que nos ajuda a compreender o ressentimento de Dona Herminia. Afinal de
contas, diante do divorcio e das queixas de seus filhos durante um passeio com o pai
e uma outra mulher, parece ndo haver sentido em sua existéncia, parece nédo haver
uma identidade. E quando percebemos um movimento de reacdo da Dona Herminia,
gue decide passar uma temporada na casa de sua tia, surpreendendo os filhos, que
retornam do passeio e encontram a casa vazia.

Em seu classico “O Segundo Sexo”, Simone de Beauvoir argumenta pela
desnaturalizacdo de temas que ainda hoje sdo considerados tabus na sociedade,
como a docilidade, a beleza, pureza, o amor materno. Na maior parte das cenas do
filme, Dona Herminia aparece com os cabelos enrolados com bobes, o que nos faz
pensar em uma certa preocupacéo com a beleza. Entretanto, sua forma de comunicar
esta longe de expressar docilidade. Em conversas com os filhos, o tom de voz é
predominantemente agressivo e alto, com uso de palavroes e baixa tolerancia diante
da desorganizacao da casa, por exemplo. O padrdo de comunicacdo se repete nas
interacbes com a irma, com a empregada doméstica, com os amigos dos filhos,
vizinhos e o porteiro.

A representacdo de mée cuidadora e zelosa da vida dos filhos, controlando seus
remédios, 0 que comem, com quem e para onde saem também é percebida em cenas
nas quais Dona Herminia chama a atencao da irma mais nova por fumar. Contudo,
ela também aparece fumando, o que parece ser um mecanismo para alivio do
estresse, aléem de afasta-la novamente do lugar de perfeicéo idealizado para a mae.
Segundo Pinheiro (2017), Maria, propagada no cristianismo como a versdo mais
elevada de mulher, assume como identidade de mulher as fun¢des de procriar, ser
filha, esposa e mae. Em boa parte do filme é possivel perceber similaridade dessa
versao elevada com Dona Herminia, porém, em duas cenas ela se coloca em
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oposicao: quando deixa sua casa para uma temporada com a tia Zélia, sem avisar
aos filhos para onde vai, o0 que os deixa de certa forma desorganizados, e quando ela
aceita a proposta de trabalhar em um programa de TV, assumindo entdo uma nova
funcao para sua identidade como mulher.

Percebe-se, portanto, que o autor brinca com a representacéo da mée. Em seu cerne
existe a ideia de devogédo aos filhos, e enquanto esteve casada, também ao marido.
Porém, por se tratar de um filme de humor, existem exageros nas situacfes de
cuidado e nos relacionamentos que afastam a personagem de um modelo ideal.
Importante reforcar ainda que a obra retrata a busca feminina por realizacao
profissional, como espelho de seu tempo.

A teoria das Representacdes Sociais mostra-se pertinente para analise das
representacdes circulantes nas situacdes cotidianas mostradas nesse filme e nos
subsequentes, por retratarem o comum, o banal, o dia a dia de suas personagens.
Perpassando pelas cenas, estdo as marcas da sociedade e cultura capitalista,
patriarcal e machista, entre outros atributos, que também fazem parte de uma leitura
critica. O filme, ao mesmo tempo que contém nele mesmo representacfes sociais,
reforca e contesta representacdes sociais do feminino.

Minha Mae € uma peca 2

O filme “Minha mae é uma peca 2” foi lancado em 2016, e é a continuidade da comédia
brasileira que acompanha a personagem Dona Herminia.

No segundo filme, ela ainda lida com as complexidades da maternidade, porém com
seus filhos ja adultos. Continua trabalhando no seu programa de TV, o0 que permite a
ela oferecer uma vida mais confortavel para sua familia. No entanto, a trama se
desenrola quando Juliano e Marcelina decidem seguir seus préprios caminhos e ela
precisa lidar com o que chamamos na psicologia de “sindrome do ninho vazio”. O filme
aborda temas como o amadurecimento dos filhos e também o inicio de um processo
de reflexdo importante para a personagem principal, que passa a repensar sua vida e
redescobrir a si mesma enquanto mulher, sem viver exclusivamente em funcao da
vida dos filhos.

A cena em que Dona Herminia é interrompida em seu ambiente de trabalho com uma
ligagdo da filha mostra claramente como a sociedade muitas vezes marginaliza as
experiéncias e contribuicbes das mulheres, restringindo-as a papéis familiares. A cena
pode ser vista ainda como uma representacdo dos desafios que as mulheres
enfrentam em relag@o a sua autonomia. Muitas vezes acumulam uma sobrecarga de
responsabilidades, equilibrando a vida profissional e as obrigacdes familiares. Essa
“dupla jornada”, enfrentada por muitas mulheres, segundo Simone de Beauvoir (1980),
pode ser esmagadora. Aléem de se esperar que ela esteja sempre disponivel para
atender/cuidar dos filhos, conforme estereotipos tradicionais de género.

Numa outra cena Dona Herminia esta na fila do caixa do supermercado e € abordada
por sua vizinha elogiando-a e expressando como ela € uma influéncia positiva em sua
vida. Simone de Beauvoir defendeu a importancia de as mulheres encontrarem
modelos de mulheres fortes e independentes para se inspirarem, e que deveriam ser
livres para escolher seu préprio caminho na vida. Esta cena pode ser relacionada ao
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feminismo de Simone de Beauvoir por meio da representacdo de mulheres se
apoiando e inspirando umas as outras, desfazendo estere6tipos de género e fazendo
escolhas conscientes que promovem o empoderamento feminino.

Em algumas cenas do filme € possivel ver o excesso de preocupacdo de Dona
Herminia com os filhos, seja com a vida profissional, visto que nenhum dos dois ainda
se consolidou nesse campo, seja ainda cuidando pessoalmente da alimentacéo deles,
apesar de ja se encontrarem na fase adulta. Ou ainda quando num jantar com Carlos
Alberto o assunto gira em torno dos filhos.

Com base na Teoria da Representacao Social de Serge Moscovici, que se concentra
na forma como grupos sociais constroem conhecimento e significado em conjunto
(ALMEIDA; SANTOS; TRINDADE 2014), Dona Herminia age de acordo com
esteredtipos e normas sociais sobre o papel das maes. Muitas vezes esses envolvem
preocupagdes excessivas com os filhos, como aquela que deve viver em fungéo deles,
aguela que cuida. Suas ac¢odes no filme refletem as expectativas sociais em torno da
maternidade, normas e valores ainda predominantes na cultura brasileira, talvez por
isso uma identificagdo nacional com essa méae por parte do publico.

Minha Mae é uma Peca 3

O terceiro e ultimo filme da série foi langado em 2019. Dona Herminia e os outros
personagens aparecem um pouco mais velhos, em uma outra fase da vida. O filho
Juliano decide se casar. E Marcelina anuncia que serd mae. Aqui Dona Herminia ja
nao aparece mais como profissional e tenta preencher seus dias com idas e vindas ao
supermercado e com o0s assuntos dos outros membros da familia.

O sentimento da soliddo na personagem principal aparece em varias cenas. Nas
conversas com o porteiro do prédio, com os feirantes, com o ex-marido e com a irma
ela se queixa de que os filhos, que ja ndo moram com ela e pouco a visitam. Quando
a procuram acabam recusando os planos que ela faz para eles, como a lista de
providéncias para a festa de casamento de Juliano ou sobre o batizado do bebé de
Marcelina.

Nesse momento Dona Herminia se vé numa fase dificil. Sua principal fonte de
identificagc&o, o papel de mée, foi radicalmente alterado, pois ndo tem mais o controle
sobre os filhos. Ela esta sozinha vendo a vida das outras pessoas seguir - sua irma
(leza) afirma ja ter superado a partida do filho que foi estudar fora, e que esta saindo
para namorar; sua colega e ex-vizinha (Dona Lourdes) esta cuidando do corpo na
academia.

Em todas as tentativas que faz para encontrar um novo amor acaba encontrando o
ex-marido, Carlos Alberto. Isso acontece na gafieira e ao se arrumar para conhecer o
novo morador do prédio, que acaba descobrindo ser ele mesmo. Nos dialogos, Dona
Herminia demonstra sua magoa por ter se dedicado a ele e aos filhos e hoje estar
sozinha.

Beauvoir fala da disparidade na forma como a mulher & afetada pelos filhos, em
comparacao com o homem, ao falar sobre o efeito da biologia sobre os sexos. Na
concepgao, os espermatozoides sao produzidos sem gerar fadiga no macho. No
entanto, o desenvolvimento do ovo absorve o corpo da fémea e altera suas
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caracteristicas fisicas e psiquicas. O macho pode se afastar com facilidade de sua
cria, e quando permanece € para desempenhar um papel protetor perante a sociedade
(BEAUVOIR, 1980). Hoje é possivel constatar que houve alteracdes nas relacdes pais
e filhos. No entanto, a sociedade ainda cobra que os cuidados sejam da mulher. Todas
as vezes que Carlos Alberto recebe uma fala dos filhos ou de Herminia para ficar com
eles, leva-los para sua casa, ele se esquiva do assunto.

Carlos Alberto parece se aproximar por se perceber numa situagdo de maior
vulnerabilidade devido ao avanco da idade. Nessa fase aparece como um pai mais
equilibrado, que deseja que os filhos tenham liberdade e espaco para suas escolhas,
e argumenta isso com Herminia. Inclusive, aconselha que ela procure uma terapia
para superar a saida dos filhos, o que termina em cenas hilarias de uma sessdo em
grupo.

As alteracdes de comportamento apresentadas dialogam com o sol que ja passou de
seu zénite e comeca sua descida, o momento de declinio na vida no qual as
realizacdes ndo sdo pautadas em prestigio social, sucesso nos negdécios ou satisfacéo
com a vida familiar (FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015). Novos significados séo
descobertos. Jung chamou esse processo de Metanoia, quando o Ego - que nessa
fase € 0 sujeito da consciéncia - e o Si Mesmo - totalidade psiquica que inclui o
inconsciente - estdo no auge da separac¢do. Em seguida o ego inicia uma descida na
direcéo do si mesmo, fazendo com que o sujeito alcance na segunda metade da vida
um momento de sabedoria (GRINBERG, 2017).

A teoria de Jung é interessante para a andlise da trajetéria da personagem Dona
Herminia ao longo da trilogia. Inicialmente voltada para cuidar dos outros ao seu redor,
e, portanto, com objetivos mais extrovertidos no primeiro filme. No terceiro filme ela
entra numa fase na qual comeca a se questionar sobre o que ja viveu, a relacionar
como se dedicou a familia a como esta no presente, ou seja, se volta para objetivos
introvertidos. Isso ndo acontece sem sofrimento, mas € um processo importante para
o fechamento de um ciclo e a vivéncia da segunda metade da vida de forma mais
plena.

CONCLUSAO

Com a presente pesquisa, pode-se perceber como a representacéo social da figura
“‘mae” nos filmes da trilogia “Minha Mae é uma Peca” é complexa e contribui para a
compreensao das experiéncias e realidades das maes brasileiras. Dona Herminia
desafia estere6tipos tradicionais da maternidade, permitindo um olhar mais humano
sobre as mées. As alegrias, desafios do dia a dia e momentos de vulnerabilidade
tornaram-na uma personagem querida para o publico, que pdde se identificar ainda
com as situagdes comicas e emocionais apresentadas nos filmes.

Dentro da psicologia, este trabalho contribuiu na compreensdo do feminino ao
destacar como a representacado da maternidade na cultura popular reflete mudancas
sociais, econdmicas e de género no Brasil contemporaneo. Explorou-se as influéncias
da Escola de Frankfurt, Simone de Beauvoir, Serge Moscovici e Carl Jung, que
enriqueceram as analises ao fornecer insights sobre a dindmica das representactes
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sociais, o papel das mulheres na sociedade e a complexidade da meia idade.

Além disso, ao examinar o enredo dos filmes e a jornada de Dona Herminia, buscou-
se enfatizar as pressdes e expectativas lancadas sobre as mulheres que sdo maes,
esposas e profissionais, simultaneamente. Percebe-se como essas mulheres se veem
sobrecarregadas, o que reflete muitas vezes em sua satude mental e emocional. Esta
discusséo se faz necessaria para promover uma compreensao das experiéncias das
maes e para incentivar a reflexdo sobre essas mulheres em suas multiplas tarefas.
Ademais, sugere-se que futuras pesquisas usem o enredo dos filmes para explorar as
representacfes da mée de pessoas que fogem dos padrdes tradicionais de beleza
corporal e das maes de pessoas de orientacdo sexual ndo convencional, uma vez que
nao foi abordado nas analises. Essas investigacdes poderiam contribuir para uma
compreensao ainda mais abrangente e inclusiva das complexidades da maternidade
na sociedade atual, bem como promover um dialogo mais empatico e sensivel sobre
essas questoes.

De uma forma geral, a trilogia “Minha Mae é uma Pega” e a personagem Dona
Herminia representam a realidade de muitas mées brasileiras, reconhecendo a
complexidade e pluralidade das vivéncias maternas. O trabalho auxilia entdo na
compreensao do feminino na psicologia, das representacdes sociais e dos obstaculos
vividos pelas maes numa sociedade em permanente transformacéo.
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