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RESUMO

O ser humano, desde as primeiras fases de seu desenvolvimento na infancia, é impulsionado a se
movimentar. E por meio do movimento que explora 0 mundo fisico e se adapta a esta ampla realidade,
repleta de possibilidades. A fim de que a crianca estejaapta para isto, durante a infancia, passa por
diversas fases relacionadas ao desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. A ciéncia que estuda esse
desenvolvimento € a psicomotricidade. A partir dessa perspectiva, entende-se que este
desenvolvimento engloba todo o corpo. Com isso, a crianga passa a ter meios para interagir com o
ambiente fisico. A partir de um estudo bibliografico, de natureza exploratéria e descritiva e abordagem
qualitativa, esta pesquisa tem como objetivo geral refletir sobrea relevancia da psicomotricidade no
contexto da educacgdo infantil, pois atua como um agente que impulsiona a socializacdo e a
aprendizagem. Os resultados apontados, indicam que a psicomotricidade permite que as criangas em
processo de formacédo tenham contato com diferentes possibilidades de interagir com o ambiente e se
comunicar com ele de maneira equilibrada. A partir disto, elegeu-se a seguinte pergunta de pesquisa:
de que modo a psicomotricidade, em uma perspectiva psicopedagdgica, facilita o desenvolvimento
integral da crianca na educacéo infantil? Esta pesquisa se justifica porque a promove um estudo que
aponta os beneficios do desenvolvimento psicomotor & crianca.

Palavras-chave: Desenvolvimento psicomotor, Educacdo Infanti e a psicomotricidade,
Psicomotricidade.

INTRODUCAO

A educacdo infantil € a primeira fase da educacao basica e, desse modo, é entendida
como essencial, pois o individuo inicia a partir dela o seu processo deformacédo
(ROSSI, 2012). Ela exerce um papel importante no desenvolvimento infantil, porque,
por meio dela, a crianca aprende a interagir com 0 meio externo (ALVES, 2017). A
educacdo infantil, nesse contexto, devera ajudar este individuo a adquirir
conhecimentos, competéncias e habilidades que irdo lhe acompanhar durante toda a
vidade uma maneira leve (SANTOS; COSTA, 2015). Por esse motivo, € muito comum
que as brincadeiras e jogos sejam 0s principais meios utilizados para o estimulo ao
aprendizado nesta fase. O brincar torna-se primordial pois, a partir dele, o individuo
experimenta, organiza, regula e constréi normas, tanto para si quanto para o outro
(CRAIDY e KAERCHER, 2001). Nesse sentido, compreende-se que o brincar é uma
forma que permite que a crianga compreenda a interaja com o mundo e com 0 outro.
Durante a educacao infantil, o professor deve se comprometer com odesenvolvimento
psicomotor de seus alunos, pois isto fara com que haja uma maturacdodo sistema
nervoso central da crianca, de modo que assim terd subsidios para compreender o
mundo e as pessoas ao seu entorno, tornando-se mais consciente (VELASCO, 1996).
O ato de brincar ndo pode ser considerado como uma atividade vazia e abstrata, pois
€ um momento a partir do qual o sujeito-crianca devera ser capaz de responder aos
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estimulos derivados do ato de brincar (OLIVEIRA, 2002). Por meio do
desenvolvimento desta capacidade psicomotora, a crianga conseguird ordenar de
umamaneira mais efetiva os seus pensamentos, assim como estara apta a elaborar
0S seus atos motores a cada situacdo especifica requisitada (VELASCO, 1996).
Nesse contexto, entende-se que o desenvolvimento psicomotor permitira que haja
uma melhor sensibilizacdo e ampliacdo das atividades motoras.

A partir do momento em que o individuo reconhece o seu corpo e aprende a utiliza-lo,
h& a formacéo da identidade e da autonomia individual de cada um (OLIVEIRA, 2002).
Por esse motivo, as pesquisas tém averiguado a importancia das estruturas
cognitivas, com foco na relevancia dos aspectos sensoério-motor e da motricidade, pois
sdo meios que permitem o desenvolvimento da inteligéncia, do aprendizado e da
melhor utilizagdo dos movimentos em atividades diversas (CRAIDY; KAERCHER,
2001). Dentro da perspectiva da psicomotricidade, entende-se que adescoberta do
corpo, das sensacdes, das potencialidades e limitagcfes, € essencial que, naeducacéo
infantil, este exercicio seja constante (VELASCO, 1996). As atividades psicomotoras
desenvolvidas durante a educacéao infantil, portanto, devem permitir que o individuo,
no ato de brincar, aprenda a explorar espacos diversos, o que envolve a utilizacao dos
aspectos motores, sensoriais e emocionais.

Por esse motivo, entende-se que a psicomotricidade, ao trabalhar com a motricidade,
a mente e a afetividade, facilita o desenvolvimento global da crianca(KYRILLOS;
SANCHES, 2004). Nesse sentido, durante a educacado infantil, em virtude da
necessidade de fornecer subsidios para que a crianca explore, de maneira intensa, o
mundo, as sensacdes e as emocdes, esta deve ser estimulada a desenvolver
movimentos mais elaborados (SANTOS; COSTA, 2015). Diante disso, sabe-se que a
linguagem corporal deve ser trabalhada a partir de atividades que despertem o0s
aspectos motores, sensoriais e emocionais, como € o caso de desenhos, jogos e
brincadeiras (ALVES, 2017). Nessa perspectiva, nota-se que o trabalho com os
movimentos e com 0s ritmos permite que essa crianca consiga sofisticar o seu
desenvolvimento pessoal, de modo que, de maneira gradual, esses movimentos se
tornam mais harménicos e tambémequilibrados (SANTOS; COSTA, 2015).

Os estudos indicam que a psicomotricidade contribui diretamente com a formacao e
estruturacdo de todo o esquema corporal (ROSSI, 2012; ALVES, 2017; FERREIRA,
2020). Por esse motivo, durante essa primeira fase da educacdo, a pratica de
movimentos robustos deve ser estimulada para que se desenvolva globalmente.
Nesse sentido, o professor, ao trabalhar com diferentes tipos de atividades, além de
permitir que as criancas se divirtam, elas terdo artefatos para criar, interpretar, refletir
e interagir com o mundo ao seu entorno (SANTOS; COSTA, 2015). Assim sendo, é
correto afirmar que, durante os primeiros anos de vida, certos estimulos séo
primordiais para que o desenvolvimento psicomotor ndo seja comprometido. A
atencao aos aspectosque podem impedir este desenvolvimento € primordial para
que sejam tratados nomomento certo (MENDONCA, 2004). Este cuidado fara que a
capacidade da crianca deaprender a ler e escrever ndo seja afetada negativamente.

Parte-se da perspectiva de que o0 movimento é a primeira forma de o ser humano se
manifestar e se expressar, uma vez que, desde a vida intra-uterina, este individuo
desempenha uma série de movimentos com o corpo (SANTOS; COSTA, 2015). Nesse
sentido, todo o comportamento vai se estruturando a partir desses movimentos. A
psicomotricidade, nesse contexto, quando bem trabalhada, atua como um instrumento
capaz de prevenir uma série de problemas que pode impedir o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, motor e social de uma crianca (OLIVEIRA, 2002). Entende-se,
diante do exposto, que a psicomotricidade, enquanto instrumento preventivo de
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intervencado, propicia uma série de beneficios na compreensédo de situacdes que
podem tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dificultoso (ALVES, 2017).
Como a psicomotricidade envolve pensamentos, emocodes e acdes, ambos devem ser
estimuladospara que o desenvolvimento funcional ndo seja comprometido.

Esta harmonia entre os trés eixos permite que a crian¢ca tenha meios para exercer a
sua afetividade e sociabilidade e, desse modo, conseguira interagir com o ambiente
humano de uma maneira mais equilibrada e harménica (ROSSI, 2012). Os
movimentos sao capazes de expressar sentimentos, pensamentos e atitudes que, em
diversas vezes, ficam presos apenas no inconsciente (MENDONCA, 2004). O
desenvolvimento, nesse contexto, envolve o trabalho com diferentes tipos de
aprendizagem, sendo que elas devem expandir e aprofundar as experiéncias e
vivéncias individuais do aluno emprocesso de formacédo (SANTOS; COSTA, 2015).
Assim sendo, na educacdo infantil, oseducadores devem trabalhar junto a esses
alunos com atividades ludicas diversas, como jogos e brincadeiras. A funcdo do
docente, nesse contexto, € o de ajudar esse aluno a construir uma unidade corporal,
bem como a desenvolver uma identidade de maneira autbnoma (MENDONGCA, 2004).
Diante deste panorama, esta pesquisa propde um estudo bibliografico, cuja natureza
€ exploratoria e descritiva, de abordagem qualitativa, tendo como objetivo geral refletir
sobre a relevancia da psicomotricidade no contexto da educacéao infantil, tempo de
formacao que atua como um agente que impulsiona a socializacéo e a aprendizagem.
Para chegar a este objetivo, a pesquisa elegeu o seguinte problema de pesquisa: de
que modo a psicomotricidade, em uma perspectiva psicopedagdgica, facilita o
desenvolvimento integral da crian¢a na educacéo infantil? A hipotese que se pretende
verificar € a de que a psicomotricidade, ao fornecer subsidios para que os docentes
gue atuam na educacdo infantil trabalhem com a motricidade a partir, por exemplo, de
jogos, brincadeiras e outras atividades ludicas, permite que as criangas em processo
de formacdo e desenvolvimento consigam dispor de meios diversos para que
interajam com o ambiente externo e com as pessoas ao seu entorno.

Esta pesquisa se justifica porque propde um estudo que elenca os beneficios do
trabalho com a psicomotricidade ao desenvolvimento psicomotor da crianca.
Verificando as bases da educacéo infantil e psicopedagdgica, identificando as maiores
problematicas, analisando e comparando hipéteses justificaveis validaveis
psicomotricidade.

DESENVOLVIMENTO

As caracteristicas e bases do desenvolvimento infantil

Quando se discute sobre o desenvolvimento infantil, h& que se discorrer sobre a teoria
cognitiva. Ela surgiu por volta das décadas de 1950 e 1960 como uma critica a outra
teoria, a comportamentalista (DELCHIARO et al., 2017). Essa teoria partia da hipotese
de que a aprendizagem seria resultado do condicionamento dos individuos a certas
atitudes quanto estimulados a responderem (ALVES, 2017). A cognicéo, portanto, €
definida como um ato ou processo que permite a aquisicao do conhecimento por meio
de atitudes que envolvem a percepcdo, a atencdo, a associacdo, a memoaria, 0
raciocinio, a imaginacdo, o pensamento e também a linguagem (SANTOS; COSTA,
2015). Entende-se que a cognicdo € a forma a partir da qual o cérebro humano
consegueperceber, aprender, recordar e pensar quando colocado em contato com
informacdes captadas por meio dos cinco sentidos (LOURENCO, 2015).

Muitos pesquisadores que se debrugcaram sobre o assunto em tela, mas Jean Piaget
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€ um dos pioneiros quando o assunto é cognicdo. Esse estudioso entende que o
desenvolvimento cognitivo da criangca perpassa por algumas fases fundamentais.
Esse processo ocorre a partir de uma série de estagios sequenciais que assumem
caracteristicas diferentes (ALVES, 2017). Em cada uma dessas fases uma estrutura
cognitiva posterior mais complexa e abrangente que a anterior é criada. Além de
Piaget, Henry Wallon também teceu contribui¢cdes sobre o desenvolvimento cognitivo
infantil. Ele entende que se trata de um processo social e interacional e, desse modo,
tanto a linguagem quanto o meio social atribuem forma & comunicacdo da crianca
(ALVES, 2017). Tanto Piaget quanto Wallon concordam que o desenvolvimento
cognitivo da crianca se da a partir de fases que se encontram bem definidas, porém,
Wallon foca em aspectos especificos para desenvolver a sua teoria, sendo eles os
fatores de ordem bioldgica, afetiva, social e também intelectual. Para eles, todos esses
elementos afetam odesenvolvimento infantil.

Quando esses aspectos séo estimulados, o aprendiz passa a potencializar o seu
préprio processo de aprendizagem, uma vez que consegue se desenvolver de uma
maneira efetiva ao ser colocado em contato com o outro e com novos conhecimentos
(ROSSI, 2012). Diante da importancia do trabalho com o desenvolvimento infantil por
parte da educacdo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem chamado a
atencao diariamente, ndo apenas do Brasil, mas do mundo como um todo, acerca da
importanciade detectar precocemente os atrasos e distarbios que podem impedir o
desenvolvimentodessas criangcas durante a infancia (SACCHI; METZNER, 2019).
Dentre os problemasque podem afetar negativamente o desenvolvimento das
criancas, mencionam-se ostranstornos psiquiatricos e os transtornos relacionados
as dificuldades de aprendizageminfantil (SANTOS et al., 2005). Esses problemas
apontam para uma série de maleficios. As experiéncias e vivéncias sensoriais e
concretas permitem que o individuo consiga se desenvolver e formar a sua
identidade de maneira autbnoma, porém, para isto, deve ser estimulado
(DELCHIARO et al., 2017). O contato com certos aspectossimbadlicos permite que
esse desenvolvimento tome forma ao longo da vida doindividuo. A medida em que
esse individuo se torna mais sociavel, isto €, que passa ainteragir de maneira mais
intrinseca com o ambiente externo e com as pessoas que osconstituem, conseguira
exercer essa linguagem adquirida (MONTOYA, 2006). Nesseprocesso, deve-se
levar em consideragédo as estruturas cognitivas do sujeito e este deveter o desejo
de se querer fazer sujeito para que consiga se desenvolver, pois esteprocesso
ndo é individual, uma vez que se consolida na interacdo com outros sujeitosque 0
estimulam a responder e agir no cotidiano perante as diversas situacées com as
quais se depara, que muda a cada contexto, bem como a cada relagédo (SOEIRO,
2015).

Foi visto que individuo deve ser estimulado a isto porque um esquema corporal
comprometido fara com que ele tenha sérias defasagens motoras, perceptivas e
sociais (SOEIRO, 2015). Em relagdo a dimensdao motora, aponta-se que, quando o
desenvolvimento é prejudicado de alguma forma, a sua coordenacdo podera ser
deficiente, assim como podera haver lentidao e problemas na postura. Por outro lado,
nadimensao perceptiva, esta crianca, ao longo da vida, podera ter problemas quanto
a estruturacdo espaciotemporal, bem como, na area social, podera enfrentar
problemas relacionados a interagdo com outras pessoas, pois 0s aspectos afetivos
nao terdo sido desenvolvidos da maneira correta (LOURENCO, 2015). Por esse
motivo, no desenvolvimento infantil, a crianca devera aprender a coordenar ou
estruturar 0s seus movimentos a partir da tomada de consciéncia por parte desta
crianca acerca da situagcaode seu corpo em um certo espaco, bem como em um dado
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contexto, que tem as suas particularidades (FONSECA, 2004).

Nesse contexto, a educacao infantil deve se comprometer com o trabalho com
atividades que estimula o desenvolvimento motor, pois é essencial que o individuo
aprenda a ser expressar em todo e qualquer tipo de ambiente (FONSECA, 2004). As
funcdes psicomotoras, nesse contexto, sdo essenciais para que o sujeito humano
consigase adaptar a qualquer ambiente (ALVES, 2017). A educagéo, portanto, deve
orientar, doponto de vista espacial e temporal, para que o individuo em processo de
formacao consiga tomar consciéncia acerca daquilo com o que interage. Diante disso,
assume-se que o desenvolvimento global de uma crianca se da por meio do estimulo
ao movimento, a acao, a experiéncia e a vivéncia, sendo essas atividades essenciais
para que a mesma tome consciéncia de si, bem como de sua realidade corporal, dos
seus pensamentos, emocdes e sentimentos (FONSECA, 2004). A psicomotricidade,
nesse contexto, assume um papel fundamental na educacdo que deve ser
evidenciado.

As bases que fundamentam a psicomotricidade

Em consonéancia com a literatura estudada, a psicomotricidade ampara-se em trés
eixos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto (SOEIRO, 2015). Nesse sentido, é
compreendida como uma ciéncia que tem como escopo principal a compreensao do
homem, que é o seu objeto de estudo, especialmente como o corpo humano se
movimenta em mundo interno e externo (FERREIRA, 2020). Dessa forma, entende-
se que o corpo € afetado por aspectos cognitivos, afetivos e organicos. Parte-se do
pressuposto de que o movimento € organizado a partir do contato do individuo com
experiéncias e vivéncias que fazem com que a sua linguagem e a sua identidade
sejam desenvolvidas no cotidiano (CAMPAO; CECCONELLO, 2008). Esse processo
se dapor meio de um exercicio constante de socializacdo, por esse motivo, entende-
se gque a psicomotricidade € uma concepcao que entende que 0s aspectos cognitivos,
sensorio- motores e psiquico-afetivos sdo manifestados na interacdo e provocam
alguns resultados(COSTA, 2002).

Como consequéncia desse processo, o individuo torna-se capaz de, por meio do
movimento, expressar-se em ambiente psicossocial (SOEIRO, 2015). Por esse
motivo, no trabalho com a psicomotricidade, o sujeito humano deve ser capaz de
aprender a se organizar tendo como base conhecimentos de ordem psicolégica,
fisioldgica, antropoldgica e relacional (FOURAX, 2017). O corpo, nesse contexto, € 0
mediador desses conhecimentos, de modo que se entende que esse permite que o
sujeito consiga compreender e se comunicar com o mundo dos objetos e das
relagdes sociais (ALVES,2017).

O desenvolvimento psicomotor também pode ser compreendido como um processo
gue aponta para mudancgas no comportamento. Essas mudancas estdo relacionadas
com a idade, com a postura e com o movimento realizado pela crianca (CAMPAQO;
CECCONELLO, 2008). Nesse sentido, tem-se um processo marcado pelas diversas
alteracbes que sdo complexas e interligadas. Tais alteracbes permitem que o0s
aparelhos e sistemas do organismo humano sejam maturados em todas as fases da
vida humana (ALVES, 2017). Contudo, reconhece-se que o desenvolvimento motor,
paraque ndo seja comprometido, ndo depende somente da maturacdo do sistema
nervoso, mas também de outros aspectos, como do comportamento, do ambiente e
da propria biologia (FERREIRA, 2020). Assim sendo, frisa-se que a crianca tem um
padrao de desenvolvimento motor bastante caracteristico. Esses aspectos
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especificos, por sua vez, séo influenciados e afetados a medida em que essa crianca
passa a socializar com o mundo ao seu entorno, visto que o0 seu organismo néo fica
inerente perante a esse contato com o mundo externo (FOURAUX, 2017). Desse
modo, a andlise do desempenho infantil deve levar em consideragéo caracteristicas
peculiares para que seja possivel saber com precisdo se 0 processo de
desenvolvimento do individuo esta ou ndo comprometido.

Outro aspecto destacado nos estudos € o corpo, elemento basico e indispensavel para
a formacéo da personalidade e da identidade da crianca. O esquema corporal, nesse
contexto, diz respeito a percepcéo que a crianca tera acerca do seu corpo (WALLON,
1974). Nessa vertente, a lateralidade é outro conceito relacionado a psicomotricidade
que representa a capacidade de o individuo ter um controle dos dois lados do seu
corpo, atuando como uma espécie de “bussola” que permite que o individuo consiga
se situar em qualquer ambiente (GALLAHUE, 2002). Assim sendo, a lateralidade esta
diretamente ligada com a percepc¢éo de ambos os lados do corpo, de modo que um
dos lados — 0 esquerdo ou o direito — tende a ser manifestado com mais frequéncia
durante odesenvolvimento desta crianca, isto €, em suas vivéncias e experiéncias
cotidianas(GALLAHUE, 2002). Além disso, a coordenacdo motora global também é
uma perspectiva da psicomotricidade que deve ser mencionada.

Dentre os principais beneficios relacionados ao trabalho com esse tipo de perspectiva,
menciona-se o fato de que ha uma melhora significativa nas articulacdes tanto dos
ombros quanto dos pulsos, das maos e dos dedos (OLIVEIRA, 2002). Esse
fortalecimento deve ser feito a partir de movimentos que, de maneira progressiva, vao
afinando dos ombros para as pontas dos dedos (FERREIRA, 2020). Esse tipo de
trabalho pode ser compreendido como um tipo de atividade que permite o
desenvolvimento de habilidades de escrita que requerem a realizacdo de movimentos
gue afetam os pequenos musculos do corpo humano. Além disso, o trabalho com o
equilibrio € outro dos pilares norteadores da perspectiva da psicomotricidade. O
equilibrio pode ser conceituado como a capacidade de o individuo conseguir distribuir
opeso em um dado espagco e em um momento especifico, sempre em relagdo ao eixo
da gravidade (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Isto depende, sobretudo, do sistema labirintico, assim como do sistema plantar, sendo
que este pode ser estatico ou dindamico (GALLAHUE; OZMUN, 2003). Nesse
processo, frisa-se que a forca dos musculos do tornozelo, do joelho, bem como do
quadril, deve ser suficiente, pois, dessa forma, o individuo conseguira permanecer em
uma postura ideal ou, caso necessario, conseguira reestabelecer o equilibrio
(GALLAHUE; OZMUN, 2003). Quando essa forca é alterada, independentemente de
qualquer circunstancia, havera certa divisdo em partes idénticas nas articulacdes
responsaveis por determinar se 0 movimento devera ou ndo ser amplo. Além disso,
nota-se também que os elementos que integram a morfologia do corpo afetam de
maneira direta a funcao biomecanica relacionada a manutencao da estabilidade, como
€ 0 caso da altura, do centro da massa, do comprimento dos pés, assim como da
distribuicdo da massa corporal (FERREIRA, 2020).

Antes de discutir sobre os efeitos da psicomotricidade na educacgéo infantil, é
pertinente que outros dois pilares sejam evidenciados. O primeiro deles diz respeito
ao trabalho com a organizacdo temporal. Quando o individuo tem uma boa nocao
temporal, ele responderd mais rapidamente frente as informacdes sensoriais
(FERREIRA, 2020).E a compreensio desse tempo de duragdo que permite que o
individuo exerca a sua capacidade de organizacdo (FONSECA, 2004). Assim sendo,
compreende-se que a organizagdo temporal admite uma dimens&o convencional e
|6gica para a compreensdao de um sistema cultural composto por experiéncias e
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vivéncias. Com a percepcdo temporal, o individuo consegue recuperar em sua
memoéria os fatos e acontecimentos e pode aprender com eles (FONSECA, 2004).
Nota-se que a compreensdo do tempo permite que, em virtude da memdria, as
informacdes contidas nos fatos possam ser codificadas (OLIVEIRA, 2002). O individuo
consegue organizar a ordem dos acontecimentos e estimar, em seu psicoldgico, o
tempo de duracéo.

Por fim, destaca-se a capacidade espacial, ligada a compreenséo das informacdes
internas e externas, pois sao elas que formam a organizagéo espacial de um individuo
(FONSECA, 2004). As atividades desempenhadas no cotidiano permitem que o0s
sujeitos se utilizem de dimensdes que envolvem o espago, o plano, a distancia ou a
profundidade para se comunicar. Nesse contexto, a no¢ao permite que o individuo
consiga perceber imediatamente 0s aspectos que caracterizam aquele ambiente onde
interage, sendo esta um espaco perceptivo que, como tal, envolve o acionamento de
certas habilidades sensorio-motoras (OLIVEIRA, 2002). Isto permite que, de maneira
gradativa, a crianga evolua em termos cognitivos e intelectuais, o que permitird que
oseu desenvolvimento seja, de fato, global.

O trabalho com a psicomotricidade na educagao infantil

A psicomotricidade na educacao infantil parte do pressuposto de que 0s gestos, as
atitudes, os movimentos e as posturas devem ajudar o individuo a se desenvolver de
uma maneira efetiva para que forme a sua identidade e a sua personalidade
(CAMPAO; CECCONELLO, 2008). Assim sendo, tem-se um sistema expressivo,
idealizador erepresentativo do “ser-em-situacéo” (ALVES, 2017). Desse modo, a
psicomotricidade, quando aplicada a educacéo, deve, ao mesmo tempo, estimular no
individuo o desenvolvimento de fun¢des que envolvem a inteligéncia e os aspectos
sensorio- motores (ROSSI, 2012). Para que esses aspectos sejam estimulados, as
atividades ludicas assumem um papel primordial, de modo que o ato de brincar, como,
por exemplo, por meio de brinquedos, permite que a criangca em desenvolvimento
consigater liberdade para se expressar e explorar objetos (CAUDURO, 2002). E o
resultado desta capacidade que permitird que se comunique com o0 mundo externo.
O intelecto constitui-se a partir de atividades fisicas, o desenvolvimento psicomotor
ndo pode se abster dessa responsabilidade (FORAUX, 2017). Frisa-se queas
funcdes motoras correspondem a uma etapa tdo importante quanto aquela
relacionadaao desenvolvimento intelectual — que envolve o trabalho com a
memoria, atencdo e raciocinio — e aquela relacionada ao desenvolvimento afetivo —
gue envolve o trabalho tanto com as emocfes quanto com 0s sentimentos no
processo de ensino-aprendizagem — (ALVES, 2017). Dessa forma, para justificar a
importancia do desenvolvimentopsicomotor, menciona-se o fato de que para que um
individuo consiga ler e escrever de maneira adequada sera indispensavel o dominio
de certas habilidades e competéncias especificas, sendo que elas sdo manifestacdes
com teor essencialmente psicomotor(CAUDURO, 2002).

Na perspectiva escolar, cabe ao docente ajudar a crianga a maturar o movimento,o
ritmo, a construcao espacial, o reconhecimento de objetos e a melhorar a percepgao
corporal. Nesse sentido, em sala de aula, o estimulo ao desenvolvimento psicomotor
€ essencial para que a crianca, desde cedo, seja consciente acerca dos seus
movimentos corporais, pois, dessa forma, conseguira se comunicar de uma maneira
efetiva, assim como conseguird deixar claras as suas emocdes, sentimentos e
descobertas relacionados ao processo de aprendizagem (FOURAUX, 2017).
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Percebe-se que o desenvolvimento psicomotor tem sido efeito na prevencdo de
problemas que envolvem a aprendizagem. Frisa-se que a educacéo infantil, nesse
contexto, deve ajudar a crianca a ter uma maior percepcdo dos movimentos de seu
proprio corpo (CAMPAO; CECCONELLO, 2008). Por esse motivo, a abordagem
trabalha, por meio de atividades ladicas, com as funcbes motoras, cognitivas,
perceptivas, afetivas e sociomotoras para o fortalecimento dessa compreensao
(FONSECA, 2004). A educacao psicomotora, portanto, é a educacdo da crianca por
meio de exercicios que privilegiam a utilizacdo do corpo.

Quando o professor se orienta a partir da perspectiva da educacao psicomotora, este
profissional consegue compreender a crianca em sua totalidade, obtendo, portanto,
uma visao global acerca de como ela se comunica com o ambiente externo (SOEIRO,
2015). E por meio dessa perspectiva de educacio que a crianga tera acesso a meios
efetivos que permitam a exploracdo do ambiente e, para isso, deve ser colocado em
contado com situacbes que permitam o0 contato com experiéncias diversas
(FOURAUX, 2017). Os jogos e brincadeiras, nesse contexto, favorecem o
desenvolvimento intelectual do individuo, ao mesmo tempo em que permite o
fortalecimento dos aspectossensoério-motores. Isto fara com que a crianca tenha uma
maior consciéncia de si e do mundo e pessoas ao seu entorno (SOEIRO, 2015). Nesse
sentido, a aprendizagem, nessaperspectiva, entende que um gesto qualquer € um
aspecto cognitivo anterior que permitira a execucdo ou nao de movimentos
diferenciados e mais condizentes com a nova situacdo (NEGRINE, 1987).

Torna-se relevante que a aprendizagem, tendo como base o aprimoramento das
funcdes psicomotoras, implica o conhecimento profundo acerca das potencialidades
e limitagbes do aluno em relagdo a cada uma dessas fungdes (ALVES, 2017).
Dessemodo, € essencial que o professor tenha um conhecimento detalhado sobre os
aspectos cognitivos, sensorio-motores e psicossociais de seus alunos, pois podem
favorecer ou ndo a aprendizagem (FOURAUX, 2017). Além disso, entende-se também
gue essas funcdes psicomotoras sao essenciais para que o(a) estudante tenha
condicdes de organizar a sua percepc¢éao, o que envolve o conhecimento e também o
reconhecimento de elementos quanto ao esquema corporal, lateralidade, estruturacao
espacial e orientacéo temporal (MEUR, 1989). Em relacdo ao esquema corporal, este
“estudado pela psicomotricidade e esta hocdo deve ser trabalhada pelo professor para
que o aluno consiga ter um melhor equilibrio entre corpo e mente (MEUR, 1989).
Trata-se de uma prética primordial pois, sem esse equilibrio, durante todo o processo
de ensino, o desenvolvimento sensorio-motor sera prejudicado, e, dessa forma,
afetardo a qualidade do aprendizado (ROSSI, 2012). As atividades a serem
trabalhadas com estudantes, portanto, devem explorar todos o0s sentidos,
especialmente a audicdo e avisdo, porém, o trabalho com a lateralidade, com a
coordenacao, com a comunicacdo e com a orientacdo espaciotemporal também é
primordial (CHAZAUD, 1976). S&o essas praticas psicomotoras que permitem que o
individuo em processo de formacdo consiga organizar a imagem corporal. Assim
sendo, assume-se a ideia de que, na psicomotricidade, as atividades ladicas devem
priorizar 0s exercicios motores. Quanto mais prazerosas essas atividades, maiores
serdo as chances de a crianca deixar claropara o professor quais sdo as suas
potencialidades e limitagdes (ALVES, 2017).

O esquema corporal € o aspecto essencial a formacdo da personalidade, bem como
da identidade, de um individuo, referindo-se, portanto, a formagéo do “eu” (MEUR,
1989). Nesse sentido, a partir do momento em que o individuo toma consciéncia
acerca de seu corpo, de seu ser, assim como de suas possibilidades de acéoe
transformacdo do mundo, consegue, ao mesmo tempo, desenvolver a sua
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personalidade e a sua identidade (CAUDURO, 2002). Como o corpo € uma forma de
expressar a individualidade, este deve ser explorado pelo professor em sala de
aula, pois, desse modo, a crianga, alvo dessas atividades, percebera o mundo a sua
volta tendocomo base o corpo (OLIVEIRA, 1997). A partir do momento em que a
crianca tem esseamplo conhecimento sobre o seu corpo, conseguira desenvolver
competéncias e habilidades que permitem uma melhor observacdo e manejo de
objetos que fazem parte do seu cotidiano (ALVES, 2017).

Uma boa elaboracao do esquema corporal demanda da crianga a capacidade de agir
e responder aos estimulos, de modo que, para isso, devem ser 0 maximo possivel
estimuladas para que possam perceber, pensar, sentir e agir com 0 corpo
(CAUDURO, 2002). Entende-se gue a crianca apenas conseguira ser bem sucedida
nesse tipo de exercicio a medida em que o seu corpo se torna responsivo frente a
esses estimulos, de modo que € apenas por meio do conhecimento acerca de seu
COrpo que conseguird monitorar de maneira assertiva o seu préprio comportamento
(ALVES, 2017). Para que haja uma evolugdo psicomotora, o individuo deve se
conscientizar, de maneira profunda, acerca de como o seu corpo funciona. Assim
sendo, a crianca ira elaborar as suas experiéncias e vivéncias, bem como a sua
personalidade, por meio do corpo em movimento (SOEIRO, 2015). Quando o
esquema corporal de uma crianca ndo € bem formado, esta ndo sera capaz de
coordenar bem os movimentos ao longo de sua vida, pois ndo tera controle. Sem esse
controle, 0s movimentos passam a ser aleatorios, poucoseguros.

Outros maleficios foram registrados, como o fato de as habilidades manuais se
tornarem limitadas; dificuldades para realizar atividades consideradas como simples,
como é o caso de vestir-se e despir-se sozinha; a leitura ndo pode ser realizada de
uma maneira harménica; 0os gestos e expressdées ndo conseguem acompanhar a
palavra pronunciada; e o ritmo da leitura ndo é mantido, sendo comum a paralisacao
da crianca no meio de uma palavra (ALVES, 2017). Nesse sentido, compreende-se
gue o trabalho com o esquema corporal por meio de atividades ludicas pedagodgicas
deve levar em consideracdo exercicios que envolvam o tempo, 0 espaco € 0 ritmo
(MEUR, 1989). Essas competéncias podem ser trabalhadas de uma melhor forma
quando eles séoexpostos a situagdes concretas, pois sdo essas experiéncias e
vivéncias que permitirdo que a crianca em processo de formacéo consiga formar um
esquema mental que Ihe permita o desenvolvimento de atividades educativas béasicas,
como a leitura em um ritmo adequado, a realiza¢éo de calculos, dentre outras (MEUR,
1989).

O trabalho com a psicomotricidade em sala de aula deve ter como base as atividades
e exercicios capazes de estimular a motricidade da criangca (FOURAUX, 2017). O
objetivo € o de ajudar a crianca tanto a conhecer quanto a dominar o seu corpo, sendo
esses fatores primordiais ao desenvolvimento global e uniforme (ROSSI, 2012). Nesse
sentido, 0 ensino deve permitir que a crianca desenvolva o seu intelecto e as suas
funcdes sensoério-motoras ao mesmo tempo, pois grande parte das dificuldadesde
aprendizagem se déao pelos problemas relacionados ao desenvolvimento psicomotor
(GAVA; JARDIM, 2015). Dessa forma, no ambiente escolar, os movimentos a serem
trabalhados com essas criangas ndo devem ser apenas mecanicos, mas de fornecer
bases para que esses individuos consigam se posicionar na vida real a partir do
conhecimento adquirido (SANCHES, 2004). A fim de que consigam colocar em pratica
esse proposito, € papel da educacao, representada pelo docente, fornecer bases
efetivas para que esse individuo ndo tenha problemas futuros.
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MATERIAL E METODO

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica para a verificacdo dos beneficios e vantagens
da psicomotricidade a educacao infantil. Prodanov e Freitas (2013) comentam que a
pesquisa bibliografica, de base descritiva e exploratéria, tem como objetivo a
verificacdo do que a ciéncia tem a dizer sobre um dado problema e/ou fenémeno social
que afeta as pessoas no cotidiano. Para tanto, almeja-se com a reunido desses
materiais a analise do que ha mais de atual e relevante sobre o tema delimitado.A
consulta foi feita em materiais cientificos ja publicados, como livros, artigos cientificos,
dissertacGes de mestrado e teses de doutorado. Gil (2002) destaca sobre a pesquisa
bibliografica, que se propde a descrever e explorar esses dados cientificos, que o
pesquisador analisa informacdes e conhecimentos que fornecam base para a
chegada auma resposta, solucdo, intervencédo ou reflexdo quanto a um problema
cotidiano atual e relevante.

A coleta dos materiais cientificos foi feita no Google Académico. Os descritores
digitados na base de dados foram: psicomotricidade, desenvolvimento psicomotor,
educacao infantil e psicomotricidade e educacao infantil. O recorte selecionou os
materiais dos ultimos 10 anos, isto €, publicados entre 2012 e 2022. Os critérios de
inclusdo foram os materiais publicados nesse recorte de 10 anos, disponiveis para
leituragratuita na integra, em lingua portuguesa. Como indicam Marconi e Lakatos
(2008), a pesquisa bibliografica admite algumas fases: reconhecimento do assunto de
pesquisa; pesquisa em bibliotecas e fontes; compilacdo dos dados; selecdo dos
materiais; sistematizacdo e fichamento dos dados; e andlise e interpretacdo dos
dados, mantendo a sua fidedignidade. Essas etapas devem ser realizadas de maneira
sistematica para que o pesquisador consiga reunir materiais que fornecam subsidios
para a chegada ao objetivoe a uma resposta ou solucdo para o problema de pesquisa
investigado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se discute sobre a psicomotricidade aplicada ao contexto da Educacéo,
entende-se que esta tem como objetivo educar o movimento, porém, nesse processo,
sdodesenvolvidos, ao mesmo tempo, sem qualquer hierarquia, 0os aspectos de ordem
afetiva, social e cognitiva, pois eles, assim como os sensério-motores, sao partes
essenciais do ser humano que devem ter um equilibrio para que ele consiga se
desenvolver (CAMPAO; CECCONELLO, 2008). Trata-se, portanto, a
psicomotricidadede uma ciéncia que tem como intuito o estudo da forma como o ser
humano coloca o0 seu corpo em movimento e se relaciona com o ambiente externo
(NICOLA, 2004). Os resultados apontam que para que o desenvolvimento psicomotor
ndo seja comprometido, € papel do educador permitir que o educando tenha contato
com as mais diversas experiéncias motoras (SANTOS; COSTA, 2015). Assim sendo,
as atividades a serem realizadas em sala de aula que estimulam este
desenvolvimento devem ser didriase constantes.

Esse processo estratégico que permite que a todo o momento os alunos estejam em
movimento, permitira o desenvolvimento da coordenacdo motora fina e grossa
(SACCHI; METZNER, 2019). Por isso, as atividades s&o as mais diversas e
contemplam desde o movimento de pegar no lapis até a criacdo de desenhos,
contacdo de estorias, participacdo em jogos e brincadeiras, dentre outras (SACCHI,
METZNER, 2019). Dante disso, chama-se a atencéo para o fato de que, desde a
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educacao infantil, € primordial que as criangas tenham acesso a atividades motoras
gue tém como foco o fortalecimento, bem como a consolidacdo das fungdes ligadas
aos aspectos psicomotores (NINA, 1999). Desse modo, essas atividades devem
abarcar o esquema corporal, a lateralidade, a tonicidade, a orientagdo espacial e
temporal, o equilibrio e, por fim, a coordenacdo motora. O trabalho com a
coordenacao fina e grossa, com o esquema corporal e com o equilibrio € mais comum.
As atividades que estimulam a coordenacdo motora fina e grossa sao, principalmente,
aquelas voltadas as atividades que envolvem os atos de modelar, rasgar, pintar, pular,
andar, dancar e chutar. O trabalho com a pintura é um exemplo deatividade que
envolve a coordenacao fina e aquelas que envolvem o chute sdao exemplos de
exercicios que estimulam a coordenacéo grossa (SACCHI; METZNER, 2019). J4 em
relacdo ao esquema corporal, frisa-se que este tem como base atividades que podem
ser trabalhadas a partir da utilizacdo de um espelho. Também se destaca o trabalho
com o equilibrio junto aos estudantes, com exercicios em que as criancas devem
andar sobre linhas ou pular com um pé apenas (SACCHI; METZNER, 2019). Embora
essas atividades sejam coerentes e eficientes, um alerta deve ser feito: a fim de que
possam estimular o desenvolvimento psicomotor dos alunos, tais atividades devem
ser ludicas e ndo podem ser apresentadas e propostas de maneira
descontextualizada.

Atualmente, o(a) docente conta com uma ampla gama de possibilidades que permite
o desenvolvimento de habilidades psicomotoras na educacao infantil (LOURENCO,
2015). Essas atividades podem ser praticadas de maneira individual, em duplas ou,
ainda, em grupos (SANTOS; COSTA, 2015). A depender da disponibilidade, pode-se
utilizar diversos objetos para estimular essas habilidades sensoério-motoras que
tornardo os educandos mais receptivos (FERREIRA, 2020). Alguns exemplos de
objetos comumente utilizados sdo as cordas, bolas, cones, bambolés, jornais e
bexigas (SACCHI; METZNER, 2019). Almeja-se com a proposi¢cdo desse tipo de
atividade que essas habilidades sejam estimuladas de maneira gradual, mas nao
repetitiva. O intuito é que sejam conduzidas de maneira lUdica para que essas crian¢as
se sintam interessadas e atraidas ao serem colocadas em contato com essas
possibilidades. Os jogos e brincadeiras que fazem uso desses objetos é uma forma
de atrair a atencdo dos discentes.

Dentre os principais beneficios relacionados ao trabalho com esse tipo de atividade
ha a possibilidade de que essas criancas, no dia a dia escolar, consigam explorar
esses movimentos de uma maneira prazerosa, divertida e atrativa, de modo que as
suas potencialidades e dificuldades devem ser levadas em consideracdo pelo(a)
docente para que todas es—alunres se sintam estimuladas a participar do jogo,
brincadeira ou qualquer atividade ludica (FERREIRA, 2020). O professor, nesse
contexto, deve propor brincadeiras e jogos capazes de envolver diversas areas
psicomotoras, uma vez que a juncao entre o ato de brincar com o estimulo aos fatores
psicomotores permitira que o desenvolvimento infantil flua de uma melhor forma,
rendendo bons resultados (SANTOS; COSTA, 2015). Nesse sentido, para que esse
processo seja respeitado, as individualidades, limitacdes e potencialidades devem ser
consideradas para que a autonomia do educando seja estimulada (LOURENCO,
2015).

Desse modo, no cotidiano escolar, a criangca devera dispor de meios para ampliaro
seu repertério motor, visando ao progresso em suas capacidades basicas, assim
como

o aperfeicoamento de aspectos mais complexos relacionados ao desenvolvimento
humano (SANTOS; COSTA, 2015). Sdo esses cuidados que permitirdo as criancas
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gue tenham melhor assimilacdo dos conteudos durante a aprendizagem escolar
(FERREIRA, 2020). A fim de que essas atividades psicomotoras apontem para
resultados efetivos, € essencial que ndo sejam propostas de maneira
descontextualizadae aleatéria, ou seja, cabe, ao professor, entender o cotidiano das
criancas que fazem parte daquela turma para que, tendo como base as
potencialidades e limitacdes dos envolvidos neste processo de ensino-aprendizagem,
consiga promover um desenvolvimento equilibrado, harmdnico e coerente com as
necessidades de seus alunos(SACCHI; METZNER, 2019).

A partir do cenario exposto, sinaliza-se que o desenvolvimento psicomotor, para que
seja bem-sucedido, é essencial que tenha apoio da equipe pedagdgica, apta aorientar
e fornecer suporte aos educadores para que 0s mesmos possam trabalhar juntoas
criangas em idade escolar esses exercicios e atividades ludicas que permitem o
desenvolvimento dessas habilidades sensorio-motoras (GENTILE, 2005). Além disso,
frisa-se também que o trabalho docente com esse tipo de abordagem, para que seja
efetivo, depende de condicdes de trabalho que permitam aos docentes trabalhar com
essas atividades psicomotoras (ALVES, 2017). Dessa forma, a capacitagdo docente,
a infraestrutura e os recursos devidos sdo aspectos primordiais para que 0 sucesso
seja alcancado. Dispondo desses instrumentos, o(a) docente conseguira auxiliar a
crianca a se desenvolver de maneira plena e autbnoma, que € um dos pilares da
educacao.

CONCLUSAO

Esta pesquisa aponta para a relevancia do trabalho realizado com atividades ludicas
— como as brincadeiras e jogos — pois esse € o principal instrumento com o qual o(a)
docente pode contar para ajudar a crianca a desenvolver as suas habilidades
psicomotoras durante a educacdo infantil, periodo em que o desenvolvimento da
capacidade intelectual, cognitiva e sensorio-motora esteja nas melhores condi¢des. A
harmonia entre esses elementos é primordial para que a aprendizagem da crianca
seja significativa. Por esse motivo, os estudos tém chamado a atencédo para o fato de
gue 0s aspectos psicomotores sdo pilares essenciais a serem explorados pelo(a)
docente na educacéao infantil. A psicomotricidade permite que, durante os jogos e
brincadeiras, a crian¢a tenha wm-pleno conhecimento acerca dos seus movimentos.
Para tanto, o professor deve propor atividades lidicas que estimulem os aspectos
cognitivos, afetivos,fisico-motores, morais, linguisticos e sociais.

O estudo reforca que a ludicidade € um mecanismo que permite o desenvolvimento
integral da crianca. Por meio dos jogos e brincadeiras, a criancaconseguira se
expressar e se posicionar de melhor forma, pois a partir do momento em que tem bom
controle acerca dos seus movimentos, sentimentos e emocgdes, passa a ter maior
consciéncia, e conseguira se comunicar melhor consigo mesma e com o0s outros. Esse
processo favorece a prevencdo e diagnéstico de problemas que possam vir a
comprometer a aprendizagem da crianca a médio e longo prazo.

A ludicidade nao deve ser encarada apenas como uma forma de promover a diverséao,
mas também, e principalmente, como possibilidade de ampliacdo das potencialidades
da crianca, uma vez que o conhecimento € construido nas rela¢des interpessoais e
nas trocas. As atividades ludicas, sendo bem planejadas e implementadas, permitirdo
que a crianca em fase escolar consiga se formar de maneira integral.
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