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RESUMO

Os medicamentos fitoterapicos tém sido relatados como um tratamento eficaz para a tenséo pré-
menstrual. Apesar de muitos tratamentos medicamentosos, muitas mulheres preferem abordagens néo
farmacoldgicas, incluindo mudancas na dieta, exercicios, terapia cognitivo-comportamental e medicina
alternativa. A sindrome pré- menstrual (SPM) € um dos problemas mais comuns em mulheres em idade
reprodutiva e é considerada um distirbio psicoendécrino biol6gico. A SPM refere-se a um conjunto de
sintomas psicoldgicos e fisicos que afetam a vida social, profissional e familiar das mulheres acometidas
por ela. O objetivo da pesquisa € analisar a utilizag&o de fitoterapicos no periodo pré-menstrual. Tratou-
se de revisdo da literatura, baseando-se na busca de artigos publicados entres 2013 a 2022. As bases
de dados utilizadas seré@o: SCIELO (Scientific Electronic Library Online); Google Académico. Conclui-
se que a fitoterapia esta associada ao crescimento mundial no uso de diferentes extratos vegetais. As
ervas usadas na tensdo pré-menstrual sdo seguras e eficazes para aliviar a menstruacdo, dores de
cabeca, melhorar os sintomas de irritabilidade e aliviar a dor causada por coélicas e inchago. No entanto,
os remeédios a base de plantas ndo devem ser abusados sem a orientagdo de um profissional de saude.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Periodo Pré-Menstrual. TPM.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais na prevencao e tratamento de diversas doencas é uma
pratica que acompanha o ser humano desde o inicio. As propriedades terapéuticas de
certas plantas foram descobertas e passadas de geracdo em geracao, levando ao seu
uso generalizado (SOUZA et al., 2018).

Com base nisso, a fitoterapia € um método de cura ou prevencdo de doencas
utilizando principios ativos extraidos de plantas medicinais combinados com 0s
cuidados necessarios. A medida que a diversidade de espécies aumenta, aumenta
também a oportunidade de identificar produtos com possiveis usos medicinais (SILVA,
ROCHA; PEREIRA, 2019).

As plantas sédo verdadeiros tesouros verdes porque carregam o0s chamados
ingredientes ativos, preparados pela engenharia quimica da natureza ao longo de
milhdes de anos de eventos. Hoje, o controle e conhecimento desse tesouro é muito
importante para terapeutas e grandes laboratérios farmacéuticos (ZANETTE et al.,
2021).

Atualmente, a exploracao e valorizacédo de plantas para fins medicinais é crescente.
Por isso, a fitoterapia também vem sendo desenvolvida. Tornou-se uma alternativa
comum de tratamento para muitas doencas, além de ser mais econdmico, também é
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um meétodo com menos efeitos colaterais que os medicamentos (CAETANO et al.,
2015).

Os medicamentos fitoterapicos tém sido relatados como um tratamento eficaz para a
tensdo pré-menstrual. Apesar de muitos tratamentos medicamentosos, muitas
mulheres preferem abordagens ndo farmacoldgicas, incluindo mudancas na dieta,
exercicios, terapia cognitivo-comportamental e medicina alternativa (LEAL; TELLIS,
2015).

A sindrome pré-menstrual (SPM) € um dos problemas mais comuns em mulheres
em idade reprodutiva e é considerada um disturbio psicoenddcrino biolégico. A SPM
refere-se a um conjunto de sintomas psicolégicos e fisicos que afetam a vida social,
profissional e familiar das mulheres acometidas por ela (LEAL; TELLIS, 2015).

Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo uma investigacdo sistematica de
fitoterapicos que fazem parte de um arsenal terapéutico para o tratamento da tenséo
pré-menstrual.

DESENVOLVIMENTO
Sindrome da tensao pré-menstrual

A SPM também conhecida como TPM, é um incobmodo para a maioria das mulheres
que estdo em seus anos reprodutivos. A SPM esta associada a alteragdes fisicas e
psicolégicas que afetam a vida social, profissional e familiar das mulheres acometidas
por ela (CAETANO et al., 2015).

Segundo Chung et al. (2018), cerca de 70% das mulheres apresentam sintomas
fisicos e emocionais relacionados a tensdo pré-menstrual, de maior ou menor
intensidade. Os sintomas da tensdo pré-menstrual aparecem 10 a 14 dias antes da
menstruacao e desaparecem guando a menstruacdo comeca. Mais de 150 sintomas
sdo catalogados e associados a sindrome de formas diferentes e inconsistentes,
incluindo: ansiedade, irritabilidade ou nervosismo, edema, dor abdominal, dor
mamaria, ganho de peso, dor de cabeca, aumento do apetite, fadiga, palpitacdes e
tremores, além disso, houve relatos de depressdo, que esta associada a insonia,
choro facil, esquecimento e confusao.

A tensdo pré-menstrual apresenta-se muito semelhante a depressdo atipica,
nomeadamente baixo humor, hiperreatividade, insonia, aumento do apetite,
preferéncia por hidratos de carbono, fadiga, sensibilidade a rejeicdo, ansiedade e
irritabilidade. Além disso, evidéncias adicionais que sustentam a associagcdo entre
tensdo pré-menstrual e depressao sdo que um dos tratamentos mais eficazes para o
manejo da tensdo pré-menstrual € o uso de varios medicamentos associados a
sintomas depressivos (GHIZI; MEZZOMO, 2015).

Segundo Delaram (2019), os principais fatores que levam as alteracées de humor
nesta fase estéo relacionados a 3 fatores principais: (1) a propria menstruacdo, que ja
interfere no humor e bem-estar da mulher durante as fases pré-menstrual e menstrual,
(2) alteracdes no o ciclo hormonal , que produz alteracdes ciclicas em alguns aspectos
da funcéo do sistema nervoso central e (3) a vulnerabilidade de algumas mulheres,
que respondem desproporcionalmente a fatores adversos, tanto fisicos quanto
emocionais.

No entanto, ha evidéncias de que as oscilagcbes de humor frequentemente
encontradas na tensdo pré-menstrual estdo associadas a alteragcbes ciclicas na
atividade serotoninérgica do sistema nervoso central (atividade responséavel pelo
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humor e apetite), e os desejos alimentares pré-menstruais sdo uma manifestacao
dessas alteracbes. Varios estudos sobre as causas da SPM tém mostrado
mecanismos complexos envolvendo hormoénios ovarianos, opidides endogenos,
neurotransmissores, prostaglandinas, sistema nervoso autbnomo, sistema endocrino,
entre outros (IBIAPINA et al., 2014).

De acordo com a literatura, a causa da SPM é desconhecida. No entanto, alguns
autores observam que um ou mais dos fatores que contribuem para os sintomas sao
produzidos pelo corpo lateo e que desaparecem apds a fase folicular, os niveis de
progesterona e estrogénio atingem suas concentracdes no final da fase latea (LEAL,;
TELLIS, 2015).

Segundo Gangolli et al. (2020), ndo ha anormalidades nos niveis hormonais (FSH,
LH, estrogénio, progesterona, prolactina ou testosterona) em mulheres com ou sem
sintomas de tensao pré-menstrual. Os niveis de estrogénio aumentam durante as trés
primeiras semanas do ciclo, assim como as endorfinas fisiologicas. Este aumento é
reforcado por um aumento do horménio progesterona apés a ovulacdo. Além de sua
contribuicdo para o bem-estar, as endorfinas também aumentam a fadiga relatada por
mulheres com tensao pré-menstrual.

Mulheres com sintomas mais graves podem ser descritas como tendo transtorno
disforico pré-menstrual (TDPM). Estudos relatam que esses sintomas sdo causados
pela interagdo entre neurotransmissores no sistema nervoso central e hormonios
produzidos durante o ciclo menstrual, resultando em sintomas graves na semana
anterior a menstruacdo, que sdo minimizados ou desaparecem no inicio da
menstruacio (LOMONACO; TOMAZ; OLIVEIRA RAMOS, 2018).

Plantas Medicinais e Fitoterapia no Brasil

As plantas medicinais sé@o utilizadas ha milénios, no entanto, desde o inicio deste
século tem havido um interesse crescente em estudar as espécies vegetais e seus
usos tradicionais em diferentes partes do mundo. Desde a Declaracado de Alma- Ata,
0s Orgaos publicos governamentais tém demonstrado grande interesse e esforcos
conjuntos para pesquisar e desenvolver esse tema, dada sua dimenséo, seja pelo uso
intensivo e crescimento desses recursos ha terapia, seja pela ampliacdo de
alternativas a populacéo para acesso ao tratamento curativo. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), 80% da populacéo dos paises em desenvolvimento utiliza
praticas tradicionais na atencdo primaria a saude, sendo que 85% delas utilizam
plantas medicinais (JANG; KIM; CHOI, 2021).

No Brasil, 20% da populagdo consome 63% dos medicamentos alopaticos, sendo o
restante proveniente de produtos de origem natural, principalmente plantas, que séo
uma fonte alternativa de medicamentos. Assim, para organizar e consolidar o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, o governo brasileiro vem adotando politicas de
saude publica como a Pratica Nacional Integrada e Complementar, conforme
preconiza a OMS, a Politica Nacional de Medicamentos, o Plano Nacional de Medicina
Plantas e Fitoterapia e 0 Saneamento (ROCHA; PEREIRA; CARNEIRO, 2018).

A propria Lei Organica O Ministério da Saude (MS) é o 6rgao do poder executivo
federal responsavel pela organizacdo e desenvolvimento de programas e politicas
publicas voltados a promocgédo, prevencdo e saude dos brasileiros. A missdo do
Ministério é proteger e restabelecer a saude da populacédo, reduzir doencas,
proporcionar condi¢cdes para o controle de doencas endémicas e parasitarias e
melhorar a vigilancia sanitaria, proporcionando melhor qualidade de vida aos
brasileiros. O MS é integrar e construir relacionamentos com oOrgaos federais,
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unidades federativas, municipios, iniciativa privada e parceria social para a promocao
da saude da populacao, para a melhoria da qualidade de vida e para o exercicio da
cidadania (JANG; KIM; CHOI, 2021).

No Brasil, com a aprovacgéo da Politica de Praticas Integrais e Complementares do SUS
(PNPIC), o uso de plantas medicinais e a Regulamentacdo do uso de fitoterapia
comecaram em 2006, e a politica abrange o uso de plantas medicinais e fitoterapia,
entre outros Sob essa legislacdo e de acordo com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude, foi elaborada uma Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapia (PNPMF) e aprovado o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapia em 2008 (SERPA et al., 2016).

Outro marco importante foi a publicacdo do SUS foi a Lista Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse Maio de 2006 3 O Decreto n°® 971 do Japao aprovou a politica
nacional de pratica integrada e complementar, seguindo o disposto no Art. 2.
Enfermagem integral e arte esta prevista no artigo 198 da Constituicdo Federal. Art. 3
° da Lei n°® 8.080/90, que dispbe sobre o objeto Acbes para salvaguardar o bem-estar
fisico, mental e social das pessoas e comunidades, como determinantes e
moderadores da saude, e o uso da medicina tradicional recomendado e incentivado
pela OMS (KHALAJI et al., 2018).

Em seu anexo, o decreto descreve sua construcdo Histéria nacional relevante,
conceitos sobre medicina tradicional, incluindo plantas medicinais e fitoterapia, e seus
objetivos e diretrizes. Enquanto a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia
visa AcgOes estabeleceram diretrizes, mas estabeleceram a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapia (PNPMF), que constitui parte importante da Politica
Publica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia em Saude, Meio Ambiente,
Desenvolvimento Econémico e Social, como Implementacdo de um dos elementos
basicos horizontais da A¢cdo que podem melhorar a qualidade de vida dos brasileiros
(KHALAJI et al., 2018).

Esta politica foi aprovada pelo Decreto n° 5.813 de 22 de junho de 2006. Entre outras
coisas, a politica estabelecia diretrizes de acéo voltadas para garantir 0 acesso seguro
e 0 uso racional de plantas e ervas medicinais em nosso pais, que se tornou a lei e a
historia da area de plantas medicinais e fitoterapia no Brasil. A Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapia é parte importante da politica publica de

saude, meio ambiente, desenvolvimento econdmico e social e um dos elementos
horizontais essenciais para a implementacdo de acdes que possam melhorar a
qualidade de vida da populacao (KHALILZADEH et al., 2019).

Outros pontos do Decreto n°® 5.813/2006 sdo o incentivo ao desenvolvimento de
tecnologia e inovagcao e o fortalecimento de cadeias e arranjos produtivos, 0 uso
sustentavel da biodiversidade brasileira e o desenvolvimento de complexos produtivos
saudaveis, que sao a chave da biodiversidade para desenvolvimento de drogas
(SILVA; MAMEDE, 2020).

O objetivo geral do PNPMF é amplo: garantir o acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicas para o povo brasileiro, e promover o uso sustentavel
da biodiversidade, o desenvolvimento de cadeias produtivas e industrias nacionais,
um marco juridico e histérico, pois além de se firmar como politica publica de saude,
possui caracteristicas ambientais, cientificas, sociais e econémicas (SCHIAVO et al.,
2017).

Considerando o disposto no PNPMF, o Decreto n° 2.960/2008 de 2008 instituiu o Plano
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia e criou a Comissao Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapia. O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia
constroi acdes e parceiros em torno de objetivos comuns para garantir 0 acesso
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seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicas no pais, o
desenvolvimento de tecnologias e inovacgdes e o fortalecimento de cadeias e arranjos
produtivos, Brasil Bio Uso Sustentavel da diversidade e desenvolvimento de
complexos produtivos saudaveis (SILVA; MAMEDE, 2020).

Os principios do programa incluem a regulamentacdo do manejo, distribuicdo e uso
de plantas medicinais e fitoterapia; treinamento técnico-cientifico e capacitagdo na
area de plantas medicinais e fitoterapia; treinamento e treinamento para plantas
medicinais e pesquisa fitoterdpica, tecnologia e recursos humanos inovadores ;
estratégias de comunicacéao e divulgacéo do setor de plantas medicinais e fitoterapia;
promocdo da pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovagdo com base na
biodiversidade brasileira; incentivo ao cultivo e producao de fitoterapicos; acbes para
promover a seguranca de plantas medicinais e fitoterapicas e acesso razoavel,
eficacia e qualidade, etc (LIU et al., 2018).

Essas diretrizes estdo alinhadas ao PNPMF e a Estratégia de Atencdo Priméria a
Saude e, além de promover o desenvolvimento de acfes sobre medicamentos da
biodiversidade, sdo importantes para a melhoria dos servigos prestados pelo SUS na
area de plantas e ervas medicinais. O objetivo de incentivar o cultivo e a producéo de
fitoterapia e medicamentos sobre a biodiversidade descritos no Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapia é reduzir a dependéncia de matérias-primas
estrangeiras (SILVA; MARINI; MELO, 2015).

E importante saber que se a importacdo de matérias-primas e produtos quimicos for
interrompida repentinamente, cerca de 25% dos nossos pacientes diabéticos, 15%
dos pacientes hipertensos e pacientes gastroduodenais estardo em risco de Ulceras
com risco de vida serdo considerados privados Medicamentos suficientes, quase
todos os pacientes transplantados serdo privados de drogas imunossupressoras (LIU
et al., 2018).

Considerac8es sobre o uso de fitoterapicos na TENSAO PRE-MENSTRUAL

O uso de plantas para fins de saude remonta aos primordios da raca humana. Em
muitos casos, 0 uso de composic¢des derivadas da natureza contribui para processos
saudaveis de doencas, como forma de alivio de sintomas e sinais, e para a cura de
doencas por meio de técnicas que foram passadas de experiéncia para outras
geracdes. No entanto, com o0 avanc¢o da industrializacdo e da industria farmacéutica,
0 uso dessa modalidade de tratamento tem sido negligenciado (KHALILZADEH et al.,
2019).

No Brasil, a biodiversidade, assim como a diversidade étnica e cultural, tem levado a
um aumento significativo do conhecimento sobre o uso de ervas e plantas medicinais
na cura. Nessa perspectiva, para estabelecer o controle governamental sobre o uso
desses produtos, foi instituida em 2007 a Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapia, que, além de realizar pesquisas, garante a ampliacdo do
conhecimento entre a populacédo (SILVA; ROCHA; PEREIRA, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 80% a 85% da populacao,
principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, acredita no potencial
das plantas medicinais e as utiliza para tratar diversas doencas. No entanto, a falta de
informacao dos profissionais e a mé notificacdo dos usuarios acabaram por mascarar
os efeitos adversos do uso desses insumos: o Brasil registrou 1.728 casos de
intoxicagdo por uso de fitoterapicos em 2002, necessitando de mais pesquisas
(SOUZA et al., 2018).

Fatores importantes devem ser considerados ao aumentar o uso de plantas
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medicinais na vida diaria. Devido aos altos precos dos produtos quimicos disponiveis
para venda e as dificuldades de acesso a saude, os profissionais de enfermagem tém
inserido produtos de plantas medicinais baseados em evidéncias cientificas. As
mulheres em idade reprodutiva estdo entre 10 e 49 anos e representam 65% das
mulheres brasileiras (ZANETTE et al., 2021).

Leve esses numeros em consideracdo ao desenvolver estratégias para promover a
salude sexual e reprodutiva, incluindo o uso crescente de ervas e plantas medicinais
para tratar problemas ginecolégicos, mesmo durante a gravidez, o ciclo menstrual e a
menopausa. Nesse sentido, quando os profissionais de saude, como os enfermeiros,
aprendem sobre a fitoterapia, podem aplica-la de forma consistente no servigo de
saude (KHALILZADEH et al., 2019).

As aplicagBes medicinais e fitoterapicas sdo um possivel meio de ampliagdo do campo
de atuacéo dos profissionais de saude ainda pouco compreendidos e preparados para
lidar com esses recursos. Ressalta-se que as prescri¢des fitoterdpicas tomadas pelos
pacientes sao realizadas por um profissional de saude certificado para determinar o
medicamento a ser utilizada (ZANETTE et al., 2021).

Ha uma variedade de plantas utilizadas para diferentes finalidades, das quais 97 estéo
relacionadas a problemas de fertilidade, 94 ao ciclo menstrual e 243 para tratar outras
doencas, revelando uma grande variedade de ingredientes e usos no tratamento da
mulher (KHALILZADEH et al., 2019).

Nutt. Cimicifuga racemosa (L.) Nutt, comumente conhecida como "Black Cohosh",
pertence a familia Ranunculaceae, nativa do Canada e Estados Unidos, e é
amplamente utilizada para aliviar a tensdo pré-menstrual e os sintomas da
menopausa. As partes de plantas comumente utilizadas séo rizomas e raizes
(HESKES et al., 2018).

Seus estudos etnofarmacoldgicos confirmaram seu amplo uso e, atualmente, extratos
etandlicos e/ou isopropanol sédo utilizados como principios ativos em 40% a 60% em
relacdo aos medicamentos botanicos. Em relacdo a composicéo quimica avaliada até
0 momento, o extrato padronizado corresponde a uma mistura complexa na qual foram
identificadas as seguintes substancias: ésteres de &cido hidroxicinamico, acido
alginico além de &cido cafeico, acido ferulico e acido isoferulico e &cido de peixe; um
triterpeno cicloanostamico, denominado cimiracemosideos; e um triterpendide
derivado do cicloferulol, na forma livre ou heteroglicosideo (CAETANO et al., 2015).
Relatos da literatura indicam que as substancias biologicamente ativas, aceol, acetil
lactitol, 26-desoxiacteol, cimigenol e seus derivados, acteina, 26-desoxiacteina,
cimicidina, cimiracemosideo, deoxiacteina, o-acetilmanitol, actaepoxido, o-acetil
cimigenol e 27-desoxiacteina, estdo envolvidos na atividade farmacolégica, o que
sugere seu uso na menopausa e distarbios pré-menstruais, dismenorreia e célicas
uterinas (HESKES et al., 2018).

De acordo com uma busca realizada pelo Pubmed, utilizando o termo "Cimicifuga
racemosa”, foram encontrados 586 artigos. No Brasil, esta planta faz parte de diversos
ingredientes fitoterapicos, como Aplause® (Marjan Farma), Cimicifuga Herbarium
(Herbarium Laboratorio Botanico), Clifemin (Herbarium Laboratorio Botanico), etc.,
que s&o registrados para o tratamento de sintomas da menopausa e TENSAO PRE-
MENSTRUAL (GHIZI; MEZZOMO, 2015).

Geralmente é mais pronunciado apos duas semanas de uso do medicamento, com
efeito maximo alcancado em oito semanas. Devido aos seus efeitos sobre 0 hormonio
luteinizante (LH), é contraindicado em criangas e adolescentes menores de 18 anos
durante a gravidez e amamentacdo. Estudos demonstraram que em altas doses
podem ocorrer nauseas, voémitos, tonturas, distarbios visuais e neuroldgicos (HESKES
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et al., 2018).

O nome Vitex vem do latim "vitilium", que significa tecer, entrelagado. Tem um porte
espesso, entre 1 e 6 m de altura, com ramos quadrangulares, cinzentos, felpudos. As
partes utilizadas séo as folhas e os frutos, que sao frequentemente utilizados em forma
de cha para tratar a tenséo pré-menstrual, menopausa e como remédio para alergia
(IBIAPINA et al., 2014).

Esta espécie tem sido amplamente relatada na literatura por seus efeitos
normalizadores e balanceadores (estrogénio-progesterona) serem benéficos no
tratamento de menstruacdes irregulares e dolorosas, infertilidade, sindrome pré-
menstrual e endometriose (HESKES et al., 2018).

Estudos in vitro confirmaram seus efeitos dopaminérgicos e outros efeitos
farmacoldgicos via receptores opidides. Os componentes ativos desta planta sédo
Oleos essenciais (monoterpenos e sesquiterpenos), flavondides (incluindo ricina) e
glicosideos iridéides (incluindo pterostilbene e annucleosideos) (LOMONACO;
TOMAZ; OLIVEIRA RAMOS, 2018).

O Agnus castus inibe a liberagdo do hormonio foliculo-estimulante (FSH) e estimula a
liberacdo do horménio luteinizante (LH), resultando em aumento indireto da
progesterona e normalizando os niveis de prolactina. Este efeito pode ser causado
pelos componentes diterpénicos presentes em seu extrato. Esses compostos exibem
seus efeitos dopaminérgicos ao se ligarem aos receptores DA2 presentes no
hipotalamo e na hipofise anterior (JANG; KIM; CHOI, 2021).

Além disso, outros componentes além dos diterpendides parecem atuar no
aumento dos receptores opidides u, kK, & e das B-endorfinas séricas. Os
flavondides neuroativos podem modular os transtornos de humor48. Outros efeitos
enddcrinos parecem estar associados ao aumento da producao de progesterona e a
formacéo do corpo lateo (LOMONACO; TOMAZ; OLIVEIRA RAMOS, 2018).

Os principais ingredientes ativos aucubina e agnosideos inibem a lactacao.

Além disso, a droga inibe a liberacdo de prolactina e melhora os sintomas da tenséo
pré-menstrual. Agnus castus € contraindicado em mulheres gravidas e lactantes.
Pacientes em uso de hormdnios exdgenos devem evitar seu uso, inclusive
contraceptivos orais. Ocasionalmente, a ingestdo de Agnus castus pode causar
erupcdes cutaneas, dores de cabeca e disturbios gastrointestinais (JANG; KIM; CHOI,
2021).

Devido aos efeitos dopaminérgicos do Agnus castus, esse efeito pode ser
mutuamente atenuado na presenca da ingestdo de antagonistas do receptor de
dopamina. O Oleo de Primula é extraido das sementes da Primula (Onagraceae),
conhecida como Primula ou "Primula® = Estrela da Noite. O nome vem da
caracteristica de suas flores se abrirem ao entardecer (PAIVA et al., 2019).

A planta é nativa da América do Norte e foi introduzida na Europa como planta
ornamental no século XVIII. Os indios americanos a utilizavam como alimento e
preparavam infusdes e extratos das raizes, folhas, flores e caules, que possuem
propriedades emolientes, sedativas (tosse), estimulam a circulagdo sanguinea e
nutrem os capilares (KHALAJI et al., 2018).

O principal componente do 6leo de primula é o acido gama-linolénico (GLA). Os
metabalitos do acido gama-linolénico (GLA) séo precursores de pequenas moléculas
bioativas (eucariotos como PG, leucotrienos e outros derivados) que modulam
caracteristicas da atividade celular. O GLA tem multiplas fungdes no organismo, sendo
a principal a regulagcdo da sintese de prostaglandinas (ROCHA; PEREIRA,;
CARNEIRO, 2018).

In vivo, o GLA é prontamente convertido em série E1 de prostaglandinas (as séries
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E2 e E3 também estdo presentes). As prostaglandinas da série E1 (PGE1) séo
substancias semelhantes a horménios com propriedades anti-inflamatoérias que
regulam os horménios sexuais femininos, estrogénio, progesterona e prolactina
(KHALAJI et al., 2018).

Baixos niveis de GLA e seus metabdlitos podem levar a niveis mais baixos de PGE1
e fazer com que o corpo reaja exageradamente a prolactina, bem como a producgéo
de carotendides e PG1. Quando a conversao de acido linolénico em GLA é bloqueada
ou reduzida, a formacgéo de acido araquidénico e seus metabdlitos pro- inflamatorios
aumenta. Os precursores de PG, principalmente GLA, influenciam a regulacdo dos
hormoénios sexuais femininos e influenciam a liberacdo de neurotransmissores
cerebrais (SCHIAVO et al., 2017).

Os principais sintomas da (SPM) como irritabilidade, cefaleia, ingurgitamento
mamario, dor e inchaco abdominal, edema e ganho de peso estdo relacionados a
alteracdes no metabolismo das prostaglandinas. Portanto, consumir alimentos ricos
em GLA, como o 6leo de primula, pode ajudar a regular o metabolismo das
prostaglandinas e reduzir os sintomas da tensdo pré-menstrual (KHALILZADEH et al.,
2019).

O dleo de primula é usado como suplemento nutricional em mais de 30 paises para
ajudar a melhorar a qualidade de vida. Borago officinalis, L. pertence a familia Confrei,
nativa do Mediterraneo e do sul da Europa, mas foi domesticada em algumas partes
do mundo. A parte utilizada na medicina tradicional € o 6leo extraido das sementes
(SOUZA et al., 2018).

O oOleo de borragem é rico em acido gama-linolénico (GLA), que desempenha um
papel importante na sintese de prostaglandinas com propriedades anti-
inflamatorias e imunomoduladoras. Varios relatos na literatura sugerem que pode
auxiliar nos sintomas da tensdo pré-menstrual, principalmente na mastalgia ciclica
(dor nas mamas). Além dessa indicacdo, estudos tém demonstrado seu uso ho
tratamento do eczema atipico. O mecanismo de acdo € o mesmo do 6leo de primula
(LIU et al., 2018).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de carater retrospectivo de pesquisa bibliografica que foi
realizada por meio da pesquisa de artigos associados a estudos clinicos no contexto
de artigos originais ou de revisao da literatura a partir das bases de dados nas
seguintes plataformas: National Library of Medicine (PUBMED), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS), utilizando os seguintes descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Fitoterapicos. Periodo Pré-Menstrual. TPM. Utilizamos
também, o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo para a busca foram artigos originais; com o texto completo
disponivel; relacionados ao tema de interesse desse estudo; nos idiomas portugués e
inglés; e publicados no periodo de 2018 a 2022. Ser&o excluidos os artigos do periodo
selecionado, que ndo estavam disponiveis na integra ou que traziam pesquisas
relacionadas com patologias. Foram excluidos, resumos de congressos, monografias,
dissertacoes, teses, capitulos de livro, assim como estudos em outro idioma que nao
inglés e ou portugués. Para sele¢do dos artigos, foram avaliados inicialmente os
titulos, seguido da leitura dos resumos e posteriormente 0S manuscritos em sua
integra.

Nessa etapa € importante ter a busca nas bases de dados deve ser ampla e
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diversificada. O ideal é que todos os artigos encontrados sejam utilizados e os critérios
de amostragem precisam garantir a representatividade da amostra, sendo importantes
indicadores da confiabilidade e da fidedignidade dos resultados (GIL, 2018).

Para conseguir realizar a categorizacdo dos dados pesquisados, foi utilizado um
meétodo no qual é feita por meio da sequéncia de duas fases. Fase 1: ap0s finalizar a
busca dos dados, assim como a leitura do resumo e conclusdo dos mesmos,
confirmando que estes estejam dentro dos critérios de inclusdo desta pesquisa, foi
dado inicio a fase 1, no qual esta fase é utilizada uma ficha de selecado dos dados em
analise. Esta ficha tem como objetivo de sintetizar esta selecdo, sendo possivel de
visualizar os motivos de excluséo.

Na fase 2, foi realizado uma leitura completa de todos os artigos/relatos, garantindo
se os dados possuem o contetudo esperado, se sim elas séo introduzidas para
suceder-se a analise, caso contrario sdo excluidas. Depois de conferir se as
publicacdes estdo em conformidade com o objeto de pesquisa feita na etapa anterior,
€ 0 momento de partir para a discussdo dos principais resultados na pesquisa
convencional. Realizando a comparacdo com o conhecimento teérico, a identificacédo
das conclusfes e implicacdes resultantes da revisdo, enfatizando as diferencas e
similaridades entre os estudos. Se houver lacunas de conhecimento sera possivel
apontar e sugerir novas pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A (SPM), também conhecida como tensdo pré-menstrual, € um distdrbio
psicoenddcrino fisiolégico que afeta muitas mulheres, causando sofrimento a maioria
delas em seus anos reprodutivos. A etiologia desta doenca € multifatorial. As causas
e os efeitos exatos da heranca permanecem desconhecidos e nao totalmente
explorados. Diversos estudos sobre as causas da tensdo pré-menstrual sugerem um
mecanismo complexo envolvendo horménios ovarianos, opioides endogenos,
neurotransmissores, prostaglandinas, sistema nervoso autdnomo, sistema enddcrino,
etc (MALEKI et al., 2018).

Os sintomas da tensao pré-menstrual podem ser psicolégicos ou fisicos, surgindo de
10 a 14 dias antes da menstruacdo e desaparecendo com o inicio da menstruacao.
Até 25% das mulheres relatam sintomas moderados a graves. Cerca de 5% relatam
sintomas graves (MALEKI et al., 2018).

Os sintomas psicoldgicos incluem ansiedade, depressao, irritabilidade, nervosismo,
choro, dificuldade de concentracdo, agressividade e tendéncias suicidas. Alguns
sintomas fisicos sdo dor de cabeca, inchaco, sensibilidade mamaria, dores
musculares e articulares, fadiga e alteracdes no apetite. Tratamentos convencionais,
como intervencao hormonal e antidepressivos sintéticos, ndo sao a primeira escolha
para muitas mulheres. Consequentemente, as mulheres muitas vezes recorrem a
medicamentos complementares para resolver esses e outros problemas de saude
reprodutiva (MOGHADAMTOUSI et al., 2019).

Os tratamentos nao farmacolégicos incluem mudancgas na dieta, redu¢gdo no consumo
de sal e gordura animal, exercicios, reducdo do estresse e tratamentos alternativos,
incluindo remédios fitoterapicos. Numerosos estudos foram realizados para investigar
os efeitos de fitoterapicos no tratamento da TENSAO PRE- MENSTRUAL (OLIVEIRA
et al., 2020).

Vitex agnus-castus L. (Lamiaceae), nativo do Mar Mediterraneo, vulgarmente
conhecido como casto agnus, casta arvore, angora alecrim, casto cordeiro, casta flor.
As partes utilizadas séo folhas e frutos, que séo frequentemente utilizados em forma
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de cha para o tratamento da tensao pré-menstrual, menopausa e como remédio para
alergia (RAFIEIAN; MOVAHEDI, 2021).

Além disso, é usado para varios outros disturbios reprodutivos femininos como alivio
menstrual, controle de miomas uterinos, sindrome ovariana, doenc¢a policistica e
Mulheres com enxaqueca dores de cabeca. A Associacdo de Profissionais de Saude
Reprodutiva recomenda V. agnus-castus L. para o tratamento da tensdo pré-
menstrual (SAKI et al., 2019).

Seu extrato tem se mostrado eficaz, seguro e bem tolerado em mulheres com tensao
pré-menstrual. Evidéncias de varios ensaios clinicos apoiam fortemente essa eficacia.
Seus ingredientes ativos séo 0leos essenciais, flavonoides e glicosideos iriddides. As
propriedades farmacoldgicas de V. agnus-castus L. sdo atribuidas a presenca de
ligantes de dopamina, opidides e receptores de estrogénio envolvidos na regulacao
dos niveis hormonais que afetam a tenséo pré-menstrual (SANTOS; LOPES, 2021).
Os efeitos benéficos dos extratos de V. agnus-castus L. no tratamento dos sintomas
da tensdo pré-menstrual levaram a um crescente interesse em identificar seus
possiveis mecanismos de acao sobre os sintomas da tensao pré-menstrual, mas esses
mecanismos nao foram demonstrados. Esta totalmente elucidado (SANTOS; LOPES,
2021).

Os efeitos terapéuticos de diferentes fracGes de extratos de V. agnus-castus L. foram
mediados pela ativacao de receptores opidides. Outros estudos in vitro mostraram que
o extrato de V. agnus-castus L. se liga aos receptores de dopamina- 2, resultando na
inibicdo da prolactina aos receptores opidides humanos e afinidade de ligacao seletiva
aos receptores de beta-estrogénio (TIMOSZUK; BIELAWSKA; SKRZYDLEWSKA,
2018).

Em um estudo alemé&o, foram investigados casos de SPM em que extratos vegetais
de V. agnus-castus L. foram usados como método de suplementacédo. Outro estudo
avaliou a eficacia de V. agnus-castus L. na tensdo pré-menstrual. Os resultados
mostram que a planta € muito benéfica para o tratamento da Tensao pré- menstrual
moderada a grave (CHUNG et al., 2018).

Hoje, V. agnus-castus L. esta disponivel em uma variedade de formas farmacéuticas,
incluindo tinturas, extratos liquidos, comprimidos e preparacdes homeopaticas, e é
comumente usados em todo o mundo é uma planta pertencente a familia das primulas
e seu Oleo € obtido a partir de sementes (CHUNG et al., 2018).

A planta é nativa da América do Norte e foi introduzida na Europa como ornamental.
As sementes contém dois acidos graxos essenciais: acido linoleico (LA) e &cido gama-
linoleico (GLA). O acido gama-linoleico (GLA) € um dos &acidos graxos raros
encontrados em certas espécies de plantas. A primula € considerada uma importante
fonte de GLA (SAKI et al., 2019).

O &cido linoleico e o acido gama-linoleico contribuem para o bom funcionamento de
muitos tecidos do corpo, pois sdo precursores de compostos que levam a producéo
de eicosandides anti-inflamatdrios, como a prostaglandina E1. H& evidéncias da
eficacia do 6leo de primula no transtorno de estresse pré-menstrual (TPM), pois a
ingestdo do GLA contido no 6leo de primula € hipotetizada para induzir uma resposta
anti-inflamatéria, que € um aumento nos resultados Sintese de prostaglandina E1
(SAKI et al., 2019).

As prostaglandinas da série E1 exercem efeitos regulatérios sobre os horménios
sexuais femininos, estrogénio, progesterona e prolactina. os principais sintomas da
tens@o pré-menstrual, como inquietacdo, cefaleia, mamas inchadas, dor abdominal,
edema e ganho de peso, estdo relacionados a alteragbes no metabolismo das
prostaglandinas. Portanto, a ingestdo de alimentos ricos em GLA, como o 6leo de
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primula, auxilia na regulacdo do metabolismo das prostaglandinas e na reducéo dos
sintomas da tensdo pré-menstrual (SANTOS; LOPES, 2021).

O dleo de primula é utilizado como suplemento nutricional em mais de 30 paises para
ajudar a melhorar a qualidade de vida. A cGrcuma é uma planta nativa da Asia,
pertencente a familia do gengibre, comumente conhecido como acafrdo
(MOGHADAMTOUSI et al., 2019).

A curcumina, extrato e composto ativo do rizoma da curcuma, tem cor amarela e é
usada ha milhares de anos como corante e aromatizante na industria alimenticia e na
fitoterapia em paises asiaticos para tratar vomitos e dores de cabeca, diarreia, etc
(CHUNG et al., 2018).

Recentemente, estudos farmacologicos mostraram que a curcumina possui fortes
atividades antioxidantes, antibacterianas, anti-inflamatérias e anticancerigenas. Ha
evidéncias crescentes de que a curcumina é um produto muito seguro para humanos.
E amplamente utilizado como remédio caseiro para varias doencas, incluindo
disturbios menstruais (CHUNG et al., 2018).

Um estudo mostrou que a curcumina aumentou os niveis de prolactina em mulheres
com tensao pré-menstrual. Além disso, possui propriedades antiespasmadicas, reduz
as célicas menstruais, também ajuda a regular a atividade do sistema reprodutor
feminino, ajuda a equilibrar os niveis hormonais e purifica o utero, removendo o
sangue residual na forma de menstruacdo, tratando assim as irregularidades
(KHALILZADEH et al., 2019).

CONCLUSAO

A tenséo pré-menstrual € uma sindrome comum em mulheres na fase reprodutiva com
sintomas psicolégicos e fisicos que interferem na vida profissional, social e familiar.
Esses sintomas podem ser aliviados com tratamento, ndo apenas com drogas
sintéticas e isoladas, mas também com terapias alternativas.

Entre as mulheres com esses sintomas, a terapia alternativa tem sido a primeira e mais
procurada. Portanto, este estudo destaca a importancia da fitoterapia na abordagem
farmacoldgica dessa sindrome. Os sintomas e a intensidade variam entre as mulheres,
portanto ndo ha tratamento especifico para a tensao pré-menstrual.

Portanto, a fitoterapia esta associada ao crescimento mundial no uso de diferentes
extratos vegetais. As ervas usadas na tensao pré-menstrual sdo seguras e eficazes
para aliviar a menstruacédo, dores de cabeca, melhorar os sintomas de irritabilidade e
aliviar a dor causada por célicas e inchaco. No entanto, os remédios a base de plantas
ndo devem ser abusados sem a orientacdo de um profissional de saude.
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