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RESUMO

E fundamental que os alunos recebam alimentos que atendam as suas demandas nutricionais
individuais e promovam o crescimento e desenvolvimento escolar e biopsicossocial ao longo de todo o
ano letivo, pois habitos alimentares inadequados causam e tém forte impacto no excesso de peso e no
desenvolvimento de patologias crbénicas, em jovens e adolescentes na atualidade, conforme
REGULAMENTO/CD/FNDE N°-38, 16/07/2009. O aluno tem direito a merenda escolarde acordo com o
gue o PNAE oferece, o programa garante ao aluno uma alimentag&odiaria rica em nutrientes e saudavel
durante a permanéncia na escola (VITOLO, 2016). Esta revisdo de literatura justifica-se pela
necessidade de avaliar a qualidade nutricional, aceitabilidade alimentar e percentual de adaptacdo as
necessidadesenergéticas e proteicas dos alunos do ensino fundamental de acordo com as diretrizes
técnicas nacionais. Assim, foi possivel certificar-se de que ambos os cardapios da merenda escolar
das escolas municipais de S&o Paulo estdo adequados as recomendac¢des do PNAE. Embora o
cardapio seja bem avaliado, ainda ha muitas coisas que podem ser aprimoradas e 0s recursos para a
alimentagéo escolar precisamser revistos para que se possa implementar integralmente as diretrizes
nutricionais doPNAE.
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INTRODUCAO

A alimentacdo vem evoluindo ao longo do tempo sob a influéncia de muitas
circunstancias e interacdes complexas, derivadas de fatores geograficos, ambientais,
sociais, econémicos, tecnolégicos, culturais e da oferta globalizada de alimentos. Isso,
entre outras coisas, levou a transformacéo das praticas alimentares tradicionais da
populacdo para uma alimentacdo mais industrializada. As mudancgas na dieta sao
guantitativas e qualitativas, como a inclusdo de mais gordura e acucar nos alimentos,
aumento da ingestdo de gorduras saturadas (principalmente de origem animal) e
reducdo do consumo de carboidratos complexos, fibras, frutas e hortalicas (OPAS,
OMS, 2018).

Nos ditames da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a alimentacdo e a nutricdo
escolar sédo fatores muito importantes para a promo¢ao e manutencédo da saude ao
longo durante o periodo académico e além disso, muitos desses cuidados
educacionais sao refletidos na vida adulta, e suas fungcdes como determinantes das
doencas crbnicas ndo transmissiveis estdo bem estabelecidas, o que os torna
elementos essenciais para as atividades de prevengao ( OMS, 2018).

E de suma importancia que sejam entregues aos alunos uma refeicdo que atenda as
suas necessidades nutricionais e que contribuam para o crescimento e
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desenvolvimento escolar e biopsicossocial durante todo o periodo letivo, essas
refeicdes que séo oferecidas pelo PNAE, que preza pelo uso de alimentagéo saudavel
e adequada nas escolas, promovendo a qualidade nutricional dos alunos, (Artigo 4°,
RESOLUCAO N° 6 de 08/05/2020), pois habitos alimentares inadequados, causam e
tem forte influéncia ao excesso de peso e desenvolvimento de doencas crénicas como
hipertensdo e diabetes nos jovens e adolescentes atualmente, de acordo com a
RESOLUCAO/CD/FNDE N°-38, DE 16/07/2009.

Um dos papéis fundamentais dos nutricionistas é garantir que a ingestdo alimentar
dos alunos atenda as necessidades diarias e ajude os alunos a desenvolverhabitos
alimentares corretos e manter um estilo de vida saudavel. Um nutricionista profissional
gue tenha um conceito claro sobre a utilizacdo do material alimentar, métodos de
cozimento e valores nutricionais torna-se importante, bem como seguiremtambém as
diretrizes do PNAE (TOLEDO et al., 2018).

E direito do aluno receber uma merenda escolar conforme o que o PNAE propde, o
programa garante aos alunos a oferta de uma refeicdo diaria rica em nutrientes e
saudavel, durante o seu periodo de permanéncia na escola (VITOLO, 2016).

A alimentacdo ofertada nas escolas em sua grande maioria, hdo possuem uma
qualidade nutricional adequada e necessaria para suprir essas necessidades, pois
muitas vezes devido a déficits orcamentarios (pequeno investimento em alimentacéo
por aluno) e diversas situacbes socioecondémicas (GERACAO N° 67 FNDE de
28/12/2009) nos cardapios escolares, a alimentacdo € pobre em nutrientes,e ha
escolas em que as refeicoes eram servidas como uma importante refeicdo do dia para
os alunos (FREITAS; MENEZES, 2013).

Uma das principais tarefas da merenda escolar é aconselhar sobre alteracdes na
ementa ou através da implementacdo de varios programas que visem ajudar e/ou
melhorar a alimentacdo das criancas. Via de regra, nos programas de alimentagao
escolar, da-se maior énfase ao atendimento da exigéncia calérico-proteica, e ndo a
importancia de uma dieta completa, ndo apenas em macronutrientes, mas também
em micronutrientes importantes para o bom crescimento e desenvolvimento das
criancas (CUNHA; DANELON; SILVA, 2016).

O foco da alimentacdo escolar é a entrega direta de alimentos nutritivos e
culturalmente adequados as criangas matriculadas na rede publica de ensino, a fim
de promover o ingresso, a consisténcia, a frequéncia regular, o incentivo e o
aprimoramento das criancas em idade escolar (RAPHAELLI et al., 2017).

A alimentacao saudavel é crucial na educacgdo escolar,ndo apenas pelos beneficios
saudaveis necessarios, mas também por seus muitos beneficios académicos. Estudos
mostram que uma nutricdo melhorada tem um impacto direto no desempenho
académico, memoaria e outros comportamentos positivos de aprendizagem. Os jovens
passam normalmente passam cerca de 6 horas na escolae/ou cuidados primarios e
recebem metade de suas calorias diarias durante esse periodo (SANTOS; LEMOS;
LAMOUNIER, 2020).

Trata-se de um estudo bibliogréafico descritivo cujos artigos foram selecionadospara
revisdo nas seguintes bases de dados: Scielo, BVSS, LILACS, Pubmed e Google
Académico. Também foram utilizadas monografias e teses de doutorado sobre o tema,
além de livros didaticos em saude do trabalhador e enfermagem.

Os dados foram coletados por meio dos seguintes métodos de pesquisa: pesquisas,
artigos, livros, relatérios, periddicos e sites governamentais. Foi realizado um
levantamento bibliografico de livros relevantes e da internet, fontes confiaveis que
fornecem dados de pesquisa (LAKATOS; MARCONI, 2022).

A revisdo segue as diretrizes gerais para revisdes sistematicas da literatura. Foram
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selecionados o0s seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués
publicados em periddicos nacionais e critérios de exclusdo: resumos, capitulos de
resumos, livros, capitulos de livros, relatorios técnico-cientificos e artigos ministeriais.
A amostra baseou-se na leitura de resumos de artigos encontrados que responderam
ao problema de pesquisa. A partir dos resumos lidos e selecionados, foram
encontrados os artigos indicados nas referéncias bibliograficas deste trabalho e
correspondentes aos critérios de inclusdo/excluséo.

Esta reviséo de literatura deve-se a necessidade de avaliar a qualidade da nutri¢do, a
aceitabilidade alimentar e o percentual de adaptacdo as necessidades dosescolares
em energia e proteina durante o periodo escolar conforme asrecomendagdes técnicas
nacionais. Este estudo sera baseado em uma andlise e avaliagdo da qualidade
nutricional dos alimentos, e da aceitabilidade dos alimentos oferecidos nas escolas.
Em termos de metodologia, foi realizado um estudo bibliogréafico, cujos fundamentos
sdo desenvolvidos com base em materiais ja publicados no texto, comoresenhas,
periodicos, livros, artigos cientificos, dicionarios, enciclopédias, etc. (LAKATOS;
MARCONI, 2022).

DESENVOLVIMENTO
Necessidades fisioldgicas dos alunos de ensino médio

Os pré-adolescentes e adolescentes pertencem aqueles grupos de pessoas em
plenos avangos bioldgicos, psicologicos, sexuais e sociais, iniciam o crescimentoem
idade precoce (a partir dos 11 anos) e realizam seu desenvolvimento emambientes
adequados e favoraveis a formacao, como a familia e as instituicbes de ensino, neles
fortalecem o crescimento por meio da compreensdo de um processo de ensino e
aprendizagem e da interacdo com outros individuos (ALMEIDA, 2017).

Devido a idade em que os alunos se encontram, ndo prestam a atencdo necessaria
ao consumo de alimentos, é por estes motivos que se estabelece uma relacéo entre
a instituicdo e os pais dos alunos, o estabelecimento de ensino est4 centrado na
educacao cognitiva, no desenvolvimento nutricional e integral, todos estabelecidos
dentro do mesmo horario, zonas e refeitérios para consumir alimentos,pois a ingestao
dos mesmos € vital para o desenvolvimento do individuo e da jornadaeducativa
(BERNART, 2018).

Isso se deve ao fato de que existe um grande numero de fatores que afetam ou
beneficiam a boa nutricdo da populacdo,de modo que os hébitos alimentares
familiares, ndo sdo levados em consideracdo em ambito escolar. E os indeces de
aceitacdo dos cardapios escolares acabam diminuindo. A educacdo alimentar na
populacdo jovem € muito importante, entre outras coisas, para ter um bom
desempenho escolar, podemos colaborar dando mensagens educativas sobre
alimentacao (FAO, 2017).

E importante que os diretivos, alunos e pais conhegcam os produtos que os alunos
consomem, horéarios de alimentacdo, bem como a qualidade, quantidade, beneficio e
elaboracdo, promovendo neles cuidados pessoais, alimentacdo saudavel e
fortalecendo a consciéncia do que realmente o corpo precisa. Ao conhecer e
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estabelecer comportamentos saudaveis de sensibilizacdo na alimentacédo, contribui-
se em cada individuo, pois ird refor¢car na sociedade a prevencao de doencas muito
comuns por desorientacdo nutricional como a bulimia, anorexia, desnutricdo e
obesidade, frequentes em jovens, causando danos impressionantes se ndo forem
manuseados a tempo por profissionais (BERNART, 2018).

A principal fungéo da nutricdo escolar é identificar e avaliar os problemas nutricionais
dos alunos, a fim de projetar, avaliar e implementar programas de nutricdo
intervencionistas na escola. Alcangar um perfil alimentar saudavel, reduzir os fatores
de risco em doencas e processos de saude, melhorar a qualidade de vidae a
expectativa de vida aumentando os beneficios de uma alimentagdo saudavel
(VITOLO, 2016).

E relevante destacar que a cultura desempenha um papel importante no consumo de
alimentos. Dependendo dela, a comida e os costumes alimentares podem ser aceitos
e apreciados como normais, aceitaveis ou desejaveis, 0 que paraoutra cultura pode
ser desagradavel, repulsivo ou inaceitavel. Da mesma forma, afetam os habitos
alimentares, crencas, praticas religiosas e preferéncias que proibem o consumo de
determinados alimentos ou pratos, como preferéncias pelo consumo ou ndo de
alimentos de origem animal (LATHAM, 2020).

Para usufruir de uma boa nutricdo e saude, além de ter acesso a alimentacéo, é
necessario que a populacdo conheca e tenha consciéncia do que constitui uma
alimentacéo que proporcione saude, garantindo que as experiéncias de aprendizagem
em alimentacdo e nutricdo Ihes permitam estar em a capacidade de tomar decisdes
autbnomas, informadas e responsaveis em relacdo a escolha dos alimentos para
consumo (FAO, 2017). Tradicionalmente, tem sido desenvolvida nossetores de saude
e social, especialmente por profissionais de nutricdo e dietética, expandindo-se para
multiplos setores, atores e cenarios relacionados a seguranca alimentar e nutricional,
desde a produgéo até o consumo (LATHAM, 2020).

A escola deve criar alternativas para focar no impacto potencial da ma nutricdona
qualidade de vida no futuro. Enfatizando aspectos da saude considerados relevantes
nesta fase da vida, como a relacdo entre ingestéo alimentar e desempenho escolar,
desempenho atlético e aparéncia. E necessario explicar aos adolescentes sua
responsabilidade com seu corpo e saude, alertando-os sobre mudancas imediatas
e prevencdo de doencgas, pois a nutricdo é algo que esta sob seu controle, e eles
podem cuidar de seu corpo e saude por meio de uma alimentacdo adequada
(ALMEIDA, 2017).

Os programas nacionais de alimentacdo escolar levam em conta diferentes
estratégias, trabalhando de forma interdisciplinar. Na aplicacdo desses programas,
varios fatores condicionantes e alimentares criticos precisam ser levados em
consideracao, como aceitabilidade cultural, consideragcéo de preferéncias, tradicoes,
educacao e simbolos alimentares na comunidade; recursos alimentares sustentaveis,
que se referem a capacidade econdmica individual ou coletiva de adquirir alimentos;e
a disponibilidade ou oferta de alimentos, que determina as escolhas dos alunos
(ACCIOLY; SAUDERS; LACERDA, 2015).

Embora esteja confinado ao dominio biolégico e fisiolégico, de uma perspectiva,
também esta inserido em origens culturais repletas de significados, tradicfes sociais
e historias familiares, o ato de comer constitui um ato social com diversas
funcionalidades na reproducéao politica, econdmica, familiar, conjugal e social. Refletir
sobre a cultura alimentar em ambito escolar € uma importante alternativa a ser
considerada nos processos de promocéo da alimentacéo saudavel (MDSCH, 2016).
O papel do nutricionista é primordial para a execuc¢do do PNAE, além de elaborar os
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cardapios, ele também tem a funcdo de treinar os funcionarios no preparo dos
alimentos. O cozimento € de responsabilidade dos cozinheiros e inclui trés aspectos
principais: o0 aspecto microbioldgico, que estabelece condi¢des sanitarias, higiénicas
e padrdes de qualidade para o cozimento; o nutritivo atendendo as necessidades
diarias dos escolares; os indicadores organolépticos, avaliados por caracteristicas
organolépticas como sabor, cheiro, textura e cor, sdo essenciais para uma
combinagcdo consistente de produtos de acordo com os métodos de preparo
(VALERIANE, 2019).

A importancia do PNAE para manutencéo e gestao da alimentagéo escolar

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (NFSC—PNAE—Programa Nacional
de Alimentacao Escolar) no Brasil foi estabelecido em 1979, no entanto, seuprocesso
de construcdo remonta a 1955, quando o governo de Getulio Vargas lancouuma
campanha de alimentac&o escolar. Seu principal objetivo € atender parcialmente as
necessidades nutricionais dos alunos, oferecendo pelo menos uma refeigdo por dia
para suprir suas necessidades nutricionais durante o periodo escolar. Assim, a
merenda escolar deve cobrir pelo menos 15% da necessidade diaria do aluno (FNDE,
2017).

Uma dieta saudavel é entendida como aquela que fornece os nutrientesnecessarios
para o bom funcionamento do organismo, além de manter ou restaurar asaude, reduzir
o0 risco de doencas e garantir o processo de crescimento e desenvolvimento durante
as principais fases do curso da videira. A Organizacao (OMS) reconhece que, para
uma alimentacdo saudavel da populacdo adulta, devem ser atendidos os seguintes
critérios: a ingestdo energética (calorias) devem estar emacordo com o gasto (OMS,
2018).

Juntamente com a oferta de alimentos e bebidas saudaveis, as oportunidadesde
aprendizagem e experiéncias relacionadas a alimentacdo que ocorrem no ambiente
escola,r podem moldar padrées alimentares mais saudaveis para o resto davida.
Evidéncias internacionais mostram que, a implementacéo de acdes que melhorem o
ambiente escolar podem aumentar o consumo de alimentos saudaveis, principalmente
frutas e hortalicas, que € onde ha um maior desafio para o seu consumo, reduzir o
consumo de alimentos com baixo valor nutricional, alcangcando melhora na qualidade
nutricional geral da dieta, bem como melhorar o conhecimento sobre essas questées,
fornecendo ferramentas para que criancas e adolescentes tomem melhores decisdes
ao longo de suas vidas (UNICEF, 2019).

Figura 1 — As viola¢des do direito a alimentacao escolar durante a pandemia de Coronavirus (SarsCov19)

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2675-5823), vol. 7, n°® 3, ano 2022



FALTADE
PARTICIPACAO
SOCIAL

Fonte — Centro de educacéo alimentar em tempo integral. CIDADE-ESCOLA-APRENDIZ.2021.
Qualidade nutricional da alimentacéo escolar

A escola constitui outro espaco que pode influenciar negativa ou positivamentenos
hébitos alimentares dos adolescentes, negativamente devido a tendéncia atual de
muitos estabelecimentos de ensino que oferecem e vendem lanches com alto teorde
gordura e bebidas com alto teor cal6rico que estao substituindo o consumo de frutas
e verduras na dieta dos adolescentes, e contribuem para a ingestdo de gorduras
saturadas que excedem o0s niveis recomendados. A escola também influencia
positivamente por meio de interven¢des ambientais, aumentando a disponibilidade e
promogéao de alimentos com baixo teor de gordura (BATISTA, 2017).

Além disso, ao planejar os cardapios de acordo com o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), deve-se recomendar a oferta de alimentos saudaveis
(VITOLO, 2016). A alimentacdo € uma das atividades humanas mais importantes, nao
s6 por 6bvias razbes biologicas, mas também porque inclui aspectos sociais,
psicolégicos e econdmicos que sdo fundamentais para a dindmica da evolucéo das
sociedades. Em termos de mercado econdmico, 0S recursos gastos em alimentos
superam outros setores como eletronicos e armas (PROENCA, 2017).

Para Cervato-Mancuso et al. (2013, p. 328) “Os lanches, além de alimentar e alimentar
as criancas, também proporcionam a interacdo social entre colegas e chefs. Os
professores incentivam a formacao de bons habitos alimentares e ensinam comose
sentar a mesa e comer adequadamente.”

As medidas de saude devem promover o equilibrio entre a crianca e o meio ambiente,
e nao apenas prevenir e controlar doencas. A crianca deve sentir-se segura, feliz,
capaz e independente. A combinacédo desses fatores é importante paraa promocéao da
saude, sendo parte dela uma alimentacdo saudavel com qualidade sanitaria e
higiénica satisfatéria (VITOLO, 2016).

Assim, fica clara a inegavel importéancia do nutricionista e também das secretarias de
educacao para o sucesso do programa, e principalmente para o desenvolvimento dos
alunos, pois a nutricdo ndo € uma questao puramente nutricional, na verdade é um
importante ato social inserido no contexto cultural. Vimos anteriormente quais
principios um cardapio deve seguir, e o cardapio da merendaescolar ndo deve ser
excecgao (VITOLO, 2016).
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Interferéncias na alimentacéo escolar

Os habitos alimentares fazem parte de cada pessoa, mas nao se nasce com eles, séo
formados a partir de aprendizados adquiridos ao longo da vida. A alimentacdo € um
processo vital pelo qual o individuo seleciona de seu ambiente osalimentos que devem
configurar sua dieta e os prepara para a ingestdo. Comer é, portanto, um processo
voluntario e ensinavel. A infancia é uma fase fundamental na aquisicdo e
desenvolvimento de habitos e padrées alimentares que condicionam o estado
nutricional nas fases posteriores da vida. Se esses habitos forem adequados,eles
ajudardo a garantir a satude na idade adulta. (PEREZ, 2020)

O nivel de conhecimento sobre questdes relacionadas com alimentacéo e nutricdo &
um importante determinante dos hébitos de consumo alimentar a nivel individual.
Quanto maior o treinamento nutricional do individuo, melhores seus habitos
alimentares. No entanto, a medida que o individuo adquire autonomia para decidir
refeicbes e horarios, fatores sociais, culturais e econémicos, além das preferéncias
alimentares, irdo contribuir de forma importante para a mudanca no consumo
alimentar. A aquisicdo de conhecimentos € considerada positiva, na medidaem que
condiciona e reforga a prética alimentar correta através da criagdo de boas atitudes
para uma alimentacdo saudavel. Porém, ndo basta que as informacfes sejam
corretas, € necessario também que esses héabitos errbneos sejam modificados,a fim de
alcancar uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Um estado nutricional correto nos
permite enfrentar os problemas de salde com maior capacidade. As pessoas
desnutridas que se estreiam com uma patologia tém menos capacidade para
ultrapassar a doenca, bem como para suportar os tratamentos associados.
(VELAZQUEZ, 2018)

Seguir todas as recomendac¢des nutricionais e criar um cardapio saudavel nemsempre
garante que o alimento serd aceito por todos. Pesquisas mostram que os alunos
precisam ser apresentados a um novo alimento varias vezes antes de se
acostumarem com ele, exigindo de 12 a 15 apresentacbes do alimento rejeitado
(KRAUSE, 2018).

Uma alimentagéo equilibrada fornece energia para todo o dia, fornece vitaminas
e minerais para um melhor desempenho e ajuda a ter mais sucesso na escola. Varios
estudos mostraram o impacto direto da dieta na memaria, concentracéo, desempenho
cognitivo e escolar (KRAUSE, 2018).

O ambiente alimentar escolar sdo todos o0s espacos, infraestruturas e condi¢oes
dentro e ao redor das escolas onde os alimentos sdo disponibilizados, obtidos,
adquiridos e/ou consumidos. Isso inclui seu contetdo nutricional, preco e publicidade
ou informacdes recebidas pela comunidade educativa sobre alimentos. (VITOLO,
2016).

O ambiente escolar molda o quéo acessiveis, desejaveis e convenientes sao
determinados tipos de alimentos durante a permanéncia de criancas e adolescentes
na escola, mas é também um espacgo onde desenvolvem habitos que podem durar a
vida inteira. Portanto, € importante que esses ambientes permitam e estimulem
alunos, familiares, autoridades educacionais e professores a tomarem decisdes
alimentares mais saudaveis (FONSECA; GOMES, 2015).

Muitas vezes os alunos recusam certos alimentos porque ndo fazem parte deseus
habitos alimentares. Em um esforco para adequar a oferta de alimentacéo escolar aos
habitos e preferéncias alimentares, o Programa Nacional de Alimentac&o Escolar
(PNAE) determina que as escolas participantes realizem um teste de aceitagao
alimentar (RAPHAELLI et al., 2017). No entanto, segundo Fonseca e Gomes (2015)
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os recursos do PNAE sao subutilizados devido a falta de transparénciana gestao e
organizagdo dos suprimentos, e devido a falta de condi¢des nutricionais,a qualidade
dos cardapios escolares em muitos estados brasileiros é inadequada.

O PNAE contribui para a manutencdo da acessibilidade ao direito humano a
alimentacédo adequada, desempenhando um papel importante no apoio ao alcance do
objetivo de "Garantir que a populacdo consuma uma dieta completa, equilibrada,
suficiente e adequada”, estabelecido no Nacional Plano de Seguranca Alimentar e
Nutricional 2012-2019, numa altura em que os problemas derivados da alimentacéo
nao saudavel aumentam por excesso e caréncia (PNAE, 2015).

Portanto, a educacao em alimentacéo e nutricdo deve ter como objetivo a promog¢ao
ou modificacdo dos habitos alimentares, envolvendo todos os membros dacomunidade
educativa, criancas, pais, professores e administradores. Educar sobre a necessidade
e a importancia de uma boa alimentacéo implica: descobrir e erradicar crencas, mitos
e comportamentos errdbneos; promover uma maior consciéncia das multiplas funcdes
ou papéis gue os alimentos desempenham ou devem desempenhar nas varias esferas
da vida, saude, aprendizagem, etc,; E a énfase quea educacdo deve assumir,
especialmente na infancia, na promocao de conceitos, atitudes e comportamentos
claros e fundamentais em relacdo a alimentacdo (ACCIOLY; SAUDERS; LACERDA,
2015).

Os indices de aceitabilidade devem ser de pelo menos 85% e cada escola determina
a metodologia a ser desenvolvida para medir a aceitabilidade dos alimentos, por
exemplo, questionarios podem ser usados. O nutricionista € responsavel pelo
planejamento e coordenacédo da aplicacéo dos testes de elegibilidade, e a aplicacao
do teste é uma das atribuicdes do nutricionista escolar. Um prato colorido e variado
garante, além de uma aparéncia bonita e apetitosa, o consumo de todos os nutrientes
necessarios a nossa satde. E necessario incentivaros alunos a experimentar novos
alimentos explorando a sensibilidade ao cheiro, cor,textura e aparéncia enquanto
comem (KRAUSE, 2018).

Para que a nutricdo escolar seja de qualidade, além de fornecer os nutrientesque o
corpo do aluno necessita, ha quantidade adequada, sem falta ou excesso, elatambém
deve possuir outras caracteristicas. Deve estar livre de elementos patolégicos e
guimicamente contaminantes (fisicos, quimicos, biolégicos) e componentes que
possam representar um risco a saude (VITOLO, 2016).

Além de cuidar da higiene dos alimentos, utensilios e equipamentos, devemoster
atencao especial a higiene do ambiente em que os alimentos sdo preparados e
servidos, pois a qualidade final dos alimentos depende da seguranca de todas as
etapas de seu preparo. A melhor forma de garantir a qualidade dos alimentos servidos
nas escolas € por meio da educacao e capacitacdo permanente dos profissionais de
atendimento, pois possibilita que eles adquiram conhecimentos de ferramentas e
processos que podem contribuir para a producéo de alimentos puros (VITOLO, 2016).
E do conhecimento geral que uma dieta saudavel é necessaria para manter o corpo.
Assim, o papel da escola na formacdo de habitos saudaveis, em conjunto com
gestores escolares, nutricionistas e demais profissionais da educacéo, deve ser
incentivado, respaldado por politicas publicas (VITOLO, 2016).

Apesar do sucesso do PNAE, ele e outros programas governamentais voltados a
agricultura familiar sdo controversos porgue vinculam o pequeno agricultor ao estadoe
a capital. E ainda ha um caminho significativo a percorrer para que o programa seja
efetivo, atingindo escolas publicas de todo o pais e beneficiando de fato os agricultores
familiares na comercializacao de seus produtos. "O Espirito Santo representa um caso
anico de relativo sucesso devido as condi¢gbes favoraveis do estado, embora nédo
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cumpra integralmente a Lei 11.947/2009." (RAPHAELLI et al., 2017).

CONCLUSAO

Em termos de valor nutricional, pode-se dizer que corresponde aos parametros
propostos para cada faixa etaria, mas é classificado como “Precisa melhorar”, o que
indica a possibilidade de evolugdo para que o cardapio seja mais saudavel e atinja a
categoria maxima mais rapido. Com baixa variedade de alimentos e presenca de
alimentos considerados proibidos ou restritos (chocolate) em todos eles, o governo
deve ampliar a variedade de alimentos e reduzir a oferta de alimentos proibidos ou
restritos para impulsionar habitos alimentares saudaveis e corresponder mais de perto
as especificacbes do FNDE.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar deve promover carddpios
nutricionalmente adequados as necessidades fisioldgicas dos alunos e promover
sistemas alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Para isso, é necessario limitar
ao maximo a oferta de alimentos ultraprocessados as escolas e oferecer mais
alimentos naturais ou pouco processados produzidos na agricultura familiar local e
produtos culinarios elaborados com esses produtos.

O Nutricionista desempenha um papel fundamental, que € a implantacdo e
manutencdo do PNAE. Através do trabalho identificamos os pontos positivos e 0s
pontos que precisam ser melhorados no que tange a aplicabilidade do PNAE,
principalmente no que tange a aceitabilidade dos cardapios e também a falta de méo
de obra especializada para aplicacdo dos cardapios. Outro problema relativo ao PNAE
€ gue ndo ha transparencia total na distribuicdo dos recursos financeiros e ha uma
desigualdade nesse gquantitativo em estados distintos.

No que se refere a defesa da igualdade de acesso a alimentacdo no PNAE e atencéo
as diferencas de idade e estado de saude dos estudantes, o estudo possibilitou, por
meio de revisdo de artigos, confirmar que as opinides sobre aigualdade de acesso
entre os estudos sdo afirmativas. Como jA mencionado, o viés das condicionantes
sobre essa questao estd fundamentalmente relacionado ao processo de implantacéo
do Programa, destacando questdes como a necessidade deesclarecer a articulacédo
das acdes dos agentes envolvidos no processo para melhor compreender as
fundacdes do PNAE. Apesar de uma boa avaliacdo da qualidade daalimentacédo, ha
muitas coisas que podem ser melhoradas e os recursos destinados aalimentagéo
escolar precisam ser revistos para que as recomendac¢des nutricionais doPNAE sejam
plenamente implementadas.
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