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RESUMO

Pondera sobre o preconceito existente da utilizagdo do canabidiol no Brasil, apresentando fatos
histéricos do porque ele se tornou tdo mal visto pela sociedade. Ressalta seus beneficios relacionados
ao tratamento de vérias doencas, sendo a principal delas a ansiedade, através da apresentagéo da
substancia, potencial farmacoldgico e testes com o medicamento feito em humanos, também
exemplificando o porqué de se estudar esta substancia, mesmo com tantos medicamentos com a
mesma funcao, apresentando seus beneficios que a torna uma 6tima opg¢ao acima de outros ansioliticos.
Demonstra como esté sendo feito o tratamento com canabidiol no brasil, junto da forma de se conseguir
este medicamento de forma legal, concluindo que o canabidiol € um medicamento fitoterapico muito
eficaz para diversos tratamentos, sendo o mais significativo a ansiedade, mesmo assim ainda
apresenta muitos preconceitos advindos de sua viséo pela sociedade, o que dificulta e atrasa o0 avango
cientifico dessa substancia.
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INTRODUCAO

A ansiedade tem sido a “doenga do século” no Brasil e no mundo. A pandemia
causada pelo virus da COVID 2019 desencadeou crises de ansiedade em varios
individuos e piorou o estado daqueles que ja tinham crises.

De acordo com o Ministério Da Saude, a ansiedade esta relacionada a aflicao,
angustia, perturbacdo do espirito causada pela incerteza, relacdo com qualquer
contexto de perigo. (FRANCISCO EDUARDO FERREIRA ALVES, 2020)

Com essas sensacgfes que lideram a ansiedade, o corpo libera “sinais” como de
alerta que despertam o cérebro em situacfes consideradas ameacgadoras e muitas
vezes essas situagdes deixam de ser apenas “sensag¢des” momentaneas e passam
a ser patoldgicas, fazendo parte do dia-a- dia das pessoas, diminuindo seu
rendimento pelos sintomas. (FRANCISCO EDUARDO FERREIRA ALVES, 2020)
Para a ansiedade patoldgica, existem alguns tratamentos como: acompanhamento
psicolégico e o uso de alguns medicamentos. Visto que ainda nao foi encontrada uma
cura. Um dos tratamentos é o uso do canabidiol, substancia extraida da planta
Cannabis, tendo obtido sucesso no tratamento. (SCHIER, 2012)

Os pesquisadores concordam que depressdo, ansiedade e outros transtornos
mentais causam alteragcbes mensuraveis em areas criticas do cérebro, como o
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hipocampo (associado a memaria). Embora a ansiedade possa afetar o crescimento
e a maturacdo saudaveis das células cerebrais, o 6leo CBD tem o potencial de
regenerar quaisquer células cerebrais perdidas. (SECHAT, 2020)

Os canabinoides estdo se tornando uma importante op¢ao terapéutica no tratamento
de diversas patologias, uma vez que possuem diversos efeitos farmacolégicos,
porém ainda ha a necessidade de estudos de longo prazo com um maior nimero de
pacientes, o que é facilitado com a retirada da Cannabis da lista de drogas. Com isso,
atente-se as informag8es acima e procure olhar o uso dos canabidioides e até mesmo
da maconha, ou seja, a planta in natura, como algo palpavel e que realmente tem
efeitos benéficos no tratamento de doencas. Assim, seja apoiador do incentivo a
pesquisa de novos tratamentos, afinal, ao longo das décadas, substancias
inimaginaveis foram descobertas como terapéuticas e passaram a salvar milhdes de
vidas. (ROSSI, 2021)

DESENVOLVIMENTO

Nos tempos atuais, em que as tecnologias estdo cada vez mais avancadas e as
pesquisas cientificas resultam em tratamentos cada vez mais eficazes, ainda
esbarramos em algumas barreiras antigas, tais como: A cura para a ansiedade e as
comorbidades por ela geradas (FRANCISCO EDUARDO FERREIRA ALVES, 2020).
Apesar de existirem varios métodos de tratamento, abordamos neste trabalho de
pesquisa académica, o uso do Canabidiol como algo ainda inovador em nosso pais.
Estudos apontam que o canabidiol apresenta uma potencializacédo relevante, aos
fitoterapicos nao tarjados, que sao comercializados pela Indastria Farmacéutica
(PALHARES, 2019). Comparado a outros tipos de medicamentos que atingem o
SNC, apresenta menos efeitos colaterais, além de ser natural é extraido da flor,
causando menos danos ao organismo(FRANCISCO EDUARDO FERREIRA ALVES,
2020).

O Canabidiol (CBD) € uma substancia extraida da Cannabis sativa, que tem
aplicacdes medicinais registradas ao longo da histéria. Em 2.700 a. C., na China,
utilizava-se a planta para terapia de constipa¢ao intestinal, dores, malaria, epilepsia,
tuberculose e outras doencas. Depois, por volta de 1.000 a. C., na india, foi
administrada no tratamento de ansiedade, manias e histeria. No inicio do século XX,
seus extratos foram comercializados na Europa para tratar desordens mentais.
Porém, o desconhecimento sobre a Cannabis e suas propriedades, e até mesmo por
preconceito, seu uso terapéutico diminuiu. (PALHARES, 2019).

O canabidiol (CBD) e o tetra-hidrocanabinol (THC) sédo dois principios ativos da
planta Cannabis sativa, a qual € uma das subespécies mais conhecidas da Cannabis,
popularmente conhecida como maconha. Na década de 1960, o CBD e o THC foram
identificados na planta em questdo pelo grupo do professor israelense Raphael
Mechoulam, o que estimulou diversos pesquisadores do mundo todo a
desenvolverem estudos cientificos sobre a Cannabis sativa, assim evidenciando que
0 canabidiol e o tetrahidrocanabinol, possuem ac¢des terapéuticas. (ROSSI, 2020).
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Voluntarios saudaveis e pacientes com transtornos de ansiedade sustentam a
proposta do CBD como uma nova droga com propriedades ansioliticas. Como o CBD
nao tem efeitos psicoativos e ndo afeta a cognicdo, possui um perfil de seguranca
adequado, boa tolerabilidade, resultados positivos em testes com seres humanos e
um amplo espectro de ac¢des farmacoldgicas, esse composto canabinoide parece
estar mais proximo de ter suas descobertas preliminares na ansiedade traduzidas
para a pratica clinica. (SCHIER, RIBEIRO, SILVA, HALLAK, CRIPPA, NARDI,
ZUARDI, 2012).

Foi realizada no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
em parceria com a Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto uma
pesquisa para o estudo, foi separado um grupo de 24 pessoas diagnosticadas com
TAS, mas que nunca receberam qualquer tipo de tratamento, além de outras 12
saudaveis como grupo de controle. Todos tinham que preparar um discurso de quatro
minutos para ser lido em frente a uma camera de video, enquanto assistiam a propria
imagem na televisdo. (CANNABIS SAUDE, 2020) Entretanto, duas horas antes da
atividade, metade dos pacientes diagnosticados com TAS recebeu uma dose de
600mg, a maior dose encontrada na literatura cientifica para tratamento ansiolitico. A
outra metade dos pacientes com fobia social recebeu um comprimido falso, placebo,
sem o CBD. Ja os outros 12 participantes saudaveis ndo receberam nada. Todos
foram submetidos a testes fisioldgicos e psicoldgicos antes e durante o discurso para
medir o nivel de ansiedade. O grupo que recebeu o placebo apresentou um nivel de
ansiedade significativamente mais alto que o grupo de controle, com maior
comprometimento cognitivo e desconforto, algo ja esperado em pessoas com TAS.
Ja os que receberam a dose de CBD apresentaram reducdo consideravel da
ansiedade, com desempenho cognitivo melhor e sem tanto desconforto. (CANNABIS
SAUDE, 2020.)

E depois de tanto avanco na ciéncia farmacéutica, sera que um tratamento
fitoterapico ainda tem relevancia? No caso dos produtos feitos a base de canabidiol a
resposta é sim: € um tratamento muito relevante. Sua grande importancia esta no
fato de que os medicamentos usados convencionalmente para tratar determinadas
doencas tém uma série de limitacdes, entre elas, seu efeito terapéutico que nao é
tdo grande e causa efeitos colaterais que podem levar o paciente a dependéncia
quimica. O que se observa em estudos clinicos € que, em muitos casos, o canabidiol
tem uma grande eficacia sem o 6nus das reacfes adversas e da adiccdo. Ou seja,
combate a doenca sem prejudicar a qualidade de vida do paciente, sem efeitos
colaterais. (CANNABIS SAUDE, 2020).

Na USP, por exemplo, o professor José Alexandre Crippa conduz um estudo sobre
0 uso do composto para tratar distirbios mentais como os transtornos de
ansiedade.[Ja em 2012 pesquisadores brasileiros publicaram o artigo Canabidiol, um
componente da Cannabis sativa, como um ansiolitico na Revista Brasileira de
Psiquiatria, revisando a literatura cientifica a respeito. Eles concluiram que:

Os resultados de estudos em animais de laboratorio, voluntarios saudaveis e
pacientes com transtornos de ansiedade sustentam a proposta do CBD como uma
nova droga com propriedades ansioliticas. Como o CBD néo tem efeitos psicoativos
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e ndo afeta a cognicao, possui um perfil de seguranca adequado, boa tolerabilidade,
resultados positivos em testes com seres humanos e um amplo espectro de acdes
farmacoldgicas, esse composto canabinoide parece estar mais proximo de ter suas
descobertas preliminares na ansiedade traduzidas para a pratica clinica”.
(CANNABIS&SAUDE, 2020).
E comum observar-se a utilizagdo continua de tranquilizantes por meses ou até anos
seguidos. Estas substancias além de provocarem dependéncia levam a uma queda
do rendimento individual com diminuicdo da memodria, da atencdo, da forca
muscular e da poténcia sexual. Tais fatos acentuam a ansiedade ou a
depresséao, criando circulo vicioso muito negativo (AZEVEDO,2021).
A Organizacao Mundial da Saude (ONU) reconheceu no dia 02 de dezembro de 2020
gue a planta possui propriedades medicinais e tal fato historico ocorreu durante uma
votacdo da Comissdo de Entorpecentes, 6rgao executivo das Na¢des Unidas para
as politicas de drogas. Foi decidido que a Cannabis deveria ser retirada da lista de
drogas, e a resina da Cannabis também saiu da lista IV da Convencao sobre Drogas
de 1961, fazendo com que o uso medicinal desta planta seja oficialmente reconhecido
como eficaz. Além disso, € importante ressaltar que o uso sem fins médicos da planta
ou qualquer substancia derivada da mesma continua a ser proibido em regulamentos
internacionais. (ROSSI, 2021).
Estudos cientificos mostram que as substancias tranquilizantes se comportam de
maneira diferente no organismo do idoso, havendo tendéncia a aumentar seu efeito
sedativo. Nao é raro o idoso queixar-se de falta de memaria acentuada, justificando-
a como sendo devida a idade, e na realidade tratar-se de intoxicagdo por
psicotropicos. A pessoa dependente do psicotrépicos sofre quando de sua retirada
subita, podendo apresentar agitacao, palpitacdes e tremores (AZEVEDO, 2021)
Portanto, comparando com outros tipos de psicotropicos ndo naturais, o canabidiol é
um farmaco que esta a frente, causando menos efeitos colaterais e prejudicando
menos o organismo do individuo, podendo tratar os sintomas da ansiedade de uma
forma mais “leve” e eficaz (ROSSI,2020).

Farmacologia

Em termos da farmacocinética, o CBD sofre metabolismo de primeira passagem e é
transformado em véarios metabdlitos ativos para o SNC, dentre eles pode-se citar: 7-
hidroxi-CBD, acido 7-oic-CBD.2 O tempo de meia vida do CBD, em humanos, foi
determinado por pesquisadores e é em torno de 18 a 33 horas em administracao
intravenosa, 27 a 35 horas através do fumo, e 2 a 5dias em administracéo via oral.
Pesquisadores ao realizarem estudos recentes in vitro tém mostrado que o CBD é
inibidor das enzimas do citocromo P450 o que determina interagdo farmacologica
importante. Em animais, evidenciou-se uma diminuicdo do potencial terapéutico de
farmacos anticonvulsivantes, todavia o mecanismo ndo esta esclarecido. Ja a
farmacodinamica do CBD esta bem estabelecida. Este farmaco tem afinidade pelos
receptores CB1 e CB2. A concentracdo plasmatica interfere nesta afinidade, além de
proporcionar papel agonista em receptores serotoninérgicos e opibides. Nano
Concentrados de CBD podem ter papel inibidor em sinapses com
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neurotransmissores do tipo: norepinefrina, dopamina, serotonina e GABA. (SILVA,
REIS, DE MORAIS, ABREU, SANTOS, CARNEIRO, DOURADO, RESENDE, 2017).

Figura 1 — Estrutura quimica do canabidiol (CBD)
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Fonte: cas.org - CAS Registro Nimero 13956-29-1. Disponivel em: https://www.cas.org/pt-
br/resources/blog/cannabinoid-research

13956-29-1

Cannabidiol

O CBD foi utilizado com fim terapéutico para o tratamento de transtornos psiquiatricos.
Atualmente existe uma variedade de estudos que visa elucidar esses efeitos
terapéuticos e designar uma maior aplicabilidade clinica para a
substancia. No caso dos transtornos de ansiedade, “os efeitos do delta-9-THC séo
antagonizados pelo CBD, sendo que as propriedades do CBD sao opostas ao delta-
9- THC, que muitas vezes atua como ansiogénico e o CBD como ansiolitico”.
(MOREIRA et. al. 2015)
Os endocanabindides e seus receptores se encontram espalhados por todo o corpo,
em membranas celulares do cérebro, érgaos, tecidos conjuntivos, glandulas e células
do sistema imunolégico.
Em cada parte do organismo o sistema executa tarefas diferentes. No entanto, o
propasito € sempre 0 mesmo: a estabilizacdo do ambiente interno, independente das
variagdes externas, ou seja, a homeostase. (CANNABIS SAUDE, 2020.).
O sistema endocanabinoide também se encontra nas intersecfes de varios sistemas,
permitindo a comunicacdo e coordenacdo entre as células. Quando os receptores
canabindides séo estimulados, uma variedade de mecanismos fisioldgicos ocorre. O
sistema é responsavel por regular processos fisiologicos, como apetite, dor,
inflamacé&o, termorregulacdo, presséo intraocular, sensac¢édo, controle muscular,
equilibrio de energia, metabolismo, qualidade do sono, resposta a estresse,
motivagdo/recompensa, humor e memoria. Até 0o momento, pesquisadores
identificaram dois receptores canabindides, o primeiro é CB1, que se encontra
predominantemente no sistema nervoso, tecido conjuntivo, gbnadas, glandulas e
orgaos, ja os receptores CB2 sdo encontrados no sistema imunoldgico e suas
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estruturas. (CANNABIS SAUDE, 2020).

O CBD possui efeitos modulatorios na ativacdo da area limbica e paralimbica, que
sao as areas relacionadas as emocoes. Ele atua como um potente ansiolitico sendo
justificada a sua atuacao na reducéo da ansiedade. Aumenta a biodisponibilidade da
anandamida, o neurotransmissor da “felicidade” — um endocanabinoide produzido
pelo nosso proprio corpo através do sistema endocanabinoide, descoberto ha cerca
de aproximadamente 50 anos atras por Raphael Mechoulam. Os endocanabindides
regulam o disparo e o padrao de atividades dos neurdnios por meio do controle
retroativo ou pos sinapticos dos inputs inibitorios e excitatérios. Modulando assim, a
resposta dos neurotransmissores do tipo serotonina, dopamina e norepinefrina,
levando a homeostase, promovendo o equilibrio (ARAUJO,2020).

Figura 2 —localizagdo receptores endocanabindides

Tabela 1. Localizagdo dos recepfores endocanabindides,

CB1 + Cortex, Hipocampo
» Sanglios da Base
* Hipotalamo
* Cerebelo
* Medula espinhal
+ Ganglios da Medula Dorsal
+ Sisterna Nervoso Enférico
+ Adipécitos
+ Células Endotelicis
* Hepatdcitos
* Musculo
+ Trato Gastrointestinal

CB2 * Sisterna imunologico:
-Células T
- Células B
- Bago
- Amigdalas
= Calulas Microgliais Ativadas

Fonte: Scielo.br — Disponivel em: https://www.scielo.br/jlabem/a/jyHNCZvIrpCDQDz3VFyQKBM/#

Utilizacao no Brasil

Desde dezembro de 2014, o Conselho Federal de Medicina (CFM) autoriza o uso do
CBD no tratamento de epilepsias refratarias em criancas e adolescentes, o que foi
determinado pela publicacdo da Resolug¢do n® 2.113. No entanto, tal resolugdo nao
supria as necessidades médicas da populacéo brasileira quanto ao uso terapéutico da
maconha, uma vez que os medicamentos a base dessa planta precisavam ser
exclusivamente importados para cada paciente, o que demandava uma logistica muito
complexa e demorada, sendo assim, a liberacédo de produtos a base da Cannabis foi
colocada em pauta nas discussdes politicas do Brasil. (ROSSI,2021).

Depois de diversos anos em discussao, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) autorizou apenas a comercializacdo de um farmaco a base de Cannabis no
pais, que é um fitofarmaco, com concentragdo de THC de até 0,2%. A resolucéo foi
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publicada no Diario Oficial em abril deste ano. (ROSSI, 2021).

Os demais medicamentos derivados da planta, inclusive o uso medicinal da planta in
natura, devem ser obtidos através de autorizacao da justica brasileira, o que pode
demorar um longo periodo de tempo; por esse fato, as empresas farmacéuticas ainda
“lutam” pelo direito da venda no Brasil dos demais medicamentos, assim como outros
interessados reivindicam a liberacdo do uso in natura. (ROSSI, 2021)

De acordo com os dados colhidos através do Jornal Cannabis & Saude (2020) Se
vocé tem a prescricdo médica e o produto indicado esta a venda no mercado
brasileiro, basta ir até o estabelecimento com a receita em maos e adquiri-lo — a
farmacia vai reter uma via do documento. Acontece que a oferta de artigos a base de
CBD ainda é limitada por aqui, portanto, a importacdo € uma alternativa a ser
considerada. Nesse caso, basta seguir 0s passos descritos abaixo. Além disso, para
atender a todas as regras exigidas no processo de compra, recomendamos a leitura
das seguintes regulamentacdes da Anvisa, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria: Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 17/2015 RDC N° 327/2019;
RDC N° 327/2019; RDC N° 335/2020.

Consulta médica

A pessoa interessada em utilizar esse tipo de tratamento, deve encontrar um médico
qgue seja a favor da utilizagdo da Cannabis medicinal e possa prescrevé-la. Sendo
assim, o médico ira avaliar o caso e se for necessario, utilizar a Cannabis como
alternativa de tratamento.

Solicitacdo a ANVISA

O paciente preenche o formulério, 0 submete a avaliacdo da Anvisa junto com a
receita, copia da identidade e comprovante de residéncia e aguarda a analise, ap0s
avaliacdo, caso aprove o pedido, a agéncia emite a autorizacao para importacédo. O
processo, que levava cerca de 50 dias, hoje é bem rapido e pode ser resolvido em
menos de 10 dias.

Compra e entrega: De posse da autorizacdo, o paciente compra o produto do exterior,
de acordo com os critérios estabelecidos pela Anvisa.

O fitofarmaco de CBD produzido pela farmacéutica paranaense Prati- Donaduzzi
custara R$2.143,30 para um frasco de 30 ml com concentracdo de 200 mg/ml mais a
seringa dosadora. Esse ja € o valor com desconto, pois o0 preco real do produto é de
R$ 2.500. (CANNABIS SAUDE, 2020).

Com tantos beneficios, 0 acesso aos medicamentos a base de CBD € cada vez mais
importante. Atualmente, no pais, é preciso uma autorizagdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para importar medicamentos a base de substancias da
Cannabis Sativa. E, a producdo e o estoque interno sdo proibidos. Com a
regulamentacdo da Cannabis medicinal, que estd em consulta publica até 19 de
agosto, os tratamentos serdo mais democraticos, seguros e baratos. Mais de 4,5
milhdes de brasileiros, que sofrem com doencgas que podem ser tratadas com CBD,
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poderdo ser beneficiados. Hoje, apenas 6.530 pacientes estdo cadastrados na Anvisa
para importar os medicamentos. (PALHARES, 2019).

Contra indicacdes

Vale ressaltar, ainda, que os produtos a base de canabidiol costumam ser
contraindicados para mulheres durante a gravidez e lactacéo, e para pacientes com
hipersensibilidade aos extratos de Cannabis. (CANNABIS SAUDE, 2020)

Efeitos colaterais

Um dos principais pontos positivos dos produtos da cannabis € que os pacientes nao
costumam apresentar rea¢cfes adversas. Mas, apesar de ser incomum, o uso do CBD
pode causar poucos efeitos colaterais, como queda de pressdo, principalmente,
sonoléncia e boca seca, induzido por doses altas do produto. (CANNABIS SAUDE,
2020)

Preconceito

Falar de Cannabis no Brasil ainda é um desafio, pois a maioria das pessoas associa
essa erva medicinal a “porta de entrada” para o consumo de drogas ilicitas e até para
o mundo da criminalidade. O que é compreensivel pois, desde o inicio do século 20,
foi essa a imagem que se construiu em torno da cannabis quando seu consumo e
comércio foram proibidos. (ARAUJO, 2019).

No Brasil, a historia da proibicdo da maconha esta diretamente ligada a tentativa de
criminalizar a populacao negra que ha pouco havia conquistado sua liberdade, saindo
da condicdo de escrava, mas ainda muito discriminada e perseguida. A erva era
comumente encontrada nas festas e celebra¢des afro- brasileiras. Outros interesses
também fortaleceram a onda de criminalizacdo da cannabis. Historicamente, o
canhamo era utilizado para producéo de papel, de caravelas e de tecidos, fato que
ameacava alguns empresarios, que por sua vez, impulsionaram a proibicdo. Nao
faltou quem apoiasse a criminalizacdo e aproveitasse o0 momento para dar um “UP”
no comércio de bebidas alcodlicas e cigarros, como alternativas ludicas para festas e
celebracées. (ARAUJO,2019)

Atualmente, a discussao sobre a descriminalizacdo da Cannabis no Brasil ganha forca
com as evidéncias cientificas que comprovam a eficiéncia do uso medicinal da
cannabis como alternativa de tratamento para diversas doencas graves. Mas
precisamos ampliar ainda mais esse debate, pois os “olhos e ouvidos” de poderosas
indUstrias e empresarios estdo atentos e interessados. Reduzir ao dominio de uma
categoria profissional e da industria farmacéutica a permissao para explorar as
propriedades dessa planta, é privar a grande maioria da populacdo de se beneficiar
do seu poder medicinal. (ARAUJO, 2019)

O uso medicinal e terapéutico da cannabis deve voltar ao seu lugar de origem, que é
a cultura popular, os quintais de ervas das avds com suas receitas caseiras
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poderosas, as celebracdes e festejos brasileiros. A liberdade para resgatar os saberes
ancestrais sobre a utilizacdo dessa erva é o caminho para cura de muitas doencas
fisicas, emocionais e sociais que assolam a humanidade. (ARAUJO, 2019).

“Dar visibilidade, transparéncia e envolver as pessoas na discussao do uso da
cannabis, é o0 que fara com que a pauta avance. Se essa planta é o que ela é e anda
na velocidade que anda, ndo é por conta dos 6rgados reguladores ao meu ver, mas
pelo preconceito que ainda existe por parte de todos nés. (LOTTENBERG,2022)

Em uma entrevista realizada ao portal cannabis e salude o dr. Méario Grieco, pés-
graduado em Medicina Interna pela Universidade da Flérida (EUA), relata que no
Brasil, ainda € muito dificil de se trabalhar com a prescricdo da cannabis, pois sua
liberacdo ainda € recente, e esbarra em diversas barreiras, e uma delas é a
desinformacédo entre os médicos. Muitos tem medo de perderem suas licengas, ou
serem acusados por incitacdo ao uso de drogas. (CANNABIS SAUDE, 2020) O
médico atua no atendimento clinico e pesquisa de doencas neurolédgicas, com o intuito
de melhorar a saude e o bem-estar, e encontrou na Cannabis medicinal tratamento
para diversas patologias.

“E dificil porque no Brasil foi liberado recentemente. Ha cinco anos, se fosse prescrito
produto canabinoide, corria o risco de perder a licenca médica. Uma discriminagao
que existe ha muitos e muitos anos”, disse Grieco. “As faculdades de medicina nao
falam sobre Cannabis medicinal. As informacdes tem que comecar a aumentar.
Precisamos mais de uma educagdo médica continuada. isso facilitaria para os
médicos aprenderem a prescrever a Cannabis medicinal. N&o é facil. Nos estamos
falando de 150 componentes, existe esse sistema endocanabinoide que é complexo,
e realmente precisa de muito treinamento.” (GRIECO,2021)

O Dr. Grieco destaca ainda: E uma planta fantastica que foi dada por Deus para nos
ajudar, e tem varias atividades. As flores produzem a parte de medicamento: THC e
CBD. Nas pequenas vesiculas, chamada de tricomas, que existem dentro dela ha
esses dois principais canabinoides. Além disso, existem mais de 150 componentes
canabinoides. Hoje eles estdo sendo estudados e todos eles interagem para ter um
efeito terapéutico (GRIECO,2021).

Figura 3 — Planta Cannabis Sativas
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Fonte: Opengreen — disponivel em: https://opengreen.com.br/tag/cannabis-medicinal/

CONCLUSAO

Neste trabalho, tivemos como objetivo expor a importancia do Canabidiol para o
tratamento da ansiedade e fazer com que os leitores reflitam os inUmeros beneficios
que essa planta pode ajudar-nos medicinalmente, e também, refltam sobre o
retrocesso que é pensar em todo preconceito relacionado, visto que muitas vezes
estdo prejudicando a saude utilizando drogas bem mais agressivas ao corpo.

Para conseguirmos uma compreensao do tema, foram definidos alguns objetivos
especificos. O primeiro foi “Abordar o que é o Canabidiol e como ele pode atuar na
ansiedade. O segundo foi “Mostrar as vantagens do Canabidiol em relagéo a outros
medicamentos”. E o terceiro foi “Como funciona o processo de liberacdo para uso
medicinal no Brasil”. Contudo, a hipétese do trabalho foi confirmada pela legalizacéo,
producédo e venda livre da planta no pais, tanto para fins medicinais, quanto para fins
recreativos. Assim, o custo do produto diminuiria e daria uma margem imensa na
producédo de inimeros produtos para o tratamento dessa doenca e traria uma melhor
qualidade de vida para seus usudrios, visto que muitos podem ser dependentes de
outras medicacbes que causam mais efeitos colaterais e sdo mais nocivos para o
nosso organismo. Além de melhorar outros quesitos para a sociedade como a
diminuic&o do trafico. E vélido ressaltar o preconceito relacionado a planta ndo so pelo
trafico de drogas, mas por ser algo “natural’ fazendo com que muitas pessoas achem
gue nao faz efeito. Mas os instrumentos de coleta de dados permitiram, através de
pesquisas feitas por artigos, revistas e sites com relatos reais de pessoas que
utilizaram e as explicacbes farmacologicas, nosso objetivo é fazer com que o leitor
reflita sobre a sua importancia e o quanto isso pode fazer diferenca. Portanto, através
das pesquisas, foi concluido que o Canabidiol € um medicamento que pode ser
utilizado para o tratamento da ansiedade e ser um diferencial pela menor quantidade
de efeitos colaterais, podendo ajudar muitas pessoas.
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